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Ozet

Bu aragtirmada ilkdgretim okullarinda 6grenim goren dgrencilerin nasil
bir Beden Egitimi dersi istedikleri degerlendirilmistir. Ayrica 6grencilerin Beden
Egitimi dersine yo6nelik istekleri ile 2006 yilinda uygulanmaya baglanan ilkogre-
tim Beden Egitimi dersi 6gretim programu ile karsilagtirmali olarak incelenmis-
tir. Arastirma, ilk6gretimde Beden Egitimi ve Spor dersleri hakkinda literatiir
taramast ve “Nasil Bir Beden Egitimi Dersi Istiyorum?” konulu kompozisyon
yarismasina katilan 6grencilerin eserleri incelenerek yapilmigtir. Eser inceleme-
si, icerik analizi yontemiyle, 6grencilerin ifadelerine bagl kalinarak temalar
tizerine yapilandirilmigtir. Arastirma Antalya Il Milli Egitim Miidiirligiine
bagh 11 Merkez ve Ilge Ilkégretim Okullarini kapsamaktadir. Aragtirmanin
orneklemini 14 ilkogretim okulunda 6grenim goren ve yarismaya eserleriyle
katilan toplam 37 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “kompo-
zisyon” yazilar1 kullamlmugtir. [lkégretim 6grencileri gogunlukla; dersin niteligi,
dgretmenlerin kalitesi, ilgi ve ihtiyaglarimin dikkate alinmasi, ders arag-gereg
sorunu, temiz bir ¢evre ve ders saatinin artirilmasin istemektedir. Aragtirmaya
katilan 6grencilerin Beden Egitimi dersine yonelik ihtiya¢ ve beklentilerinin,
2006 yilinda uygulanmaya baglayan ilk6gretim Beden Egitimi dersi 6gretim
programu ile karsilanabilecegi sonucuna varilmstir.

Anahtar Sézciikler: [Ikdgretim, dgrenci, beden egitimi, spor, ders, 6retim
programi

Giris

fikogretim dgrencisi gelisim ozellikleri agisindan son cocukluk ve ergenlik
dénemi ozelliklerini gosterir. [Ikégretim yillarn birinci kademesini kapsayan 7-11
yag dilimini iceren bu yillarda egitim 6gretim faaliyetleri 6n plandadir. Diigtinme
becerisi somut 6zellikler tasir. Cocuk duyu organlariyla algiladigi durumlar igerisin-
de dustintip akil yirtitebilir. Sosyallesme ve basarma arzusu o6n plandadir.
Akranlarryla birlikte olumlu iligkiler gelistirip, onlarla ortak gesitli etkinliklerde bulu-
nabilir. Toplumun cinsiyetlere atfettigi degerleri ve sosyal rolleri 6grenir. Okuma,
yazma ve hesap yapma gibi temel okul becerilerini gelistirir. Bu temel becerilerin
kazamlmasi sonraki yillardaki egitim hayatinin temellerini olugturur.

[lkogretim yillarinim ikinci kademesi 12-14 ergenlik dénemini igerir. Bedensel
ozelliklerini kabul edip, etkili bicimde kullanir. Aile icinde duygusal bagimsizligi
kazanir. Degerleri olusur ve ahlak sistemi gelisir. ilkdgretim son sinif yani 8. smifta
meslek secimi ve karar stireci baglar. Ne olacagina, hangi liseye gidecegine karar verir
(Yesilyaprak, 2004). flksgretimin ilk yillarinda yavas ilerleyen fiziksel gelisim, 6n
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ergenlik doneminde hizh bir fiziksel, biligsel ve psikolojik gelisme gosterir. Ergenlik
doénemi ise bu hizli degisime viicudun uyum saglamaya calismasi ile gecer. Bu done-
min olumlu atlatilmast igin enerjisini olumlu bir bigimde kullanacag; etkinliklere y6n-
lendirilmesi gerekir (Senemoglu, 2004).

fIkogretim gagindaki ¢ocuklarin gelisimine beden egitimi ve sporun, onemli
bir katk: sagladig: bilinmektedir. Beden Egitimi dersi 6grencilerin fiziksel, duygusal,
sosyal, gelisimi destekleyen ve viicudun uyumunu kolaylastiran bir role sahiptir.

Beden Egitimi dersinde hangi etkinliklerin hangi yasta ne oranda sunulacag:
insanin gelisim 6zellikleri ile yakindan iliskidir. Bu bakimdan ilk6gretim, lise ve okul-
oncesi donemlerde programlar gelistirilirken ¢ocuklarin yas doénemleri ve gelisim
ozelliklerine gore etkinliklerin oranlar1 belirlenebilir.

Hkégretim okullariin beden egitimi programlari teorik agidan birinci kademe
beden egitimi agirlikli olup, ikinci kademede beden egitiminin yaru sira spora daha
fazla yer verilmektedir. flkogretim Beden Egitimi dersi uygulamalarina baktigimizda
ise; hem birinci hem de ikinci kademede beden egitimi ve sporun birlikte ele alindig:
goriilmektedir. Beden egitimi 6gretmeni, gocuklarin “gelisimlerine uygun aktiviteler
se¢gmelidir” ilkesini ders planlarina yansitmakla goérevlidir. Beden egitimi ve spor
programlar1 bugiin, modern egitim programin benimsemis olup daha ¢ok fiziksel
gelisiminin yam sira duygusal ve sosyal ihtiyaglarini karsilamaya galisan bir anlay1s
dogrultusunda gelistirilmek zorundadir (Yaylaci, 1998). {lkégretim okullarinda Beden
Egitimi dersi 6gretim programi 1987-2006 6gretim yillar1 arasinda uygulanmak ve
denenip gelistirilmek tizere (M.E.B.,1997) yaklasik yirmi yildir uygulanmaktadir.

Gelistirilen 1lkégretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi 2006-2007 6gre-
tim yilindan itibaren 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. siniflarda baglamas1 ve kademeli olarak uygu-
lanmasi icin (349 say1 ve 28.08.2006 tarih) Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanlig: tarafin-
dan kabul edilmigtir. Bu karara gore bir énceki 6gretim programi (04.12.1987 tarih ve
232 sayili karar) kademeli olarak uygulamadan kaldirilacaktir (M.E.B,2006). 2006-
2007 ogretim yilinda uygulanacak ilkégretim okullart haftalik ders ¢izelgesinde
Beden Egitimi dersi zorunlu ders olarak bir, iki ve tiglincii sinifta iki saat, dort ve seki-
zinci siuflarda bir saattir (M.E.B,2007). Aymu yil icinde 04.06.2007 tarih ve 111 sayih
Talim ve Terbiye Kurulu Karar1 geregi dort ve besinci siniflarda Beden Egitimi ders-
leri iki saat olarak okutulmasina karar verilmistir (M.E.B, 2007). 2010-2011 egitim
ogretim doneminde beden egitimi ders saatleri ilkogretimde iki saat olarak uygulan-
maktadir (MEB,2010).

Yeni program, 6grencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri temel, 6zellesmis
spora Ozgii hareket becerileri ile fiziksel etkinliklere 6zgii bilgileri, duygusal ve top-
lumsal 6zellikleri kazanmalari ve saglig1 gelistirici fiziksel etkinliklere yasam boyu
etkin katilm saglamalar1 amaciyla hazirlanmgtir.

Uygulama sonucunda dgrencilerin ulagacagi standartlar belirlenmistir. Ogrenci;

1. Standart: Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek igin hareket 6riintiileri ve
devinigsel becerilerde yeterlilik gosterir.

ilke, kural, strateji ve taktikleri anladigini gosterir.

3. Standart: Saghig1 giiglendirici diizeyde fiziksel etkinlige katilim1 bagarir ve

korur.
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4. Standart: Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

5. Standart: Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal davra-
nis sergiler.

Yeni bir uygulama olarak se¢meli “Spor Etkinlikleri Dersi” konulmustur. Bu
ders bir, iki ve tg¢linci smniflarda bir saat, dort ve sekizinci simiflarda iki saattir
(M.E.B,2007). Ancak 04.06.2007 tarih ve 111 sayili Talim ve Terbiye Kurulu Karar
geregi son anda 2007- 2008 egitim 6gretim yilinda sekizinci siniflarda Se¢meli Spor
Etkinlikleri dersinin okutulmayacagi duyurulmustur. Spor Etkinlikleri dersi 6gretim
programi 6grencileri “spor okur-yazar1” olarak yetismelerini amaglamaktadir. Genis
anlamda okur-yazar olmak, “ortalama doérdiincii sinif basamaginda okur ve yazar
olma” olarak tamimlanmaktadir (Onciil, 2000). Spor okur-yazarliginin temel boyutla-
r; sporla ilgili temel kavramlar, psikomotor becerilerde yeterlilik, spor brang(lar)ina
yonelim, saglik icin aktif yasam, 6z-yonetim becerileri, sosyal davranislar kazanma
ve sportmenlik olarak belirlenmistir (M.E.B.,2006).

[Ikogretim okullarinda beden egitimi ve spor uygulamalarinin bagarist teo-
rik olarak yazili olanlarin yani sira ¢evre, okulun imkénlar1 ve beden egitimcilerin
becerisine de bagli oldugu goriilmektedir. Daha da 6nemlisi 6grencilerin goriisleri,
beklentileri ve hayallerinin anlagilmasina ihtiyag vardur.

Bu arastirmada, ilkogretim okullarinda “Nasil Bir Beden Egitimi Dersi
[stiyorum?” sorusuna yamt aranmigtir. Bu aragtirmadan elde edilen bulgularin ilk-
ogretim Beden Egitimi dersi uygulamalarina katki verecegi diistiniilmektedir.

Yontem

fikogretim 6grencilerinin “Nasil bir Beden Egitimi Dersi Istiyorum?” temali
kompozisyon yarismasinda yer alan eserler, arastirma kapsaminda, icerik analizi -
content analysis yontemi ile incelenmistir. Igerik analizi, metinlere ve kullanildiklart
baglamlara yonelik anlamli ve gegerli ¢ikarimlar yapabilmek icin kullanilan bilimsel
bir aragtirma yontemidir (Giirel&Alem,2010).

Aragtirma Grubu:

Aragtirmanin evreni; Antalya 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl il Merkez ve
flge Tlkégretim Okullarinda 6grenim goren 6grencilerdir. Aragtirmamn 6rneklemi;
Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirliigii tarafindan
Yiiksekokulun 10. kurulus yil doéntimii nedeniyle ilkogretim &grencileri arasinda
2002-2003 egitim-6gretim doneminde diizenlenen resim ve kompozisyon yarigmasi-
na kompozisyon dalinda katilan 6grencilerden olugsmaktadir. Toplamda arastirmaya
14 ilkogretim okulundan eserleriyle yarismaya katilan 29 kiz ve 8 erkek olmak tizere
37 6grenci katilmugtir.

Veri toplama Aract:

Arastirmada veri toplama araci olarak “kompozisyon” yazilar1 kullanilmustir.
Aragtirmada, Ogrencilerin Beden Egitimi dersinde karsilastiklar1 uygulamalarin
olumlu ve olumsuz yonleri ile gercekte olmasi gerekenleri yansittiklar: yazili kompo-
zisyonlar, arastirmaci tarafindan analiz edilmistir. Eserlerin icerik analizi, 6grencile-
rin bakis acilarini yansitan bazi sorular ve bu sorulara bagl temalar iizerinde yapi-
landirilmastir.
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Verilerin Analizi:

Arastirmalarda analiz birimi olarak s6zctik, tema, karakter, ctimle veya para-
graf, madde ve igerik gibi degisik birimler kullamilabilir (Yildirim & Simgek 2008).
Elde edilen verilerin analizi yapilirken 6ncelikle temalara bagvurulmustur. Derslerde
olan ve olmasi gerekenler temalara gore analiz edilirken alt temalarda ctimle veya
paragraflara bagvurulmustur. Ayrica 6grenciler sinif ve isimlerine gore numara veri-
lerek kodlama yoluna gidilmistir.

Ukégretim ogrencilerinin ifadelerde sorguladiklari temalar; Beden Egitimi
dersi ne/nasil/ nigin 6nemli bir derstir? Beden Egitimi dersinin amaci nedir? Beden
Egitimi dersi nasil uygulanmaktadir? Beden Egitimi dersi ile ilgili hayalleri, 6nerileri
nelerdir? Beden Egitimi dersi ni¢in 6nemlidir? Beden Egitimi dersinin amaci nedir?
Beden Egitimi dersi nasil uygulanmaktadir? Beden Egitimi dersi ile ilgili hayalleri ve
onerileri nelerdir?

[Ikogretim 6grencilerinin kompozisyon ifadelerinde bazi tema ve alt temalara
daha sik yer verdikleri goriilmustiir. Fiziksel gelisim ve saglik, rahatlama, eglenme,
spor bilgisi, beden egitimi, yeni oyunlar 6grenme, serbest oyun, seyircilik odakl
etkinlikler, agir1 yiiklenme, rekabet, sinirli ve belli hareket uygulamalari, etkinlik alam
ve malzeme, derslerin islenmesi tema/alt temalarina dgrencilerin daha fazla vurgu
yaptiklari s6ylenebilir.

Kompozisyonlarda gegen ifadeler tema/alt temalara gore gruplandirilarak
elde edilen goriis ve beklentilerden bulgular kismi olusturulmustur.

Bulgular

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin kisisel 6zellikleri ve kompozisyon yazilarinda gecen ifadelerin
tema ve alt temalara gore dagilimi asagida tablo ve acgiklamalariyla birlikte verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet ve egitim kademelerine

gore dagilimi

Egitim Kademeleri
.. |1llkdgretim I. Kademe fIkogretim II. Kademe
Cinsiyet
1.sinif | 2.s1nif | 3.s1nif | 4.s1n1f | 5.s1n1f | 6.s1n1f | 7.s1n1f | 8.s1na1f
K |f - - 1 2 5 7 6 8 29
% |- - 2,70 1541 |13,51 1891 |16,21 |21,62 |78,36
E [f - - - - 1 2 2 3 8
% |- - - - 2,70 1541 |541 |812 21,64
T |f - - 1 2 6 9 8 11 37
% |- - 2,70 |541 |16,21 [24,32 (21,62 [29,74 100,0

Tablo 1'de arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete ve egitim kademelerine
gore dagilimi verilmistir. {lkgretim 1. kademede arastirmaya katilan 6grenci orant
%24,40 ve ilkogretim II. kademede arastirmaya katilan 6grenci orani %75,60 dur.
Ogrencilerin %78,36's1 kiz ve %21,64"ti erkektir. Aragtirmaya toplam 37 6grenci katil-

magtir.
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Tablo 2: Arastirmaya katilan 6grencilerin kompozisyon yazilarinda kullandiklar
ifadelerin kategorilere gore dagilimi

Alt Tema Sayis1 | Siklik Sayisi
Temalar f % f %
I-Beden Egitimi dersi ne/nasil/ nigin énemli bir derstir? 4 22,22 14 | 17,50
II-Beden Egitimi dersinin amaci nedir? 5 27,78 22 | 27,50
III-Beden Egitimi dersi nasil uygulanmaktadir? 5 27,78 17 | 21,25
IV-Beden Egitimi dersi ile ilgili hayalleri, nerileri nelerdir? | 4 22,22 27 | 33,75
Toplam 18 100,00 | 80 | 100,00

Tablo 2'de gortildiigii gibi 6grencilerin kompozisyon yazilarinda gegen ifade-
ler dort tema olarak kategorize edilmistir. Temalar kendi icinde alt temalara gore
ayrildiginda toplam 18 alt tema olusturulmustur. Beden Egitimi dersi ile ilgili dort
tema ve on sekiz alt tema olmak tizere toplam 80 ifade tespit edilmistir. Ogrencilerin
ifadeleri temalara gore; Beden Egitimi dersi; ne/nasil/ nigin 6nemli bir ders (%22,22),
amaci (%27,78), uygulanma sekli (%27,78) ve 6grencilerin derse iligkin hayalleri/ 6ne-
rileri (%22,22) kategoriler altinda simiflandirilmigtir.

Bu ifadelerin kompozisyonlarda alt temalara gore rastlanma siklig1 incelendi-
ginde; 6grencilerin en ¢ok derse iligkin hayalleri/6nerileri (%33,75) tizerine ciimleler
kurduklart goriilmiistiir. Yine dersin amaci (%27,50), uygulanma sekli (%27,78) ve
Beden Egitimi dersinin ne/nasil/ nigin énemli bir ders (%17,50) oldugu hakkinda ifa-
deler bulunmaktadir.

Tablo 3: Aragtirmaya katilan 6grencilerin “Beden Egitimi dersi ne/nasil/ nigin
onemli bir derstir?” tema/alt temalara gore dagilimi

Tema - Beden Egitimi dersi ne/nasil/ nicin 6nemli bir derstir? Siklik Sayis1
Alt temalar f %

a) Biitinciil gelisime katki (biligsel, duyussal-sosyal, fiziksel) ifadeleri 4 28,57
b) Biitiinciil gelisim (welness-genel iyilik hali) ifadeleri 2 27,78
c) Fiziksel gelisim ve saglk; fiziksel gelisimi ve fiziksel saglig1 vurgulayan 7 27,78
ogrenci ifadeleri

d) Yanlis kavram algisiyla (misconception) ilgili 6grenci ifadeleri 1 22,22
Toplam 14 ] 100,00

Tablo 3’de 6grencilerin Beden Egitimi dersini sorguladiklari alt temalardan
anlasilmaktadir. Bu temay1 kapsayan alt temalarda gecen 6grenci ifadeleri incelendi-
ginde %50’sinin Beden Egitimi dersini fiziksel gelisimi ve fiziksel agidan saglikli
olmay1 saglayan bir ders olarak gormektedirler. Arastirmaya katilan 6grencilerin,
Beden Egitimi dersinin gelisim alanlarinin biitiintine katkist (%28,57) ve biittinctil
gelisim (%14,29) hakkinda yeterli bakis agis1 gelistiremedikleri anlagilmaktadir.
Bununla birlikte yanlis kavram algisinin diistik olmasi (%7,14) 6nemli bulunmustur.

Tablo 4’de goriildiigii tizere Beden Egitimi dersinin biitiinctil gelisime katkisi-
na daha ¢ok vurgu yapilmaktadir. Aragtirmaya katilan 6grenciler daha ¢ok estetik
viicut, saglikli beden, ruh saghig: biiytimek, zararli ahgkanliklardan korunmak gibi
kavramlar tizerinde durulmaktadir. Kompozisyon yazilarinda Beden Egitimi dersi-
nin kisiye genel iyilik hali kazandirdigina yénelik ifadelere rastlanmigtir. Aragtirmaya
katilan 6grenciler daha bedensel-zihinsel agidan iyi olmak ve ruhsal agidan iyi olmak
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hakkinda 6n yargilara sahiptirler. Beden Egitimi dersini, 6grenciler daha ¢ok viicudu
gelistirmeye yarayan bir ders olarak gérmektedir. Saglikli olmanin yolu olarak fizik-
sel agidan saglik olarak ifade etmislerdir. Bir 6grencinin Beden Egitimi dersinin, alet-
li ve aletsiz yapilan spor branglarina verilen bir isim olarak tanimlayarak yanls kav-
ram algisi gelistirdigi goriilmektedir.

Tablo 4: Beden Egitimi dersi ne/nasil/ ni¢in 6nemli bir derstir? tema/alt
temalarda gecen ifadelerin dagilim1

Alt tema ifadeler (Dogrudan alinti) Siklik sayis1
f Yo
Beden Egitimi ¢ocuklarin ve genglerin bedensel ve zihinsel gelisimi igin 1 7,14

gli¢ saglar. iyi sportif bir viicuda sahip oluruz (5).

Beden Egitimi, beyin egitimi, bilgi egitimi, davranis egitimi gibi. ... 1 7,14
Hantal ve agir viicut saghkli diistintip saglikli karar veremez. Bunlar1
6nlemenin, hi¢ olmazsa en aza indirmenin altin kurali beden egitimlerine
6nem verip siirekliligini saglamaktir (4).

Beden Egitimi dersi hep ertelenen bir egitim olmamali. Beden saghg: ve 1 7,14
ruh saglig: ge¢mis olsun, tiim kiigiik bedenlere...(12).

Biitiinciil gelisme
katki

Ben daha kiictigiim. Biiyiiyorum ve biiytidiikce sikiliyorum. Hep ders 1 7,14
ders ders... Bizde saglikli bir sekilde mutlu biiyiiyelim. Zararlh aliskanlik-
lardan korunalim (10).

6.siif —Biiyiik Ata’mizin soyledigi gibi “Saglam Kafa, Saglam Viicutta | 1 7,14
Bulunur.” Séziinii ve 6nemini unutmayalim. (14).

Biitiinciil
gelisim
(welness)

Saglik, insanin bedenen, ruhen tam iyilik olma durumudur. Saglikli olmak | 1 7,14
igin bedenin iyi olmasi, bedenin iyi olmasi igin de spor yapilmasi gerekir.
Spor da bazi 6grenciler igin sadece Beden Egitimidir (23).

iyi bir Beden Egitimi dersinin diger derslerimize de yansiyacagini unutma- | 1 7,14
mak gerekir. Kisacasi okullarda sporun her dalmin &gretildigi Beden
Egitimi dersi istiyorum (1).

Beden egitimi deyince ... viicudu gelistirmek icin yapilan hareketler énem- | 1 7,14
lidir. Isinma hareketleri yapiyoruz. Eger bu hareketleri yapmazsak ani bir
hareketle kendimizi sakatlayabiliriz (9).

|

e

]

S Beden egitimi insanlara bedenlerini saglikli, ding ve giizel tutabilmenin | 1 7,14
g yollarim gosterir (19).

(2

Eo Beden Egitimi dersi viicutlarimizi gelistirmek igin yapilir (25). 1 7,14
]

S| Beden egitiminin terim anlami bedeni giiclii ve saglikli duruma getirmek | 1 7,14
[

icin devrimler yapma isidir. Insan saghg icin beden egitimi sarttir.
Okullarda Beden Egitimi dersi ilkokul birinci siniftan itibaren verilmelidir
(36).

Insanlar saglikli yasamak igin spor yaparlar. Boylelikle viicutlar: hastalikla- | 1 7,14
ra karsi saglikli ve direngli olur (30).

Cogumuz Beden Egitimi dersi deyince kosmayi, futbol oynamay1 ya da |1 7,14
temel 1sinma hareketlerini anlariz. Halbuki bu ders atletizm olsun, yiizme
olsun bir biitiindiir. Ve oldukga da 6nem verilmesi gereken bir derstir (29).

Beden Egitimi dersi ikiye ayrilir. Bunlar aletli ve aletsiz beden egitimidir. | 1 7,14
= g @ Aletli beden egitimi basketbol, ytizme ve futboldur. Aletsiz beden egitimi
g8 E b ise mekik ve sinav cekmektir. Her yasin kendine gore bir beden egitimi var-
o dur. flkokul birinci sinufta alfabeye 6nem verdigimiz gibi Beden Egitimi der-
sine de énem vermeliyiz (7).
Toplam 14 100,0
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Tablo 5: Arastirmaya katilan 68rencilerin “Beden Egitimi dersinin amac1
nedir?” tema/alt temalara gore dagilimi

Tema- Beden Egitimi dersinin amaci nedir? Siklik Sayis1
Alt temalar f %

a) Rahatlamaya yonelik 6grenci ifadeleri 6 27,27
b) Eglenme ile ilgili 6grenci ifadeleri 5 22,73
¢) Spor bilgisi ile ilgili 6grenci ifadeleri 4 18,18
d) Dersin amacima yonelik beklentiyi yansitan 6grenci ifadeleri 2 9,09
e) Kendini tanimayla ilgili 6grenci ifadeleri 5 22,73
Toplam 22 | 100,00

Tablo 5'de 6grencilerin Beden Egitimi dersinin amacina ve gerekliligine iligkin
ifadeleri oldukga diistindiiriictidiir. Beden Egitimi dersinin amaci ve neden gerekli
oldugunu sorguladiklart alt temalardan anlasilmaktadir. Bu temay: kapsayan alt
temalarda gegen 6grenci ifadeleri incelendiginde %27,27’si insanin rahatlamasini sag-
layan bir ders olarak gérmektedirler. Arastirmaya katilan 6grencilerin Beden Egitimi
dersinin amacini, eglenme (%22,73), spor bilgisi (%18,18), kendini tamimaya yardim
eden (%22,73) ve amacina uygun olmas: gerektigi gibi bir ders (%9,09) olarak gor-
mektedir.

Tablo 6’da Beden Egitimi dersinin amacini; rahatlama, kendini tanimaya yar-
dim, eglenmeyi saglayan bir arag olarak gérmektedir. Ayn1 zamanda spor yapilan,
yasam boyu spor yapma aliskanligini kazandirmaya yarayan ve cesitli spor brangla-
rinin 6gretildigi bir ders olarak ifade edilmesi Beden Egitimi dersinin amacina yone-
lik kavramlarin gelistigini gostermektedir.
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Tablo 6: “Beden Egitimi dersinin amaci nedir?” tema/alt temalarda gegen
ifadelerin dagilimi

Alt tema | ifadeler (Dogrudan alint) Siklik sayis1
f %
Onca dersten sonra bizi rahatlatmakla gérevli sanki (8). 1 4,55
Bir gocuk o giin sav oldu ve sinavi kétii gegti ise bunun tiziintiistinii Beden Egitimi dersinde atar | 1 4,55
(13).
Ders ders tistiine ok sikici ... Tath aci, can yakmaz. Beden egitimi fazla olursa daha ¢ok dersleri- | 1 4,55
< mize galisacagimiza inantyorum. Carsamba giinii eve geldigimde, sabah kalkinca heyecanla egort-
E manimu giyip okula gidiyorum. “...hep aym oyun, hep ayni oyun. Beden egitimi bunun ad,
'.T..‘ genisletmekle cikar tad1.” Her giin 2 saat Beden, fena olmaz hani...(18).
<=
<
&~ Beden Egitimi dersi viicudumuzu gelistirmek bir yana zihin agici, bizi rahatlatici bir ders olmali | 1 4,55
(24).
Okullarda... diger derslerden giktiktan sonra yorgunlugumuzu hareketler yardimiyla atmaktir | 1 4,55
(34).
Beden Egitimi derslerini verimli hale getirmek demek dersleri 6grencinin dinleyecegi ve sikilma- | 1 4,55
yacag bir hale getirmektir (27).
Beden Egitimi dersi deyince aklima spor, eglence, giilmece geliyor. Beden Egitiminin bol aragli, bol | 1 4,55
toplu ve renkli filelerle ge¢cmesini arzu ediyorum (3).
QE) Degisik araglar yardimiyla Beden Egitimi dersinin daha zevkli gegmesini saglayalim (14). 1 4,55
5 Diislerim bittikten sonra, kendimi monoton ve sikic1 bir Beden Egitimi dersinde buluyorum (26). | 1 4,55
D
= Beden Egitimi dersi 6grencilerin eglendigi ve degisik oyunlar 6grendigi derstir (37). 1 4,55
Herkesin mutlulukla gokytiziinde takla atan giivercinler gibi takla atmalarini istiyorum (33). 1 4,55
Siz hicbir sporcunun kahvehaneye gittigini gordiiniiz mii? Ya da zararh aligkanliklar|1 4,55
edindigini...Sporla ugrasan insanlar aym zamanda kétii aliskanliklardan uzak yagarlar (16).
T Okullarda spor amaciyla “Beden Egitimi dersi” yapilmaktadir. Bu dersler bize ¢ok sey kazandiri- | 1 4,55
) yor. Dersin amaci, bizlere spor hakkinda (futbol, voleybol..vb.) bir seyler §gretmektir. Ayrica diger
:'E derslerden giktiktan sonra yorgunlugumuzu hareketler yardimiyla atmaktir (34).
8
% Beden Egitimi derslerini verimli hale getirmek igin 6grenciye tiim sporlar hakkinda bilgi vermek, | 1 4,55
Sgrencinin kendi istegi ve yetenegi olan spor dalinda gelismesine yardimer bir hale getirmektir
(27).
Cagdaslagsmanin yolu sanat, spor ve edebiyattan geger (35). 1 4,55
Beden Egitimi, dersler arasinda dgrencilere en cazip gelen derstir. Clinkii 6devi yoktur, notlart | 1 4,55
S = sozlii ve uygulamali olarak alirlar (28).
g€ &%
g = Kisi yash dahi olsa 6niinde duran kolesterol yiiklii yiyecekleri goriince dayanamiyor ve yiyor. | 1 4,55
< B | Ustelik spor yapmamasi da bunun cabasi (36).
Beden Egitimi dersleri ¢ocuklara angarya bir ders olarak verilmemeli, onlara kendilerini ifade | 1 4,55
< edebilecekleri bir arag olarak sevdirilmelidir (16).
E Benim hayal ettigim o beden dersi, su anda haftalik ders programimda (15). 1 4,55
=1
b Benim istedigim Beden Egitimi dersi, 6grencilerin giiglii ve zayif yonlerini tamimalarma yardimar | 1 4,55
= olan bir derstir. (19).
'g Beden Egitimi derslerini 6grencinin kendi istegi ve yetenegi olan spor dalinda gelismesine yar-| 1 4,55
Q dimar olmak ... (27).
Hangi konularda yetenegimiz oldugunu bilmiyoruz (29). 1 4,55
Toplam 22 100,0
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Tablo 7: Arastirmaya katilan 6grencilerin “Beden Egitimi dersi nasil
uygulanmaktadir?” tema/alt temalara gore dagilimi

Tema- Beden Egitimi dersinin amaci nedir? Siklik Sayist
Alt temalar f %

a) Serbest oyun/yeni oyunlar ile ilgili 6grenci ifadeleri 4 | 23,53

b) Asir1 yiiklenme ile ilgili 6grenci ifadeleri 3 17,65

c) Rekabet ile ilgili 6grenci ifadeleri 2 11,76

d) Sinirli ve belli hareket uygulamalari ile ilgili 6grenci ifadeleri 3 17,65

e) Derste aktif spor yapma aliskanlig1 kazandirma giicii ile ilgili 6grenci 5 29,41

ifadeleri

Toplam 17 | 100,00

Tablo 7’de Beden Egitimi dersinde mevcut uygulamalar ve bu uygulamalara
iliskin sikdyetlere rastlanmistir. Beden Egitimi dersi uygulamalarina iliskin olarak
ogrencilerin %29,41’i derste aktif olarak spor yapma aliskanligi kazandirildigini
belirtmislerdir. Arastirmaya katilan 6grenciler Beden Egitimi dersinde; serbest oyun-
lar veya yeni oyunlar 6gretildigini (%23,53), asir1 yiiklenme (%17,65) ve simrli ve
degismeyen hareket uygulamalar1 yaptirildigini (%17,65) ifade etmiglerdir.

Tablo 8: “Beden Egitimi dersi nasil uygulanmaktadir?” tema/alt temalarda
gecen ifadelerin dagilimi

Alttema | ifadeler (Dogrudan alintr) Siklik say1s1
f Jo
Beden egitimi deyince insanin aklina ilk gelen toptur (9). 1 5,88
g ] Hep ders ders ders...Biz ne zaman oyun oynayacagiz? Nerede oynayacagiz? Televizyondan gordiigiim | 1 5,88
2 ] degisik sporlar var; merak ediyorum.”Ben oynayabilir miyim” diye. Keske 6gretmenimiz bize dgretse...
2 % Ben oynamak istiyorum (10).
v
g '5 Beden Egitimi dersi grencilerin eglendigi ve degisik oyunlar 6grendigi derstir (37). 1 5,88
e Okulda 6gretmen “Haydi gocuklar siraya gegin, su doga yiirtiytistine gidiyoruz.” Neden demiyor ki? | 1 5,88
Neden okulda i ice girmislikten bir ferahliga ¢tkmak istemiyoruz? (29).
Ogretmenin yaptirdig1 hareketlerin sikicili bir yana gok zor olmasindan da sikayetciyim. Ciinkii hare- | 1 5,88
E ketler zor oldugundan yapamiyoruz ve diisiik not aliyoruz (17).
=) g Ogretmenin komutuyla bahgenin etrafinda kosmaya bagladik. Birinci turdan sonra kizlarin giicii hig kal- | 1 5,88
o
<2 madi, erkekler ise yorulmadiklarini gostermek istiyorlardi (15).
B
g Ogrencilerin fazla yorulmamalari igin gok kosu yapilmamahidir. Gegen giin bes tur kogu yaptik, bir arka- | 1 5,88
dagimiz bayildi... Hep ayni hareketleri yapmak 6grencileri sikiyor (22).
g Beden Egitimi derslerinde yarismalar diizenlenmesi, sosyal yammizin da gelismesine yardimai olacaktir (6). | 1 5,88
G
E Biiyiik yasta bir 6grenciye sorsaniz size, “kargilikli yarisin ¢ok oldugu bir ders” oldugunu soyler (19). 1 5,88
Ogretmenin yaptirdig1 hareketlerin sikicili bir yana gok zor olmasindan da sikayetciyim. Ciinkii hare- | 1 5,88

ketler zor yapamiyoruz ve diisiik not ahyoruz.... (17).

Su anda kiigiik bir 6grenciye sorsanz size “kogmanin, ziplamann, tirmanmanin ¢ok oldugu bir ders” | 1 5,88
oldugunu séyler (19).

Sinirli ve
belli hareket

Bu Beden Egitimi dersine bir ¢6ziim ve yetersizligin ortadan kaldirilmasini istiyorum. Yiizme, kros, bas- | 1 5,88
ketbol....igin ayr1 6gretmenler olsun istiyorum (26).

Gergek spor demek insanlarm kendilerinin spor yapmasi demektir (11). 1 5,88
E E Insanlar spor yaparak saglikli ve daha uzun yasarlar. Ama biz bunun énemini bilmiyoruz. Beden Egitimi | 1 5,88
< o dersinde temel bilgilerin verilmesi isterdim (20).
RS
£ 5 Gelin 6grenci, veli, okul miidiirliigii, §gretmen el ele hep beraber en iyi Beden Egitimi derslerine kavu- | 1 5,88
S & salim (28).

Beden Egitimi dersleri bir etkinlik, kazanmasini da bileceksin, kaybetmesini de...(30). 1 5,88

Her seyden 6nce beden egitimini tam olarak saglayacak ya da beden egitiminin nasil yapilacagim 6gretecek | 1 5,88

ve bu égrettikleriyle bir yasam boyu rehberlik edecek Beden Egitimi dersi isterdim (32).

Toplam 17 100,00
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Tablo 8'de arastirmaya katilan 6grencilerin ifadelerine goére Beden Egitimi
dersi uygulamalarinda; derste aktif spor yapma, siirli ve belirli hareketler ve agir1
ytiklenme, sinirli ve belli hareketler uygulatma, serbest birakma veya yeni oyunlar
oynama ve rekabete dayal aktivitelere yer verildigi anlagilmaktadir.

Tablo 9: Arastirmaya katilan dgrencilerin “Beden Egitimi dersi ile ilgili
hayalleri, 6nerileri nelerdir? tema/alt temalara gore dagilimi

Tema - Beden Egitimi dersi ile ilgili hayalleri, 6nerileri nelerdir? Siklik Sayis1
Alt temalar f %

a) Etkinlik alan1 ve malzeme ilgili 6grenci ifadeleri 7 | 2593

b) Ders igerigi: Fiziksel gelisimi saglayacak etkinlikler, spor bilgisi ilgili 4 14,81

ogrenci ifadeleri

¢) Derslerin islenmesi (Bos ders ge¢memesi veya Beden Egitimi ders zaman- 5 18,52

larinin bagka dersler icin kullanilmamasi) ilgili 6grenci ifadeleri

d) Dersin gelistirilmesi (yeni ve yaratici ders 6nerileri, gretmen yeterliligi) 11 | 40,74

ile ilgili 6grenci ifadeleri

Toplam 27 | 100,00

Tablo 9’da ilkogretim Ogrencilerinin “Nasil Bir Beden Egitimi Ders
fstiyorum?” sorusuna verdikleri yanitlar, aslinda onlarm hayallerini siisleyen duygu
ve diistinceleri yansitmaktadir. Beden Egitimi dersinin nasil olmasi gerektigine iligkin
hayalleri ve onerileri soyledir: Ogrencilerin %40,74’ii dersin gelistirilmesi (yeni ve
yaratict ders Onerileri, Ogretmen yeterliligi) hakkinda ifade belirtmiglerdir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin Beden Egitimi dersinde; etkinlik alan1 ve malzeme
(%25,93), derslerin iglenmesi (%18,52) yani bos ders gegmemesi veya Beden Egitimi
ders zamanlarinin bagka dersler igin kullanilmamasi, ders igeriginin degismesini
(%14,81) yani derste fiziksel gelisimi saglayacak etkinlikler ve spor bilgisini ilgilendi-
ren konulara yer verilmesini 6nermislerdir.
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Tablo 10 : “Beden Egitimi dersi ile ilgili hayalleri, 6nerileri nelerdir? tema/alt
temalarda gegen ifadelerin dagilimi

Alt tema Ifadeler (Dogrudan alinti) Siklik sayisif
f Jo
1k dersimiz Beden dersiydi. Siraya girdik. Herkes ¢ok heyecanlydi. Ciinkii bugiin basketbol magi igin | 1 3,70
secim vard. Yari seffaf potamizda, rengarenk koltuklu, parke sahamizda cift potali atiglara bagladik....bol
1s1kl1 spotlarm altinda giir alkiglarin arasinda bir gicirt: sesi ile mag kazaniliyordu. ‘Kegke bizim de olabilse”
dedigim salon bir riiyaydi (2).
® Beden Egitimi derslerinin stadyumlarda diizenlenmesini istiyorum. Boylelikle hem stadin atmosferini gormek, | 1 3,70
£ hem de diger okuldaki 6grencilerle iletisim kurmak, sosyal yanimizin da gelismesine yardimar olacaktir (6).
Y
T'.: Okulumuzda basketbol dersi az goriilmekte ve basketbol toplart az bulunmaktadir (5). 1 3,70
E Beden Egitimi dersinde oyun oynarken alanda higbir ¢op olmamasini isterdim istemeye. Isterim de! | 1 3,70
= Bunlarin su anda olamayacagini biliyorum ama umut ediyorum (8).
g
= On iki yagindaymm ve su an altinai okulumda egitim goriiyorum. Bunlardan son ikisi harig hepsi de tam dona- | 1 3,70
< mimh, modern ve popiiler okullard. Bilgisayar simifindan, revirinden, bilgi teknolojisi, modern laboratuart vard.
= Ancak hepsinin ortak 6zelligi Beden Egitimi derslerinin okullarm bahgesinde yapiliyor olmasidir (12).
g Cogu okulda spor salonu olmadig1 igin bizler Beden Egitimi dersini okul bahgesinde yapmak zorunda kali- | 1 3,70
yoruz. Bazen sogukta, sicakta ya da yagmurlu havada... Ayni zamanda ¢ogu zaman bahgede 6grenci olu-
yor. Bu da bizim dikkatimizi dagitiyor ve bagsarimiz azahyor (21).
Futbol topuna futbol ayakkabisiyla vurabilmek, voleybol topunu fileden agirabilmek, basketbol topunu | 1 3,70
cembere sokabilmek, bir parkin igerisinde kogabilmek ya da yumusak bir minderin tizerine diisebilmek,
standart bir tenis masasina sahip olabilmek her 6grencinin arzusudur (32).
Okullarda sporun her dalinin 6gretildigi Beden Egitimi dersi istiyorum (1). 1 3,70
15 Okulumuzda tenis, hentbol vb. dersleri yoktur (5). 1 3,70
‘a Tiirkiye’de bazi 6gretmenler Beden Egitimi dersine 6nemi vermiyor, gocuklar bahceye kendi hallerine bira- | 1 3,70
T kiyorlar. Bence Beden Egitiminin ilk sart1 beden temizligidir. Ardindan ise bedenlerimize uygun bir spor
o] dalina sartlanmasidir. Bedenimi egitmek ve gelistirmek icin bana uygun spor dal segilmelidir (7).
| Beden Egitimi derslerinde 6grenciler futbol magi yapiyorlar ama kavga mi ediyorlar, top mu oynuyorlar | 1 3,70
belli degil (30).
Beden Egitimi dersine gereken 6nemi verelim. Degisik araglar yardimiyla daha zevkli gegmesini saglayalim (14). | 1 3,70
- Beden Egitimi dersimiz daima bos gegiyor, ¢iinkii 6gretmen okulumuzu temsil eden 6grencilerle yarisma- | 1 3,70
b lara katilyor. (15).
E Nasil ki bir matematik dersi yerine Beden Egitimi dersi yapilmiyorsa, Beden Egitimi dersi yerine de mate- | 1 3,70
% matik dersi yapilmamalidir (23).
£ Ben ileriye kosmak istiyorum (33). 1 3,70
1%} -
o} Ilkokula baglayali iki hafta olmustu. Babam okula gelmisti. Babamin gozii dgretmen tablosuna takildi. | 1 3,70
A Beden Egitimi 6gretmeninin resminin altinda Beden Dersi yaziyordu. Babam bu dersin adinin Beden Dersi
olmadigini, “Beden Egitimi Dersi” oldugunu ve bunu diizelttirmemi istedi. O zaman kiigiiktiim cesaretim
yoktu. Belki de hala yledir. Ne yazik ki iilkemizde bu derse énem verilmiyor. (35).
Biiyiime caginda giinliik kag kalorilik gida almamiz gerektigini 6grenmek, ileride cesitli hastaliklara yaka- | 1 3,70
lanma riskini de ortadan kaldiracaktir (6).
Bazilar1 igin beden egitimi zaman 6ldiirmek gibi algilanir. Derslerimizi birakip tiim zamanimizi beden egi- | 1 3,70
timi ile gegirmek yanlis ve sakincalidir. Her seyi yerinde ve yeterince yapmak yararhdir (8).
Ya 6grenciye nem verilmiyor, ya da Beden Egitimi dersine... (12). 1 3,70
Gruplar olustururken &gretmenin bize kargi saygili ve anlayish davranmasim istiyorum. Bos gegen Beden | 1 3,70
Egitimi derslerinde bahgede top oynamak istiyorum (17).
'5 Beden Egitimi dersi sadece okulda m1 yapilir? Anlamiyorum ! Antalya’da denizimiz var. Daglarda kar var. | 1 3,70
£ Hem yiizme bilmeyen arkadaglarimiz denize aligir (10).
::_.3 Bagka tilkelerdeki gibi bir ders. Ogrencinin kabusu haline gelmemeli (24). 1 3,70
B
?n Benim istedigim Beden Egitimi dersi, grencilerin giiclii ve zayif yonlerini tanimalarina yardima olan bir derstir. (19). | 1 3,70
E Bizim okulda Beden Egitimi dersleri istedigimiz gibi gecmiyor. Ilk 6nce kosu, 1sinma sonra voleybol, bas- | 1 3,70
g ketbol veya futbol. Ogretmen yammizda durup yanhslar1 géstermeli, oyunda huzursuzluk ¢kt m1 o soru-
=] nu ¢ozmeli (25). geri bildirim
Ben bir Beden Egitimi dersi istiyorum. Tiim diinyaya hitap eden, tiim ¢ocuklarin mutlulukla igleyecegi bir | 1 3,70
ders...(33).
Beden Egitimi derslerini verimli hale getirmek igin ti¢ altin kural vardir. Bunlar; sporlar hakkinda bilgi ver- | 1 3,70
mek, 6grencinin kendi istegi ve yetenegi olan spor dalinda gelismesine yardimci olmak ve dersleri 6grenci-
nin dinleyecegi ve sikilmayacagi bir hale getirmektir (27).
Hangi oyunun oynanacagina dair esit haklarin taminmasini ve hatalar kargisinda o hatanin dogru olanina | 1 3,70
karar verilirken goriiglerimin alinmasini istiyorum. Beden Egitimi dersine 6nem verilmelidir. Basit bir ders
olarak gegistirilmemelidir (31).
Toplam 27 100,00
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Tablo 10’da aragtirmaya katilan 6grencilerin ifadelerine gore Beden Egitimi
dersine yonelik hayaller ve 6nerileri incelendiginde var olan fiziksel imkanlarin, saha
ve alanlarin yetersizligi elestirilmektedir. Dersin olmasi gereken niteligi ve ders kri-
terleri, kendilerine gore yeniden tanumlanmugstir. Derste s6z sahibi olma ve dgretme-
nin 6grenci merkezli ders uygulamalarina agirlik vermesi konusunda vurgulara sik-
likla rastlanmugtir.

Tartisma

Bu aragtirmada ilkogretim ¢agindaki 6grencilerin nasil bir Beden Egitimi dersi
istedikleri ortaya konulmaya calisilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
dgrencilerin “Nasil Bir Beden Egitimi Dersi Istiyorum?” sorusuna yine kendi kendi-
lerine soru sorarak yanit aradiklari goriilmiistiir. Ogrencilerin yazilarinda Beden
Egitimi dersi ne, nasil, ni¢in, 6nemi, amaci, uygulamalar ve olmas1 gerekenler konu-
sunda bazi temalara daha fazla vurgu yaptiklar: gériilmiistiir.

Beden Egitimi dersini 6grenciler, fiziksel gelisimi ve fiziksel agidan saglikli
olmay1 saglayan (%50) bir ders olarak 6nemli bulmaktadir. Beden Egitimi dersinin
kendilerinin ¢ok yo6nlii gelisimlerini destekledigini ve gerekli bir ders oldugu gorti-
stindedirler. Ayrica 6grenciler ifadelerinde, “Beden Egitimi dersi ne olmamalidir?”
sorusuna yanit aramaktadir. Onlara gore, Beden Egitimi dersi hep ertelenen bir egi-
tim olmamalidir. Beden egitimi, zaman oOldiirmek gibi algilanmamalidir. Beden
Egitimi dersi, bahgeye 6grencileri kendi hallerine birakmak degildir. Beden Egitimi
dersi, angarya bir ders olarak verilmemelidir.

Aragtirmaya katilan 6grenciler dersin amacini, daha ¢ok insanin rahatlamasi-
n1 (%27,27) saglayan bir ders olarak gormektedirler. Lumpkin (1998) ise beden egiti-
mi ve sporun amacinin viicudun fonksiyonlari, saglik, motor 6grenme, oyun kural ve
becerileri, kendine giiven, iletisim, centilmenlik, hareket becerileri, temel oyun bece-
rileri, koordinasyon vb. 6zelliklerin bireylere kazandirilmasi olarak agiklamaktadir.

Ders uygulamalarinda, aktif olarak spor yapma aligkanhg: (%29,41) kazandir-
maya ve serbest oyun/yeni oyunlar oynamaya (%23,53) yonelik aktivitelere yer veril-
digi anlagilmaktadir. Ogrenciler Beden Egitimi dersini, spor agirhikl bir ders olarak
gormektedir. Bu iki kavram, iki ayr1 ders (Beden Egitimi Dersi ve Spor Etkinlikleri
Dersi) olarak birbirinden ayrilmistir (M.E.B,2006). Spor Etkinlikleri dersinin 6grenci-
lere ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda brans se¢gme sansinin taninmasi, bu dersi
zorunlu Beden Egitimi dersinden ayirmaktadar.

Mevcut uygulamalara iliskin 6grenciler “hep aynu hareketleri yapmaktan
sikildiklarini ya da yeterince ders yapilmadig1” igin sikdyetci olduklarimi (%17,65)
ifade etmislerdir. Tekin (2006) tarafindan 2004-2005 egitim-6gretim déneminde ilkog-
retim okullar: alt, yedi ve sekizinci siniflarda (1400 6grenci) beden egitimi dersinin
iglenisi tizerine bir aragtirma yapilmistir. Arastirmada Kocaeli, Ordu, Karaman, Usak,
Van, Adiyaman ve Antalya il merkezlerinde Beden Egitimi dersinin uygulanma diize-
yine iliskin olumlu goriisler ortaya ¢ikmustir.

Derse iligkin hayaller ve 6neriler ise daha ¢ok dersin gelistirilmesine (%40,74)
yonelik 6grenci ifadeleridir. Ogrencilerin “dersin gelistirilmesi” konusundaki beklen-
tileri ders ve dgretmenlere yonelik baz: standartlarin gelistirilmesi ihtiyacini ortaya
koymaktadir. Beden egitimi alaninin 21. yiizyilin beklentilerine hazir olup olmadig;,
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gelecekle ilgili neler yapilmasi gerektigi, Beden Egitimi ve Spor dersinin standartlari
ile beden egitimi 6gretmenlik meslegine yonelik kiiresel standartlarin olusturulma
¢alismalarini artirmigtir (ICPER,NASPE). Yeni program ile ilk defa ilkdgretim 6gren-
cilerine getirilen 6grenim standartlari, ayn1 sekilde 6gretmenler igin de baz1 6gretim
standartlarinin  getirilmesini zorunlu kilmaktadir. Graham vd. tarafindan (2001)
ogretmenlerin, Beden Egitimi ve Spor derslerinin uygulanmasinda 6gretim standart-
larini yerine getirmeleri 6nerilmektedir. Bu noktada Demirhan (1999) ve Kasap (2001)
ilkogretim okullarinda beden egitimi 6gretmenleri ile sinif 6gretmenlerinin isbirligi
yapmasini ve iki disiplinin birlikte ¢alismasini 6nemle vurgulamaktadir. Tortop
(2006) tarafindan yapilan bir arastirmada simif 6gretmenlerinin %81.5'1 ilkogretim L.
Kademede beden egitimi derslerini brans 6gretmenlerinin yiirtitmesini, %50’si ken-
dilerini bu derste yeterli gormediklerini ifade etmektedirler. Avsar &Saglam (2008)
tarafindan ilkogretim 6grencileri ile yapilan “Beden egitimi 6gretmeni nasil olmali-
dir?” konulu arastirmada o6grencilerin g¢ogunlugu beden egitimi 6gretmenlerinin
derste 6grencileri “serbest birakmamali, ders islemeli, programi uygulamali” seklin-
de benzer goriis bildirmiglerdir.

Dersin gelistirilmesine yo6nelik olarak yeni programda, 6grenci merkezli, kisi-
sel ve toplumsal gelisimi destekleyen bir yaklasim benimsenmistir (M.E.B,2006).
Boylece derslerde 6grenciler, kendi 6grenmelerini kendileri yapilandiracaklardir. Bu
durum ayn1 zamanda ¢oklu zeka kuraminin dogal olarak derslerde uygulanmasi anla-
mina gelmektedir. Celen (2006) tarafindan beden egitimi ve spor derslerinin gelenek-
sel yontem ve ¢oklu zeka uygulamalari dogrultusunda islenmesinin 6grencilerin bilis-
sel, duyussal ve psikomotor gelisimlerine olan etkisini arastirilmistir. Bolu ilinde bir
ilkoégretim okulunun altinc1 siif 6grencileri tizerinde yapilan arastirmada psikomotor
becerilerin kazanilmasinda geleneksel yontemin lehine bir sonug elde edilmistir.

Ogrencilerin derste gesitli etkinliklere uygun saha, alan ve arag-gereg (%25,93)
talepleri kompozisyon yazilarinda yer almaktadir. Pehlivan ve Oksiizoglu (2006)
tarafindan ilkégretim ikinci kademe 6grencilerinin beden egitimi dersinden beklenti-
lerinin incelendigi arastirmada, okulun olanaklarina yoénelik soyunma odalarinin
temiz, biiyiik ve konforlu olmasi beklentisi yer almaktadir.

Arastirmadan elde edilen goriisler dogrultusunda 6grencilerin “Nasil bir ders
olmalidir?” sorusuna su carpici ifadelerle yanit aradiklar: goriilmiistiir:

1yi bir ders, bagka iilkelerdeki gibi, her yas ve sinufta grenim goren 6grencile-
re uygun, diger derslere katkis: olan, siirekli yapilan, tiim sporlar hakkinda bilgi
veren, viicudu gelistirmek bir yana zihin agici, rahatlatic, giiglii ve zayif yonleri tani-
maya yardimci, yeteneklerin kegfedildigi, bahgede top oynama, eglenme, dinlenme,
o6grenme firsatinin saglandigi, dersten sonra su igmenin miimkiin oldugu, fiziksel ve
bedensel yonden gelisimi saglayacak saglikli, kapali spor salonlari ve soyunma oda-
lari, bahgesi temiz, kavgasiz, giiriiltiistiz, mutlu bir ders olmalidir.

Sonug ve Oneriler

Bu aragtirma sonucunda ilkégretim okulu &grencilerinin “Cagdas-lyi bir
Beden Egitimi Dersi” beklentisi i¢cinde olduklar1 goriilmiistiir. Bunun gerceklesmesi-
ni saglayacak en 6nemli faktor ise ilkogretim beden egitimi 6gretmenlerinin yetisti-
rilmesidir. Ogrenciler, ogretme-6grenme stirecinin planlanmasinda ve uygulanmasin-
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da ilgi ve ihtiyaglarimin dikkate alinmasi konusunda sz hakk: istemektedir. Beden
Egitimi dersine 6nem verilmemesi, bos gecmesi, basit bir ders olarak gegistirilmesi,
Beden Egitimi dersi yerine bagka bir ders yapilmasi, salon, ders arag-gere¢ malzeme,
spor kiyafeti vb. sorunlar devam etmektedir. Temiz bir ¢evre bilincinin ise arttig1
goriilmektedir. Beden Egitimi ders saatinin artirilmasi yine 6grencilerin genel istekle-
ri arasindadir. Nasil bir Beden Egitimi dersi istiyorum? sorusu gliniimtizde “Beden
Egitimi dersimi geri istiyorum” ifadesine dontismiistiir. ilkogretim 6grencileri
Cansular, Selinler, Esralar... Hepimize sesleniyorlar! Mazeretsiz bir Beden Egitimi
dersi istiyoruz!

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler gelisti-
rilmistir.
1. Bu aragtirma ilkogretim ve ortadgretim grencileri ile daha kapsamli olarak
tekrarlanabilir.

2. Aragtirmanin {iniversitelerde {lkdgretim Beden Egitimi Ogretmeni yetistiren
programlarin agilmasina yonelik ihtiyaci bir kez daha ortaya koydugu séy-
lenebilir.

3. 2006 yili ilkdgretim Beden Egitimi dersi 6gretim programinin uygulama
sonuglari kargilagtirmali olarak aragtirilabilir.
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Arastirmaya katkida bulunan Sayimn Okul Yéneticileri, Ogretmenler ve Ogrencilere Tesekkiir Ederim.
ilkﬁgretim 1., 2., ve 3. Simif:
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Seyma AKMAN; “Benim isteklerim” M. Asim Cula .0.0. 4/ A (4 ve 5.siflar arasi grup tigiinciisii);
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Zeynep AVCIKURT; “Saghk” Siileyman Demirel 1.0.0.5/A;

T.Gizem DEMIR; “Saglikli Bir Nesil i¢in Saglikli Ders” M. Asim Cula 1.0.0.5/A (4 ve 5. siniflar arast grup ikincisi);
D.Taylan ALKAN; “Her Bedene Ayri Egitim” “Her Bedene Ayr Egitim” M.Asim Cula L.O.0.5/A;

Meryem Tugba PEKSEN; “Beden Egitimi Arzusu”, Sefa Akin 1.0.0.5/C;

Tebbet GUN; “Saglikli Bir Yasam”; Siileyman Demirel 1.0.0. 5.smmf

ilkiigretim 6.,7., ve 8. Sinuf:

10.  E.Cansu EKMEN ; ”istiyorum"; Leyla Kahraman-Sevim Ertenii 1.0.06/C (6,7, ve8, siniflar arast grup birincisi);
11.  Fulya CERGINLI; “Ideal Spor” H.Avni Collii 1.0.0. 6/D (6,7,8.smiflarda grup ikincisi);
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13.  Senem KISALAR; “Vazgecemedigim” Ramazan Savas 1.0.0. 6/B;

14.  Siikrit SORGUGC; “Nasil Bir Beden Egitimi Istiyoruz? Ahmet-Cogkun Bulut 1.O.O. 6.smnuf;

15.  Hatice Kizilkaya ; “ Nasil Bir Beden Egitimi Istiyorum?”; Ramazan Savas 1.0.0. 6/B;

16.  Tuba SAYDAM; “Saglikli Yasam”, Leyla Kahraman-Sevim Ertenii 1.0.0.6
17. Barig Can SAFA; “Nasil Bir Beden Egitimi istiyorum?” Hiiseyin Avni Coll .0.0.6/D;

18.  Fatma USLU; “Beden Egitimi Ruhun Giiliimsemesidir!”, Leyla Kahraman-Sevim Ertenii 1.0.0. 6.simuf;
19. Hilya EYTURK; “Beden Egitimi ve Ogrenci”, H.Avni Colli 1.O.0. 7/ A (6,7,8 sinuflarda grup tigiinciisii);
20. Furkan SANOZ; “ Beden Egitimi”; Vali Saim Cotur 1.0.0.7/A;
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27.  Durkadin OZTURK; “Ug Altin Kural”; Piri Reis 1.0.0. 8/ A Mansiyon 6diilii;

28.  Hisnti Ufuk KILINGC; “En iyi Beden Egitimi Dersi”; Beldibi 1.0.0.8/A;

29.  Esra ALTUNTAS;”Gergek Bir Beden Egitimi”, Finike Bagyaka Ilkégretim Okulu 8/B ;

30. Esra GOL; “Gonliimdeki Beden Egitimi”, Kaan Turan 1.0.0.8/B;

31.  Hatice SUZEN; “Benim Diisiincemle Beden Egitimi Dersi”; Saricasu Dariyemezler 1.0.0. 8.smuf;

32, Mehmet Can ARSLAN; “Nasil Bir Beden Egitimi Istiyorum?” Ahmet Cogkun Bulut 1.0.0. 8.smuf;

33.  Nejla YAGIZ; “Ben ileriye kogmak istiyorum”, Finike Bagyaka Ilkégretim Okulu 8/A;

34.  Nezahat COR; “Ilerde Bir Giin” Ayse-Atmaca 1.0.0. 8/C;
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37.  Tuncay KARAMIKLI; “Bir 6grenciye gore Beden Egitimi”; Saricasu Dartyemezler .0.0. 8/A
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WHAT KIND OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS LESSON DO I WANT?

Filiz (Beler) YAYLACI*

Abstract

In this research students’ requests at primary schools on what kind of
physical education and sports lesson they want was evaluated. The primary
schools’ physical education and sports lessons curriculum and students’
requests are searched comparing both. The research is done by examining lite-
rature surveys and the composition competition applicants” works on the topic
‘What kind of physical education and sports lesson do I want?’. Participating
compositions” content analysis was based on a descriptive model staying loyal
to the students statements. The research includes centeral and district primary
schools connected to Antalya Provincial Directorate of National Education.
Samples of the research constitute 14 primary schools, 37 students who are
being educated and participated with their compositions in the competition.
Composition writings have been used as means of data collection. The primary
school students mostly want qualitative lessons, qualified teachers, considera-
tion about their interests and needs, lesson tools, clean environment and more
lesson hours. As a result it is concluded that students’ interests and needs in
physical education and sports lesson participating in this research, can be com-
pared to the curriculum of physical education and sports lesson which is appli-
ed in 2006.

Key Words: Primary school, student, physical education and sports,
lesson, curriculum
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