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ABSTRACT

Amag: Bu galisma, Tiirkiye’de tinnitus {izerine odaklanan lisansiistii
tezlerin kapsamli bir nitel ve nicel igerik analizini gerceklestirmeyi
amaglamaktadir. Bu tezlerdeki arastirma egilimlerini, metodolojileri
ve tematik odaklar1 sistematik olarak inceleyerek, tinnitus ile ilgili
akademik caligmalar1 daha iyi anlamay1 ve gelecekteki arastirmalar
i¢in bosluklar1 belirlemeyi hedeflemektedir.

Yontem: Retrospektif bir igerik analizi, Tiirk Ulusal Tez Merkezi
araciligiyla erisilebilen lisansuistii tezler tizerinde gergeklestirilmistir.
Arama terimleri olarak “Tinnitus” ve “Kulak Cinlamas1” kullanilmig
ve kapsam, 31 Ekim 2024 itibariyla mevcut tezlerle simirlandirilmugtir.
Dahil etme kriterleri, basliginda “Tinnitus” ifadesini igeren ve
veritabani lizerinden erisilebilen tezler olarak belirlenmistir. Analiz
edilen veriler, tez tiirii, tematik dagilimlar ve kullanilan arastirma
yontemlerini igermektedir. Sayisal veriler, frekans ve yiizde degerleri
ile ifade edilmis, kelime bulutlar1 ve tablolar gibi goérsel araglarla
desteklenmistir.

Bulgular: Toplam 132 tez analiz edilmistir ve son on yilda tinnitus
ile ilgili aragtirmalarda onemli bir artis gozlemlenmistir. Tezlerin
cogu (%64) yiiksek lisans diizeyindedir; doktora ve tipta uzmanlik
tezleri daha azdir. Calismalarin biiyiik bir kismi odyoloji ve kulak
burun bogaz boliimlerinden gelmis olup, psikolojik ve multidisipliner
yaklasimlar smirlidir. En sik kullanilan arastirma araglari arasinda
Tinnitus Engellilik Anketi ve Beck Depresyon Olgegi bulunmaktadir.
Tezlerin ¢ogunlugunun Tirkge yazilmasi, uluslararasi goriniirligi
kisitlamaktadir.

Sonug: Tirkiye>deki tinnitus ile ilgili tezler, ulusal bilgi birikimine
onemli katkilar saglamaktadir ancak disiplinlerarasi is birligi ve
uluslararasi katilim agisindan sinirliliklar gostermektedir. Doktora
diizeyindeki arastirmalarin tesvik edilmesi ve Ingilizce yaymlarin
artirilmasi, bu c¢alismalarin kiiresel entegrasyonunu giiglendirebilir.
Gelecekteki  arastirmalarin, multidisipliner yaklasimlara ve
calismalar arasindaki karsilastirilabilirligi artirmak igin terminoloji
standardizasyonuna odaklanmasi onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: tinnitus, lisansistii tezler, igerik analizi,
odyoloji, multidisipliner aragtirma

Qualitative and quantitative content analysis of
graduate theses on tinnitus: a methodological study

Objective: This study aims to conduct a comprehensive qualitative
and quantitative content analysis of postgraduate theses focusing on
tinnitus in Turkey. By systematically examining the research trends,
methodologies and thematic foci in these theses, it aims to better
understand academic studies on tinnitus and identify gaps for future
research.

Method: A retrospective content analysis was conducted on
postgraduate theses accessible through the Turkish National Thesis
Center. “Tinnitus” and ‘Tinnitus’ were used as search terms and the
scope was limited to theses available as of October 31, 2024. The
inclusion criteria were theses that included “Tinnitus” in the title and
were accessible through the database. The analyzed data includes
the type of thesis, thematic distributions and research methods used.
Numerical data were expressed in frequencies and percentages and
supported by visual tools such as word clouds and tables.

Results: A total of 132 theses were analyzed, showing a significant
increase in research on tinnitus over the last decade. Most theses
(64%) were master’s level; doctoral and medical specialty theses
were less common. The majority of studies came from audiology
and otolaryngology departments, with limited psychological and
multidisciplinary approaches. The Tinnitus Disability Questionnaire
and Beck Depression Scale were the most frequently used research
instruments. The fact that the majority of theses are written in Turkish
limits international visibility.

Conclusion: Theses on tinnitus in Turkey make important
contributions to the national body of knowledge but show limitations
in terms of interdisciplinary collaboration and international
participation. Encouraging doctoral-level research and increasing
publications in English can strengthen the global integration of these
studies. Future research is recommended to focus on multidisciplinary
approaches and terminology standardization to increase comparability
between studies.
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GiRiS

Tinnitus, bireylerin dis bir uyaran olmaksizin isittikleri ses
olarak tanimlanan yaygin bir saglik sorunudur ve birgok bireyin
yasam kalitesini olumsuz etkileyen kompleks bir durumu temsil
etmektedir (De Ridder vd., 2021; Tepebast ve Cekig, 2022).
Norolojik, otolojik, psikiyatrik ve metabolik birgok farkl
etiyolojik faktorle iligkili olabilen tinnitus, hastalarin giinlik
yasamlarini 6nemli dlglide etkileyebilmektedir (Boecking vd.,
2022; Ozbey-Yiicel vd., 2021; Park vd., 2022). Diinya genelinde
toplumun yaklasik %10-15’ini etkiledigi tahmin edilen tinnitus,
hem klinik uygulamalarda hem de bilimsel arastirmalarda

iizerinde yogun olarak ¢alisilan bir alan haline gelmistir (Biswas
vd., 2022; Zhou vd., 2022).

Bu yaygin saglik sorununun nedenlerinin ve etkilerinin daha
iyi anlagilabilmesi, tedavi yontemlerinin gelistirilmesi ve
bireylerin yasam kalitesinin artirtlmasina yonelik yaklagimlarin
olusturulmasi, tinnitus ile ilgili akademik ve lisansiistii tez
caligmalarinin dnemini ortaya koymaktadir (Ozbey-Yiicel, 2021;
Sahin Kamisli, 2020). Tinnitus alaninda yapilan tezler, hem
teorik bilgi birikimini artirmakta hem de klinik uygulamalara
yon verebilecek 0zgiin bilgiler saglamaktadir (Giizel, 2023;
Ozdiller, 2014). Bu tezlerde, tinnitusun etiyolojisinden tedavi
yontemlerine kadar birgok farkli boyut incelenerek, bilimsel
literatiire ve klinik uygulamalara 6nemli katkilar saglanmaktadir
(Firik, 2023; Kaya, 2023). Ayrica, bireylerin tinnitus ile basa
cikma stratejileri ve bu durumun psikososyal etkileri gibi
konular da lisansiistii tezlerin dnemli odak noktalarindan biridir
(Acet, 2023; Bal, 2021).

Tinnitus iizerine yapilan lisansiistii tezlerin sistematik bir
sekilde degerlendirilmesi, bu alandaki bilgi birikiminin
kapsamini ve yonelimlerini anlamak agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Igerik analizi, bir arastirma alanindaki genel
egilimleri, kullanilan yontemleri ve temel bulgular1 incelemek
icin sistematik bir yaklasim sunar (Alanka, 2024; Metin ve
Unal, 2022). Bu yéntem, &zellikle akademik g¢alismalarin
niteligini ve niceligini degerlendirmek, arastirma bosluklarini
belirlemek ve gelecekteki ¢alismalar i¢in yonlendirici olmak
acisindan kritik bir aragtir (Alanka, 2024; Metin ve Unal,
2022). Tinnitus ile ilgili tezlerin igerik analizi, bu alandaki
mevcut bilgi durumunu ortaya koymanin yani sira, disiplinler
aras1 yaklasimlarin gerekliligini ve dnemini vurgulayan bir
perspektif sunmaktadir.

Bu c¢aligsma, tinnitus baslikli lisansiistii tezlerin nitel ve nicel
icerik analizini yaparak, alandaki mevcut arastirma egilimlerini,
kullanilan yontemleri ve arasgtirma konularini kapsamli bir
sekilde incelemeyi amaglamaktadir. Calismanin sonuglarinin,
tinnitus iizerine calisan arastirmacilar ve klinisyenler icgin
degerli bir kaynak olusturmasi, bu alandaki bilimsel bilgi
birikimini artirmasi ve gelecekteki ¢alismalara yol gostermesi
beklenmektedir.
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GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, Tiirkiye’de tinnitus konusuna odaklanan lisansiistii
tezlerin nitel ve nicel icerik analizini gergeklestirmek amaciyla
tasarlanmistir. Veri toplama siirecinde, Tiirkiye Cumbhuriyeti
Yiksekogretim Kurulu’nun “Ulusal Tez Merkezi” web sitesinde
yer alan “Tarama Terimi” kismina “Tinnitus” ve “Kulak
Cinlamas1” terimleri girilmis ve tarama alani “Tez Ad1” olarak
belirlenmistir (YOK, 2024). Tarama sonucunda erisime ag1k tiim
tezler bilgisayara indirilmis ve ¢alisma kapsamina alinmistir.
Arastirmaya dahil edilen tezler, 31 Ekim 2024 tarihine kadar
yaymlanmis ve basliklarinda tinnitus ile iligkili terimler bulunan
lisansiistii tezlerden olugsmaktadir.

Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Bu calismada dahil etme kriterleri, tezlerin YOK Ulusal Tez
Merkezi’nde erigilebilir olmast ve bagsliklarinda “Tinnitus”
ifadesinin bulunmasi olarak belirlenmigtir. Diglama kriterleri
ise baglikta tinnitus terimi gegmesine ragmen icerigin tinnitusla
iliskili olmamasi ya da tezin erisime kapali olmasi seklinde
tanimlanmusgtir.

Tez inceleme Siireci

Tezlerin icerik analizi i¢in, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
bir inceleme formu kullanilmistir. Bu form, asagidaki sorulari
kapsamaktadir (Cinar vd., 2021).

1. Lisansiistii tezlerin tiirli nedir?

2. Lisansiistii tezler konu alanina gore nasil bir dagilim goster-
mektedir?

3. Lisansiistii tezler yiiriitiildiikleri {iniversitelere gore nasil bir
dagilim gostermektedir?

4. Tezler yaym yilina gore nasil bir egilim gostermektedir?

5. Tinnitus ile iligkili olarak en sik kullanilan anahtar kelimeler
nelerdir?

6. Tezlerde degerlendirilen temel parametreler nelerdir?

7. Tezlerde kullanilan arastirma yontemleri ve veri toplama
araclar1 nelerdir?

8. Tinnitus tedavisinde kullanilan yontemler hangi bagliklar al-
tinda siniflandirilabilir?

Etik

Bu arastirma, yalmizca agik erisimli lisansiistii tezlerin
retrospektif olarak incelenmesini igerdiginden, herhangi bir
bireysel katilimcr verisi toplanmamigtir. Caligma, etik komite
onay1 gerektirmemektedir. Ancak, veri toplama siirecinde YOK
Ulusal Tez Merkezi’nin kullanim kurallarina ve akademik etik
ilkelere bagh kalinmistir.

istatistiksel Analiz

Tez inceleme formunda toplanan veriler Microsoft Excel
kullanilarak bir veri tabanina kaydedilmistir. Her satir, tezlerle
ilgili temel bilgileri (tez adi, yaymn yili, yazar, {iniversite)
icermektedir. Sayisal veriler frekans (n) ve ylizdelik (%)
olarak ifade edilmis, elde edilen bulgular sekiller ve tablolar
yardimiyla gorsel olarak sunulmustur. Ayrica, tez basliklarinda
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ve igeriklerinde en sik kullanilan terimleri gorsellestirmek igin
kelime bulutu olusturulmustur. Bu gérsellestirme, kelime bulutu
olusturma araglariyla gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Tezlerin Yillara Gore Dagilimi: Tinnitus konulu lisansiistii
tezlerin yillara goére dagilimi incelendiginde, 1990 yilinda
bir tez ile baglayan calismalarin, yillar i¢inde diizenli bir artig
gosterdigi tespit edilmistir. 2010°lu yillarin ortalarma kadar
yilda 1 ila 4 arasinda degisen sayida tez yapilirken, 2014 ve
2015 yillarinda bu say1 6’ya ulagmistir. 2019 yilinda 10 tez ile
onemli bir sigrama goriilmiis, 2021 yilinda 11 tez, 2022 yilinda
18 tez ve 2023 yilinda 22 tez ile zirveye ulasmistir. Bu veriler,
tinnitus konusuna olan ilginin 6zellikle son 5 yilda belirgin bir
sekilde arttigin1 gostermektedir (Sekil 1).

Dizinler ve Tematik Dagilim: Tezlerde en sik gecen anahtar
kelimeler arasinda tinnitus (189 kez), odyoloji (17 kez), kulak
burun bogaz (11 kez), depresyon (7 kez) ve anksiyete (6 kez)
bulunmaktadir. Ayrica otoakustik emisyonlar (9 kez), miizik
(6 kez) ve COVID-19 (4 kez) gibi temalar da ¢aligmalarda ele
almmustir (Sekil 2).

Universitelere Gore Dagilim: Tiirkiye genelinde tinnitus ile
ilgili tez ¢aligmalart 43 farkli {iniversitede gerceklestirilmigtir.
En fazla tez Hacettepe Universitesi’nde (14 tez) yapilmis olup,
Kapadokya Universitesi ve Ankara Y1ldirim Beyazit Universitesi

Tez Sayisi

0
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Sekil 2. Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Anahtar Kelimeler
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Tablo 1. Lisansiistii Tezlerin Universite Bazinda Dagilim1

Universite Tez Sayis1

Hacettepe Universitesi 14

Ankara Yildirm Beyazit Universitesi

Saglik Bilimleri Universitesi
KTO Karatay Universitesi

Gazi Universitesi

Ege Universitesi

Ankara Universitesi

Istanbul Aydin Universitesi

Istanbul Medipol Universitesi

Baskent Universitesi

Gaziantep Universitesi

Turgut Ozal Universitesi

Bogazigi Universitesi

Istanbul Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi

Istanbul Gelisim Universitesi

Aydin Adnan Menderes Universitesi

Gaziantep Universitesi

N W W W W ks &b AP,V | 00O

Selguk Universitesi

n: Frekans

9’ar tezle 6ne ¢ikmustir. Saglk Bilimleri Universitesi’nde 8 tez,
Gazi Universitesi ve KTO Karatay Universitesi’nde ise 7’ser tez
gerceklestirilmistir. Bu dagilim, tinnitus arastirmalarinin gesitli
tiniversitelerde genis bir sekilde ele alindigimi ancak belirli
iiniversitelerde yogunlastigini géstermektedir (Tablo 1).

Tez Tiirlerine Gére Dagilim: Incelenen tezlerin biiyiik bir kismi
(%64) yiiksek lisans diizeyinde (85 tez) gerceklestirilmigtir.
Tipta uzmanlik tezleri %26’lik bir pay ile ikinci sirada yer
alirken (34 tez), doktora tezleri %9’luk bir oranla (12 tez) daha
az yer tutmaktadir. Dis hekimligi uzmanlk tezleri ise yalnizca
bir tez ile sinirlt kalmigtir (Tablo 2).

Dil Dagilimt: Tezlerin %96°s1 (127 tez) Tiirkge, sadece %4’
(5 tez) Ingilizce olarak yazilmistir. Bu durum, tinnitus alaninda
yazilmis tezlerin biiyiik cogunlugunun yerel dilde hazirlandigini
ve bu nedenle uluslararasi literatiirdeki goriiniirliigiiniin sinirl
olabilecegini gostermektedir (Tablo 2).

Sayfa Sayilarina Gore Dagilim: Tezlerin %69’u (90 tez) 50-
100 sayfa arasinda degismektedir. 100-150 sayfa araliginda 32
tez bulunurken, 150 sayfayi asan tezlerin sayisi sadece 7’dir.
Bu, tezlerin genellikle kapsamli ancak orta uzunlukta belgeler
oldugunu gostermektedir. Lisansiistii tezlerin sayfa sayilar
minimum 41, maksimum da 269 sayfa oldugu, tespit edilmis
olup tiim tezler ortalama 155 sayfa olarak hesaplanmistir (Tablo
2).

Konulara Gore Dagilim: Calismalarin biiyiik ¢ogunlugu Kulak
Burun Bogaz (KBB) alaninda (108 tez) yiiriitiilmiistiir. Bunun
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Tablo 2. Lisansiistii Tezlerin Degiskenlerine Gore Dagilim1

Degiskenler n Yiizde (%)
Tez Tiirt
Yiiksek Lisans 85 64
Doktora 12 10
Tipta Uzmanhk 34 25
Dis Hekimligi Uzmanlig1 1 1
Dil
Tiirkce 127 96
Ingilizce 5 4
Tezlerin Sayfa Sayilart
0-50 sayfa arasi 4 3
51-100 sayfa arasi 90 68
101-150 sayfa aras1 32 24
151-200 sayfa aras1 5 4
200 ve iizeri sayfa 2
Konu Alanlar
Kulak Burun ve Bogaz 108 82
Saglik Egitimi 5 4
Psikiyatri 3 2
Beslenme ve Diyetetik 3 2
Biyomiihendislik 3 2
Dis Hekimligi 2 2
Veri Toplama Araglari €9
Tinnitus Engellililf Anketi 86 15
Beck Depresyon Olgegi 18 g
Visual Analog Slfala51 10 7
"Finnitus Derece Indeksi ) 8 !
Ostaki Tiipii Disfonksiyonu Olgegi 1

n: Frekans, %: Yiizde

disinda psikiyatri (3 tez), saglik egitimi (5 tez), beslenme
ve diyetetik (3 tez) gibi farkli disiplinlerde de tez calismalari
bulunmaktadir. Bu durum, tinnitusun multidisipliner bir konu
oldugunu ve farkli alanlarda ele alindigini ortaya koymaktadir
(Tablo 2).

Veri Toplama Aracglari: Tinnitus Engellilik Anketi (86 kez)
ve BECK Depresyon Olgegi (18 kez) en sik kullanilan veri
toplama araglaridir. Bunun disinda Visual Analog Skalasi
(VAS) 10 kez, Tinnitus Derece Endeksi (TSI) ise 8 kez
kullaniimistir (Tablo 2).

Danigman Unvanlarina Gore Dagilim: Tezlerde danismanlik
yapan akademisyenlerin %48’i profesor (60 tez), %40’1 dogent
(50 tez), %20’si doktor 6gretim iiyesi (24 tez) unvanina sahiptir.
Yrd. Dog. (6 tez) ve uzmanlar (3 tez) ise daha sinirli sayida tezde
yer almustir.

Ana Bilim Dallari: Tinnitus tezlerinin en sik ele alindigi ana
bilim dallar1 Odyoloji Ana Bilim Dal1 (31 tez) ve KBB Ana
Bilim Dali (26 tez) olarak 6ne ¢ikmaktadir. Diger ana bilim
dallar1 arasinda Beslenme ve Diyetetik (3 tez), Geleneksel ve
Tamamlayict Tip (1 tez) gibi alanlar yer almustir.
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TARTISMA

Bu arastirma, Tiirkiye’de tinnitus konusundaki lisansiistii tezlerin
nitel ve nicel icerik analizini sunarak, bu alandaki akademik
caligmalarin genel egilimlerini ve arastirma bosluklarini
belirlemeyi amaclamaktadir. Elde edilen bulgular, tinnitus
iizerine yapilan arastirmalarin giderek arttigini ve bu alandaki
akademik ilginin zamanla ¢esitlendigini gostermektedir.

Tezlerin yillara gore dagiliminda, 6zellikle son on yilda belirgin
bir artig gozlenmistir. 2023 yilinda 22 tezle zirveye ulasan bu
artig, tinnitusun toplum sagligi acisindan Oneminin giderek
daha fazla fark edildigini ve arastirmacilarin bu alandaki
bilgi bosluklarim1 doldurmaya yonelik ilgisinin arttigini
gostermektedir. Bu bulgu, diinya genelinde tinnitus ile ilgili
yapilan caligmalarin artisiyla da uyumludur (Ye vd., 2023).
Ornegin, 2000-2021 yillar arasinda yapilan bibliyometrik bir
analiz, tinnitus tedavisi lizerine yayinlarin istikrarlt bir sekilde
artigim1 ve Ozellikle noroplastisite, ses terapisi ve bilissel
davranis¢1 terapinin arastirmacilarin ilgisini ¢ektigini ortaya
koymustur (Kleinjung vd., 2024; Ye vd., 2023). Ancak, bu
calismalarin biliylik bir kisminin Tiirkge olarak hazirlanmisg
olmasi, uluslararas: literatlirdeki goriiniirligiinii sinirlayabilir.
Ingilizce yazilmis tezlerin sayisimn azhgi, uluslararasi is
birligini ve literatiir paylagimini artirmak igin dikkate alinmasi
gereken bir noktadir.

Tezlerin biiyiik bir kisminin yiiksek lisans diizeyinde oldugu,
tipta uzmanlik ve doktora diizeyindeki ¢aligmalarin ise
daha az yer tuttugu tespit edilmistir. Bu durum, tinnitus
aragtirmalarinin genellikle uygulamaya yonelik kisa vadeli
calismalara odaklandigini, daha derinlemesine teorik ve
yenilik¢i arastirmalarin sinirlt oldugunu diisiindiirmektedir
(Cima vd., 2019). Tinnitus gibi kompleks bir saglik sorununun
daha iyi anlasilabilmesi ve yeni tedavi yoOntemlerinin
gelistirilmesi i¢in doktora diizeyinde daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Konulara gore dagilim incelendiginde, arastirmalarin biiylik
6lgiide Kulak Burun Bogaz (KBB) ve Odyoloji ana bilim
dallarinda yogunlastig1 gorilmistir. Bu bulgu, tinnitusun
genellikle kulak ve isitme sagligi ile iliskilendirilen bir
durum olarak ele alindigin1 gostermektedir. Bununla birlikte,
psikiyatri, beslenme ve diyetetik gibi farkli disiplinlerde
yapilan az sayida ¢alismanin varligi, tinnitusun multidisipliner
bir yaklasimla ele alinmasinin énemini vurgulamaktadir (Cima
vd., 2019; Simoes vd., 2021). Ozellikle tinnitusun psikososyal
etkilerini inceleyen arastirmalarin artirilmasi, bireylerin
yasam kalitesini artirmaya yonelik daha kapsamli ¢oziimler
gelistirilmesine katki saglayabilir (Scherer ve Formby, 2019;
Van Hoof vd., 2022).

Tezlerin metodolojik agidan incelenmesi, en sik kullanilan
veri toplama araglarinin Tinnitus Engellilik Anketi (86 kez) ve
BECK Depresyon Olgegi (18 kez) oldugunu ortaya koymustur
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Tinnitusun degerlendirilmesinde yalnizca akustik veya fiziksel
parametrelerin yeterli olmadigi, psikosomatik etkilerin de goz
oniinde bulundurulmasi gerektigi yapilan c¢alismalarla ortaya
konulmustur (Cima vd., 2019; Egilmez vd., 2014). Egilmez
ve arkadaslarinin (2014) c¢aligmasinda, tinnitusun hastalar
tizerindeki psikolojik etkilerini degerlendiren anketlerin
hastaligin tan1 ve tedavi siireglerinde kritik bir role sahip oldugu
vurgulanmigtir (Egilmez vd., 2014). Visual Analog Skalasi
gibi subjektif degerlendirme araglarinin yani sira, Tinnitus
Derece indeksi gibi 6zel anketlerin, hastalarin yasam kalitesini
ve depresyon seviyelerini 6lgmede giivenilir ve etkili oldugu
belirtilmistir (Oksiiz, 2024; Yazici, 2021; Yiicel, 2014). Bu
araglar, tinnitusun siddetini ve psikosomatik etkilerini daha
iyi anlamamiza olanak saglamakla birlikte, hastalarin tedaviye
yanitlarint degerlendirme ve bireysellestirilmis yaklagimlar
gelistirme agisindan da 6nemli avantajlar sunmaktadir. Bununla
birlikte lisansiistii tezlerde kullanilan Tinnitus Engellilik
Anketi’nin (80) ve Tinnitus Handikap Envanteri’nin (6) aslinda
ayn1 6l¢lim araci olmasi, literatiirde standart bir terminolojinin
benimsenmesinin dnemini ortaya koymaktadir (Aksoy vd.,2007).
Farkli isimlendirmeler, arastirmalarin karsilastirilabilirligini
ve sonuglarin genellenebilirligini zorlastirabilir. Bu durum,
ozellikle veri toplama araglarinin kullanim sikligini ve etkinligini
degerlendirirken yanlis yorumlamalara neden olabilecek bir
sorundur. Literatiirde ortak bir dilin kullanilmamasi, aym
Olgegin farkli isimlerle rapor edilmesi sonucu, ¢alismalardaki
metodolojik tutarlilign zayiflatabilir. Bu nedenle, bilimsel
topluluk icinde bu tiir araclarin standardize edilmesi ve
tutarli bir bigimde rapor edilmesi biiylik 6nem tasimaktadir.
Gelecekteki ¢aligsmalarda, Tinnitus Engellilik Anketi ve Tinnitus
Handikap Envanteri’nin ortak bir terminoloji ile kullanilmasi
ve raporlanmasi, arastirmalar arasindaki karsilagtirilabilirligi
artiracak ve literatiire dnemli bir katki saglayacaktir.

Tinnitus tezlerinde, damigmanlarin genellikle profesor veya
dogent unvanina sahip oldugu gorilmistir. Bu durum,
arastirmalarda akademik deneyim ve uzmanlik diizeyinin 6nemli
bir rol oynadigin1 gostermektedir. Bununla birlikte, lisansiistii
tezlerin ¢ogunlukla 50-100 sayfa uzunlugunda oldugu ve bu
nedenle kapsamli bir literatiir taramasi ve veri analizi yerine,
daha spesifik ve sinirli bir kapsami ele aldig1 sdylenebilir.

Bu calismanin en giiclii yonlerinden biri, Tiirkiye’deki
tinnitus konulu tiim acik erigimli lisansiistii tezleri kapsayarak
genis ve kapsamli bir veri seti sunmasidir. Bu kapsam,
mevcut akademik egilimlerin ve arastirma bosluklarinin
derinlemesine anlagilmasina olanak tanimaktadir. Tezlerin
nitel ve nicel icerik analizi, yalnizca sayisal dagilimlar1 degil,
aynt zamanda kullanilan aragtirma yontemleri, veri toplama
araclar1 ve konu cesitliligi gibi yonleri de ele alarak kapsamli
bir bakis acis1 saglamaktadir. Ayrica, g¢alisma, tinnitusun
farklit disiplinler tarafindan nasil ele alindigini inceleyerek
multidisipliner yaklasimlarin énemini vurgulamustir. Ozellikle
Kulak Burun Bogaz (KBB) ve odyoloji disindaki alanlarda
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yapilan ¢aligmalarin degerlendirilmesi, bu alandaki yeni
aragtirma firsatlarim1  belirlemeye katkida bulunmustur.
Calismanin bibliyometrik katkilar1 da dikkate degerdir; yillara,
tiniversitelere ve danigman unvanlarina gore yapilan analizler,
bu alandaki akademik gelisimi izlemek i¢in referans niteliginde
bir veri havuzu olusturmustur.

Bununla birlikte, ¢calismanin bazi1 smirliliklart bulunmaktadir.
Oncelikle, yalnizca acik erisimli lisansiistii tezlerin incelenmesi,
erisim kisitlamasi olan tezlerin analize dahil edilememesine
yol agmis ve genel sonuglarin temsiliyetini smirlamistir.
Ayrica, ¢alisma yalmizca Tiirkiye’deki tezleri kapsadigindan,
bulgularin uluslararas1 egilimlerle karsilagtirilmasi miimkiin
olmamig ve sonuglar global diizeyde genellestirilememisgtir.
Tezlerin biiylik g¢ogunlugunun Tiirkge olmasi, uluslararasi
literatiirdeki gortiniirliigiin ve etki diizeyinin degerlendirilmesini
zorlastirmigtir.  Calismanin  bir diger sinirhiligi, yalnizca
Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi’nden elde
edilen verilere dayanmasidir. Alternatif veri kaynaklarinin dahil
edilmemesi, bulgularin gesitliligini kisitlamis olabilir. Ayrica,
tez icerik analizi genellikle kullanilan ydntemler, anahtar
kelimeler ve konularla sinirli kalmig; 6zgiin hipotezlerin ve tez
sonuglarmin derinlemesine degerlendirilmesi yapilmamuistir.
Son olarak, ¢alisma 2023 yili sonuna kadar yayimlanan tezleri
kapsadig i¢in daha yeni ¢alismalarin analize dahil edilmemesi,
bulgularin giincelligini sinirlayabilecek bir faktordiir.

SONUC

Sonu¢ olarak, tinnitus alaninda yapilan lisansiisti tezler,
Tiirkiye’de bu alandaki bilgi birikimine O6nemli katkilar
saglamaktadir. Ancak, bu katkilarin uluslararasi alanda daha
goriiniir hale gelebilmesi icin Ingilizce tezlerin artirilmasi ve
multidisipliner ¢alismalarin tesvik edilmesi gerekmektedir.
Ayrica, doktora diizeyindeki arastirmalarin desteklenmesi,
bu alandaki teorik bilgi birikimini derinlestirecek ve yenilik¢i
¢oziimler gelistirilmesine katkida bulunacaktir.

Etik Kurul Onay:: Bu arastirma, yalnizca acik erisimli lisansustu tezlerin retrospektif
olarak incelenmesini icerdiginden, herhangi bir bireysel katilimci verisi toplanmamistir.
Calisma, etik komite onayi gerektirmemektedir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis Bagimsiz.

Yazar Katkilari: Fikir - BS.U, HA, GD, HA,; Tasanm - BS.U., HA, GD, HA;
Denetleme - B.S.U.; Veri Toplanmasi ve/ veya islemesi - H.A., G.D., H.A; Analiz ve/veya
Yorum - B.S.U; Literatiir Taramasi - B.S.U., H.A.,, G.D., H.A; Yaziy1 Yazan - BS.U., HA.

Cikar Catismasi: Yoktur.
Finansal Destek: Finansal destek kullanilmamistir.

*Calismamiz 08-10 Kasim 2024 tarihleri arasinda gerceklestirilen “6. Uluslararasi Anadolu
Bilimsel Arastirma Kongresi”nde s6zlii olarak sunulmustur.

Ethics Committee Approval: As this study involved a retrospective review of only open
access graduate theses, no individual participant data were collected. The study did not
require ethics committee approval.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Author Contributions: Concept - B.S.U., HA,, G.D., H.A; Design - BS.U,HA,G.D, HA,;
Supervision -B.S.U.;Data Collection and/or Processing -H.A., G.D., H.A; Analysis and/or
Interpretation - B.S.U.; Literature Search - B.S.U,, H.A., G.D., H.A; Writing Manuscript -
B.S.U, HA.

Conflict of Interest: No conflict of interest.

Financial Disclosure: None.



Unvar BS, ve ark. Akademik Tezlerde Tinnitus

KAYNAKLAR

Acet, H. (2023) Tinnitusun yasam kalitesi ve depresyona etkisi (Tez no. 776846)
[Yiiksek lisans tezi, Konya Karatay Universitesi].

Aksoy, S., Firat, Y., ve Alpar, R. (2007). The tinnitus handicap inventory: A study of
validity and reliability. International Tinnitus Journal, 13(2), 94-98.

Alanka, D. (2024). Nitel bir arastirma yontemi olarak igerik analizi: teorik bir gerceve.
Kronotop letisim Dergisi, 1(1), 62-82.

Bal, F. (2021) Biligsel davranise1 terapi yonteminin tinnitus tizerindeki etkinliginin
degerlendirilmesi (Tez no. 690165). [Yiiksek lisans tezi, istanbul Gelisim
Universitesi].

Biswas, R., Lugo, A., Akeroyd, M. A., Schlee, W., Gallus, S., ve Hall, D. A. (2022).
Tinnitus prevalence in Europe: a multi-country cross-sectional population
study. The Lancet Regional Health - Europe, 12, 100250. https://doi.
org/10.1016/j.lanepe.2021.100250

Boecking, B., Klasing, S., Walter, M., Brueggemann, P., Nyamaa, A., Rose, M., ve
Mazurek, B. (2022). Vascular—Metabolic Risk Factors and Psychological
Stress in Patients with Chronic Tinnitus. Nutrients, 14(11), 2256. https://doi.
org/10.3390/nul4112256

Cima, R. F. F., Mazurek, B., Haider, H., Kikidis, D., Lapira, A., Norefia, A., ve Hoare,
D. J. (2019). A multidisciplinary European guideline for tinnitus: diagnostics,
assessment, and treatment. HNO, 67(S1), 10-42. https://doi.org/10.1007/
s00106-019-0633-7

Cinar, M. A., Turhan, B., Gonen, T., Bayramlar, K., ve Yakut, Y. (2021). Tiirkiye’de
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Alaninda Yapilan Doktora Tezlerinin Tematik
ve Metodolojik Agidan Incelenmesi Arastirma Makalesi. Tiirk Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Dergisi, 32(3), 87-94. https://doi.org/10.21653/TJPR.824330

De Ridder, D., Schlee, W., Vanneste, S., Londero, A., Weisz, N., Kleinjung, T.,
Shekhawat, G. S., Elgoyhen, A. B., Song, J.-J., Andersson, G., Adhia, D.,
de Azevedo, A. A., Baguley, D. M., Biesinger, E., Binetti, A. C., Del Bo, L.,
Cederroth, C. R., Cima, R., Eggermont, J. J., ... Langguth, B. (2021). Tinnitus
and tinnitus disorder: Theoretical and operational definitions (an international
multidisciplinary proposal). In Progress in Brain Research (Vol. 260, pp. 1-25).
https://doi.org/10.1016/bs.pbr.2020.12.002

Egilmez, O., Kalcioglu, M., ve Kokten, N. (2014). Tinnitusun psikosomatik
degerlendirilmesinde kullanilan anket yontemleri. The Turkish Journal of Ear
Nose and Throat, 24(5), 303-310.

Firik, T.(2023) Presbiakuziye bagl olusan tinnitusa sahip bireylerin isitme cihazi
kullaniminin tinnitus tizerindeki etkisi (Tez no. 816745). [Yiiksek lisans tezi,
Konya Karatay Universitesi].

Giizel, B.(2023) Odyoloji klinigine tinnitus sikayetiyle bagvuran bireylerde
geleneksel ve tamamlayici tip (Getat) uygulamalari hakkindaki tutumlarinin
sosyodemografik degiskenlere gore incelenmesi (Tez no. 822991). [Yiiksek
Lisans tezi, Istanbul Medipol Universitesi].

Kaya, A.(2023)Kronik tinnitusu olan isitme kayipli hastalarda diabetes mellitus
varliginda tinnitus retraining therapy’nin (tinnitus yeniden egitim terapisi)
etkinliginin arastirilmasi (Tez no. 808404). [Yiiksek lisans tezi, Nevsehir
Kapadokya Universitesi].

Kleinjung, T., Peter, N., Schecklmann, M., ve Langguth, B. (2024). The Current State
of Tinnitus Diagnosis and Treatment: a Multidisciplinary Expert Perspective.
Journal of the Association for Research in Otolaryngology, 25(5), 413-425.
https://doi.org/10.1007/s10162-024-00960-3

Metin, O., ve Unal, S. (2022). Igerik Analizi Teknigi: Iletisim Bilimlerinde ve
Sosyolojide Doktora Tezlerinde Kullanimi. Anadolu Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 22 (Ozel Sayr 2), 273-294. https://doi.org/10.18037/
ausbd.1227356

TJIAHR 2025;8(1):1-6

Oksiiz, T. S.(2024) Tinnituslu bireylerde bedensel duyumlar1 abartma diizeylerinin
psikoakustik ve psikosomatik degerlendirme sonuglarina etkisinin incelenmesi
(Tez no. 877686). [Yiiksek lisans tezi, Istanbul Aydin Universitesi]. Ozbey-
Yiicel, U. (2021). Subjektiftinnituslu obez bireylerde diyet ve fiziksel aktivitenin
tinnitus siddeti ve yasam kalitesi {izerine etkisi. Anakara Universitesi.

()zbey-Yﬁcel, U., Aydogan, Z., Tokgoz-Yilmaz, S., Ugar, A., Ocak, E., ve Beton, S.
(2021). The effects of diet and physical activity induced weight loss on the
severity of tinnitus and quality of life: A randomized controlled trial. Clinical
Nutrition ESPEN, 44, 159-165. https://doi.org/10.1016/j.clnesp.2021.05.010

Ozdiller, M. (2014). Tinnituslu hastalarda maskeleme tedavisinin etkinliginin
minnesota ¢ok yonlii kisilik envanteri (MMPI) profilleriyle degerlendirilmesi.
(Tez no. 398950). [Yiiksek lisans tezi, Izmir Ege Universitesi].

Park, H.-M., Jung, J., Kim, J.-K., ve Lee, Y.-J. (2022). Tinnitus and Its Association
With Mental Health and Health-Related Quality of Life in an Older Population:
A Nationwide Cross-Sectional Study. Journal of Applied Gerontology, 41(1),
181-186. https://doi.org/10.1177/0733464820966512

Sahin Kamisli, G.1.(2020) Subjektif tinnituslu bireylerin ok yonlii degerlendirilerek
tinnitus yonetim protokoliiniin hazirlanmasi (Tez no. 617728). [Doktora tezi,
Ankara Hacettepe Universitesi].

Scherer, R. W., ve Formby, C. (2019). Effect of Tinnitus Retraining Therapy vs
Standard of Care on Tinnitus-Related Quality of Life. JAMA Otolaryngology—
Head ve Neck Surgery, 145(7), 597. https://doi.org/10.1001/jamaoto.2019.0821

Simoes, J. P., Daoud, E., Shabbir, M., Amanat, S., Assouly, K., Biswas, R., Casolani,
C., Dode, A., Enzler, F., Jacquemin, L., Joergensen, M., Kok, T., Liyanage, N.,
Lourenco, M., Makani, P., Mehdi, M., Ramadhani, A. L., Riha, C., Santacruz,
I L, Genitsaridi, E. (2021). Multidisciplinary Tinnitus Research:
Challenges and Future Directions From the Perspective of Early Stage
Researchers. Frontiers in Aging Neuroscience, 13. https://doi.org/10.3389/
fnagi.2021.647285

Tepebast, N., ve Cekig, $. (2022). Normal isiten tinnituslu bireylerde konugma algisi,
uzaysal alg1 ve isitme kalitesi. Turkish Journal of Audiology and Hearing
Research, 5(2), 42-46. https://doi.org/10.34034/tjahr. 1114456

Van Hoof, L., Kleinjung, T., Cardon, E., Van Rompaey, V., ve Peter, N. (2022). The
correlation between tinnitus-specific and quality of life questionnaires to assess
the impact on the quality of life in tinnitus patients. Frontiers in Neurology, 13.
https://doi.org/10.3389/fneur.2022.969978

Yazici, D. (2021) Subjektif tinnituslu hastalarda tinnitus derecesi ve engellilik diizeyi
ile hematolojik parametrelerin iliskisinin incelenmesi (Tez no. 692714).
[Yiiksek lisans tezi, Nevsehir Kapadokya Universitesi].

Ye, T., Chen, K., Li, D., Yin, K., Li, Y., Long, J., ve Hui, L. (2023). Global research
hot spot and trends in tinnitus treatment between 2000 and 2021: A bibliometric
and visualized study. Frontiers in Neurology, 13. https://doi.org/10.3389/
fneur.2022.1085684

YOK. (2024). Ulusal Tez Merkezi | Tarama Ekranlari. https:/tez.yok.gov.tr/
UlusalTezMerkezi/giris.jsp

Yiicel, H. (2014) Statin grubu antihiperlipidemik ilaglarmn isitme fonksiyonlar1 ve
subjektif tinnitus tizerine etkisi (Tez no. 376794). [Tipta uzmanlk tezi, Konya
Necmettin Erbakan Universitesi]..

Zhou, F., Zhang, T., Jin, Y., Ma, Y., Xian, Z., Zeng, M., ve Yu, G. (2022). Worldwide
Tinnitus Research: A Bibliometric Analysis of the Published Literature
Between 2001 and 2020. Frontiers in Neurology, 13. https://doi.org/10.3389/
fneur.2022.828299



