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Oz: Bu arastirma, beden egitimi ve spor dersinde bicimlendirici degerlendirme uygulamalari ile ders islenerek 6grencilerin
O0grenme ¢iktilarina etkisini 6grenci goriisleri ile birlikte incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmada nicel ve nitel verilerin
toplandig1 karma yontem kullanilmigtir. Aragtirmanin nicel boyutunda kontrol gruplu 6n test- son test yar1 deneysel desen,
nitel olarak ise durum c¢aligmasi deseni kullanilmigtir. Arastirma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Kirikkale’de
bir ortadgretim okulunda dokuzuncu sinifinda 6grenim goéren ve rastgele segilen 46 dgrenci deney grubu (n=24) ve kontrol
grubu (n=22) olugturmaktadir. Arastirmanin nitel boyutu igin ¢aligma grubu olusturmada amagli 6rnekleme yontemlerinden
kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmis olup goniillii olarak segilen 9 Ggrenci ile yiiz yiize gorligiilmiistiir.
Arastirmada nicel veri toplama araci olarak; arastirmaci tarafindan hazirlanan g¢oktan segmeli test ve dereceli puanlama
anahtart kullanilmistir. Nitel verileri elde etmek i¢in ise, yari yapilandirilnug gériisme soru formu kullanilmistir.
Arastirmada nicel verilerin analizinde JAMOVI (2.2.2) programi kullanilmigtir. Arastirmanin nitel verilerinin analizinde
ise, icerik analizi kullanilmistir. Arastirmanin nicel sonuglarinda; 6grencilerin bilgi boyutunda deney grubu lehine son test
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli sonug elde edilmistir. Beceri boyutunda, deney ve kontrol grubu son test puanlarinda
istatistiksel anlamli sonu¢ elde edilememistir. Arastirmanin nitel bulgulari; 6grenme hedefleri ve basari olgiitlerinin
aciklanmasmin dgrenciye etkisi, etkili geri bildirim kullanilmanin &grenciye etkisi, 6z degerlendirme uygulamasinin
ogrenciye etkisi gibi temalardan olusturulmustur. Kodlar incelendiginde bigimlendirici degerlendirme uygulamalart ile
ogrencilerin derse yonelik bilgilerinin arttig1, psikomotor becerilerinin gelistigi dile getirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, bi¢imlendirici degerlendirme, 6grenme ¢iktist

EXAMINING THE EFFECT OF FORMATIVE ASSESSMENT APPLIED IN
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS COURSE ON STUDENTS' LEARNING
OUTCOMES WITH STUDENTS OPINIONS

Abstract: This research aims to examine the effect of formative assessment practices on students' learning outcomes in
physical education and sports course. In the study, mixed method was used to collect quantitative and qualitative data. In
the quantitative dimension of the study, pre-test-post-test quasi-experimental design with control group was used, and
qualitatively, case study design was used. The research group consisted of 46 randomly selected students studying in the
ninth grade of a secondary school in Kirikkale in the 2021-2022 academic year and consisted of the experimental group (n
= 24) and the control group (n = 22). For the qualitative dimension of the study, the convenience sampling method, one of
the purposeful sampling methods, was used to form the study group and 9 students who were voluntarily selected were
interviewed face-to-face. In the study, a multiple-choice test and a rubric prepared by the researcher were used as quantitative
data collection tools. A semi-structured interview questionnaire was used to obtain qualitative data. In the quantitative
results of the study, statistically significant results were obtained in the post-test scores of the students in favor of the
experimental group in the knowledge dimension. In the skills dimension, statistically significant results were not obtained
in the post-test scores of the experimental and control groups. Qualitative findings of the study were formed from themes
such as the effect of explaining learning objectives and achievement criteria on students, the effect of using effective
feedback on students, and the effect of self-assessment on students. When the codes were analyzed, it was stated that
students' knowledge about the course increased and their psychomotor skills improved with formative assessment practices.
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GIRIS

Yapilandirmaci yaklasim ¢ergevesinde, egitim ve Ogretimin hedeflenen sekilde ilerleyip
ilerlemedigini belirlemek i¢in 6lgme ve degerlendirme uygulamalarinin etkin bir bigimde
kullanilmas1 gerekmektedir. Bu nedenle, egitim ve Ogretimin istenilen nitelikte ve etkin bir
sekilde gerceklesip gergeklesmedigini gozlemlemek ve degerlendirmek icin Olgme ve
degerlendirme araglarmin sistematik olarak uygulanmasi biiyiik dnem tasimaktadir. Ogretimin
degerlendirilmesi, tanima ve yerlestirme, diizey belirleme ve bicimlendirici degerlendirme
olmak {izere li¢ farkli bigimde gerceklestirilmektedir (Kasap ve ark., 2018). Bigimlendirici
degerlendirme, 6gretim siirecini biitiinciil bir sekilde ele alan, etkili geri bildirimlerle 6grenmeyi
destekleyen ve ayni1 zamanda 6grenme eksikliklerinin nedenlerini ortaya koyan énemli bir islev
iistlenmektedir (Milli Egitim Bakanlig1, 2018). Olgme ve degerlendirme beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin yaklasik 50 yildir ugrasmak zorunda oldugu ve problem yasadigi konulardan
bir tanesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Lopez-Pastor ve ark., 2013). Beden egitimi ve spor
dersinde 6l¢me ve degerlendirme yapmanin ¢esitli zorluklar1 olmasina ragmen Ogrencilerin
Ogrenimi agisindan, dersinin etkili ve verimli olmasi adina basat faktorlerden bir tanesidir
(Leirhaug ve Annerstedt, 2016). Literatiir incelendiginde, beden egitimi ve spor dersinde
uygulanan degerlendirmenin yeterince etkili olmadigi ifade edilmistir (Cengiz ve Yaykin, 2021;
Goss ve ark., 2022; Hodges ve ark., 2022; Ozgiil ve Kangalgil, 2018; Redelius ve Hay, 2012;
Yilmaz ve Giindiiz, 2008). Thompson ve Penney (2017) beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
degerlendirme uygulamalarin1 ortaya koyarken, degerlendirmenin O6gretim programinin
icerisinde yer almasina ragmen yiizeysel olarak ele alindigini belirtmistir. Ayrica beden egitimi
odaklanmay1 ve 6grenci katilimi eksikligini vurgulamistir. Kiligaslan ve Bas (2020) ise 6lgme
ve degerlendirme yaparken beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin yeteri kadar zamanin
olmadigini ve uygulama esnasinda zorlandiklarini ifade etmislerdir. Dahasi beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin derslerde geleneksel dlgme ve degerlendirme yontemlerini kullandiklar
ve alternatif 6lgme ve degerlendirme yontemlerini tercih etmedikleri ifade etmistir (Yildiz ve
Yildiz, 2019).

Son donem spor egitimi literatiiriinde bi¢imlendirici degerlendirmeye yonelik ilginin belirgin
bir artis gosterdigi gozlemlenmektedir (Allen ve ark., 2022; Chng ve Lund, 2018; Chng ve
Lund, 2021; Hay ve Penney, 2009; Hay ve ark., 2015; Kiligaslan ve Bas, 2020; Kniffin ve Baert,
2015; Leirhaug ve Annerstedt, 2016; Lopez-Pastor ve ark., 2013; Macdonald, 2011; MacPhail
ve Halbert, 2010; Thompson ve Penney, 2017; Tolgfors, 2018). Ogrenci merkezli 6grenme, 6z
diizenleme, geri bildirim ve 6grenme ¢iktilar1 lizerine odaklanan ¢cagdas egitim yaklasimlarinda
bicimlendirici degerlendirme ¢ok ©Onemli bir ara¢ olarak goriilmektedir. Bu baglamda
miifredatin kazanimlarinin ne kadar oOgretildigi ve Ogrenme eksiklerinin ne oldugunu
belirtilmesi gerekir. Yapilandirmaci anlayis ¢ercevesinde egitim programlar1 planlandiginda;
Olcme ve degerlendirme 0gretim siirecinde en 6nemli unsurlardan bir tanesi olarak karsimiza
cikmaktadir (Gelbal ve Kelecioglu, 2007). Bu bakis acist cergevesinde, bireyde 6grenme
gergeklesirken Olciilmesi, 6lgcme ve degerlendirme esnasinda da 6grenmenin siirmesi ve hatali
Ogrenmelerinin de ortadan kaldirilmasi amaglanmaktadir.

Ogretim programi cercevesinde beden egitimi ve spor dersinin amaci incelendiginde;
ogrencilerin yasamlar1 boyunca temel hareket becerileri, aktif ve saglikli yasam becerileri ile
beraber diisiince becerileri ve sosyal becerileri de gelistirerek bir sonraki §grenim seviyesine
hazir hale getirmektir (Milli Egitim Bakanligi, 2018). Bu ama¢ dogrulusunda 6grencilerin
ogrenme ¢iktilara ulagsmasi beklenir. Bu baglamda 6grencilerin, dersin neticesinde 6grenme
ciktilarim ortaya koymasi gereken ozellikleri belirtir. Ogrenme ¢iktilary; planh, diizenli
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O0grenme-0gretme yasantilar1 yoluyla bireylere kazandirilmasi istenilen bilgiler, yetenekler,
beceriler, tutumlar ve ilgiler olarak bilinir (Donnelly ve Fitzmaurice, 2005). Matanin ve
Tannehill (1994) beden egitimi ve spor 0gretmenlerine uyguladiklar1 ¢alismada 6grencilerin
Olgme ve degerlendirme sonrasinda bagardiklar1 seylerin neler oldugu hakkinda bilgisinin
olmadig1 ve not verilirken becerinin goz ardi edildigi, derse katilim, kiyafet gibi nesnel olmayan
kriterleri kullandiklar1 ortaya koymustur. Dahasit degerlendirme yapilirken derse uygun
kiyafetle gelme, sportmence davranig gibi objektif olmayan ve degerlendirme icin nesnel
olmayan kriterlerle 6l¢me ve degerlendirme yapildig1 ifade edilmistir (Borghouts ve ark., 2017;
Matanin ve Tannehill, 1994). Dolayisi1 ile beden egitimi ve spor dersinde 6grencilerin 6grenme
ciktilarina ne Ol¢iide ulastigini tespit etmek i¢in etkili degerlendirme yapmak oldukca
onemlidir. Bi¢gimlendirici degerlendirmenin beden egitimi ve spor derslerinde kullanilmasi,
ogrencilerin psikomotor becerilerini gelistirmesi, 6grenme siirecine aktif katilimini saglamasi,
motivasyonunu artirmasi ve sosyal-duygusal gelisimine katki sunmasi agisindan kritik 6neme
sahiptir (Black & Wiliam, 1998; Hay & Penney, 2009; Lopez-Pastor et al., 2013; Hattie &
Timperley, 2007). Ek olarak bu calismada, beden egitimi ve spor dersinde uygulanan
bicimlendirici degerlendirmenin etkilerini karma yoOntemlerden aciklayic1 sirali desen
araciligiyla ele alarak nicel bulgularin nitel verilerle derinlemesine agiklanmasi ve biitiinciil bir
bakis acistyla ortaya konulmaya calisilmasinda alan yazina 6zgiin katki saglamaktadir. Ayrica
literatlir incelendiginde, bi¢imlendirici degerlendirmenin karma ydntem desenleriyle ele
alindig1 calismalarin oldukga sinirli oldugu ifade edilebilir. Bu baglamda arastirmaya konu olan
beden egitimi ve sporda bicimlendirici degerlendirmenin 6grencilerin 6grenme ¢iktilart olan
bilgi, becerilerine etkisi incelenmistir. Alanyazin incelendiginde beden egitimi ve spor
alanindaki akademisyenlerin bir araya geldigi ve alanda kaliteli arastirmalar yapmay1 tesvik
eden uluslararasi sivil toplum kurulusu olan (Association Internationale des Ecoles Supérieures
d'Education Physique) AIESEP, beden egitimi &gretmenlerinin 6lgme uygulamalarini
destekleyecek kanit temelli resmi bir arastirma glindeminin gelistirilmesinin gerekli oldugunu
vurgulamakta ve bu kapsamda 6zellikle ¢esitli 6lgme stratejilerinin 6grenme ¢iktilari tizerindeki
etkisine odaklanilmasini 6nermektedir (AIESEP, 2020, s.10).

Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, beden egitimi ve spor dersinde uygulanan bi¢imlendirici
degerlendirmenin 6grencilerin 6grenme c¢iktilarindan bilgi ve becerilerine etkisini agiklayict
sirali desen kapsaminda incelemektir. Bu dogrultuda, dncelikle nicel yontemlerle elde edilen
bulgular ortaya konulmus, ardindan bu bulgular 6grenci goriisleri araciliiyla nitel olarak
derinlestirilmis ve agiklanmistir. Boylece, bigimlendirici degerlendirmenin beden egitimi ve
spor dersindeki Ogrenme ciktilar1 iizerindeki etkisi ¢ok boyutlu ve kapsamli bir sekilde
degerlendirilmistir.

Arastirmamn Sinirhihg:

Arastirma, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda tek bir okulun dokuzuncu smif 6grencileri ile
siirlt olup, bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Deney siiresi 14 hafta ile sinirl
oldugundan uzun vadeli etkiler degerlendirilememistir. Ayrica nitel veriler yalnizca erkek
ogrencilerden toplanmistir, bu durum cinsiyet ¢esitliligi agisindan sinirhilik olusturmaktadir.

YONTEM

Arastirmada karma yoOntemlerden bir tanesi olan Agiklayic1 Sirali Desen kullanilmastir.
(Creswell ve Clark, 2011). Agiklayci sirali karma yontem deseni ilk olarak nicel verilerin
toplanmasinin ardindan nicel sonuglarin agiklanmasina ve detaylandirmasina yardimci olmasi
icin nitel verilerin toplanmasindan olusur. Bu yaklasimin tercih edilmesinin sebebi nicel veriler
sonuglar arastirma problemine iliskin genel bir resim elde etmesini saglar; 6zellikle nitel
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verilerin toplanmasi ile genel resmi zenginlestirmek, genisletmek ve aciklamak i¢in daha fazla
analize ihtiya¢ duyulur (Creswell, 2017). Bu dogrultuda, arastirmanin nicel boyutunda yari
deneysel desen (Neuman, 2017) kullanilarak nicel veriler elde edilmis; ardindan, s6z konusu
nicel bulgular1 daha ayrintili bigimde irdelemek ve derinlemesine aciklamak amaciyla nitel
arastirma yontemlerinden durum c¢alismasi deseni (Glesne, 2011) tercih edilmistir. Arastirmada
orneklem olarak ise, basit rastgele 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Nitel goriisme icin ise
amacli 6rnekleme yontemlerinden bir tanesi olan maksimum ¢esitlilik drneklemi kullanilmustir.
Sekil 1°de ise aciklayici sirali desenine dair formiil sistemi goriilmektedir (Creswell, 2017).

Karma Yéntem Aragtirmasi Igin Formiil Sistemi
Aclklayici Sirall Desen:
Nicel Veri Nitel Veri
Toplama ve | ———> _— Toglanr_a_ve  —
Analizi nalizi

Not: Agiklayici sirali desende, nicel verilerin toplanip analiz edilmesinin ardindan izleme siireci
gerceklestirilir, devaminda nitel veriler toplanarak sire¢ yorumlama agamasi ile tamamlanir.

Sekil 1. Karma yontem aragtirmasi igin kullanilan formiil sistemi

Arastirma Grubu

2021-2022 egitim 6gretim yilinda Kirikkale ilinde bir ortaggretim dokuzuncu sinifinda 6grenim
goren Ogrenciler aragtirma grubunu olusturmustur. Okulda, dokuzuncu simnifta 6grenim goren
ogrencilerden 2 sube bulunmaktadir. Dokuzuncu sinif A subesinde 24 ve B subesinde 22
Ogrenci bulunmaktadir. Arastirmada verilerin toplanacagi okul dgrencilerin 9A subesi deney
grubu 9B subesi ise kontrol grubu olarak se¢ilmistir.

Tablo 1. Deney grubu betimsel istatistik sonugclari

Deney Grubu Frekans Yiizde
13 1 4.2
14 20 83.3
Yas 15 2 8.3
16 1 4.2
Toplam 24 100
Normal Kilolu 17 70,8
. oL Fazla Kilolu 5 20,9
Viicut Agirlig: Obez > 8.3
Toplam 24 100
Lisans1 Var 4 16,6
Spor Kuliibiinde Lisansli Lisans1 Yok 20 834
Toplam 24 100,0
Tablo 2. Kontrol grubu betimsel istatistik sonuglari
Kontrol Grubu Frekans Yiizde
14 18 81,8
15 3 13,6
Yas 16 1 45
Toplam 22 100
Normal Kilolu 16 63,6
Viieut Agirhig Fazla Kilolu 5 22,7
Obez 1 13,6
Toplam 22 100
Lisans1 Var 3 13,7
Spor Kuliibiinde Lisansl Lisans1 Yok 19 86,3
Toplam 22 100,0
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Veri Toplama Aracglan

Arastirmada verileri toplamak i¢in, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinde islenen futbol
ve voleybola yonelik bilgi ve beceri testleri uygulanmistir ve kullanilan Ol¢ekler asagida
belirtilmistir.

Bilgi Testi

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinde islenen futbol ve voleybola yonelik teorik ve kural
bilgilerini i¢eren 20 sorudan olusan ¢oktan segmeli sinav tasarlanmistir. Coktan segmeli sinavin
kapsam gecerligi, yap1 gecerligi ve goriiniis gecerligi i¢cin voleybol ve futbol antrendrlerinden
(3. kademe kidemli antrendr) uzman goriisii alinmistir. Uzmanlar testin kapsam gegerliligini
orta 6gretim 9. Smif beden egitimi ve spor dersi yillik 6gretim planinda yer alan voleybol ve
futbol konularmni ele alarak incelemistir.

Beceri Testi

Ogrencilerin voleybol ve futbol becerilerine yénelik puanlamayr yapmak icin dereceli
puanlama anahtar1 tercih edilmistir. Dereceli puanlama anahtarinin kapsam gecerligi icin orta
ogretim 9. Sinif beden egitimi ve spor dersi yillik 6gretim planinda yer alan voleybol ve futbol
branglarinin kazanimlar1 dikkate alinmistir. Dereceli puanlama anahtarinin kapsam gecerligi,
yap1 gegerligi ve goriiniis gecerligi icin voleybol ve futbol antrenorlerinden (3. kademe kidemli
antrendrler) uzman goriisii alinmstir.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmaci ve uzman (tez danigmani) tarafindan gelistirilmis goriisme sorular1 sorularak nitel
veriler toplanmistir. Yart yapilandirilmis goriisme formu olusturulurken bigimlendirici
degerlendirmenin dort 6gesine (Ogrenme hedefleri ve basari kriterlerinin agiklanmistir, Basari
kriterlerinin &grenci ile beraber olusturulmustur, Ogrencinin gelisimine katki saglayan geri
bildirimin uygulanmistir, Oz degerlendirmenin kullanilmistir) uygun olarak hazirlanmustir.
Hazirlanan formun kapsami ve igerigine tez damismani tarafindan incelenmis ve katkilar
sunmustur. Ek olarak ilgili formun, akiciligi, anlasilirligl arastirmacinin calistigi kurumda
bulunan iki Tirk¢e 6gretmeni tarafindan kontrol edilmistir. Nitel soru formu 6grencilere derste
uygulanan bi¢cimlendirici degerlendirme deneyimlerine yonelik 12 soru icermektedir.

Deneysel Islemler

Arastirma deney grubu i¢in toplamda 14 hafta siirmiistiir. Beden egitimi ve spor dersinde yillik
ogretim plani dahilinde voleybol ve futbol branslar1 6gretilmistir. Kontrol ve deney grubu
ogrencilerine beden egitimi ve spor dersi islenirken ayni Ogretim yontem ve teknikleri
kullanilmistir. Deney grubu Ogrencilerine bigimlendirici degerlendirme stratejileri ve
bi¢cimlendirici degerlendirme ile iligkin 6gretim yontemleri uygulanarak dersler islenmistir.
Deney grubu 6grencilere bigimlendirici degerlendirme stratejisine 6zgii haftalik anlatilan tinite
ile ilgili 6z degerlendirme formlar1 verilerek Ogrencilerin 6z degerlendirme yapmasi
saglanmistir. Arastirmaci deneysel iglem siiresinde 4 dersin igerigini video ¢ekerek kayit
etmistir. Dersin video kayitlar1 alaninda uzman olan 1 kisiye ve tez danigmani tarafindan
izlenerek arastirmacinin uyguladigi bicimlendirici degerlendirmenin dort temel 6gesinin kriter
olarak belirlendigi gézlem formu ile denetlenmistir. Ayrica gozlem formundan elde edilen
verilerle aragtirmanin gegerligi i¢in Kappa analizi yapilmis ve Kappa katsayis1 0.615 (Tablo 3)
bulunmustur. Uzman goriislerinin Kappa katsayisinin 0.615 olmas1 Landis ve Koch (1977)’a
gore “’6nemli diizeyde uyumlu’’ olarak ifade edilmisken, McHugh (2012)’a gore “’orta diizeyde
uyumlu’’ oldugunu géstermektedir.
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Tablo 3. Uzman goriiglerinin uyumunu ortaya koyan kappa analizi

Metot Gozlemciler icin Cohen'in Kappa's1 Analizi
Subjects 10

Gozlemci 2

Goriis Birligi % 90.0

Kappa 0.615

z 2.11

p-value 0.03501

Deney grubuna 14 hafta boyunca bigimlendirici degerlendirmenin dort stratejisi kullanilarak
dersler islenmistir. Bu dort 68e esas alinarak, Ogrenme Ogretme siirecinde asagidaki
uygulamalar yapilmistir:

1. Ogrenme hedefleri ve basari kriterlerinin agiklanmustir.

2. Basar kriterlerinin 6grenci ile beraber olusturulmustur.

3. Ogrencinin gelisimine katk1 saglayan geri bildirimin uygulanmistir.
4. Oz degerlendirmenin kullanilmustir.

Arastirmada nitel verileri elde etmek i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari sorulmustur.
Ogrenciler ile yapilan goriismede deneysel siirecte bigimlendirici degerlendirme
uygulamalarina yonelik deneyimlerine dair yar1 yapilandirilmis sorular igermektedir.
Ogrencilerle goriismeler yapilmis ve gériismede dgrencilerin verdigi cevaplar tekrarlamaya
basladiginda veri yogunlugu ve doygunluguna ulasildig: diisiiniilmiis, 6rneklem sayis1 9 olarak
belirlenmistir. Goriigme yapilan Ogrencilerin  hepsi erkek ogrencilerden olusmaktadir.
Goriigmeler 15dk-25dk araliginda siirmiistiir. Ogrencilerden elde edilen veriler bulgular
boliimiinde dogrudan alint1 olarak gdsterilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde JAMOVI (2.2.2) programindan faydalanilmistir. Veriler betimsel
istatistikler yapilarak test edilmis hipotezlerin test edilmesinde ise, ANOVA ve post-hoc
TukeyHSD testi ise kosulmustur. ANOVA testi yapilmadan 6nce normallik varsayimlar1 ve
varyanslarin homojenligi varsayimlar: test edilmistir. Varyanslarin homojenligi ise Levene’s
testi ile incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin yanilma diizeyi 0,05 olarak alinmistir.
Buna ek olarak, arastirmada karma yontem yaklagimi kapsaminda nicel verilerin toplanmasinin
ardindan, bi¢imlendirici degerlendirmenin dgrencilerin bilgi ve becerileri lizerindeki etkilerini
ortaya koymak amaciyla goriismeler gerceklestirilmistir. Bu sayede 0Ogrencilerden
derinlemesine veriler elde edilerek bulgular daha kapsamli bigimde desteklenmis ve nicel
veriler lizerine nitel verilerin insaa edilerek biitiinciil bir sekilde entegrasyonu saglanmistir. Bu
dogrultuda nitel verilerin elde etme siireci asagida belirtilmistir.

Arastirmanin nitel verilerinin analizi kisminda, 6grencilerinin goriisme sorularma verdikleri
cevaplar neticesinde olusturulan verilerin analiz edilmesi i¢in tematik analizi kullanilmistir.
Nitel arastirmalar da bulgular1 analiz etmeden 6nce inanilirlig1 ve dogrulugu ortaya koyarken,
veri cesitlendirmesi, katilimci teyidi ve uzman gorlisii gibi ¢esitli stratejiler kullanirlar.
(Creswell ve Miller, 2000). Bu dogrultuda arastirmada goriisme Word dokiimanina aktarilip
katilimci teyidi alinmis bu sayede gegerlik ve dogruluk artirilmaya calisilmistir. Gorlismeler
spor salonundaki arastirmacinin odasinda yiiz ylize yapilmis ve 6grencilerin izni dahilinde ses
kayit cihaz1 kullanilmistir. Tematik analiz yapilirken Braun ve Clarke (2021)’1n 6 agamada ele
aldig1 reflexif tematik analiz yontemi tercih edilmistir. Yazar, tematik analizi alt1 temel agamada
ele alir: Veriye asinalik kazanma, Kodlama yapma, Ik temalar1 olusturma, Temalar1 gdzden
gecirme, Temalar: tanimlama ve adlandirma, Rapor yazimi (Braun ve Clarke (2021). Ayrica
arastirmact ve uzman tarafindan ifadeler ayr1 ayr1 okunularak kodlama yapilmis sonrasinda
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temalar olusturularak i¢ giivenirlik elde edilmeye calisilmistir. Tiim bu siire¢ i¢erisinde yazarlar
tematik analiz yaparken, tek ve degismez bir gercegi ortaya koymak degil, verilerdeki anlam
Oriintiilerini arastirmacinin bakis agis1 ve yorumlayict yaklagimi ¢ergevesinde agiklamak ve
anlamlandirmaya ¢alismiglardir. Bu dogrultuda analiz sonrasinda 3 ana tema olusturulmus ve
tablo 4,’te gdsterilmistir.

Tablo 4. Ogretmen goriislerine iliskin temalar ve kategoriler

Temalar Kategoriler

Ogrenme  Hedeflerinin  ve

Basan Olgiitlerinin ~ Ogrenme Hedefleri ve Basar1 Olgiitlerinin Agiklanmasimin Ogrencinin Bilgi Diizeyine
Aciklanmasinin Ogrenciye Etkisi

Etkisi

Geri Bildirimin  Orenciye Geri Bildirimin Ogrenci Bilgi Diizeyine Etkisi
Etkisi

Ogrenci Gelisimine Katki Saglayan Geri Bildirimin Ogrencinin Beceri Diizeyine Etkisi

Oz Degerlendirme Oz Degerlendirme Uygulamasinin Ogrencinin Bilgi Diizeyine Etkisi

Uygul Ogrenci ~ . - . . . .
Et}ll(%; amasinin grenelye Oz Degerlendirme Uygulamasinin Ogrencinin Beceri Diizeyine Etkisi

Etik Kurul Onay1
Bu arastirma makalesi Ankara Universitesi Rektorliigii Etik Kurul Bagkanlhigi 56786525-
050.04.04 say1l1 01.11.2021 tarihli doktora tezi kapsaminda etik kurul onay1 almistir.

BULGULAR

Bulgular boliimiinde aragtirmadan elde edilen nicel ve nitel bulgular tablolar ve agiklamalari ile
birlikte asagida sunulmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin voleybol bilgi diizeyine iliskin betimsel istatistikler

On Test - Son Test %95 Giiven Arahgi
Grup Puanl Ortalama Ss -
uaniari Alt Limit Ust Limit
Deney Grubu On Test Puani 36,3 2,54 31,1 41,4
Son Test Puani 95,2 1,33 92,5 97,9
Kontrol Grubu On Test Puani 36,6 2,66 31,2 41,9
Son Test Puani 80,9 1,38 78,1 83,7

Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin voleybol bilgi diizeylerine iliskin 6n test ve son test
puan ortalamalar1 verilmistir. Deney grubu 6n test puanina bakildiginda 36,3+2,5 son test puani
ise 95,2+1,330ldugu goriilmektedir. Kontrol grubu incelendiginde 6n test puani 36,6+2,66 son
test puani ise 80,9 dur. Gruplar aras1 6n test puan farki 0,3 tiir. Son test puanlarinda ise 14,31k
fark bulunmustur.

Tablo 6. Ogrencilerin voleybol bilgi diizeylerine iliskin tekrarli dl¢iimler varyans analizi sonuclari

Kareler Toplami sd Ortalama Kareler F p n?
On Test - Son Test Puanlar 61214 1 61213,8 668,0 <,001 0,847
On Test-Son Test *k Grup 1230 1 1230,1 134 <,001 0,017
Residual 4032 44 91,6

*p<0,01

Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin voleybol bilgi diizeylerine iliskin tekrarli 6l¢timler
varyans analizi sonuglarina yer verilmistir. Deney ve kontrol gruplarmin voleybol bilgi
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diizeylerine iliskin kurulan tekrarli Ol¢limler varyansi % 95 giliven seviyesinde anlamli
bulunmustur (F(z, 44)= 13,4 ve p<,001). Gruplarin arasinda farkin kaynagin tespit etmek i¢in
Tukey HSD analizi uygulanmistir (Bkz. Tablo 7).

Tablo 7. Ogrencilerin voleybol bilgi diizeylerinin deney ve kontrol gruplari arasindaki 6n test son test
karsilagtirilmasina yonelik tukey hsd analizi sonuglari

Grupla Arasi Farklar Ort. Farklar t Ptukey
Deney G. On Test — Kontrol G. On Test Puan Fark1 -0,34 -0,0927 1,000

Deney G. On Test — Deney G. Son Test Puan Farki -58,90 -21,3358 <,001
Deney G. On Test — Kontrol G. Son Test Puan Farki -44,66 -15,4211 <,001
Kontrol G. On Test- Deney G. Son Test Puan Farki -58,62 -19,7431 <,001
Kontrol G. On Test — Kontrol G. Son Test Puan Farki -44,32 -15,3551 <,001
Deney G. Son Test — Kontrol G. Son Test Puan Farki 14,30 7,4596 <,001
*p<0,01

Arastirmada her iki grubun 0n testleri arasinda anlamli fark bulunmamustir (t = -,09 ve p>0,05).
Deney grubu incelendiginde 6n test — son test puanlari arasinda manidar fark bulunmustur (t =
-21,34 ve p<,001). Deney grubu 6n test puani ile kontrol grubu son test puan sonuglari arasinda
manidar fark tespit edilmistir (t = -15,42 ve p<,001). Kontrol grubu 6n test puan sonuclari ile
deney grubunun son test puan sonuglar1 arasinda manidar fark tespit edilmistir (t = -58,52 ve
p<,001). Kontrol grubu 6n test puan sonuglar1 ile kontrol grubunun son test puan sonuglari
arasinda manidar fark tespit edilmistir (t = -44,32 ve p<,001). Deney grubu son test puan
sonugclari ile kontrol grubunun son test puan sonuglar1 arasinda manidar fark tespit edilmistir (t
=7,45 ve p<,001).

Tablo 8. Ogrencilerin futbol bilgi diizeyine iliskin betimsel istatistikler

%95 Giiven Arahg:

Gruplar On Test-Son Test Ortalama Ss .
Alt Limit Ust Limit
Deney Grubu Futbol Bilgi On Test 61,9 2,54 56,8 67,0
Futbol Bilgi Son Test 95,8 1,16 93,5 98,2
Kontrol Grubu Futbol Bilgi On Test 61,4 2,65 56,0 66,7
Futbol Bilgi Son Test 90,9 1,21 88,5 93,3

Arastirmada deney ve kontrol gruplarmin futbol bilgi diizeyine iliskin 6n test ve son test puan
ortalamalar1 verilmistir. Deney grubu 6n test puan sonuclar1 61,9+2,54 iken son test puan
sonuclarinin 95,8+1,16 oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubu 6n test puan sonuglar1 61,4+2,65
iken son test puan sonuglarinin 90,9+1,21 oldugu goriilmiistiir. Gruplar arast 6n test puan
sonuclar1 arasinda, 5’lik fark bulunmustur. Son test puanlarinda ise 4,9’luk fark bulunmustur.

Tablo 9. Ogrencilerin futbol bilgi diizeylerine iliskin tekrarli 6lciimler varyans analizi sonuglari

Kareler Toplamm sd  Ortalama Kareler F P n?
On Test — Son Test Puanlari 23144 1 231444 304,24 <,001 0,731
On Test-Son Test % Grup 112 1 111,8 1,47 0,232 0,004
Residual 3347 44 76,1
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Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin futbol bilgi diizeylerine iligkin tekrarli 6lgiimler
varyans analizi sonuglarina yer verilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin futbol bilgi
diizeylerine iliskin tekrarli Olglimler varyans modeli % 95 giliven diizeyinde anlaml
bulunmustur (F(z, 44)= 1,47 ve p>0,05). Gruplar arasindaki farki tespit etmek i¢cin Tukey HSD
analizi uygulanmistir (Bkz. Tablo 10).

Tablo 10. Deney ve kontrol gruplarmin Ogrencilerin futbol bilgi diizeylerine iligkin on test son test
karsilagtirilmasina yonelik tukey hsd analizi sonuglari

Gruplar Arasi Farklar Ortalama Fark t tuEey
Deney Grubu On Test — Kontrol Grubu On Test Puan Farki 0,511 0,139 0,999
Deney Grubu On Test — Deney Grubu Son Test Puan Farki -33,958 -13,487 <,001
Deney Grubu On Test — Kontrol Grubu Son Test Puan Farki -29,034 -10,329 <,001
Kontrol Grubu On Test- Deney Grubu Son Test Puan Farki -34,470 -11,918 <,001
Kontrol Grubu On Test — Kontrol Grubu Son Test Puan Fark1 -29,545 -11,235 <,001
Deney Grubu Son Test — Kontrol Grubu Son Test Puan Farki 4,924 2,942 0,026
*p>0,05

Arastirmada gruplarin 6n test puanlar1 arasinda anlaml fark tespit edilmemistir (t = ,14 ve
p>0,05). Deney grubun 6n test — son test puan sonuclari arasinda manidar fark tespit edilmistir
(t =-13,49 ve p<,001). Deney grubu 6n test puani ile kontrol grubu son test puan sonuglari
arasinda manidar fark bulunmustur (t =-10,33 ve p<,001). Kontrol grubu 6n test puan sonuglari
ile deney grubu son test puan sonuglari arasinda manidar fark tespit edilmistir (t = -11,92 ve
p<,001). Kontrol grubu 6n test puan sonuglari ile kontrol grubu son test puan sonuglari arasinda
manidar fark tespit edilmistir (t = -11,23 ve p<,001). Deney grubu son test puan sonuglari ile
kontrol grubu son test puan sonuglar1 arasinda anlamli fark tespit edilmistir (t = 2,94 ve
p>0,05).

Tablo 11. Beden egitimi ve spor dersinde 6grenme hedeflerinin ve basari dlgiitlerinin agiklanmasinin 6grencilerin
bilgi diizeylerine etkileri ile ilgili goriisleri

: Ogrenci Frekans
Kategorl Kodlar 51 &2 03 04 065 66 07 08 09 f
Beden Egitimi ve Spor Bilgi Eksiklerinin X 5
Dersinde Ogrenme Farkina Varmak
Hedeflerinin ve Basari — —

Olgiitlerinin Bilgi Seviyesinde X X % X 4
Acgiklanmasinin Artig

Ogrencilerin Bilgi

Du.z c:‘:yl?rl.pe E,tkllen lle Bilginin Kaliciligin X X X 3
Ilgili Gorusleri

Beden egitimi ve spor dersinde 6grenme hedeflerinin ve basar1 6l¢iitlerinin agiklanmasinin
ogrencilerin bilgi diizeylerine etkileri ile ilgili goriisleri belirtilmistir. Beden egitimi ve spor
dersinde Ogrenme hedeflerinin ve basar1 Olgiitlerinin agiklanmasinin 6grencilerin bilgi
diizeylerine iligkin goriislerine yonelik alintilar asagida sunulmustur:

“Bence c¢ok etkiledigini diigiiniiyorum benim bilmedigim veya yanlis bildigim teorik
bilgilerini ¢ok daha iyi 6grendim.” (K-1)
... “Evet kesinlikle bilgi diizeyimi artirdigini soyleye bilirim.” (K-3)

“Hocam neleri ogrenecegiz ve ogrendigimiz seylerden nasil basarili olacagiz bunlar
bilmem neyi ne kadar aklimda tutmam gerektigini bilmemi sagladi.” (K-4)
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Beden egitimi ve spor dersinde 68renme hedeflerinin ve basar1 Slgiitlerinin agiklanmasinin
ogrencilerin bilgi diizeylerine etkileri ile ilgili goriislerine bakildiginda; bilgi eksikliginin
farkinda olduklari, bilgi seviyelerinde artis, bilginin kalic1 izli oldugunu belirtmislerdir.
Dolayisi ile bu bulgular 1s18inda; derste bigimlendirici degerlendirme uygulamalarindan
Ogelerinden bir tanesi olan 6grenme hedeflerinin ve basar1 6lglitlerinin agiklamanin 6grencilerin
bilgi seviyelerine olumlu katki sagladig: ifade edilebilir.

Tablo 12. Beden egitimi ve spor dersinde 6gretmenin geri bildiriminin 6grencilerin bilgi seviyesine etkisine dair
ogrenci gortisleri

. Ogrenci Frekans

Kategori Kodlar 51 02 03 04 05 06 07 O8 09 f
Blliglmn Kalici X X X X X X 6
1zli Olmast

Ogrenci Gelisimine Bilgi Seviyesinde

Katki Saglayan Geri Artig X X X X X >

Bildirimin Ogrenme

Ogrencinin Bilgi Hatasinin X X X 3

Diizeyine Etkileri ile Farkinda Olmak

Tgili Goriisleri Dersin
Hedeflerinden X 1

Haberdar Olmak

Beden egitimi ve spor dersinde Ogretmenin geri bildirim vermesinin Ogrencilerin bilgi
seviyelerine etkilerine iliskin goriisleri belirtilmistir. Beden egitimi ve spor dersinde 6gretmenin
ogrenciye geri bildirimin vermesinin 6grencilerin bilgi diizeylerine etkileri iliskin 6grencilerin
goriislerine yonelik dogrudan alintilar asagida sunulmustur:

“Bence ¢ok etkiliyor c¢iinkii mesela benim bilmedigim teorik bilgileri kural bilgilerini
ogrendim, bilgilerimin kalici oldugunu diistintiyorum.” K-1
... “Bilgi diizeyimde artis meydana getirdi bilgiler aklimizda daha iyi kald ilerde karsimiza
¢tkinca daha rahat cevap verebilecegimi diistintiyorum.” K-4
... “Evet, geri bildirim almak bilgilerimin daha kalici yaptigimi soyleye bilirim.” K-5
... “Bilgilerimin daha kalici oldugunu séyleye bilirim hocam.” K-8

Beden egitimi ve spor dersinde Ogretmenin geri bildirim vermesinin Ogrencilerin bilgi
seviyelerine etkilerine dair goriislerine bakildiginda; dersin hedefleri hakkinda farkinda oldugu,
bilgi eksilerinin farkinda oldugu, bilgi diizeyinde artis oldugu, bilgilerinin kalic1 hale geldigini
ve aldiklar1 egitimin daha iy1 oldugunu séylemislerdir.

Tablo 13. Oz degerlendirme uygulamas: yapilan beden egitimi ve spor dersinde 6grencilerin bilgi seviyelerine
olan etkilerine dair goriisleri

. Ogrenci Frekans

Kategori Kodlar 51 02 03 04 05 06 07 08 09 f
Dersin  Hedefinden

. X X X 3

Oz Degerlendirme _Haberdar Olmak

Uygulamast Yapilan Beden Bilgi Seviyesinde

Egitimi ve Spor Dersinde Artis X X X X 4

Ogrencilerin Bilgi Bilgi Seviyesinin X X 2

Seviyelerine Etkilerine Dair Farkinda Olmak

Goriisleri Bilgi Seviyesini X 1
Etkilemedi

Tablon 13’te 6z degerlendirme yapmanin beden egitimi ve spor dersinde Ogrencilerin bilgi
seviyelerine etkilerine dair goriiglerini verilmistir. Oz degerlendirme uygulamasinin beden
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egitimi ve spor dersinde 6grencilerin bilgi seviyelerine iliskin 6grencilerin goriislerine yonelik
dogrudan alintilar asagida sunulmustur:
... “Bilgi diizeyini ¢ok etkiliyor ¢iinkii 6z degerlendirme formunda bilgi veriyorsunuz hem de
ne kadar yapabildigini soruyorsunuz beceri olarak ise hi¢ etkiledigini diistinmiiyorum hatta
beceri olarak diisiirdiigiinii de diisiiniiyorum. Oz deSerlendirme formunda istenileni
vapamadigimi goriiyorum ve bunu yapamadigim i¢in motivasyonum diistiyor.” K-1
“Bilmedigim sporlar hakkinda hareketleri becerileri ogrenmemi sagliyor, hatalarimi
gormemi sagliyor.” K-5
... “Tabii ki de etkisi oldugunu diisiintiyorum ¢iinkii 6z degerlendirme formlarinin bizim hangi
seviyede hangi katmanda oldugumuzu gosteriyor ve bastaki ile sondaki halimiz arasindaki farki
da gostermis oluyor becerimizin arttirdigini  diigtintiyorum. Ayrica bilgilerimizin ilk
uygulamalarimizi yaptigimiz da bilgilerimiz daha azdi bu sekilde ilerledikce bilgilerimizin de
arttigimi soyleyebilirim.” K-6
... “Beceri degil de hocam kendimi daha iyi tanmimami sagladi, kendimi kesfetmeme yardimci
oldu.” K-9

Oz degerlendirmenin beden egitimi ve spor dersinde dgrencilerin bilgi diizeylerine iliskin
goriislerine bakildiginda; dersin hedeflerinden haberdar oldugunu, bilgi diizeylerinin arttigini,
bilgilerinin kalic1 hale geldigini, farkli goriis olarak 6grencilerden bazilari ise bilgi diizeyinde
bir degisiklik olmadigini belirtmislerdir.

Tablo 14. Ogrencilerin voleybol beceri diizeyine iliskin betimsel istatistikler

Grup On Test- Son Test Ortalama Ss Alt Limit Ust Limit

Deney Grubu  Voleybol On Test Beceri Puanlar 51,1 1,69 47,7 54,5
Voleybol Son Test Beceri Puanlari 86,4 1,38 83,6 89,2

Kontrol Grubu  Voleybol On Test Beceri Puanlari 50,7 1,77 47,2 54,3
Voleybol Son Test Beceri Puanlari 84,9 1,44 82,0 87,8

Arastirmada Tablo 14’te deney ve kontrol gruplarinin voleybol beceri diizeylerine iligkin 6n
test ve son test puan ortalamalar1 verilmistir. Deney grubu 6n test puan sonuglart 51,1£1,69
iken son test puan sonuglar1 86,4+1,38 oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubu 6n test puan
sonuglar1 50,7+1,77 iken son test puan sonuclar1 84,9+1,44 oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasi
On test puan sonuglari arasinda 0,4’liikk fark bulunmus, son test puanlarinda ise 1,5’liikk fark
bulunmustur.

Tablo 15. Ogrencilerin voleybol beceri diizeylerine iliskin tekrarli $lciimler varyans analizi sonuglar

Kareler Toplami sd Ortalama Kareler F p 1’
On Test-Son Test Puanlari 27733,52 1 27733,52 2154,809 <,001 0,845
On Test-Son Test Grup 7,61 1 7,61 0,591 0,446 0,000
Residual 566,30 44 12,87

*p<0,01

Arastirmada deney ve kontrol gruplariin futbol beceri diizeylerine iligkin 6n test son test puan
ortalamalar1 goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin voleybol beceri diizeylerine iliskin
kurulan tekrarli 6lgtimler varyans modeli % 95 giiven seviyesinde manidar bulunmamistir ( F(y,
44)= 0,5 ve p>,001).
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Tablo 16. Ogrencilerin futbol beceri diizeyine iliskin betimsel istatistikler

%95 Giiven Arahg:

Gruplar On Test-Son Test Ortalama Ss —
Alt Limit Ust Limit
Deney Grubu On Test Puan 58,0 2,15 53,7 62,3
Son Test Puan 86,4 1,38 83,6 89,2
Kontrol Grubu On Test Puan 58,0 2,25 53,5 62,5
Son Test Puan 84,9 1,44 82,0 87,8

Tablo 16’de deney ve kontrol gruplarinin futbol uygulama beceri diizeylerine iliskin betimsel
istatistiklere yer verilmistir. Deney grubu 6n test puan sonuglar1 58,0+2,15 iken son test puan
sonuclart 86,4+1,38 oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubu o6n test puan sonuclari 58,0+£2,25 iken
son test puan sonuglart 84,9+1,44o0ldugu gorilmiistiir. Gruplar aras1 6n test puan sonuglari
arasinda, 0’lik fark bulunmustur. Son test puanlarinda ise 1,5’liik fark bulunmustur.

Tablo 17. Ogrencilerin futbol beceri diizeylerine iligkin tekrarli $lciimler varyans analizi sonuglari.

Kareler Toplamm sd Ortalama Kareler F p n?
On Test-Son Test Puanlari 17567,1 1 17567,1 598,806 <,001 0,717
On Test-Son Test % Grup 13,0 1 13,0 0,445 0,508 0,001
Residual 1290,8 44 29,3

*p<0,01

Tablo 17°de deney ve kontrol gruplarinin futbol beceri sevilerine iligkin tekrarli dl¢timler
varyans analizi sonuglarmma yer verilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin futbol beceri
diizeylerine iligskin kurulan tekrarli 6l¢iimler varyans modeli % 95 giiven seviyesinde manidar
bulunmamustir (F(1, 44)= 0,4 ve p>,001).

Tablo 18. Beden egitimi ve spor dersinde geri bildirim vermenin 6grencilerin beceri diizeylerine etkileri ile ilgili
goriisleri.

. Ogrenci Frekans
Kategorl Kodlar 51 02 03 04 05 06 O7 08 09 f
Beden Egitimi ve Spor  Beceri Diizeyinde Aris X X X X X X 6
Dersinde  Ogretmenin Hatali Ogrenmenin
Ogrencinin ~ Geligimine Farkinda Olmak X X X X X X X 7

. . arkinda Olmal
Katki  Saglayan Geri — —
Bildirimin Ogrencilerin Becerller%m Pekistirmek X X 2
Beceri Seviyelerine Aktif Katilim X 1
Etkileri ile Hgili Becerilerinin Farkinda X 1
Goriisleri Olmak

Tablo 18’de beden egitimi ve spor dersinde 6gretmenin dgrencinin gelisimine katki saglayan
geri bildirimin 6grencilerin beceri seviyelerine iligkin goriisleri belirtilmistir. Beden egitimi ve
spor dersinde 6gretmenin 6grencinin gelisimine katki veren geri bildirimin 6grencilerin beceri
seviyelerine etkileri iliskin Ogrencilerin goriislerine yonelik dogrudan alintilar asagida
sunulmustur:
... “Becerilerimde ilerleme meydana getiriyordu, mesela futbolda yapamadigim bir¢ok hareket
vardl sizin geri bildirimleriniz sayesinde onlart da yapabiliyorum artik. Futbol becerimin
arttigim diistintiyorum.” K-1

“Yanls yaptigim hareketleri diizelttigi gibi yapamadigim hareketleri ise yapabilmemize
katkist oldu yani becerimin arttigint séyleyebilirim.” K-2
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... “Cok etkiledigini diistiniiyorum, biz bir hareketi yanls yaptigimiz da siz bize geri bildirim
veriyorsunuz sonrasmnda hareketi dogru yapmus oluyoruz bu bizim i¢in faydali oldu.” K-6

“Hocam ben futbolda ayak i¢i pasi tam yapamadigim zaman sizin bana geri bildirim
vermeniz beni olumlu yénde etkiledi. Ayrica gosterdiginiz hareketleri yanls ogrenmekten
kurtulduk. Ayrica yanls hareketleri tekrarlamak bizi daha fazla yanlhsa gotiiriir. Biliyormusg
gibi goriiniip daha biiyiik hatali 6grenmelere dogru gideriz.” K-8

Beden egitimi ve spor dersinde Ogrencinin gelisimine katki saglayan geri bildirimin
ogrencilerin beceri seviyelerine dair goriisleri incelendiginde; hatali 6grenmelerinin farkinda
olduklarini, becerinde artis oldugunu, becerilerinin pekistirmesine katki verdigini ayrica derste
daha aktif olduklarini1 ve becerinin farkina vardiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 19 Oz degerlendirme uygulamasimin beden egitimi ve spor dersinde 8grencilerin beceri seviyelerine dair
goriisleri.

. Ogrenci Frekans

Kategori Kodlar 51 02 05 04 05 06 07 08 09 f
Beceri Diizeyinde Artis X X X X X 5

Oz  Degerlendirme Beceri Diizeyinde X 1

Uygulamasinin Azalig

Beden Egitimi Ve  Beceri Uygulamada X 1

Spor Dersinde Rehberlik Etmek

Ogrencilerin  Beceri  Beceri Seviyelerini X X 2

Seviyelerine Dair Gorebilmek

Goriisleri Ogren{ne Hatalarini X X X X 4

Diizeltmek

Tablo 19°da 6z degerlendirme uygulamasimin beden egitimi ve spor dersinde dgrencilerin
beceri seviyelerine iliskin goriisleri belirtilmistir. Oz degerlendirmenin dgrencilerin beceri
seviyelerine iligkin goriislerine yonelik dogrudan alintilar asagida sunulmustur:
... “Beceri degil de hocam kendimi daha iyi tamimami sagladi, kendimi kesfetmeme yardimci
oldu.” K-9
... “Ayrica oz degerlendirme formunun dogru hareketin ne oldugunu gosterdigi igin oradan
bakarak dogru hareketleri yapma basladim.” K-7
... “Tabi ki de etkisi oldugunu diistiniiyorum ¢iinkii 6z degerlendirme formlarinin bizim hangi
seviyede hangi katmanda oldugumuzu gosteriyor ve bastaki ile sondaki halimiz arasindaki farki
da gostermis oluyor becerimizin arttirdigint diistintiyorum.” K-6
... “Beceri diizeyimi ise hangi seviyede futbol oynadigimi ve futbola ozgii becerileri ne seviyede
yapa bildigimi bana gosterdi ve kendimin gelisim diizeyini siirecte gorebildim. Ozellikle
hatalarimi diizeltmede faydast oldu.” K-3

“Beceri olarak ise hi¢ etkiledigini diisiinmiiyorum hatta beceri olarak diistirdiigiinii de
diisiiniiyorum. Oz degerlendirme formunda istenileni yapamadigimi gériiyorum ve bunu
yapamadigim i¢in motivasyonum diigiiyor.” K-1

Oz degerlendirme uygulamasmin 6grencilerin beceri seviyelerine etkisine dair goriisleri
incelendiginde; derse yonelik becerileri uygularken rehber oldugunu, becerilerinde artis
oldugunu, hatali 6grenmelerini diizelttiklerini ve bazi Ogrencilerin ise becerine olumsuz
etkiledigini ifade etmislerdir.
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TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi ve spor dersi kapsaminda islenen futbol ve voleybol dersinde uygulanan
bicimlendirici degerlendirmede deney ve kontrol gruplarinin bilgi diizeyinde 6n ve son test
puanlarinin istatistiksel olarak manidar fark elde edilmistir. Gruplar arasi puan farki
incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin lehine futbol ve voleybol branglarina 6zgii kural
bilgisi ve teorik bilgisi artmistir. Ayrica kontrol grubu ve deney 6grencilerinin gruplarinin grup
ici On test son test bilgi boyutunda puanlar arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir puan artis1
tespit edilmistir. Kontrol ve deney gruplarimin grup i¢i 6n ve son test puan artiglarinin
istatistiksel olarak anlamli olmas1 7 ser haftalik futbol ve voleybol dersinin bilgi boyutunda
verimli islendigi ve dgrencilere olumlu katki sagladigi sdylenebilir. Ogrenci goriislerinden elde
edilen verilerin oldugu arastirmanin nitel boliimiinde ise deney grubu 6grencilerinden elde
edilen bulgular nicel bulgular1 destekler niteliktedir. Ogrenci goriisleri incelendiginde; deneysel
uygulama sonrasinda 6grencilerin derse yonelik bilgilerinin arttigin1 ve bilgilerinin kalic1 hale
geldigini dile getirmislerdir. Dolayisiyla nicel ve nitel bulgular gbéz oOnilinde alinarak
bigcimlendirici degerlendirmenin beden egitimi ve spor dersinde 6grencilerin bilgi boyutu
baglaminda ders basarisinin arttig1 sdylenebilir. Bigimlendirici degerlendirme ile beden egitimi
ve spor dersini yliriitmenin 6grencilerin bilgi diizeylerine katki saglamasinda etkili geri bildirim
vermenin ve 6z degerlendirme uygulamasinin etkisinin yiiksek oldugu séylenebilir. Ogrencilere
diizenli olarak etkili geri bildirim vermek bilgilerin kalic1 olmasi i¢in etkili oldugu sdylenebilir.
Ayrica 6z degerlendirme yapilirken kullanilan 6z degerlendirme formu 6grencilere dersin
hedeflerinden haberdar etmesi 6z degerlendirme formunun kii¢lik bilgi notu gibi 6grencilerin
derse karst olan bilgilerinin artmasina katki saglamis olabilir. Bi¢imlendirici degerlendirme
uygulamalarindan olan derse baslarken ¢okca soru cevap yapilmasi da ayrica 6grencilerin
bilgilerinin kalict olmasina ve bilgilerinin artmasina katki saglamis olabilir.

Beden egitimi ve spor dersi temelde 0grencilere aktif ve saglikli yasam becerileri, hareket
yetkinligi kazandirmay:r amacglar (Milli Egitim Bakanligi, 2018). Arastirmaya konu olan
bigimlendirici degerlendirmenin 6grencilerin spor branglarina 6zgii psikomotor becerilerine
katkis1 oldukca onemlidir. Bu arastirmada beden egitimi ve spor dersi kapsaminda islenen
futbol ve voleybol dersinde uygulanan bi¢imlendirici degerlendirmede kontrol ve deney grubu
ogrencileri grup ici On test son test beceri puanlarinin istatistiksel olarak manidar bir puan artis
tespit edilmigtir. Fakat beden egitimi ve spor dersinde bigimlendirici degerlendirmede
uygulamalarinin deney ve kontrol gruplarinin 6n ve son test beceri puanlarinda artis olmasina
ragmen istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmemistir. Kontrol ve deney gruplarinin grup
ic1 On test son test puan artiglarinin istatistiksel olarak anlamli olmas1 7 ser haftalik futbol ve
voleybol dersinin becerilerini gelistirdigi soylenebilir. Fakat derste tatbik edilen bigimlendirici
degerlendirmenin 6grencilerin futbol ve voleybol becerilerine deney grubu lehine anlamli bir
fark olusturmamasi deneysel siirecin siiresinin 14 hafta ile sinirli kalmasi ile ilgili olabilir.
Dahasi arastirmada kullanilan yontem karma yontem olmasi nedeni ile 6grencilerin bu deneysel
slire¢ sonrasinda bi¢imlendirici degerlendirme uygulamasinin ne gibi etkileri oldugunu 6grenci
gorislerinden elde edilen bulgularla tespit edilmistir. Nitel bulgular incelendiginde 6grencilerin
deneysel uygulama siirecinde branslara 6zgii becerilerinin farkina vardiklarini, derse daha aktif
katilim sagladiklarini, becerilerinde artisin oldugunu ifade etmisler bazi 6grencilerin ise
becerilerine kismen katki sagladigini ifade etmislerdir. Dolayist ile nicel ve nitel veriler birlikte
ele alindiginda bigimlendirici degerlendirmenin beden egitimi ve spor dersi becerilerinde puan
artis1 meydana geldigi fakat bu puan artisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit
edilmistir. Bi¢imlendirici degerlendirmenin beden egitimi ve spor dersinde Ogrencilerin
becerilerine istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmamasinin bir¢ok sebebi olabilir. Bu
sebepler arasinda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ifade ettigi, siniflarin kalabalik olmast,
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ders siiresinin 80 dk. olmasi, spor malzemelerinin yetersiz olmasi ve spor alanlarinin yetersiz
olmasi olabilir (Demirhan ve ark., 2014; Eraslan ve Hacicaferoglu, 2015; Karatas, 2021; Kul
ve Hergliner, 2018; Tasmektepligil ve ark., 2006). Egitim programlamasi yapan yasa koyucular
beden egitimi ve spor dersine ayrilan siireyi belirledikleri i¢in beden egitimi ve spor dersine
ayrilan slirenin etkili kullanilarak Ogrencilere dersin kazanimlar1 ulastirilmaya gayret
edilmelidir (Esen ve Mirzeoglu, 2016). Beden egitimi ve spor dersi Ogrencilere fiziksel
aktiviteler yolu ile yasam boyu elde edecekleri psikomotor becerileri gelistirme firsatlari sunar.
Motor becerilerin gelismesi 6grencilere okul sonrasi sosyal yasantilarinda hangi aktiviteye
katilmaya devam edeceklerini kesfedeceklerdir (Schedlin, 2012). Buradan hareketle
ogrencilerin, yliksek diizeyde akademik 6grenme siiresini tesvik eden lokomotor ve manipiilatif
beceriler gibi ¢esitli motor becerilerle tanistirilmasi gerekir. Beden egitimi ve spor dersinde
akademik 6grenme siiresi, 6grencinin yiiksek basarisini saglayan psikomotor becerilere uygun
aktivitelerde harcadig1 siire olarak tanimlanir (Siedentop, 1991). Psikomotor becerileri
gelistirmek i¢in ayrilan siire ne kadar fazla olursa basarili olma ihtimali de o kadar yiiksek olur.
Bu baglamda arastirmaya konu olan bi¢imlendirici degerlendirmenin beden egitimi ve spor
dersinde uygulamasinin 14 hafta (7 hafta voleybol, 7 hafta futbol) ile smirli kalmasi,
ogrencilerin akademik 6grenme siiresini doldurmadigini bu sebeple 6grencilerin branglara 6zgii
psikomotor becerilerinde puan artis1 olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli etkilememis
olabilir.

Literatiir incelendiginde bicimlendirici degerlendirmenin &grencilerin akademik basarilarina,
bilgi ve becerilerine katki saglayan bir¢ok calisma goriilmektedir. Ayrica arastirmacilarin
caligmalarindan elde ettigi bulgular incelendiginde mevcut ¢alismamizla sonuglar itibari ile
benzerlik veya farklilik gosteren ¢aligmalar goriillmektedir.

Marmeleira ve ark. (2020) Hollanda orta Ogretim beden egitimi ve spor dersinde,
degerlendirmenin kalitesini ve degerlendirmenin 6grenme hedefleriyle uyumunu incelemis ve
beden egitimi ve spor derslerindeki yapilan degerlendirmelerin orta kalite oldugunu ifade
etmistir. Ek olarak beden egitimi ve spor ogretmenlerinin bigimlendirici degerlendirmeyi
onemli bulduklarini, fakat degerlendirme uygulamalarinin genel olarak 6gretmen goriisleriyle
uyum gostermedigi ortaya konulmustur. Dolayisiyla ele aldigimiz ¢alismada bigimlendirici
degerlendirmenin derste 68renme ciktilarina olumlu etkisi diisiiniildiigiinde bigimlendirici
degerlendirmeye daha fazla 6nem verilmesi gerektigini ifade edebiliriz.

Arnold (2022) 75 calismay1 incelemis ve bicimlendirici degerlendirme ile yiiriitiilen beden
egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin yasadigr deneyimlerini ela almistir. Bigcimlendirici
degerlendirmenin 6gelerinden; en fazla bulgu 6grenci gelisimine katki saglayan geri bildirimin
verilmesi iken 6grenme hedeflerinin ve basari kriterlerinin 6grencilere agiklanmasi ile ilgili en
az 0grenci deneyimine rastlamistir.

Chng ve Lund (2018) deneysel olarak ele aldig1 ¢alismasinda, beden egitimi ve spor dersinde
uygulanan bicimlendirici degerlendirmenin etkisini incelemistir. Calismada deney grubu
ogrencileri % 10 daha yiiksek puan aldiklar1 tespit etmis fakat bu farkin istatistiksel olarak
anlamli sonu¢ ortaya koymadigini belirtmistir. Chng ve Lund calismasinin sonug itibari ile
bizim ¢alismamizin 6grencilerin becerilerine etkisi bakimindan benzerlik gostermektedir.

Ni Chroinin ve Cosgrave’'nin (2013) calismasinda beden egitimi Ogretmenlerinin ve

ogrencilerin  bicimlendirici degerlendirme uygulamalar1 deneyimlerini incelemistir.
Arastirmasinda elde ettigi sonug, bigimlendirici degerlendirmenin 6grenme ve &gretmenin
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kalitesini arttirdigini ifade etmistir. Ayrica 6grencilerin akademik gelisimine katki sagladigin
belirtmislerdir.

Hall ve ark. (2017) ¢aligmasinda beden egitimi ve spor dersinde uygulanan bi¢imlendirici
degerlendirmenin istenilen seviyede olmamasma ragmen Ogrencilerin performans ve
becerilerinde biiyiik katki sagladigini ifade etmistir. Hall ve arkadaslarinin ¢aligmasi mevcut
caligmamizin big¢imlendirici degerlendirmenin 6grencilerin becerilerine etkisi bakimindan
benzerlik gostermektedir.

Chan ve ark. (2019) gore beden egitimi ve spor dersinde bicimlendirici degerlendirme
stratejilerinin  Ogrencilerin temel hareket becerinin gelismesi icin ¢ok etkili oldugunu
belirtmistir. Bigimlendirici degerlendirme, temel hareket becerileri ile ele alindiginda mevcut
caligmadaki bulgular, bicimlendirici degerlendirmenin Ogrenmeyi ve kisisel gelisimi
vurgulamasinin ilkokul ¢ocuklarinin temel hareket becerileri yeterliligini onemli seviyede
gelistirdigini gostermistir. Ek olarak 6grenme beklentilerinin paylasilmasi, Ogrencilerin
ogretmen destegine iliskin algilarini giiclendirdigini ifade etmistir.

Chng ve Lund (2021) ise bigimlendirici degerlendirmenin 6grenciler ve 6gretmenlere olan {i¢
olumlu katkis1 oldugunu ifade etmistir. Birincisi bigimlendirici degerlendirme, 6grencilerin
kendi performanslar1 hakkinda bilgilerle, oyun esnasinda nasil performans ortaya koyduklarina
dair, bir gorsel imaja sahip olabilecegini belirtmistir. Ogretmenler, 6grencilerin performansimi
video kaydi yaparak kalem ve kagit kullanmadan veri toplama siireci daha kolay hale getirebilir.
Ikincisi, 6gretmenlerin her 6grenciyi her zaman izleme ve bireysel geri bildirim verme firsati
olamaya bilir. Elde edilen bu bilgiler 15181nda 6grenciler dersin hedeflerinden haberdar olduklar1
ve ne kadar basardiklarinin farkinda olurlar. Ugiinciisii, 6gretmenlerin 6grencilerin 6grenmesi
ve basarisina iligkin kanitlar1 rapor etmesi ek olarak dgretmene egitim 0gretim siireci igerisinde
elinde olgme degerlendirmeye dair hazir kanit bulundurmasina olanak saglar. Dahasi
ogretmenler buna benzer verileri, 6grencilerin 6grenme ¢iktilarina ulasip ulasmadigina dair
nihai raporlamada kendilerine yardimei1 olmasi i¢in kullanabilir.

Buradan hareketle beden egitimi ve spor 6gretmeni i¢in degerlendirme zor olabilir ¢linkii beden
egitimi dersinde Ogrencilerin motivasyonunu yiikseltmek i¢in uygun sartlar1 saglamak
mesakkatlidir. Ayrica fiziksel uygunlugu diisiik olan 6grencileri derse adapte etmek ve
psikomotor becerileri sergilerken onlar1 motive etmek de baska bir zorluk olarak karsimiza
cikmaktadir. Lyngstad ve ark. (2022) lise 6grencilerinin bi¢gimlendirici degerlendirmeye iliskin
deneyimlerini inceledigi c¢alismasinda, Ogretmelerin degerlendirme yaparken fiziksel
uygunlugu diisiik olan 6grencileri géz ardi ettikleri ve 6gretmenlerin ilgi odaklarindan uzakta
olduklarint hissettiklerini ortaya koymustur. Black ve Wiliam (1998) ve Hay ve Penney (2012)
gibi bir¢ok arastirmacinin bu durum 6zelinde 6gretim sorunlarini yansittigini vurgulamislardir.

Sonug olarak, son 40 y1l1 agkin degerlendirme yapmak beden egitimi ve spor 6gretmenleri i¢in
Zorlu ve mesakkatli bir stire¢ olarak karsimiza ¢ikaktadir (Allen ve ark., 2022; Lopez-Pastor ve
ark., 2013). Nicel ve nitel veriler 151¢1nda bi¢cimlendirici degerlendirme stratejilerini kullanarak
islenen beden egitimi ve spor dersinde dgrencilerin bilgi diizeylerine olumlu etkisinin oldugu
ifade edilebilir. Arastirmada ele aldigimiz bigimlendirici degerlendirmenin beden egitim ve
spor dersi 6grenme ciktilarindan becerilerine katkisinda puan artis1 s6z konusu iken bu artis
istatistiksel olarak manidar degildir. Nitel bulgulara bakildiginda ise big¢imlendirici
degerlendirme uygulamalarinin 6grencilerin futbol ve voleybol becerilerinde katki sagladigini
ifade etmislerdir. Tiim bu uygulanan deneysel siire¢ sonrast nicel ve nitel veriler 151¢inda
bicimlendirici degerlendirmenin 6grencilerin 6grenme ciktilarindan beden egitimi ve spor dersi
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bilgilerine olumlu katki sagladigi, becerilerine ise istatistiksel olarak anlamli etkisinin olmadigi
ifade edilebilir.

Oneriler

* Arastirma grubumuzun tamami erkek Ogrencilerden olustugu icin gelecek caligmalarda
arastirmacilar kiz 6grencilerinde oldugu karma okulda ¢aligma yapabilirler.

* Deneysel ¢alismalarin zorlugu g6z 6niinde bulundurularak ve uygulamada pratikler kazanmak
icin siireci video kaydina almak hem arastirmaciya hem de 6grenciye geri bildirim vermek
adina pilot uygulama yapmasi onerilir.

* Arastirmacilar, bi¢imlendirici degerlendirmenin 6grenci ve Ogretmen arasindaki iletigim,
giiven ve 6grenme motivasyonu gibi ¢iktilari nasil etkiledigine dair ¢alismalar yapabilirler.

* Arastirmacilar, bi¢cimlendirici degerlendirmenin 6gelerinden olan geri bildirimin tiirlerinden
deneysel calismalar yaparak hangi geri bildirim tiirliniin etkili olduguna dair g¢alismalar
yapilabilir.

* Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin derslerinde bicimlendirici degerlendirme uygulamasi
yaparak Ogrencilerin bilgi diizeylerinin artmasini, bilgilerinin kalict olmasint ve dersin
hedeflerinden haberdar olmasini saglayabilir.
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