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Vulva saghgi, kadinlarin genel sagligi ve yasam kalitesini dogrudan etkileyen énemli bir unsurdur. Vulva saghgi, kadin trogenital organlarinin
fiziksel butunliginiin korunmasi, stirdrilmesi, gelistirilmesi ve genital organlarin fiziksel olarak saglikli olmasi seklinde tanimlanabilir. Vulva
saghginda anatomik yapi, hijyen aliskanliklari, hijyenik olmayan cinsel iliskiler, vulvar goriiniim farkindahgi ve diizenli kontroller gibi etkenler rol
oynamaktadir. Ayrica, kadinlarin vulvar gériiniime yénelik diistince ve kaygilari kadinin psiko-sosyal ve cinsel yasamini etkileyebilmektedir. Vulvar
gorintimdeki dogal farkhliklar sagliklidir; ancak estetik kaygilar, beden algisini ve 6zgliveni etkileyerek vulva sagligini dolayl yoldan etkileyebilir.
Vulva saghiginin korunmasinda, kadinlarin tuvalet hijyeni, uygun i¢c gamasiri segimi, menstriiasyon dénemi hijyeni, diizenli jinekolojik muayeneye
gitme ve kendi kendine vulva muayenesi yapma aliskanliklarini 6grenmeleri, kendilerini olumlu algilamalarini saglayarak fiziksel ve psiko-sosyal
saghk agisindan 6nemli bir rol oynar. Vulva sagliginin korunmasinda ve vulvar gérintimle ilgili kadinlarin yasadiklari kaygilarin azaltiimasinda
saghk profesyonellerine 6nemli bir sorumluluk diismektedir. Vulva sagligini korumaya yonelik uygulamalar eksik veya hatali yapildiginda, vulva
saghgi olumsuz etkilenebilir ve gesitli saglk sorunlarina yol agabilir.

Bu derlemede; vulva sagligini dnemi, vulvar gériiniim, vulva saghginin korunmasi ve hemsirelerin bu konuda rol fonksiyonlarinin agiklanmasi
amagclanmistir. Makale, ilgili literatiir taranarak mevcut bilgiler 1siginda vulva sagligini koruma stratejileri, estetik kaygilarin bireylerin beden
algisi tizerindeki etkilerini tartismaktadir. Ayrica, saglik profesyonellerinin kadinlarin vulva sagligi konusunda farkindalik kazanmalarina yardimci
olma ve rehberlik etme rollerine odaklanmaktadir. Sonug olarak, vulva saghginin korunmasinda bireysel hijyen uygulamalari, vulvar gériinim
farkindaligi ve hemsirelik miidahalelerinin, fiziksel ve psikolojik sagligi desteklemek igin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Vulva saghgi, Vulvar goriinim, Hemsirelik bakimi, Kadin Sagligi

ABSTRACT

Vulva health can be defined as the preservation, maintenance, and improvement of the physical integrity of the female urogenital organs, and
the physical health of the genital organs. Factors such as anatomical structure, hygiene habits, non-hygienic sexual practices, awareness of vulvar
appearance, and regular check-ups play a role in vulva health. Additionally, women’s thoughts and concerns about their vulvar appearance can
affect their psychosocial and sexual life. Natural differences in vulvar appearance are healthy; however, aesthetic concerns can indirectly affect
vulva health by influencing body perception and self-confidence. In protecting vulva health, learning the habits of toilet hygiene, choosing
appropriate underwear, menstrual hygiene, going to regular gynecological examinations and performing self-vulvar examinations plays an
important role in terms of physical and psychosocial health by enabling women to perceive themselves positively. Healthcare professionals
have an important responsibility in protecting vulva health and reducing women’s concerns about vulvar appearance. When practices aimed
at maintaining vulvar health are incomplete or incorrect, vulva health can be negatively affected, potentially leading to various health issues.

The article discusses strategies for protecting vulva health and the effects of aesthetic concerns on individuals’ body perception in light of current
information by reviewing relevant literature. It also focuses on the role of health professionals in helping and guiding women to gain awareness
about vulva health. In conclusion, the article emphasizes the importance of individual hygiene practices, awareness of vulvar appearance, and
nursing interventions in supporting both physical and psychological health in the protection of vulva health.
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1. GIRIS

Vulva, kadin dis genital organlari icin kullanilan bir terim olup;
mons pubis, labia major, labia minor, klitoris, vestibil ve
vestibller ampiilleri kapsar (Sacher, 2015; Triana ve Robledo,
2015). Vulvayi olusturan bu anatomik yapilar, kadin saghgi
acisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Vulva sagligini, kadin
Urogenital organlarinin fiziksel butinlGginin korunmasi,
surdurulmesi, gelistirilmesi ve genital organlarin fiziksel
olarak saglkli olmasi seklinde tanimlanabilir (Acar ve ark.,
2023).

Vulva, dis cevre ile dogrudan baglantisi olmayan kapali bir
ortam olmasi nedeniyle viicudun sicak ve nemli bolgelerinden
biridir. Ayrica menstrial kan, ter ve idrar gibi cesitli vicut
atiklari deri kivrimlari arasinda birikebilir. Bu durum, vulvada
enfeksiyon gelismesi icin uygun bir ortam yaratir (Aytag
2007; Kisa 2007; Zincir 2006). Ozellikle perine hijyeninin
yanlis uygulanmasi (arkadan 6ne dogru) nedeniyle anusteki
mikroorganizmalar vajinaya gecebilmekte bu da enfeksiyon
olusumuna neden olabilmektedir (Kisa, 2002; Kisa, 2007;
Serbest, 1997). Ayrica, bu enfeksiyonlar kadinlarin sosyal,
cinsel, kisisel ve is iliskilerini olumsuz etkileyerek yasam
kalitelerinde diisiise neden olmaktadir. Kadinlar, yasadiklari
semptomlar nedeniyle utang ve hayal kirikligl, sosyalizolasyon,
kendilerini itici ve glivensiz hissetme, 6zel ve is hayatinda
kisitlanma gibi durumlar yasayabilmektedirler (Bilardi ve
ark., 2013; Bilardi ve ark., 2016; Denning ve ark., 2018;
Sianou ve ark., 2017; Sobel, 2016). Ayrica, vulva kanserinin
erken tanisinda, kadinlarin vulvalarini diizenli olarak kontrol
etmeleri ve olasi degisiklikleri erken donemde fark etmeleri
icin bilinglendirilmeleri bliyiik énem tasimaktadir (Choi ve
Park, 2018; Karaman, 2020; Vulval Pain Society, 2024).

Vulva sagligi konusunda, kadinlar vulvar goriintimleriyle ilgili
cesitli kaygilar, stres ve psiko-sosyal sorunlar yasamaktadirlar
(Ozer ve ark., 2018). Vulvar gériiniim, vulvanin dis gériiniisiini
ve sekil dzelliklerini tanimlamak igin kullanilan bir terim olup
genis bir yelpazede normal cgesitlilik gostermektedir (Nguyen
ve Duong, 2023) ve her birey icin genetik faktorler, yas,
hormon dizeyleri ve yasam tarzi gibi etkenler dogrultusunda
degisebilmektedir (Sacher, 2015). Bu farkliliklar nedeniyle,
ideal bir kadin genital organi tanimi yapmak mimkin degildir
(Clerico ve ark., 2017).

GUnUmiuzde internet ve sosyal medyanin kullanimiile kadinlar
vulvar gériinim ve bu konuda yapilan miidahaleler hakkinda
daha fazla bilgiye ulasmaktadirlar. Calismalarda genital
estetik yaptirmayi dislinen kadinlarin sayisi g¢alismalarda
%13,4 ile %40,3 arasinda olup (Baloglu, 2024; Yilmaz, 2024)
genital gorinimden dolayi cinselliginin etkilendigini belirten
kadinlarin orani %42,9 ve genital gérinimdin esi tarafindan
glzel gériinmesini 6nemseyenler %79,1 olarak saptanmistir
(Yilmaz, 2024)

Vulva saghginin korunmasinda ve kadinlarin vulvar gériiniimle
ilgili kaygilarinin azaltiimasinda saglik profesyonellerine biyiik
bir sorumluluk dismektedir. Saglik profesyonelleri, dogru
bilgilendirme ve danismanlik yoluyla kadinlari bilinglendirmeli
ve vulva saghgini korumak igin gerekli uygulamalari tesvik

etmelidir. Bu uygulamalar eksik veya hatali yapildiginda,
vulva saghgi olumsuz etkilenebilir ve gesitli saglik sorunlarina
yol acabilir. Ayrica, vulvar goériniumle ilgili endiseleri olan
kadinlara verilen danismanlik hizmetleri, saghkli beden algisi
gelistirmelerine yardimci olabilir, boylece estetik kaygilar
yerine saglikh bir 6z bakim bilinci olusturulabilir.

Bu derlemede; vulvanin anatomik yapisi, fonksiyonu, vulvar
gorinuim, vulva saghginin korunmasi ve hemsirelerin bu
konuda rol fonksiyonlarinin agiklanmasi amaglanmistir.

2. VULVA SAGLIGININ ONEMI

Vulva saghigi, kadinlarin genel sagligina ve yasam kalitesine
dogrudan etki eden o6nemli bir bilesen olarak kadin
saghgl alaninda karsimiza ¢ikmaktadir. Vulva, dogru hijyen
uygulamalarinin yapilmamasi, enfeksiyonlar ve gesitli cevresel
etmenler nedeniyle olumsuz etkilenen hassas bir bolgedir.
Ayrica vulvar goérinimle ilgili kadinlarin kaygilari vulva
saghgl konusunun fiziksel saglikla sinirli kalmadigini; bireyin
sosyal, psikolojik ve duygusal saghgini da etkileyebilecegini
gostermektedir.  Ozellikle kadinlarin  sosyal iliskilerini,
Ozsaygilarini ve beden algilarini etkileyebilecek nitelikte
olan vulva sagligi problemleri, kadinlarin yasam kalitesinin
belirleyici bir faktori olarak karsimiza ¢cikmaktadir (Bilardi ve
ark., 2013; Bilardi ve ark., 2016; Denning ve ark., 2018).

Vulva, genital bolgeyi enfeksiyonlara karsi koruyan birincil
savunma mekanizmasidir ve vulva saglginin korunmamasi,
kadin sagligini olumsuz etkileyen o6nemli bir faktordir
(Demirtas, 2006; Acar ve ark., 2023). Vulvada gelisen
enfeksiyonlar, kadinlarin sosyal, cinsel ve kisisel yasamlarini
olumsuz etkileyerek yasam kalitesinde dislise neden
olur. Ozellikle kotii kokulu akintilar, utang, rahatsizlk ve
sosyal izolasyon yaratirken, bu durum 6zsaygly! zedeler ve
cinsel yasami olumsuz yonde etkiler (Bilardi ve ark., 2013;
Denning ve ark., 2018; Payne ve ark., 2010). Bu nedenle,
vulva saghginin korunmasi ve kadinlarin beden algisinin
desteklenmesi, psikolojik ve fiziksel sagliklarini iyilestirmede
kritik bir rol oynamaktadir. Egitim ve farkindalk artirici
programlar, kadinlarin vulva saghgi hakkinda olumlu bir bakis
acisi gelistirmelerine yardimci olabilir.

Kadinlar, yasamlarinin cesitli dénemlerinde farkh saglik
sorunlariyla karsilagir.  15-49 vyas araligi, dogurganligin
basladigi ve Gireme sagligi problemlerinin daha sik gorildigu
onemli bir donemdir. Bu yas grubundaki kadinlarin jinekoloji
polikliniklerine en sik basvurma sebeplerinden biri ise
rogenital enfeksiyonlardir (Calik ve ark., 2019; Ozer, 2013;
Reid ve Bruce, 2003; Sinan ve ark., 2019; Kisa ve Taskin,
2010). Dunyada her yil yaklasik 1 milyon kadin cinsel yolla
gecis gostermeyen (riner kanal enfeksiyonu, bakteriyal
vajinozis gibi Urogenital enfeksiyonlara yakalanmaktadir
ve kadinlarin en az %75’inde genital enfeksiyon oykisi
bulunmaktadir (Kostu ve Beydag, 2009; Reid ve Bruce 2003).
Ulkemizde yapilan bazi bélgesel calismalarda kadinlarda
genital enfeksiyonlarin gorilme sikhigr %52 ile %92 arasinda
oldugu bildirilmistir (Kostu ve Beydag, 2009; Yagmur, 2007).
Ayrica vulvada, herpes simpleks ve human papilloma
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virisiiniin neden oldugu hastaliklar, vulvitis ve bartolinitis
gibi enfeksiyon hastaliklari, bazi deri hastaliklari, varisler,
hemoroidler, benign ve malign lezyonlar (vulva kanseri)
gorulebilmektedir (Cymerman ve ark., 2017; Sand ve
Thomsen, 2017; Acar ve ark., 2023).

Global Cancer Observatory (GLOBOCAN) 2022 verilerine gore
diinyada vulva kanseri insidansi ylz binde 0.83, mortalitesi
ise 0.30'dur (GLOBOCAN, 2022). Tirkiye’'de ise vulva kanseri
yiz binde 0.5’tir (Tirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanhgi, Halk
Sagligi Genel Midurliigu, 2018). Vulva kanserinin gelisiminde
etkili olan risk faktorleri arasinda yas, sigara kullanimi, HPV
enfeksiyonu, cok esli cinsel yasam, cinsel yolla bulasan
hastaliklar, kronik vulva distrofisi, kronik puriritis, stres ve
distk sosyoekonomik diizey yer almaktadir (American
Cancer Society, 2024; Ersin, 2021). Yapilan arastirmalar,
kadinlarin vulva kanserine veya diger vulva hastaliklarina
yol acgan risk faktorleri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklarini gostermektedir. Bu durum, kadinlarin kendi
saglhk sorumluluklarini Ustlenmeleri, vulvada gelisebilecek
hastaliklar ve vulva kanserine iliskin risk faktorlerini
ogrenmeleri ile koruyucu saglk davranislari sergilemeleri
acisindan engel olusturabilmektedir (Karaman, 2020; Acar ve
ark., 2023) Ayrica, kadinlarin vulvalarindaki degisiklikleri ve
anormallikleri tespit ederek sagliklarini korumalari amaciyla
dizenli olarak vulvalarini incelemeleri 6nemlidir (Choi ve
Park, 2018; Karaman, 2020; Vulval Pain Society, 2024). ).
Vulvada olusan degisimler Kendi Kendine Vulva Muayenesi
(KKVM) ile tanimlanabilir (Vulval Pain Society, 2024).
KKVM’nin dizenli olarak yapilmasi, kadinin vulvasinin normal
halini 6grenmesini, neyin normal oldugunu anlamasina ve
bir degisiklik meydana geldiginde hizli bir sekilde farkina
varmasina yardimci olur.

KKVM’nin yani sira erken tani ve tedavi icin dizenli yapilan

jinekolojik  kontrollerin  &nemi  buyiiktir.  Ulkemizdeki
kadinlar  jinekolojik  muayene konusunda ¢ekingen
davranabilmektedirler. Bu ylUzden kadinlar zorunlu

olmadikga bir saghk kurulusuna basvurmamaktadirlar (Aytac,
2007; Buyukkayaci Duman ve ark., 2015; Garler, 2019). Bu
durum, erken teshis imkanlarini sinirlamakta ve hastaliklarin
daha ileri evrelerde saptanmasina neden olabilmektedir.
Ayrica muayene olmamaya bagl olarak genital hijyen ve
kadin hastaliklari konusundaki bilgi eksikligi, yanhs algi ve
tutumlar, toplumda cinsel yolla bulasan hastaliklara yonelik
bir utang duygusu olmasi, mali durum ve egitim yetersizlikleri
nedeniyle saglik hizmeti saglanmasindaki yetersizlige
bagh olarak genital enfeksiyonlarin sik gorilmesine neden
olmaktadir (Gurler, 2019). Bu baglamda, kadinlarin saglkl
bir yasam sirdirebilmeleri icin vulva saghgini koruma ve
siirdiirme konusunda bilinglenmeleri son derece dnemlidir.

Vulvar Goriiniim

“Vulvar goriinim” ifadesi, vulvanin dis goriinisini ve sekil
ozelliklerini tanimlamak icin kullanilir ve vulvanin anatomik
yapisini olusturan labia majoér, labia mindr, klitoris, Uretra
acikligi ve vajina girisinin gérinimini kapsar (Sacher, 2015;
Triana ve Robledo, 2015).

Vulvar goriiniim memnuniyeti beden algisi, benlik saygisi ve
vulva gortiiniimiine verilen 6nemle iliskili olup genital benlik
imajinisekillendirmektedir(Bramwellve Morland, 2009; Schick
ve ark., 2011). Genital benlik imaji, bireyin genital bolgesinin
saglik durumu, fiziksel gériinimuyle ilgili memnuniyeti ve
genital organinayonelik algilariniifade eder (Karadeniz, 2019).
Ulkemizde 1101 kadin tizerinde yapilan ¢alismada kadinlarin,
%21,2’sinin genital organlarindan memnun olmadig ve
bu memnuniyetsizligin genital benlik imaji algilarinin daha
dusik olmasina yol actigi belirlenmistir (Yilmaz, 2024).
Kanada’da yapilan bir arastirmada, katiimcilarin %69’unun
cinsel organlarinin en az bir 6zellig§inden memnun olmadigini
ifade ettigi bulunmustur (Fudge ve ark., 2017). Baska bir
calismada ise katilimcilarin %28’inin cinsel organlarini ¢ekici
bulmadigi, %31’inin ise genel olarak genital organlarindan
memnun olmadigini belirttigi gorilmistir (Bramwell ve
ark., 2009). Kadinlar genellikle, genital bolgelerinin koyu
rengi, labia minoralarinin buyukligli ve asimetrik yapisi
nedeniyle memnun olmadiklarini belirtmislerdir (Braun
,2010; Goodman ve ark.,2010). Bu tir verilerin ortaya
cikmasinda, genital organlarinin fiziksel goériniminden
memnun olmayan bireylerin fonksiyonel sebeplerin yani sira
medyanin ideal bir beden algisi olusturma ¢abasinin yarattigi
beden odakl baskiya maruz kalmalarinin etkili oldugu
diistintlmektedir (Jung ve Hwang, 2016; Yilmaz, 2024). Ayrica
olumlu genital benlik imaji, genital muayene davranislari
gibi saglikla ilgili diger davranislarin da sekillenmesinde
onemli bir etkendir ve genital benlik imaji ylksek olan
kadinlarin, jinekolojik muayeneye gitme egilimlerinin daha
ylksek oldugu saptanmistir (DeMaria ve ark., 2012; Yilmaz
ve ark., 2020). Genital organlarinin goriiniminden duyulan
memnuniyetsizlik ve olumsuz genital benlik imaji, kadinlari
saghk hizmetlerine basvurudan alikoyabilecek bir engel
olusturabilmektedir. Bu nedenle, genital benlik imaji ile ilgili
olumsuz algilarin giderilmesi ve kadinlarin vulvar sagliklarini
korumaya yonelik bilinclendirilmesi biyik bir 6neme sahiptir.

Vulvar gériiniime dair memnuniyetsizligin dnemli bir nedeni,
medyanin etkisi olarak gosterilmektedir (Franchina ve Coco,
2018). Kadin bedenine dair medyadaki gorseller, kadinlarin
toplumsal normlara dair algilarini sekillendirirken, 6z
degerlendirme silireglerinde de 6nemli bir referans noktasi
olusturur (Sacher, 2015). Kati toplumsal gtizellik standartlari,
‘ideal’ vulva ve vajina gérinimlerini de kapsayarak kadinlarin
genital organlarini yetersiz olarak algilamalarina neden
olabilir (Fahs, 2014; DeMaria ve ark., 2019). Medya araclari,
bu standartlari slrekli vurgulamakta ve kozmetik islemlerin
yayginlasmasina zemin hazirlamaktadir. Bu durum, bireylerin
bedenleriyle daha fazla ilgilenip degisiklik yapma egilimlerini
artirmaktadir (Altintas, 2015). Yapilan bir ¢calismada medya
(televizyon, internet, reklamcilik) maruziyeti ve akran
etkisi kadinlarin labioplasti distincelerini artirirken iliski
memnuniyetinin labioplasti yaptirmaya karsi koruyucu bir
faktor oldugu ve bu karari verme egilimini azaltabilecegi
tespit edilmistir (Sharp ve ark., 2015). Ote yandan baska
bir arastirmada, katilimcilarin cinsel organlari hakkinda
konusurken rahatsizlik hissettiklerini ancak sosyal medyanin
artan kullanimiyla bu konuda daha fazla 6zgurlik ve iletisim
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imkani bulduklarini ifade ettikleri belirlenmistir (DeMaria ve
ark., 2019).

Her bireyinvulvar goriinim genetik, yas, hormon diizeylerive
yasam tarzi gibi gesitli faktorlere bagh olarak farklihk gosterir
ve genis bir normal araliga sahiptir (Sacher, 2015) (Resim
1). Premenopozal dénemdeki 50 kadin Uzerinde yapilan bir
calismada, labia uzunlugu, genisligi, rengi ve dokusu gibi
anatomik olglimlerde o6nemli farkhliklar gozlemlenmistir
(Lloyd ve ark., 2005). Bu sonuglar, vulva yapisinin standart
bir “normal” taniminin olmadigini, aksine ¢ok farkh boyut
ve sekillerde ortaya cikabilecegini gostermektedir (Sacher,
2015). Ancak, bu dogal cesitliligin farkinda olmayan bazi
kadinlar, genital kozmetik cerrahinin yayginlasmasiyla
birlikte, kendi vulva goriiniimlerini “normal” hale getirme
arayisiyla duzeltici cerrahiyi tercih etmektedir (Yurteri
Kaplan ve ark., 2012). Genital kozmetik cerrahi igin basvuran
33 kadinla yapilan bir calismada, kadinlarin bu islemlere
basvurmasinin nedenleri arasinda gorinimu iyilestirmek,
fiziksel rahatsizliklari gidermek, 6zglvenlerini artirmak ve
cinsel deneyimi gelistirmek yer almaktadir (Crouch ve ark.,
2011). Fakat genital kozmetik cerrahi, nispeten yeni bir alan
oldugundan, uzun vadeli giivenlik ve sonug verilerine dair
sinirl bilgiler bulunmaktadir (Cain ve ark., 2013). Yapilan
arastirmalar, genital estetik cerrahi islemlerinin postoperatif
doénemde cerrahi komplikasyon oranlarinin genellikle distk
oldugunu ortaya koysa da (Goodman ve ark., 2010; Veale
ve ark., 2014), bu tir islemler hassas dokularin gikariimasini
icerdigi icin enfeksiyon, kanama, cinsel haz kaybi, yara
izi ve dikis ayrilmasi gibi potansiyel riskleri beraberinde
getirmektedir (Sharp ve Tiggeman, 2016).

Resim 1. Farkli vulva goérintmleri (McCartney, 2011).

Kadinlarin vulvar goériinimleriyle ilgili kaygilarini gidermek
amaciyla tercih ettikleri prosedirler, genital estetik cerrahi
alaninda degerlendirilmektedir. Genital estetik cerrahi, kadin
cinsel organlarinin goérinimunin iyilestirilmesi, anatomik
dizenlemeler yapilmasi ve vyeniden sekillendiriimesi gibi
uygulamalari kapsamaktadir (Kilavuz ve ark., 2023). Bu alandaki
artan talep, diinya genelinde estetik cerrahi islemlerinin
sayisindaki onemli artigsla paralel bir sekilde ilerlemektedir.
Uluslararasi Estetik Plastik Cerrahi Dernegi (ISAPS) verilerine
gore, 2010 yilinda plastik cerrahlar tarafindan diinya genelinde

14,106,851 estetik islem yapilirken 2023'te bu sayi 34.995.494’e
cikmistir (ISAPS, 2010; ISAPS 2023). 2023 yilinda gerceklestirilen
islemlerin  15.813.353’U cerrahi, 19.182.141'i ise cerrahi
olmayan islemlerden olusmaktadir (ISAPS, 2023). 2010'dan
glinimuze dinyada plastik cerrahlar tarafindan yapilan estetik
islemlerde belirgin bir artis gozlemlenirken, son dort yilda bu
artis %44,08'dir (ISAPS, 2010; ISAPS, 2019; ISAPS, 2023).

ISAPS verilerine gore, 2010 vyilinda 51.044 vajinal
genglestirme islemi gergeklestirilmis olup glinimuize kadar
bu islemlerde %65,5 oraninda bir artis gorilmustir (ISAPS,
2010; ISAPS, 2023). 2014 yilinda labiaplasti, ISAPS verilerinde
ayri bir kategori olarak ele alinmaya baslanmis ve o yil 99.432
labiaplasti islemi gergeklestirilmistir; 2014’ten glinimuze ise
bu islemlerde %90,2’lik bir artis kaydedilmistir (ISAPS, 2014;
ISAPS, 2023).Bununlabirlikte, genital estetik cerrahisininartan
talebine ragmen, tibbi agidan bazi endiseler bulunmaktadir.
Amerikan Kadin Dogum Uzmanlari ve lJinekologlar Koleji
(ACOG) Komite Gorisu, kadin genital kozmetik cerrahisinin
tibbi bir gereklilik tasimadigini ve bu prosedurlerin guvenlik
ve etkinliginin kanitlanmadigini ifade etmistir (ACOG, 2020).
Ornegin labioplasti gibi genital estetik islemler, hassas ve
damar agisindan zengin olan labial dokularin gikariimasi
nedeniyle cinsel islevi ve hazzi olumsuz etkileyebilmekte ve
postoperatif donemde enfeksiyon, disparoni, yapisiklik ya
da laserasyon goriilebilmektedir (Ashong ve Batta, 2012;
Graziottin, 2024). Sonug olarak, genital estetik cerrahi,
kadinlarin bedensel memnuniyetini artirmayi hedeflese de
potansiyel komplikasyonlar ve uzun vadeli etkiler kadin saglhigi
Gzerinde olumsuz etkilere sebep olabilecegi gorilmektedir.
Bunlarin sonucunda; kadinlarin normal genital goriinimdeki
cesitliligini yeterince bilmedikleri ve estetik kaygilarinin
baskin oldugu, kadinlarin genital estetikle ilgili algilarinin,
medya ve sosyal etkilesimler aracilifiyla sekillendigini ve
estetik cerrahiye yonelimini etkiledigini soylenebilir.

3. VULVA SAGLIGININ KORUNMASI

Vulva sagliginin korunmasi ve sirekliliginin saglanmasinda
el hijyeni, i¢c camasiri hijyeni, menstriiasyon donemi hijyeni
ve mesane, barsak bosaltimi sonrasi uygulanan hijyen
uygulamalari son derece 6nemli unsurlardir (Demirtas,
2006). Ulkemizde iirogenital enfeksiyonlara yol agabilecek
riskli hijyen davranislarinin yaygin oldugu belirtilmektedir.
Yapilan bazi g¢alismalarda; tuvalet 6ncesi ve sonrasi gerekli
el hijyenini saglamama, pamuklu i¢ ¢amasiri kullanmama,
menstruasyon donemi hijyen eksikligi, yanhs taharetlenme,
vajinal dus uygulamasi gibi kadinlarin yanlis genital hijyen
uygulamalarinin oldugunu gostermektedir (Ak¢a ve Tirk,
2021; Dasikan ve ark., 2015). Genital enfeksiyonlardan
korunmada en 6nemli adim, genital hijyenin dogru bir sekilde
yapilmasidir ve bu dogrultuda, kadinlarin genital hijyen
konusunda bilinglendirilmesi, buna yonelik sorumluluklarin
kazandirilmasi blylk énem tasimaktadir (Ege ve Eryillmaz,
2006). Genital bolgenin temizliginde yalnizca su kullanilmasi,
kimyasal igerikli temizleyicilerden kaginilmasi ve kullanilan
ic camagsirinin pamuklu, hava gegirgen nitelikte olmasi
enfeksiyon riskini azaltan 6nemli faktorler arasindadir (Arab
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ve ark., 2011; Farage ve ark., 2011). Ayrica, genital hijyen
uygulamalarinin dizenli bir sekilde yapilmasi, olasi saglik
sorunlarinin erken dénemde tespit edilmesini saglayarak
uzun vadeli saglik faydalari sunabilir. Bu noktada saglik
profesyonellerine, 6zellikle de hemsirelere, kadinlara genital
hijyen aliskanlklarini kazandirma konusunda 6nemli gérevler
dismektedir (Karaman, 2020).

Vulva saghgi, kadinlarin genel saghginin 6nemli bir parcasidir
ve bu alanda farkindalik olusturulmasi biyiik 6nem tasir.
Saglikh bir vulva goériinim, genetik faktorler, yas, hormon
seviyeleri ve yasam tarzi gibi cesitli etkenlerden etkilenir,
bu nedenle her bireyde farklilik gosterebilir (Sacher,
2015). Ancak, bu dogal gesitliligin farkinda olmayan bazi
kadinlar, genital estetik cerrahilerin yayginlasmasiyla kendi
vulva goriinimlerini “normal” hale getirmek icin dizeltici
cerrahi islemlere basvurmaktadir (Yurteri Kaplan ve ark.,
2012). Genital estetik cerrahisinin baslica motivasyonlari
estetik kaygilar, fiziksel rahatsizliklar ve psikolojik etkilerdir.
Arastirmalar, kadinlarin buyik bir kisminin (%52,1-%87)
estetik kaygilar nedeniyle cerrahi miidahale talep ettigini
gostermektedir. Ayrica, kiyafet giyerken (%15-%64) yasanan
rahatsizliklar, diisiik benlik saygisi, anksiyete (%45,7), cinsel
iliski sirasinda agri (%43-%60) ve spor yaparken fiziksel
rahatsizliklar (%15-%26) gibi faktorler de genital cerrahi
talebini artirmaktadir. Bu veriler, genital cerrahinin yalnizca
estetik kaygilara degil, ayni zamanda kadinlarin yasam
kalitelerini etkileyen bir dizi fiziksel ve psikolojik faktore
dayali olarak talep edildigini ortaya koymaktadir (Applebaum
ve Placik, 2022). Bu nedenle, vulva saghgini degerlendirirken,
kadinlarin estetik kaygilarini da goéz 6ninde bulundurmak
Onemlidir.

Sonug¢ olarak wvulva saghginin korunmasinda kadinlarin
vulvanin anatomik yapisi ve fonksiyonu hakkindaki bilgi
dizeyleri, hijyen aliskanliklari, diizenlijinekolojik muayenelere
gitmeleri, kendi kendine vulva muayenesi yapmalari ve bu
konuda 6zglivenlerinin artirilmasi 6nem tasimaktadir.

4. VULVA SAGLIGI VE HEMSIRELIK BAKIMI

Vulva saghgini korumak, kadinin genel saghgini, yasam
kalitesini dogrudan etkileyen 6nemli bir adimdir. Kadinin
saglkli olmasinda genital hijyen uygulamalarinin 6nemli
bir yeri vardir. Vulva saghgini korumaya yonelik hijyen
uygulamalarinin dizenli, uygun ya da dogru yapilmadig
durumlarda enfeksiyon riski artmakta ve bu da kadin saghigini
olumsuz etkileyebilmektedir (Demirtas, 2006; Palas, 2008).

Saglik profesyonelleri, 6zellikle hemsireler, kadinlarin vulva
saghgl konusunda farkindalik kazanmalarina yardimci olmal
ve bu alanda rehberlik etmelidir. Hemsireler, kadinlara
yonelik destekleyici bakim ve egitimlerle vulva saghgina
iliskin 6nemli katkilar saglayabilir. Bu kapsamda, kadinlara
asagidaki konularda egitim ve danismanlik verilmesi buyik
6nem tasimaktadir:

e Tuvalet 6ncesi ve sonrasi gerekli el hijyeninin saglanmali

e Vulva hijyenini saglamak icin sadece su kullaniimali

e Kimyasal igerikli (sabun, maddeler

kullanilmamali

parfim, jel)

e Temizligin 6nden arkaya (vajinadan makata dogru)
olacak sekilde uygulanmali

e Vulvanin hijyeni saglandiktan sonra, yumusak ve
parfimsiliz tuvalet kagidiyla kurulanmal (Arab ve ark.,
2011; Farage ve ark., 2011; Jenkins ve ark., 2021; Ozcan
ve ark., 2020).

e Vulvanin giin iginde kuru kalmasini saglayacak pamuklu
ya da penye kumastan lretilen ic camasiri tercih edilmeli

e ic camasiri giinliik olarak degistirilmeli

e Vajinal akintinin renginin kolaylikla takip edilebilmesi
icin acik renkli ic camasirlari tercih edilmeli (Arab ve ark.,
2011; Dasikan ve ark., 2015; Ekuma ve ark., 2019; Sen ve
Guneri, 2020).

e  Yiuksek emicilige sahip hijyenik pedler kullaniimali

e Kullanilan hijyenik pedler her 3-4 saatte bir, yani glinde
yaklasik 6-8 kez olacak sekilde degistirilmeli

e Ped degisiminden once ve sonra, tuvalet Oncesi ve
sonrasi el hijyeni mutlaka gergeklestirilmeli

e  Pedi degistirirken pedin vulvaya temas eden ylizeyine
dokunulmamali ve ped 6nden arkaya dogru alinarak
degistirilmeli

e  Eger bu donemde bez kullanilacaksa;

Bez beyaz renkte tercih edilmeli

Bez tercihi emici 6zellige sahip pamuklu yapidaki
kumas olmah

Bezler pedlere gore daha sik degistiriimeli

Bez kullanilmadan &nce kaynatilmali ardindan
attlenmeli

Bez kullanilincaya kadar temiz bir yerde muhafaza
edilmeli

e Menstriel dénemde dus, ayakta alinmal

e Menstriel dénemde cinsel iliskiden kaginilmal (Aytag,
2007; Demirtas, 2006; Karatay ve Ozvaris, 2006).

e Kadinlar, herhangi bir saglik sorunu olmasa bile yillik
jinekolojik muayene icin saglik merkezlerine basvurmali
ve belirti bulgulara karsi duyarli olmal (Aytag, 2007;
Ozer, 2013)

e Kadinlar dizenli olarak KKVM vyapmalari gerektigi
konusunda bilgilendirilmeli (Vulval Pain Society, 2024).

Kendi Kendine Vulva Muayenesi (KKVM)

Kadinlarin, wvulva sagliklarini  koruyabilmeleri ve olasi
degisiklikleri erkenden fark edebilmeleri icin diizenli olarak
vulvalarint incelemeleri 6nemlidir (Choi & Park, 2018;
Karaman, 2020; Vulval Pain Society, 2024). Vulvada meydana
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gelen degisiklikler, KKVM ile tespit edilebilir (Vulval Pain
Society, 2024). Erken donemde anormal bulgulari tespit
ederek olasi tedavi ve 6nlemleri alabilmek igin cinsel agidan
aktif kadinlar, her ay menstruasyon donglleri arasinda ya
da herhangi bir zamanda vulvada sertlik, deri kalinlasmasi,
agri, kasinti ya da cinsel iligski sirasinda agri hissedildiginde
KKVM yapmalidir. Postmenopozal dénemdeki kadinlar ise
belirledikleri bir zamanda bu muayeneyi yapmalidir (Ersin,
2021; Vulval Pain Society, 2024). KKVM’nin diizenli olarak
uygulanmasi, kadinin vulvasinin  normal goérinimuinu
tanimasina, neyin normal oldugunu anlamasina ve olabilecek
degisiklikleri hizla fark etmesine olanak saglar.

Kendi Kendine Vulva Muayenesinin (KKVM) uygulama
basamaklari

KKVM, iki asamadan olusur (Karaman, 2020):

o ilk asamada inspeksiyon yapilir ve bu islem igin isik
kaynagl ve ayna gereklidir. Muayene, kadinin rahat
ve huzurlu hissedebilecegi bir ortamda, kendisine en
uygun pozisyonda gergeklestirilmelidir. Bu pozisyon yari
oturur, comelerek veya yatarken olabilir; asil amag, vulva
bolgesinin en net sekilde gézlemlenmesidir. Ayna ve
1sik yardimiyla vulvadaki olasi anormallikler ve belirtiler
degerlendirilir. Oncelikle, asimetri, kitle, sigil, yara, renk
degisikligi veya lezyon varligi kontrol edilir. Sonrasinda,
parmaklar yardimiyla labia mindérler ayrilir ve klitoris,
Uriner meatds, vajina ile anUs arasindaki cilt gdzlemlenir
(Resim 2).

Resim 2. Kendi kendine vulva muayenesi — I. basamak

o lkinci asama olan palpasyonda ilk olarak, sol elin g
parmagiyla sag kasik bolgesi yukaridan asagiya dogru
taranir, ardindan sag elin parmaklariyla sol kasik bolgesi
ayni sekilde taranir. Bu sirada, herhangi bir sislik olup
olmadigi kontrol edilir. Sislikler genellikle %90 oraninda,
gecmis bir enfeksiyona bagli lenf bezi bluylimesini isaret
edebilir. Ardindan parmaklar yardimiyla vulva bélgesi st
kismindan baslayarak saat yoninde dikkatlice taranir. Bu
sirecte, bas parmak ve diger parmaklar arasinda deri
hafifce sikistirilarak bélgedeki sislik, dizensizlik, sertlik
veya agri aranir (Resim 3).

Y

Resim 3. Kendi kendine vulva muayenesi — Il. basamak

e Kadinlara vulvar gérinimin genis bir normal araliga
sahip oldugu ve farkliliklarin tamamen dogal oldugu

anlatiimali
e Kadinlar vulva gorinimi ile ilgili estetik kaygilar
taslyorsa, miuidahalelerin olasi riskleri, alternatifleri

ve gerekmedikce cerrahi midahalelerin 6nerilmedigi
hakkinda gerekli bilgilendirme yapilmal

e Kadinlarin beden algisina olumlu yaklasim gelistirmesi
icin Ozglvenini destekleyici yaklasimlar uygulanmall
(Ashong ve Batta, 2012; ACOG, 2020; Graziottin, 2024;
Sacher, 2015).

5. TARTISMA VE SONUC

Sonug olarak; vulva sagligi, kadinlarin genel sagligini ve yasam
kalitesini etkileyen 6nemli bir unsur olup genital hijyenin
dogru bir sekilde yapilmasi, dizenli jinekolojik muayenelere
gitme ve kendi kendine vulva muayenesi gibi uygulamalarin,
kadinlarin saghgini olumlu yonde etkiledigi gosterilmektedir.
Ayrica, vulvar goriiniim, kadinlarin beden algisini, 6zglivenini
ve genital saglik davranislarini etkileyen 6nemli bir faktor
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Kadinlara dayatilan toplumsal
glzellik algilari, kadinlarin vulvar gértiinimlerine dair kaygi
duymalarina yol acabilmektedir. Bu kaygilar, kadinlarin
vulva sagliklarina yonelik olumlu davranis gelistirmelerini
engelleyebilmekte ve wvulva saghgini tehdit edebilecek
davranislara yol acabilmektedir.

Hemsirelerin kadinlara vulva saghgi, hijyen, 6z bakim ve estetik
kaygilarla ilgili dogru bilgileri vermesi son derece dnemlidir.
Kadinlarin vulvar gérinimle ilgili endiselerinin giderilmesi
ve bu konuda bilgilendirilmesi kadinlarin vulva saglhigi ile ilgili
olumlu davranis gelistirmelerinde etkili olacaktir.
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