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Hatice Selin IRMAK YASAR?

0z

Huzurevleri, yasli bireylerin yalnizca bakim ihtiyaglarin1 karsilamakla kalmayip, ayni zamanda sosyal
etkilesimlerini slirdiirmelerine ve yasam kalitelerini artirmalarina yardimet olan énemli kurumlardir. Bu calisma,
Gerontoloji  boliimii 6grencilerinin  huzurevi kavramina iliskin algilarint metafor analiziyle incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirma, fenomenolojik desen kullanilarak yiiriitiilmiis, 206 katilimcidan “Huzurevi benim i¢in
... gibidir, ¢linkii ...” ifadesini tamamlamalar1 istenmistir. Veriler, betimsel ve igerik analizi yontemleriyle
degerlendirilmig; 192 gecerli metafor “Gelismis Yerlesim Alan1”, “Pozitif ve Negatif Yonleriyle Bir Yerlesim
Alan1” ve “Geligmemis Yerlesim Yeri” temalari altinda toplanmuigtir. Gelismis yerlesim alani temasi altinda “yuva”
ve “sosyallesme” gibi metaforlar 6ne ¢ikmig; huzurevlerinin yaslilar igin sicak, giivenli ve sosyal bir ortam
sundugu vurgulanmustir. Pozitif ve negatif yonleriyle bir yerlesim alani temas1 “profesyonel kurum” ve “yer”
kategorileri altinda, huzurevlerinin bakim hizmetleri ve barinma ihtiyaglarim1 kargilayan mekénlar olarak
algilandig1 goriilmiistiir. Ancak, baz1 metaforlar huzurevlerinin yalnizca bir barinma yeri olarak algilandigini da
ortaya koymustur. Gelismemis yerlesim yeri temasi altinda, huzurevleri “yalnizlik”, “buzdolabi” ve “hapishane”
gibi olumsuz metaforlarla iliskilendirilmistir. Caligma bulgulari, katilimcilarin huzurevlerine yonelik algilarinin
biiytik olciide cesitlilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Olumlu metaforlar, huzurevlerinin yasl bireylerin sosyal
destek ve giivenlik ihtiyaglarini karsiladigina isaret ederken, olumsuz metaforlar, bu mekanlarin yalnizlik ve sosyal
dislanma ile iliskilendirildigini gostermistir. Sonug olarak huzurevi, yaslt bireyler icin giivenli ve destekleyici bir
yasam alan1 olabilecegi gibi, bireyin sosyal ¢evresine ve kisisel deneyimlerine bagli olarak yalnizlik hissiyle de
iligkilendirilebilen bir mekan olarak tanimlanabilir. Katilimcilarin metaforlari, huzurevinin hem olumlu hem de
olumsuz yonleriyle farkli bireysel ve toplumsal anlamlar kazandigini ortaya koymaktadir.
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GERONTOLOGY DEPARTMENT STUDENTS' PERCEPTIONS OF THE CONCEPT
OF NURSING HOME: A METAPHOR STUDY?

Hatice Selin IRMAK YASAR*

ABSTRACT

Nursing homes are important institutions that not only meet the care needs of older adults but also help them
maintain their social interactions and improve their quality of life. This study aims to examine the perceptions of
Gerontology department students about the concept of nursing homes through metaphor analysis. The study was
conducted using a phenomenological design and 206 participants were asked to complete the statement “Nursing
home is like ... for me, because ...”. The data were evaluated by descriptive and content analysis methods; 192
valid metaphors were collected under the themes of “Developed Residential Area”, “A Residential Area with
Positive and Negative Aspects” and “Undeveloped Residential Area”. Under the developed residential area theme,
metaphors such as “home” and “socialization” came to the fore; it was emphasized that nursing homes offer a
warm, safe, and social environment for the elderly. Nursing homes were perceived as places that meet care services
and housing needs under the categories of “professional institution” and “place” in the theme of a residential area
with positive and negative aspects. However, some metaphors also revealed that nursing homes were perceived
only as a place of shelter. Under the theme of undeveloped settlement, nursing homes were associated with
negative metaphors such as “loneliness”, “refrigerator” and “prison”. The findings reveal diverse perceptions
among participants. While positive metaphors emphasize nursing homes as spaces that provide security and social
support, negative metaphors associate them with loneliness and social isolation. Ultimately, nursing homes can be
perceived both as supportive living environments and as places linked to feelings of isolation, depending on
individual experiences and social contexts. The metaphors participants use to illustrate the complex and
multifaceted meanings attributed to nursing homes encompass both positive and negative perspectives.
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Gerontoloji Boliimii Ogrencilerinin Huzurevi Kavramina liskin Algilari: Bir Metafor Calismasi

Giris
Hizla yaglanan diinya niifusu, yaglilik doneminin bireyler ve toplumlar iizerindeki
etkilerini daha goriiniir hale getirmektedir. 21. ylizyilda, yash niifusun artigi; saglik, sosyal
hizmetler ve toplumsal yapi iizerinde onemli degisiklikler yaratmaktadir. Bu demografik
degisim, yash bireylerin yasam kalitesini artirmayi amaclayan huzurevleri gibi kritik
mekanlarin  6nemini artirmaktadir. Huzurevleri, yash bireylerin sosyal etkilesimlerini

stirdiirmelerine, saglik hizmetlerine erigimlerine ve genel yasam kalitelerini artirmalarina
yardime1 olmaktadir (igli, 2004, s. 7; Tas vd., 2023).

Huzurevleri, genellikle bakim hizmetleri sunan yerler olarak tanimlanmakla birlikte,
toplumsal algilara bagl olarak farkli duygusal ve psikolojik cagrisimlara yol agmaktadir. Bu
mekanlar, bazi bireyler i¢in sunduklar1 hizmetler ve bakim olanaklari sayesinde sosyal refahi
artiran, giivenlik ve aidiyet duygusu saglayan “gilivenli liman” ve “sosyallesme mekani” olarak
degerlendirilirken (Ebadi Asayesh & Ozben, 2019, s. 858; I¢li, 2004), digerleri i¢in “yalnizlik”
ve “terk edilmislik” duygularin1 pekistiren, hatta “stresli bir yasam deneyimine neden olan”
(Akyil vd., 2018, s. 34; Charles & Sevak, 2005, s. 1174-1175) yerler olarak algilanmaktadir.
Bu celiskili alg1, yash bireylerin huzurevlerinde gecirdikleri siireyi, sosyal etkilesimlerini ve
genel yasam memnuniyetlerini dogrudan etkilemektedir. Buradan hareketle huzurevlerinin
toplumda nasil algilandiginin metaforik bir bakis agisiyla incelenmesi, gerontoloji disiplini
acisindan dnemli bir arastirma alani olusturmaktadir.

Gerontoloji boliimii 6grencileri, yaslilik donemi ve yaslanma siiregleri iizerine egitim
alirken, huzurevi algisin1 metaforik bir ¢ercevede degerlendirmek, bu alandaki farkindaliklarini
ve duyarliliklarini artirmakta biiylik bir 6neme sahiptir. Metaforlar, bireylerin diinyay1 nasil
algiladigini, sosyal olaylar1 nasil yorumladigin1 anlamak agisindan giiclii bir aractir (Lakoft &
Johnson, 2008). Bu nedenle, huzurevi kavramina iliskin metaforik algilar1 incelemek,
ogrencilerin yaslilik politikalarina, yasl bakimina ve kurumsal yasama yonelik yaklagimlarini
anlamada onemli bir katki sunacaktir. Bu kapsamda g¢alismanin amaci, Gerontoloji Boliimii
ogrencilerinin huzurevi algisint metafor analizi yontemiyle inceleyerek, bu alandaki
farkindaliklarini artirmak ve toplumsal algiya katkida bulunmaktir. Aragtirmanin temel sorusu
ise “Gerontoloji Boliimii 6grencilerinin huzurevi kavramina iliskin algilarini temsil eden
metaforlar nelerdir?” seklinde belirlenmistir.

Huzurevi Kavrami ve Degisen Huzurevi Algisi

Huzurevleri, yash bireylerin barinma, bakim ve sosyal ihtiyaclarini karsilayan, genellikle
uzun siireli kalislar igin tasarlanmis kurumsal yasam alanlanidir (Igli, 2004; Tas vd., 2023).
Modern anlamda huzurevleri, yalnizca bakim hizmeti sunan yerler degil, ayn1 zamanda yasl
bireylerin sosyal etkilesimlerini siirdiirebilecekleri ve psikolojik 1yi oluglarin1 destekleyen 6zel
tasarlanmis yasam alanlaridir (Ebadi Asayes & Ozben, 2019, s. 850). Yash bireylerin
bagimsizliklarint miimkiin oldugunca koruyarak destekleyici bir ortam sunan huzurevleri,
fiziksel ve bilissel islev kaybi1 yasayan bireyler icin de gerekli tibbi ve sosyal destegi
saglamaktadir (Van Bilsen vd., 2008). Huzurevleri, nesiller arasi etkilesim olanaklarinin
genellikle siirlt oldugu, ancak ayni kusaktan bireylerin sosyal baglarini giiclendirmesi igin
daha fazla firsat sundugu bir ortam saglamaktadir (Bodner vd., 2011, s. 1197). Bu baglamda,
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huzurevleri, yash bireylerin hem fiziksel hem de sosyal ihtiyaglarina uygun bir g¢evre
olusturmay1 hedefleyen 6nemli sosyal hizmet birimleridir.

Huzurevlerinin hizmet kapsami iilkeden iilkeye ve sunulan bakim modellerine gore
degisiklik gostermektedir. Tirkiye’de huzurevleri, resmi ve 0Ozel kurumlar tarafindan
yonetilmekte olup yaslh bireylerin barinma ve saglik hizmetlerine erisimini saglamaktadir.
Bununla birlikte, Batt Avrupa iilkelerinde gelistirilen “yash dostu mekéanlar” (age-friendly
environments) ve “entegratif bakim modeli” gibi yaklasimlar, huzurevlerinin sadece bir
barinma alan1 olmanin 6tesinde, yasli bireylerin aktif katilimini1 destekleyen sosyal mekanlara
donlismesini amaclamaktadir (Wiles vd., 2012).

Son yillarda, yasli bakimina yonelik paradigmalarda onemli degisimler yasanmis ve
huzurevleri, yalnizca bir bakim kurumu olmanin 6tesinde, aktif yaglanmayi tesvik eden sosyal
yasam alanlari olarak degerlendirilmeye baglanmistir (Tas, Cebecioglu, & Korkmaz, 2023). Bu
algilar, bireylerin kiiltiirel gegmisleri, sosyo-ekonomik durumlari ve yasliliga bakis agilar
dogrultusunda degisiklik gostermektedir. Avrupa iilkelerinde gelistirilen “birey merkezli
bakim” (person-centered care) modeli, bireylerin kisisel tercihlerine ve sosyal etkilesimlerine
daha fazla 6nem vermeyi hedefleyen bir yaklasim olarak 6ne ¢ikmaktadir (McCormack &
McCance, 2017). Bakim hizmetlerinin bireysellestirilmesi ve yasli bireylerin karar alma
stireclerine aktif katiliminin tesvik edilmesi, bu olumsuz algilarin azalmasina yardime1 olabilir
(Martinez et al., 2020).

Huzurevi algisin1 anlamlandirmak igin ¢esitli kuramsal ¢erceveler gelistirilmistir. Bu
cerceveler, yalnizca yash bireylerin huzurevlerine yonelik bireysel algilarini degil, ayni
zamanda toplumun huzurevlerine dair algisinin nasil degistigini agiklamaya yoneliktir.

Yapisal Islevselcilik Kuram: (Parsons, 1951), toplumsal kurumlarin toplumun
stirekliligini saglamak icin belirli islevleri yerine getirdigini One siirer. Bu baglamda
huzurevleri, baslangigta yaslh bireylerin bakim ve sosyal gereksinimlerini karsilayan islevsel
kurumlar olarak goriilmiistiir. Ancak, yash niifusun artis1 ve toplumsal degerlerin degisimi ile
birlikte huzurevlerinin islevlerinde doniisiimler yasanmistir (Polat & Hira, 2017). Bugiin
huzurevleri, yalnizca temel bakim hizmetleri sunmanin Gtesine gecerek, yash bireylerin
bagimsizliklarin1 koruyarak topluma daha fazla entegre olabilecekleri, sosyal katilimi
destekleyen mekanlara doniismiistiir. Bu doniisiim, toplumun yaslilara yonelik algisindaki
degisimi yansitarak, huzurevlerini sadece bir bakim kurumu olmaktan ¢ikarip, sosyal
entegrasyonun saglandigi onemli sosyal alanlar haline getirmistir. Dolayisiyla, Yapisal
Islevselcilik Kurami, huzurevlerinin yalnizca islevsel kurumlar olmadigini, toplumsal
degisimle birlikte doniisen ve yaslt bireylerin topluma entegrasyonunu saglayan dinamik
mekanlar oldugunu vurgulamaktadir.

Sosyal Degisim Kurami (Homans, 1961), toplumsal iliskilerde karsilikli faydanin esas
alindigin1 6ne siirer. Bu kuram baglaminda, huzurevleri ge¢miste, ailelerin yash bakimin
yerine getirmedigi bir durumda, devlet ve 0zel sektoriin listlendigi sorumluluklar olarak
degerlendirilirken; gliniimiizde, yash bireylerin aktif katilim gosterdigi, karsilikli etkilesim ve
destek mekanizmalarinin oldugu yerler olarak algilanmaktadir (Bolat, 2023). Bu degisim, yasl
bireylerin bakim siireglerinden daha fazlasini talep etmeye baslamasi ve toplumun yaglilar1 daha
aktif, katilimci bireyler olarak gormeye baslamasi ile paralel bir doniisiimii isaret etmektedir.

394



Gerontoloji Boliimii Ogrencilerinin Huzurevi Kavramina liskin Algilari: Bir Metafor Calismasi

Yas Dostu Toplum Yaklasimi, Diinya Saglhk Orgiitii tarafindan gelistirilen ve yaslilarin
topluma tam katilimin1 saglayan mekansal ve sosyal diizenlemeleri vurgulayan bir yaklagimdir.
Huzurevleri, bu yaklasimda, geleneksel bakim merkezlerinden, yasli bireylerin toplumsal
hayata daha fazla entegre olabilecegi yash dostu yasam alanlarina dontismektedir (Wiles vd.,
2012). Bu doniisiim, sadece fiziksel ortamda degil, sosyal yapilar ve yasgh bireylerin toplum
icindeki yerini yeniden tamimlayan bir bakis a¢isin1 da gerektirmektedir. Bu baglamda,
huzurevleri sadece bakim saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda yasli bireylerin toplumsal hayata
katilimin1 artiran, sosyal etkilesimleri tesvik eden ve sosyal dislanmayi azaltan alanlara
doniismektedir.

Ekolojik Sistemler Kurami (Bronfenbrenner, 1979), bireylerin yasadigi ¢cevrenin, mikro,
mezzo ve makro sistemlerden olustugunu ve bireylerin ¢evresiyle karsilikli etkilesim i¢inde
olduklarini vurgulamaktadir. Bu kuram 1s1ginda, huzurevleri, yash bireylerin mikro (aile ve
arkadas ¢evresi), mezzo (hizmet saglayicilar) ve makro (toplumsal politika ve kiiltiirel normlar)
sistemlerle etkilesimde oldugu bir yasam alani olarak ele alinmaktadir (Ergiin, 2021).
Huzurevlerinin sadece bireylerin mikro sistemleriyle etkilesimde bulunmadigini, ayn1 zamanda
toplumsal politikalar ve kiiltiirel normlarla sekillenen bir yapt oldugunu anlamak, bireylerin
huzurevlerine dair algilarinin doniisiimiinii daha iyi kavranabilmesini saglamaktadir.

Sonug¢ olarak, huzurevi algisindaki degisim, yalnizca bireysel algilarin otesinde,
toplumsal yapilar ve kiiltiirel degerlerle sekillenen dinamik bir siiregtir. Huzurevlerinin bakim
kurumlart olmanin 6tesine gegip, yaslh bireylerin topluma entegrasyonunu destekleyen yash
dostu mekanlara doniismesi, toplumsal algilar1 yeniden sekillendirmektedir. Bu doniisiim,
sadece teorik gercevelerle agiklanmakla kalmamali, ayn1 zamanda toplumsal degisimle birlikte
yaslt bireylerin yasam kalitesini artiran, sosyal katilimlarini tesvik eden mekanlar olarak
huzurevi algisinin nasil evrildiginin ortaya konmasi giderek daha onemli hale gelmektedir.
Huzurevi algisina iligkin literatiir incelendiginde, yapilan ¢aligmalarda {i¢ temel yaklagimin 6ne
ciktig1 goriilmektedir: huzurevlerinin burada kalan bireyler acgisindan ne ifade ettigi, nasil
tanimlandigi ve algilandigini inceleyen arastirmalar (Artan & Irmak, 2018; Sokmen, 2008;
White vd., 2019), huzurevinde kalmayan yaslilarin huzurevi algisini ele alan ¢aligsmalar (Arpaci
& Ersoy, 2009; Polat & Hira, 2017; Ryan & Moore, 2023; Senol & Erdem, 2017) ve toplumun
genel huzurevi algisin1 degerlendiren arastirmalar (A¢ikgdz, Artan & Arici, 2019; Bolat, 2023;
Sozer, 2019; Talu, 2024). Huzurevi algisina iliskin literatiir incelendiginde, yapilan
caligmalarda; huzurevlerinin burada kalan bireyler agisindan ne ifade ettigi, nasil tanimlandig:
ve algilandigini inceleyen arastirmalar (Artan & Irmak, 2018; Sokmen, 2008; White vd., 2019),
huzurevinde kalmayan yaslilarin huzurevi algisini ele alan ¢alismalar (Arpaci & Ersoy, 2009;
Polat & Hira, 2017; Ryan & Moore, 2023; Senol & Erdem, 2017) ile toplumun genel huzurevi
algisini inceleyen arastirmalarin (A¢ikgoz, Artan & Arici, 2019; Bolat, 2023; S6zer, 2019; Talu,
2024) yer aldig1 goriilmektedir. Huzurevi algisina iligkin bu calismalarda, farkli arastirma
tasarimlarinin kullanildig1 goriilmektedir. Nitel, nicel ve karma yontemlerin tercih edildigi bu
aragtirmalar; derinlemesine goriisme, anket ve gozlem gibi veri toplama tekniklerini
icermektedir. Bu cesitlilik, huzurevi algisinin farkli boyutlarim1 ve perspektiflerini daha
kapsamli bir sekilde anlamay1 saglamaktadir. Bu kapsamda gerontoloji boliimii 6grencilerinin
huzurevi algisinin metafor analizi teknigi kullanilarak ortaya koyulmasi ¢aligmanin 6zgiin
yOniinii olusturmaktadir.
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Huzurevi Algisinin Metafor Analizi Teknigi ile incelenmesi

Toplumun huzurevlerine yonelik algisi, metaforlar aracilifiyla sekillenmekte ve zaman
icinde degisiklik gostermektedir. Metafor analizi teknigi, bireylerin bir kavrami nasil
cerceveledigini, hangi anlamlarla iliskilendirdigini ve bu anlamlarin zaman iginde nasil
degistigini analiz etmeye olanak tamimaktadir (Lakoff & Johnson, 2008). “Metafor” terimi,
etimolojik olarak Grekce “metapherein” kelimesinden tiiretilmis olup, meta (degistirmek) ve
pherein (tagimak) sozciiklerinin birlesiminden meydana gelmistir (Levine, 2005). Metafor, iki
farkli nesne veya kavrami birbiriyle iligskilendiren dilsel bir arag olarak, bir yasanti veya
diisiince alanindan digerine gecis ya da karsilastirma yapmay1 saglayan sembolik bir ifade
yapisi olarak tanimlanmaktadir (Palmquist, 2001). Metaforlar, cesitli benzetmeler yoluyla
insanlarin bilmedikleri bir olguyu veya kavrami, o kavramin algilanmasinin saglanmasinda
kullanilan bir ara¢ olarak diisiiniilmektedir (Cerit, 2008). Tompkins ve Lawley (2002),
metaforlarin 6zelliklerini bir ifadeyi agiklamak i¢in onun yerine farkl bir ifade kullanma; bir
ifadeyi baska bir ifadeye benzeterek betimleme; bir ifadeyi farkli bir perspektiften gérme ve
onu kaliplasmis bir sekilde yorumlama sekilde tanimlamaktadir (Tamimi, 2005).

Huzurevi algisinin metaforik bir incelemesi, hem yash bireylerin yasam alanlarina dair
daha derin bir anlay1s gelistirmeye hem de toplumda yaslilik ve yaglanma konusundaki olumsuz
On yargilarin asilmasina katkida bulunmayi amaglamaktadir. Bu baglamda, huzurevleri ile ilgili
toplumsal algilar1 anlamak, yaslilik ve yaslanma konularinda daha kapsayici ve duyarli bir
yaklasgim gelistirilmesine katki saglayacaktir. Huzurevleri sadece yasli bireylerin bakim aldig1
yerler olarak degil, ayn1 zamanda onlarin kimliklerini ve yasam deneyimlerini sekillendiren
dinamik alanlar olarak degerlendirilmelidir. Huzurevlerinin sundugu olanaklar ile toplumsal
alg1 arasindaki iliskiyi irdelemek, gerontoloji disiplinine 6zgiin bir bakis ag¢isi sunmayi
hedeflemektedir. Huzurevi deneyimi, yalnizca fiziksel bir mekanin 6tesinde, duygusal ve sosyal
boyutlariyla ele alinarak, yash bireylerin yasam kalitesine dair daha kapsamli bir degerlendirme
yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu calisma, huzurevi kavramini 68rencilerin bakis agilariyla zenginlestirerek, gelecekte
yash bireylerle ¢alisacak olan gerontoloji boliimii 6grencilerinin bu mekanlara dair algilariin
onemini vurgulamayr hedeflemektedir. Gerontoloji Ogrencileri, yasl bireylerin bakim
stireclerinde ve huzurevlerinde profesyonel roller iistlenebilecekleri i¢in, onlarin huzurevi
kavramina yonelik algilari, bu mekanlardaki bakim anlayisini, sosyal etkilesim dinamiklerini
ve yash bireylerin deneyimlerini dolayli olarak sekillendirebilir. Bu baglamda, 6grencilerin
huzurevi algilarini anlamak, yasli bireylere sunulacak hizmetlerin niteligini ve bu mekanlarin
yaglilar i¢in nasil daha anlamli hale getirilebilecegini degerlendirmek agisindan dnemli bir
adimdir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu caligma, gerontoloji boliimii dgrencilerinin “huzurevi” kavramina iliskin algilarini
incelemek amaciyla nitel aragtirma yontemi olarak metafor analizi deseniyle
gerceklestirilmistir. Calismada, metafor analizi deseni tercih edilmistir ¢iinkli katilimcilarin
huzureviyle dogrudan deneyime sahip olup olmaksizin bu kavrami nasil anlamlandirdiklarini
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ortaya koymak amaglanmistir. Metaforlar, yalnizca bireysel deneyimlere degil, ayn1 zamanda
toplumsal, kiiltlirel ve bilissel temsillere dayali olarak da iiretilebilmektedir. Bu dogrultuda,
metafor analizi deseni, gerontoloji boliimii 6grencilerinin huzurevi kavramina iligskin algilarini
kapsamli bir sekilde degerlendirmek i¢in uygun bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Metafor analizi, bireylerin bir kavrami nasil algiladiklarini, ona yiikledikleri anlamlari ve
bakis agilarini belirlemek i¢in kullanilan giiglii bir yontemdir. Metaforlar, soyut veya karmasik
kavramlarin anlagilmasini kolaylagtiran biligsel araclar olup, bireylerin diisiince yapilarini ve
alg1 diinyalarin1 yansitmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Apak & Yilkan, 2020; Gezer, 2020;
Laguilles-Villafuerte & de Guzman, 2021).

Arastirmanin Orneklemi

Calismanin drneklemini arastirmaya katilmayr goniillii olarak kabul eden Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa Saglik Bilimleri Fakiiltesi Gerontoloji Boliimii'nde egitim alan 242
lisans Ogrencisi olusturmaktadir. Gerontoloji Boliimii  Ogrencilerinin  6rneklem olarak
belirlenmesinin temel nedeni, onlarin yaslanma siirecleri, yaslilik doneminin 6zellikleri, yasl
bireylerin ihtiyaglar1 ve yash bakimi konularinda akademik egitim aliyor olmalaridir. Bu
durum, huzurevi kavramina yonelik algilarinin toplumun genelinden farkli olabilecegi ve
mesleki perspektiflerinin incelenmeye deger oldugu disiincesini desteklemektedir. Bu
ogrencilerin huzurevi algilari, gelecekteki mesleki pratiklerini, formal yasli bakimina yonelik
yaklagimlarin1 ve yaslilarla c¢alisma bigimlerini sekillendirme potansiyeline sahiptir.
Dolayisiyla, ¢aligmada gerontoloji 6grencilerinin se¢imi kolay ulasilabilir olmalariyla degil,
konuyla dogrudan ilgili bireyler olmalariyla iliskilidir.

Nitel arastirmalarda genellikle daha kiiglik katilimc1 gruplariyla derinlemesine
goriigmeler yapilmaktadir. Ancak, bu calismada katilimc1 sayisinin fazla olmasi veri
cesitliligini ve zenginligini artirma amaci tagimasiyla acgiklanabilir. Katilimci sayisinin fazla
olmasi, derinlemesine veri toplamak yerine farkli metaforlar araciligiyla kavrama dair g¢esitli
bakis agilarin1 daha genis bir 6rneklem {izerinden anlagilmasina olanak tanimaktadir.

Veri Toplama Araclari ve Siireci

Aragtirmanin verileri aragtirmacinin kendisi tarafindan yiliz yilize goriisme teknigi
kullanilarak Kasim 2023-Aralik 2023 tarihleri arasinda Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde toplanmistir. Katilimcilara calismanin amaci ve degerlendirme yontemi
acik bir sekilde anlatildiktan sonra, arastirmayi goniilliiliik esasina dayanarak g¢alismaya
katilmay1 kabul eden katilimcilara, arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ve
Metafor Sorusu ile veri toplanmistir. Metaforlarini olusturmalari i¢in 6grencilere 10 dakika siire
verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu 6grencilerin
yas, cinsiyet, aile tipi gibi sosyodemografik 6zelliklerini ve huzurevine yonelik algilarinda etkili
olabilecek 7 sorudan olusmaktadir.

Metafor Sorusu: Katilimcilarin huzurevine yonelik algilarini ve bu algilarin temelindeki
deger yargilarin1 anlamak amaciyla “Huzurevi benim i¢in ........ gibidir/benzemektedir. Clinkii
....” seklinde bir metafor sorusu yonetilmistir. Bu acik u¢lu soru, katilimcilarin huzurevlerine
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dair diisiincelerini ve hissettikleri duygular 6zgiirce ifade etmelerine olanak taniyacak ve
onlarin kavramsal diinyalarinda huzurevine dair yer alan metaforik imgeleri ortaya ¢ikaracaktir.

Ogrencilerden elde edilen 242 veri formu, sonrasinda kontrol edilerek eksik olan 36 veri
formu kisisel verilerin eksik olmasi ya da metaforu yazilmis ama gerekgesi yazilmamis olmasi
gibi nedenler ile ¢alisma kapsamina alinmamistir. Bu nedenle ¢alisma analizleri 206 katilimcry1
kapsamaktadir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, verilerin analizi i¢in betimsel analiz ve igerik analizi yOntemleri
kullanilmigtir. Betimsel analiz, goriisme ve gozlem yoluyla toplanan verilerin diizenli ve
yorumlanmig bir bigimde sunulmasini amaglar. Bu yontemde veriler, miimkiin oldugunca
orijinal haline sadik kalinarak ve gerektiginde katilimcilarin dogrudan ifadelerine yer verilerek,
betimleyici bir yaklasimla aktarilmaktadir. Icerik analizi ise, katilimcilardan elde edilen
verilerin temelinde yatan kavram ve iliskileri ortaya ¢ikarmay1 hedefler. Betimsel analiz ile
Ozetlenip yorumlanan veriler, igerik analizinde daha ayrintili bir sekilde ele alinir; bu siiregte,
verilerden yeni kavramlar tliretilir ve kavramlar arasindaki iligkiler belirlenir. Bu analiz
yonteminde, toplanan veriler kavram, kategori ve temalar iizerinden aciklanir. Icerik analizinin
temel amaci, benzer verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ergcevesinde gruplamak ve bunlari
okuyucunun anlayabilecegi sekilde diizenlemektir (Baltaci, 2019). Arastirma kapsaminda,
ogrencilerin "huzurevi" kavramina iliskin algilari, Once betimsel analiz ydntemiyle
tanimlanmis, ardindan bu algilar kavramsal iliskiler acisindan icerik analizi ile
degerlendirilmistir.

Arastirmada, metafor listesi iizerinde yapilan ilk diizenleme kapsaminda, ayn1 kelimeyi
iceren metaforlar birlestirilerek tek bir 6rnek metafor altinda toplanmistir. Bu islem, verilerin
anlamli bir sekilde siniflandirilmasini kolaylastirmak amaciyla gergeklestirilmistir. Sonraki
asamada, metaforlar konusu, kaynagi ve konu-kaynak iligkisi agisindan incelenmis ve bu
dogrultuda belirli kategoriler olusturulmustur. Olusturulan kategoriler, analiz edilen verilerin
daha sistematik bir sekilde sunulmasini saglamis; ayrica, her kategorinin altinda katilimcilarin
dogrudan ifadelerine de yer verilerek analiz sonuglarinin zenginlestirilmesi hedeflenmistir
(Baltaci, 2019).

Arastirmada igsel tutarlilig1 saglamak amaciyla, Miles ve Huberman’in (1994) 6nerdigi
“kodlayicilar aras1 goriis birligi” formiilii kullanilmistir (Baltaci, 2017). Bu yontemde,
kodlayicilar arasindaki goriis birliginin en az %80 olmasi beklenmektedir (Baltaci, 2017). Bu
kapsamda, uzman bir kisiye “alfabetik siraya gore diizenlenmis 6rnek metaforlarin yer aldigi”
ve “farkli kavramsal kategorilerin adlarin1 ve ozelliklerini iceren” iki adet farkli liste
sunulmustur. Uzmandan, birinci listedeki metaforlari, ikinci listedeki kavramsal kategorilerle
eslestirmesi istenmis ve hi¢bir metafor disarida birakilmamistir. Uzmanin yaptigi eslestirmeler,
arastirmacinin belirledigi kategorilerle karsilastirilmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda,
kodlayicilar arasindaki goriis birligi oran1 %86 olarak hesaplanmistir. Bu oran, ¢alismanin
giivenirligi agisindan yeterli bir diizeyi ifade etmektedir.

Ayrica, metaforlardan olusturulan kategoriler, nitel arastirmalarda deneyimli ve
gerontoloji alaninda uzman {i¢ kisiye sunulmus; uzmanlarin goriisleri dogrultusunda
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degerlendirilmistir. Goriis ayrilig1 olan durumlarda ise cogunlugun goriisii esas alinarak nihai
kararlar verilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma &ncesinde Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’ndan 03.01.2023 tarihinde 2023/37 numarali etik kurul onayr alinmistir. Ayrica
katilimcilara aragtirma ile ilgili gerekli bilgiler verildikten sonra Calisma Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun sekilde gerceklestirilmis olup (tiim detaylarin gizli kalacagi
ve istedikleri zaman ¢aligmadan ayrilabilecekleri belirtilerek), katilimcilardan onam alinmistir.

Bulgular

Calismanin bulgular1 iki boliim halinde sunulmustur. ilk béliimde katilimcilarin
tanimlayict Ozellikleri, ikinci boliimde metaforlardan yola ¢ikarak olusturulan kavramsal
kategoriler ve temalar 6rnek ifadeler ile desteklenerek sunulmustur.

Katihmeilarin Tanmimlayicr Ozellikleri

Katilimcilarin tanimlayict 6zellikleri Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1.

Katilimcilarin Tanmimlayict Ozellikleri

Degiskenler Kategoriler n %

Cinsiyet Kiz 178 86,4
Erkek 28 13,6
1. Smif 44 21,4

Sumif 2. Smf 56 27,2
3. Sinif 38 18,4
4. Simf 68 33,0
Genis Aile 34 16,5

Aile tipi Cekirdek Aile 148 71,8
Tek Ebeveynli Aile 24 11,7

Calismaya katilan 6grencilerin %86,4°1 kiz, %13,6’s1 ise erkekti. Sinmif diizeylerine gore
en yiiksek katilim 4. sinif 6grencilerinden (%33) saglanirken, bunu sirasiyla 2. sinif (%27,2), 1.
siif (%21,4) ve 3. smif (%18,4) Ogrencileri takip etmistir. Aile yapilart agisindan,
katilimcilarin %71,8’1 ¢cekirdek ailede, %16,5°1 genis ailede ve %11,7’si ise tek ebeveynli ailede
yetismistir.

Katiimeilar Tarafindan “Huzurevi’® Algst ile Tlgili Uretilen Metaforlar

Calismada katilmcilar tarafindan “Huzurevi” algisina yonelik 192 gecerli metafor
dretildigi gorilmistiir. Katilimcilar tarafindan hem kelime (aile, kucak, sicak, yasit, yurt vb.)
hem de kelime grubu (giivenilir bakim, Tarih kitab1 vb.) olarak metaforlar iiretilmistir.
Ogrencilerin ifade ettigi metaforlardan “Gelismis Yerlesim Alan1”, “Pozitif ve Negatif
Yonleriyle Bir Yerlesim Alan1” ve “Gelismemis Yerlesim Yeri” olarak 3 kategori
olusturulmustur. Olusturulan metaforlarin %52,6’s1 olumlu (4 kategori), %26’s1 ne olumlu ne
olumsuz (2 kategori), %21,4’1 ise olumsuz (2 kategori) anlam igermektedir. Tablo 2’de
katilimcilarin huzurevi ile ilgili iirettigi metaforlar ve bu metaforlardan olusturulan kavramsal
kategoriler yer almaktadir.
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Tablo 2.
Katihmcilarin “Huzurevi” Kavramina Iliskin Metaforlarimin Dagilimt

Temalar Kategoriler Metaforlar (f) Frekans  Metafor adedi

Aile (10)
Kucak (8)
Sicak (8)
Korunak (4)
Giiven (4)
Liman (4)
Kres (12)
Yasit (10)
Park (3)
Topluluk (3)
Miize (8)
Kiitiiphane (6)
Hazine (3)
Tarih Kitabi (3)
Okul (7)
Egitim ve Geligim Kitap (5) 15 3
Rehber (3)
Yardim (8)
Giivenilir Bakim (7)
Danigsmanlik Merkezi (4)
Rehabilitasyon (3)
Ev (10)
Yurt (8)
Ihtiyag (6)
Barinak (4)
Yalnizlik (6)
Siginak (6)
Sessizlik (2)
Unutulmus Ev (2)
Morg (6)
Son Diizliik (6)
Olim Buzdolabi (5 25 5
Hapishane (5)
Cikmaz Sokak (3)

Yuva 38 6

Gelismis Yerlesim  Sosyallesme 28 4

Alam

Deger ve Kiymet Algist 20 4

Profesyonel Kurum 22 4
Pozitif ve Negatif
Yonleriyle Bir
Yerlesim Alam

Yer 28 4

Yalnizlar Evi 16 4

Gelismemis
Yerlesim Yeri

Gelismis Yerlesim Yeri Temasi. Bu tema, huzurevlerinin olumlu algilandigi durumlari
temsil etmektedir. Bu tema altinda 4 farkli kategori yer almakta olup, huzurevlerinin genellikle
sosyal acidan destekleyici ve sicak bir ortam sundugu vurgulanmaktadir. Toplamda 17 farkh
metafor bulunmus olup, her bir kategori i¢in metaforlar su sekilde siralanmistir:

Yuva Kategorisi. Bu kategori, huzurevlerinin sicaklik ve aidiyet duygusuyla
iliskilendirildigi “aile” (n=10), “kucak” (n=8) ve “sicak” (n=8) metaforlariyla 6ne ¢ikmaktadir.
Bu metaforlar, huzurevlerinin bireylerin fiziksel ihtiyaglarinin yan1 sira duygusal
gereksinimlerini de karsiladigina isaret etmektedir. Bu baglamda, huzurevleri bir ev ortami
sunarken, bireylerin kendilerini giivende hissetmelerini sagladig goriilmektedir.
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“Huzurevi, yashlar ic¢in bir yuva gibidir, burada kendilerini evlerinde gibi
hissediyorlar.”

“Yasllar, huzurevinde kendilerine yeni bir aile kurar; burada yalniz degiller.”
“Burada yagshlar, sevgisini ve ilgisini bulan bir kucak gibi korunuyor.”

“Yasllar, huzurevinde bir kucaklanmis gibi hissediyorlar, her sey onlarin rahatligi i¢in
diistiniilmiis.”

Sosyallesme Kategorisi. “Kres” (n=12) ve “yasit” (n=10) metaforlar1 huzurevlerinin
sosyal baglar1 destekleyen bir yer olarak goriildiigiinii gostermektedir. Huzurevleri, sosyal
etkilesimlerin ve toplumsal baglarin siirdiiriildiigli alanlar olarak tanimlanmaktadir.
Huzurevlerinin yaslilarin sosyal ¢evrelerini giiclendirebilme, sosyal baglant1 kurma ve arkadas
edinme firsatlar1 sunan yerler oldugunu belirtmektedir. Yaslilar, burada yasitlartyla vakit
gecirip sosyal baglarini gliglendirebilmektedirler.

“Huzurevindeki sosyal etkinlikler, yashlar icin bir kres gibi, yeni arkadaslhklar ve
aktiviteler sunuyor.”

“Yashlar, burada ¢cocuklar gibi eglenebilecekleri bir ortam buluyor, adeta bir kres havast

i3]

var.

“Huzurevinde yasitlar arasinda sosyal iliskiler gelisiyor, burada kimse yalniz kalmiyor.”
“Yasitlariyla vakit gecirmek, huzurevindeki yashlar icin en keyifli aktivitelerden biri.”

Deger ve Kiymet Algist Kategorisi. “Miize” (n=8) ve “kiitiiphane” (n=6) metaforlari,
huzurevlerinin yaslt bireylerin bilgi, tecriibe ve kiiltiirel miraslarinin deger gordiigii yerler
olarak algilandigini ifade etmektedir. Huzurevleri bu baglamda, yash bireylerin birikimlerini
degerli kilan ve onlar1 topluma kazandiran mekanlar olarak algilanmaktadir.

“Yaghlarin hayat tecriibeleri, huzurevinde bir miize gibi degerli kabul edilir.”

“Huzurevinde her yaslmin bir hikayesi vardir;, burast adeta bir yasam miizesine

)

doniigiir.”’

Egitim ve Gelisim Kategorisi. “Okul” (n=7) ve “kitap” (n=5) metaforlari, huzurevlerinin
bireylerin gelisimlerine ve bilgi paylasimina katki saglayan yerler olarak goriildiigiini
gostermektedir. Huzurevlerinin bilgi edinme, 6grenme ve kisisel gelisim i¢in bir alan sundugu,
egitimsel firsatlar sagladigini ifade etmektedir.

“Huzurevinde yaslhlar, ge¢cmisteki bilgilerini paylasarak bir okul gibi ogretici bir ortam
yaratiyor.”

“Yaghlar, huzurevinde adeta bir okulda gibi siirekli 6greniyorlar ve geligiyorlar.”
“Huzurevi, her yastan insan igin bir kitap gibi yeni bir hikaye baslatabilir.”
“Yashlar, huzurevinde kendi hayatlarim yazdiklar: bir kitap gibi hissediyorlar.”

“Her yash, huzurevinde bir kitap gibi farkli bir hikayeye sahip, burada ogrenilecek ¢cok
seyvar.”
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“Huzurevinde, yashlar adeta kiitiiphanede gezinen birer kitap gibi ge¢cmislerini

)

anlatiyorlar.’

Pozitif ve Negatif Yonleriyle Bir Yerlesim Alam1 Temasi. Bu tema, huzurevlerinin daha
notr bir perspektiften degerlendirildigi algilar1 temsil etmektedir. Bu tema altinda 2 farkl
kategori yer almakta olup, huzurevlerinin profesyonel bakim ve ihtiya¢ odakli kurumlar olarak
algilandigini ortaya koymaktadir. Toplamda 8 farkli metafor bulunmus olup, her bir kategori
i¢in metaforlar su sekildedir:

Profesyonel Kurum Kategorisi. “Yardim” (n=8) ve “Giivenilir bakim” (n=7) metaforlari,
huzurevlerinin profesyonel bakim saglayan giivenilir kurumlar olarak algilandigimni
gostermektedir. Huzurevlerinin yaslilarin bakimini profesyonel bir sekilde sagladigint ve
giivenilir bir bakim sundugunu ifade etmektedir.

“Huzurevi, ihtiyact olan yashilara yardim eli uzatir, onlarin bakimini giivenle yapar.”

“Burasi, yashlarin yardima ihtiya¢ duydugu anlarda hemen destek bulabildikleri bir

i3]

yer.
“Huzurevi, yashlara giivenilir ve siirekli bakim saglayan bir ortam sunar.”
“Giivenilir bakim, huzurevlerinin yaslilar i¢in sundugu en onemli hizmettir.”

Yer Kategorisi. “Ev” (n=10), “yurt” (n=8) ve “ihtiya¢” (n=6) metaforlar1 huzurevlerini
bir barinma alani olarak ifade etmektedir.

“Yashlar, burada kendilerini bir evde gibi hissederler; burada her sey onlart mutlu etmek
icin tasarlanmistir.”

1

“Yashlarn tiim ihtiya¢lart huzurevinde karsilanir, burada eksiklik yoktur.’
“Yashilarin her tiir ihtiyact burada diistiniilerek karsilanmistir.”

“Yashlar, huzurevinde bir yurt gibi kabul edilirler, burada herkes bir arada ve
huzurludur.”

“Yashlarin burada, ihtiya¢ duyduklari tiim imkanlara sahip olduklar: bir yurt havasi

)

vardir.’

Gelismemis Yerlesim Yeri Temasi. Bu tema, huzurevlerinin olumsuz bir perspektiften
degerlendirildigi algilar1 yansitmaktadir. Bu tema altinda 2 farkli kategori yer almakta olup,
huzurevlerinin bazen yalnizlik, terk edilmislik ya da son donemlerin izledigi bir yasam siireci
olarak algilanabilecegini gostermektedir. Toplamda 9 metafor bulunmus olup, her bir kategori
icin metaforlar su sekildedir:

Yalnizlar Evi Kategorisi. “Yalnizlik” (n=6) ve “siginak” (n=6) metaforu, huzurevlerinin
yalmzlik ve terk edilmislik hissiyle iligkilendirildigini, yashlarin burada izole bir yasam
stirdiiklerini belirten bir algiy1 yansitmaktadir.

“Yashlarin yalnmizliklarim giderecek bir mekan olarak huzurevi, onlarin siginagidir.”

“Huzurevi, yashlarin yalmzliklarimi gegirebilecekleri bir yer degil, adeta bir tek basina
yasam alamidir.”
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“Yashlarin yalnizlik icinde donmusg gibi hissettikleri yerler de olabilir; huzurevi bazen bu

’

duyguya biirtinebilir.’

Oliim Kategorisi. “Morg” (n=6), son diizliik” (n=6), “buzdolab1” (n=5) ve “hapishane”
(n=5) metaforlari, huzurevinde yasamanin yasamin son donemlerine denk gelen ve bazi
durumlarda o6liimle iligkilendirilen bir siire¢ oldugunu yansitmaktadir. Bu metaforlar,
huzurevlerinde yasamanin son asamalarina isaret ederken, ayni zamanda yaslilarin bu ortamda
izolasyon ve dliimle daha fazla karsilasabilecegi algisin1 yansitmaktadir.

’

“Bazi yaglilar i¢in huzurevi, bir buzdolabt gibi soguk ve yalniz bir ortam olabilir.’

“Bazi yaslilar huzurevini, kisitlanmig bir 6zgiirliik gibi hissedebilirler, burada her sey
kurallara dayanir.”

“Huzurevi, bazi yashlar igin bir hapishane gibidir; ozgiirliikleri smirlanmis ve

’

valmzdwrlar.”

“Yashlarin zor zamanlar gegirdigi yerler huzurevi olabilir, bir anlamda onlara bir
siginak sunar.”

“Bazi yashilar igin huzurevi, hayatin sonuna yaklagilan bir yer olabilir, bir morg gibi
hissettikleri bir yer.”

“Huzurevinde yaslilar, morg gibi bir ortamda son yolculuklarini bekliyorlarmis gibi
hissedebilirler.”

“Yashlar, huzurevinde son diizliige girmis gibi hissedebilirler, yagamlarimin sonlarina
dogru bir siiregtir.”

’

“Huzurevinde zaman zaman, yaslilar i¢in yasamin son diizliigii baglamaktadir.’

Tartisma

Gelismis Yerlesim Yeri Temasi

Gelismis yerlesim yeri temast altinda 6grencilerin belirledigi metaforlar, huzurevlerinin
genellikle giivenli, sicak ve destekleyici bir ortam sundugunu gostermektedir. Ozellikle “yuva”
metaforu, huzurevlerinin bir aile gibi islev gordiigilinii ve yaslilarin burada kendilerini glivende
ve degerli hissettiklerini ima etmektedir. “Sosyallesme” ve “yasit” metaforlar1 ise
huzurevlerinin, yasli bireylerin sosyal baglarim1 gii¢lendirebildigi, yeni arkadagliklar
kurmalarin1 ve toplumsal yasantilarini siirdiirebilmelerini sagladigina isaret etmektedir. Bu
baglamda huzurevlerinin yalnizca bakim saglayan bir alan degil, ayn1 zamanda sosyal iliskilerin
kuruldugu, yasl bireylerin kendilerini toplumsal olarak kabul edilmis hissettikleri yerler olarak
algilandig1 soylenebilir. Custers vd.’nin (2010) yaptig1 c¢alismada, huzurevlerinin sundugu
hizmetlerin, bireylerin genel yasam kalitesini artirmada onemli bir rol oynadigi ifade
edilmektedir. Bunun yani sira, huzurevlerinin sundugu sosyal olanaklar, yasli bireylerin sosyal
baglarini gliglendirme ve yalnizlik hissini azaltma noktasinda kritik bir 6neme sahiptir. Naik ve
Ueland (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada, huzurevlerinde yasayan yaslh bireylerin sosyal
cevrelerinin  zenginlesmesinin, onlarin yalmizlik hissini azaltarak, duygusal destek
mekanizmalarmi giiclendirdigi belirtilmektedir. Bu durum, huzurevlerinin sadece bireylerin
ithtiyaglarim1 karsilayan kurumlar degil, ayn1 zamanda onlarin toplumsal katilimini ve sosyal
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yasamlarmi silirdlirebilmelerine olanak taniyan ortamlar oldugunu gostermektedir.
Huzurevlerinin, bireylerin yasam kalitesine olan bu ¢ok yonlii katkilari, onlarin fiziksel,
duygusal ve sosyal ihtiyaclara es zamanli yanit veren bir yap1 sunmasi gerektigini bir kez daha
ortaya koymaktadir.

“Deger ve kiymet algis1” (miize) metaforu ise, yaslilarin ge¢mis deneyimlerinin ve
birikimlerinin, huzurevlerinde kiiltiirel bir miras olarak kabul edildigini ifade etmektedir. Bu
metafor, huzurevlerinin yashlar1 degerli birer bilgi kaynagi olarak gordiigiinii ve onlarin
tecriibelerinin yeni nesillere aktarilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu acidan, huzurevleri
sadece yaglilarin bakimini1 saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda onlarin kiiltiirel ve toplumsal
degerlerini koruyan ve yasatan yerler olarak algilanmaktadir. Yash bireylerin birikim ve
deneyimlerinin geng¢ nesillere aktarilmasi, toplumsal hafizanin giiclenmesine ve kiiltiirel
stirekliligin saglanmasina katki sunmaktadir. Dere'nin (2021) calismasinda, kiiltiirel mirasin
ogrenilmesi ve belgelenmesi siirecinin bireylerin yerel tarih ve kiiltiirle baglarini giiclendirdigi
ifade edilmektedir. Bu bulgu, huzurevlerinde yasayan yaslh bireylerin, sahip olduklar1 degerli
bilgi ve deneyimleri gen¢ kusaklara aktararak kiiltiirel mirasin korunmasina katkida
bulunabileceklerini gdstermektedir.

Huzurevlerinde yasayan yaslh bireylerin kiiltiirel mirasin korunmasindaki rolii, sadece
bireysel diizeyde degil, toplumsal baglarin giiclendirilmesinde de dnem tasimaktadir. Isci
vd.’nin (2018) arastirmasinda, mekana ve yerel topluma baglilik kavramlarinin, bireylerin
kiiltiirel mirasa yonelik alg1 ve koruma tutumlariyla yakindan iligkili oldugu vurgulanmistir. Bu
baglamda, huzurevlerinde yasayan yash bireylerin kiiltiirel ve toplumsal degerleri koruma
cabalarinin, onlarin sosyal aidiyet duygusunu artirdigi ve toplum iginde daha fazla kabul
gérmelerine yardimci oldugu belirlenmistir.

Bu bulgular 15181nda, huzurevlerinin yalnizca bir bakim merkezi degil, ayn1 zamanda yash
bireylerin birikimlerini gelecege tasiyan birer kiiltiirel merkez olarak da islev gordiigii
sOylenebilir. Huzurevlerinin bu yonii, hem bireylerin topluma katki sunmasina olanak
tanimakta hem de toplumun yash bireyleri daha aktif ve degerli birer iiye olarak gérmesini
saglamaktadir.

Yerlesim Alam1 Olarak Tema

Yerlesim Alani temasi kapsaminda 6grencilerin belirledigi metaforlar, huzurevlerinin
hem bir profesyonel kurum hem de bir yasam alani olarak algilandigimi gostermektedir.
“Profesyonel kurum” ve “yardim” metaforlari, huzurevlerinin yalnizca birer barinma yeri degil,
ayni zamanda profesyonel bakim ve destek saglayan birer merkez olarak goriildiigiinii ortaya
koymaktadir. Bu algi, huzurevlerinin yashi niifusun uzun vadeli bakim ihtiyag¢larinin
karsilanmasindaki roliine vurgu yapmaktadir. Woo vd.’nin (2000) ¢alismasinda da belirtildigi
gibi, uzun dénemli kurumsal bakim, yasli bireylere yonelik hizmetlerin temel bir bilesenidir.
Higgs vd. (1998) caligmasi ise, bakimevi kavraminin yasl bireylerin toplum igerisindeki bakim
politikalarinda merkezi bir yer tuttugunu ifade etmektedir.

Diger yandan, “ev” ve “yurt” metaforlari, huzurevlerinin yalnizca bir barinma alani olarak
algilandigin1 gostermektedir. Bu metaforlar, 6grencilerin huzurevlerini, yagh bireylerin temel
barinma ve giivenlik ihtiyaclarin1 karsilayan islevsel yapilar olarak degerlendirdigini ortaya
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koymaktadir. Polat ve Hira’nin (2017) calismasinda da huzurevlerinin, yasllarin kimseye yiik
olmadan temel barmmma gereksinimlerini karsilayabilecegi bir yer olarak gorildigi
vurgulanmaktadir. Bu durum, huzurevlerinin sicak bir yagam alani saglamaktan ¢ok, daha ¢ok
barinma isleviyle 6n plana ¢iktigini isaret etmektedir. Yine benzer sekilde Tas vd.’nin (2023)
calismasinda da huzurevlerinde yasayan bireylerin, giindelik ihtiyag¢larini karsilama konusunda
rahatlik hissetseler de, aile baglarinin eksikligi nedeniyle yalnizlik hissi yasayabildikleri ortaya
koyulmustur. Bu alg1, dogu toplumlarindaki kurumsal bakim tutumlarina iligkin ¢aligsmalarla da
uyumludur. Lam vd. (1998) Hong Kong’da gerceklestirdigi arastirmada, yash bireylerin engelli
olup olmamalarina gore ¢ocuklariyla yasama veya kurumsal bakimi tercih etme tutumlarinin
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu c¢alisma, bireylerin huzurevi gibi kurumsal bakimlari,
ozerkliklerini ve benliklerini koruma agisindan bir firsat olarak degerlendirebildiklerini de
ortaya koymaktadir (Wu vd., 2004).

Bu baglamda, 6grencilerin huzurevlerini bir yerlesim alani olarak tanimlamasi, bu
kurumlarin yasl bireyler icin hem profesyonel destek hem de bir ev ortami1 saglayan ¢ok yonlii
yapisini yansitmaktadir. Huzurevlerinin bu ¢ift islevli algisi, yasl bireylerin hem fiziksel hem
de duygusal ihtiyaglarini karsilamadaki 6nemine isaret etmektedir.

Gelismemis Yerlesim Yeri Temasi

Gelismemis Yerlesim Yeri Temas: altinda yer alan metaforlar, huzurevlerinin bazi
katilimcilar tarafindan olduk¢a olumsuz bir perspektifle degerlendirildigini ortaya koymaktadir.
“Yalnizlar evi”, “buzdolab1”, “hapishane” ve “son diizliikk” gibi metaforlar, huzurevlerinin sicak
ve destekleyici bir yasam alan1 olmaktan ¢ok, birer zorunlu barinma ve izolasyon mekanlari
olarak algilandigin1 gostermektedir. Yine benzer sekilde literatiirde de huzurevleri; yash
insanlarin onur kaybina maruz kaldiklar1 (Hey vd., 2016), pahali ve yagam kalitesini kisitlayan
kurumlar (Luppo vd., 2010, s. 31) olarak kabul edilmektedir. Bu algi, huzurevlerinde yaslh
bireylerin yalmzlik, dislanmishk ve kisitlanmishik gibi olumsuz duygular yasayabilecegine
isaret etmektedir. Briggs vd. (2012), huzurevi sakinlerini yaslh niifusun en savunmasiz ve zayif
kesimi olarak tanimlarken, Chen vd. (2009) de huzurevlerine kabul edilen yaslh bireylerin,
genellikle fiziksel ve zihinsel sagliklarinda belirgin bir kotiilesme gosteren bireyler oldugunu
ifade etmektedir.

“Buzdolab1”, “hapishane”, “son diizliik” gibi daha olumsuz ¢agrisimlar yapan metaforlar,
huzurevlerinin yasl bireyler i¢in sikici, hareket alani kisitli, duygusal olarak soguk bir yer
olabilecegi diisiincesini pekistirmektedir. Erdogan (1993) da benzer sekilde yash bireyleri
“doniilmeyen yolun yolculari” olarak betimlemis ve huzurevlerini “son durak” ya da “bekleme
salonu” olarak tanimlamistir. Bu tanimlamalar, yasli bireylerin huzurevlerinde gegirdikleri
donemi yasamin aktif bir parcasi olmaktan ziyade, bitisine yaklasan bir siire¢ olarak
algiladiklarin1 gostermektedir. Bu tiir metaforlar, huzurevlerinin yalmizca fiziksel bakim
saglayan yerler olarak degil, ayn1 zamanda sosyal destek ve empati anlaminda da eksiklikler
tastyan mekanlar olarak algilanabilecegine isaret etmektedir. Ayrica, bu algilar, yash bireylerin
toplumsal dislanmislik hissine maruz kaldigin1 ve bu durumun, huzurevlerinde sosyal etkilesim
ve yagam kalitesini artiracak girisimlerin 6nemini ortaya koydugunu gostermektedir.
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Sonug¢

Bu ¢alismada, Gerontoloji bolimii 6grencilerinin huzurevi algisina yonelik metaforik
anlamlar arastirilmistir. Gerontoloji 6grencilerinin huzureviyle ilgili olusturduklar1 metaforlar,
Gelismis Yerlesim Alani, Pozitif ve Negatif Yonleriyle Bir Yerlesim Alani1 ve Gelismemis
Yerlesim Yeri olmak lizere {i¢ ana tema altinda gruplanmistir. Bu ¢alismadan elde edilen
bulgular, Gerontoloji boliimii 6grencilerinin huzurevlerine iligskin algilarinin, pozitif ve negatif
yOnlerin bir arada yer aldig1 ¢cok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Bir taraftan,
huzurevleri yash bireyler i¢in sicak, giivenli, sosyal acidan destekleyici ve degerli bir ortam
olarak algilanirken, diger taraftan bazi1 6grenciler huzurevlerini yalnizlik, kisitlanmiglik ve
zorunluluk gibi olumsuz duygularla iliskilendirmistir. Sonug olarak huzurevleri, yash bireyler
icin giivenli ve destekleyici bir yasam alan1 olabilecegi gibi, bireyin sosyal ¢evresine ve kisisel
deneyimlerine bagli olarak yalmizlik hissiyle de iliskilendirilebilen bir mekan olarak
tanimlanabilir.

Katilimcilarin metaforlari, huzurevinin hem olumlu hem de olumsuz yonleriyle farkli
bireysel ve toplumsal anlamlar kazandigini ortaya koymaktadir. Bu karmasik algilar,
huzurevlerinin islevlerinin ve sagladigi hizmetlerin ne kadar énemli oldugunu, ancak ayni
zamanda bu ortamlarda yasayan bireylerin duygusal ve sosyal ihtiyaglarinin da géz oniinde
bulundurulmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Bu calismanin 6nemi, yash bireylere yonelik bakim hizmetlerinin yalnizca fiziksel
gereksinimlerle sinirlt olmadigini, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal faktorlerin de g6z ardi
edilmemesi gerektigini ortaya koymasidir. Elde edilen bulgular, yasli bakim hizmetlerinin
gelistirilmesine yonelik daha biitlinciil bir yaklagim benimsenmesi gerektigini gostermektedir.
Ozellikle egitim siirecinde, huzurevlerinin yalnizca fiziksel barinma saglayan yerler degil, ayni
zamanda yaglilarin sosyal yasamlarina katki saglayan, aidiyet duygusu ve giiven hissi veren
mekanlar olarak goriilmesi gerektigi vurgulanmalidir. Bu tiir bir egitim yaklagimi, 6grencilerin
yaslilik ve yasli bakimina yonelik daha empatik ve profesyonel bir tutum gelistirmelerine katki
saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Bu calisma, alanyazindaki diger arastirmalardan farkli olarak, huzurevlerine yonelik
algilar1 dogrudan gerontoloji egitimi alan 6grenciler tizerinden degerlendirmistir. Bu yoniiyle,
gelecegin yash bakim profesyonellerinin bakis acilarinin anlagilmasi ve sekillendirilmesi
acisindan onemli bir katki sundugu sdylenebilir. Ayrica, metafor analizinin kullanima,
katilimcilarin bilingdis1 diisiincelerini ve duygularini yansitmalaria olanak tanimis, bdylece
huzurevlerine yonelik algilarin daha derinlemesine anlagilmasina katki saglamistir. Gelecek
arastirmalarda, farkli meslek gruplari ve kiiltiirel baglamlar {izerinden huzurevi algilarinin
incelenmesi, yaslt bakim hizmetlerinin gelistirilmesine yonelik daha genis kapsamli bir
perspektif sunabilir.
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