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Ozet

Ulkemizde ve diinyada saldirganlik ve siddet olaylarmin giinden giine
arttig1 ve okullara da yayildig: goriilmektedir. Anne-babalar ¢ocuklarii okula
gonderirken, onlarmn siddete maruz kalmasindan veya bu tiir olaylarin iginde
bulunmasindan endise etmektedirler. Bu ¢alismanin amaci, okullarda ergen-
lerin saldirganlik ve siddet iceren davramiglarmin gerek ortaya ¢ikmasinda
gerekse 6nlenmesinde okul ve 6gretmenlerin rollerini incelemektir. Bu amagla,
calismada okullarda saldirganlik ve siddet igeren davranislarin boyutlari, bu
davramiglarin ortaya ¢ikmasinda okul ve 6gretmenlerle ilgili risk faktorleri ve bu
baglamda okullarda kullanilabilecek saldirganlik ve siddeti 6nleme stratejileri
betimlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Okullarda saldirganlik, siddet, 6gretmenlerin roli,
onleme stratejileri

Giris

Ogrenim cagindaki bir gencin en fazla zamamm gegirdigi ortamlardan biri
okuldur. Iyi ve mutlu bir toplum yaratmak igin olusturulan, egitim ve 63retim etkin-
liklerinin gergeklestirildigi yer olan okul, ergenlere ¢ok y6nlii sosyal destek saglar ve
onlar1 toplumdan alir, yetistirerek gelecege hazirlar ve tekrar topluma sunar. Okulun
basitlestirme, denge kurma ve temizleme olmak tizere {i¢ temel islevi vardir. Okulun
basitlestirme islevi, karmagik bilgileri basitlestirmek; denge kurma iglevi, bireyi
topluluktan toplum yasamina ulastirmak; temizleme islevi, mevcut cevrede var olan
ise yaramaz ve zararh 6zellikleri olanaklar 6l¢tistinde ortadan kaldirarak temiz bir
cevre hazirlamaktir (Tezcan, 1994: 246). Okulun bu iglevlerine ragmen okullarda
istenmeyen 6grenci davranglar: olusmaktadir. Herhangi bir davramsin istenen bir
davranis m1 yoksa istenmeyen bir davranig m1 oldugu; davranista bulunan kisinin,
davranigin yoneltildigi kisinin ve davranigin olustugu ortamin 6zelliklerine baghdir.
Bununla birlikte, “okuldaki egitsel gabalar1 engelleyen her tiirlii davraniga” isten-
meyen davranis denilmektedir (Bagar, 1994). Istenmeyen davramslar yikici olmayan-
dan - yikici olana kadar genis bir davranis dagilimini kapsamaktadir. Saldirganlik ve
siddet igeren 6grenci davranigslar1 da okullarda bu davranislar kapsaminda yer
almaktadir (Ogiilmiis, 1995).

Bu calisma, Prof. Dr. Omer Ure damsmanliginda tamamlanmis olan “Saldirganhigi Onleme-
ye Yonelik Psiko-Egitim Programimin Lise Ogrencilerindeki Etkisinin Incelenmesi” baghkli
doktora tezinin kuramsal boliimiinden hazirlanmigtir.
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Bu ¢alismanin amaci, okullarda ergenlerin saldirganlik ve siddet iceren
davraniglarinin gerek ortaya ¢ikmasinda gerekse 6nlenmesinde okul ve 6gretmen-
lerin rollerini incelemek ve bu baglamda bazi 6nerilerde bulunmaktr.

Saldirganlik ve Siddet Nedir?

Saldirganligin en basit ve oldukga kabul goren tanimlarindan birisi, davranisct
yaklasim agisindan yapilan tanimdir. Bu tanima gore, bir davranis baskasina zarar
veriyorsa saldirgan davranis olarak nitelendirilir. Duygusal tanimlara gore saldir-
ganlik, 6fke duygusunun yol agtigr bir davranistir. Giidiisel tanimlara gore bir
davrangin saldirgan nitelikte olup olmadigini niyet belirler (Aktas, 2001). Freedman,
Sears ve Carlsmith (1989: 191), saldirganlifin en yalin tanimimin “bagkalarini inciten
ya da incitebilecek her tiirlii davranig” oldugunu; ancak bu tanimin davranigta bulu-
nan kisinin niyetini igermedigini; niyet dikkate alindiginda ise saldirganligin
“bagkalarimni incitmeyi amaglayan her tiirlii davranug” olarak tanimlanabilecegini
belirtmektedirler. Saldirganlik kavramiyla birlikte kullanilan bir kavram da siddettir
(violence) ve ¢ogu zaman bu iki kavram birbirinin yerine kullanilabilmektedir.
Siddet, “yaralamak ya da zarar vermek amaciyla kullanilan fiziksel gii¢” ya da “gti¢
ve kuvvetin, bagkalarini birtakim haklardan mahrum edebilecek sekilde adaletsiz bir
bicimde kullanilmasi” olarak tanimlanmaktadir (Morrison, Furlong ve Morrison,
1994). Bir bagka siddet tanimi su sekildedir: “bir bireyin yaralanma ve oSliimiine
neden olan ya da gelismesini engelleyen fiziksel, psiko-sosyal ve cinsel olarak uygu-
lanan kasitli davranislardir” (Ozcebe, Uner ve Cetik, 2006). Saldirganlik ve siddet
tanumlari incelendiginde saldirganligin siddet ve zorbalik gibi kavramlari igeren daha
genis bir kavram oldugu gortilmektedir. Bu ¢alismada saldirganlik ve siddet kavram-
lar1 birlikte ele alinmigtir.

Saldirganhigin nedenleri hakkindaki kuramlar vurguladiklari konuya gore
gesitlilik gostermektedir. Freud, McDougall, Lorenz gibi pek ¢ok arastirmact dogus-
tan insanlarda saldirganlik diirtii ya da icgiidiilerinin bulundugunu ileri stir-
miiglerdir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1989: 194). Bandura (1977) ise, cocuklarin
saldirgan davranislari bagkalarini gozleyerek ve model alarak 6grendiklerini belirt-
mektedir. Bunun tersi de dogrudur. Cocuklar saldirgan olmayan modelleri g6zley-
erek saldirgan olmamay1 da 6grenirler. Saldirganligin bireysel ve ¢evresel 6zelliklerin
etkilesimi sonucunda olustugunu 6ne stiren goriisler de bulunmaktadir. Bu gortiglere
gore, bireysel 6zellikler, sosyal ve duygusal zorluklar, diisiik benlik saygis1, akranlar1
tarafindan diglanma ve akademik bagarisizliktir (Miller, 1994). Cevresel 6zellikler ise;
yoksulluk, alt sosyo-ekonomik dtiizey, issizlik, ailenin ¢ocuklara yonelik denetim
eksikligi, cocuklara sosyal destegin sinirli olugsu, gocuga uygun model olma yetersiz-
likleri ve aile i¢i gatismalardir (Coie vd., 1993). Giintimiizde de ergenlerdeki saldirgan
davraniglarin bireysel ve sosyal faktorlerin bilesimi sonucunda olustugu gorist
yaygindir.

Okullarda Saldirganlik ve Siddet

Okullarda saldirganlik ve siddetin goriintiisti, bir 6grencinin bir kisiye (6gren-
ci, 6gretmen, yonetici gibi) kiifiir etmesinden, fiziksel zarar vererek sozlii tehditte
bulunmaya, okul koridorunda iterek diisiirmeye, kavga etmeye, silahla bir bagka
kisiyi tehdit etmeye, tecaviiz etmeye/tecaviize tegebbiise, bicakla yaralamaya veya
oldiirmeye ya da uyusturucu / alkol alarak okula gelmeye kadar uzanan farkli bigim-
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ler alabilir (Goldstein, 1994; DiCanio, 1993). ABD’deki okullarda bu tiir davraniglar
1980’lerden sonra artmaya baglamistir. Olweus (1991) 7-16 yaslarindaki 130.000
ogrenciyi inceleyerek gerceklestirdigi calismasinda, 6grencilerin %5-9"unun dtizenli
olarak saldiriya ve siddete ugradigm rapor etmistir. Ingiltere’de yapilan bir bagka
calismada 11-16 yaslarindaki 4700 gencin % 75’inin fiziksel olarak saldirtya ugradig:
saptanmigtir.

Ulkemizde yapilan aragtirmalar da okullarda saldirganlik ve siddet olay-
larinin dikkat cekici oranda oldugunu ortaya koymaktadir. (Ogiilmiis, 1995; Pigkin,
2003; Karaman-Kepenek¢i ve Cinkir, 2003; Durmus ve Giirgan, 2005; Yavuzer,
Giindogdu ve Dikici, 2009). Ozcebe vd. (2006) Ankara ilinde tig farkli lisede son iig ay
i¢inde 6grencilerin %16.1’inin siddete maruz kaldigini, %8.8’inin siddet uyguladigini,
%20.6’sinin hem siddete maruz kaldigini hem de siddet uyguladigini ve herhangi bir
nedenden dolay: 6grencilerin siddet olay1 ile karsilasma oranin %45.5 oldugunu sap-
tamuglardir. Tiirkiye Biiytik Millet Meclisi Aragtirma Komisyonu Raporuna (2007)
gore, 2006-2007 dgretim yilinda son tig ay igerisinde ortadgretim kurumlarina devam
eden Ogrencilerin %22’sinin fiziksel, %53'tintin s6zel, %26,3'tintin duygusal ve
%15,8'inin cinsel siddet ile karsilastig1 saptanmistir. Ayrica 6grencilerin %35,5’inin
fiziksel, %48,7’sinin sozel, %27,6'sinin duygusal ve %11,7’sinin cinsel siddet uygu-
ladig1 saptanmustir.

Okullarda ortaya ¢tkan saldirganlik tiirlerini Moeller (2001), gesitli kategoril-
erde siralamigtir. Bunlar;

1-Diigiik Diizeyde Saldirganlik: Kot sozler sdyleme, itme, diirtme, olumsuz
sozler iceren duvar yazilari yazma ve hirsizlik yapma gibi davramglar1 kapsamak-
tadir.

2-Taginmaz Mala Kars: Saldirganlik (Vandalizm): Okulda kullanilan mallara
kasitl olarak zarar verme, yangin ¢ikarma gibi okullarda ciddi zararlar ortaya ¢tkaran
eylemler olarak tanimlanmaktadir.

3—Tehd.1:tler: Ogrencinin diger bir dgrenciyi agik bir sekilde tehdit etmesi duru-
munu igerir. Ogretmenlerin raporuna gore okullarda ¢ok fazla yasanan durumlardan
bir tanesidir.

4-Fiziksel Saldirganlik: Alay etme, zorbalik, cinsel saldiri, tecaviiz, tartisma,
kavga etme, silah tagima ve kullanma tehdidi ya da kullanma, ¢ocuk kagirma, rehin
alma, bombalama ve bigaklama gibi davraniglar fiziksel saldirganlik kapsamindadir.

Tolan ve Guerra (1994) ise, okullarda saldirganlik ve siddet davraniglarini psi-
kopatolojik, yagmacilik, durumsal ve iliskisel olmak tizere dort grupta tanimlamak-
tadir. Psikopatolojik siddet, siklikla 6liimle sonuglanan ve okul yoneticilerinin daha
¢ok okulun diginda tutulmasini istedikleri siddeti temsil etmektedir. Yagmalama,
bazi kazanglar elde etmek i¢in yapilan, fiziki yaralamaysi, saldiriy, silahli soygunu ve
tecaviizii igeren siddet tiirtidtir. Siddetin psikopatolojik ve yagmalama ttirleri, erken
ve yogun miidahaleyi gerektirir. Bu tiir siddet davraniglarini muhtemelen okul
temelli siddet onleme programlari engelleyemez. Durumsal siddet olagan disi
durumlara bir cevap olarak, iliskisel siddet ise kisiler aras1 tartismalardan ortaya ¢tk-
maktadir. Durumsal ve iligkisel siddet okullarda daha yaygin olarak gériilmektedir

(Akt: Breunlin vd. , 2002).
Milli Egitim & Say1 192 & Giiz/2011 @



Okullarda Saldirganlik / Siddet: Okul ve Ogretmenle Ilgili Risk ...

Okullarda Saldirganlik Ve Siddeti Artiran Okulla ilgili Risk Faktorleri

Gencin veya ¢ocugun saldirganlik ve siddet davramigi gosterme ihtimalini art-
tiran risk faktorleri toplumsal (yoksulluk gibi), ailesel (olumsuz ebeveyn modeli
gibi), okulla ilgili (diisiik 6grenci katilimi, sosyal aktivitelerin yetersizligi, adaletsiz
uygulamalar ve 6gretmen tutumlari gibi), ve bireysel faktorler (gelisimsel zorluklar,
antisosyal davraniglar, akademik bagarisizlik, okula uyum saglayamama gibi) olmak
tizere dort grupta 6zetlenebilir (Morrison, Furlong ve Morrison, 1994).

Ergenlik donemi c¢ocukluktan yetiskinlige dogru bir gecis dénemi olarak
kabul edilir. Bu dénem sirasinda organizmada gergeklesen fizyolojik ve biyolojik
degisiklikler, bu ¢aga bir ¢ocuk olarak giren bireyi, dénemin sonunda geng bir
yetiskine doéntistiiriir. Bu dénemde “ben kimim” sorusu 6nemli hale gelir. Ergen bu
soruya cevap arayarak kimligini kazanmaya c¢alisir. Bu kazanimi saglamak icin
yasadigr karmasa ytiztinden bir takim olumsuz davranmislar gosterebilir. Bu
davranislar zaman zaman saldirganliga dontisebilir. Bu dénemde saldirganlik cogun-
lukla bir kisiyi ya da bir nesneyi tahrip edip onu incitmeye yoneliktir. Ergenlik done-
minin basinda saldirgan davranislar gete kavgalarina karisma ve bigak vb aletler kul-
lanmay1 da kapsayan daha ¢ok siddet ve zorbalik iceren faaliyetler gergeklestirmeye
kadar gidebilir. Ergenlik déneminin ortalarinda tipik saldirgan davranislar, bir ceteye
katilmak, gete iiyeleri ya da bagka arkadaglar ile birlikte hirsizlik yapmak, okuldan
ka¢mak ya da yasal olmayan olusumlara katilmak gibi davranislari icermektedir
(Lopez ve Emmer, 2002). Ergenlik déneminin sonunda saldirganlik biiytik olgtide
kiifiir, hiciv, karikatiir gibi s6zel ve yazili saldirganliga déntsebilir (Aydm, 2005).
Ogel, Tar1 ve Eke (2006 ) sug, siddet ve madde kullanimi gibi davraniglarin ortaya cik-
181 ve sorun halinde yasandigi dénemin daha ¢ok 15-17 yas grubu oldugunu ve son-
raki yillarda bu tiir davranislarin azaldigini belirtmislerdir. Bu yas grubunun ergen-
lik dénemindeki degisimlerden etkilenmesi, yasadigi degisimlere uyum saglamaya
caligmasi, kimlik arayisi, hayal kirikligina karsi toleranslarimin diigitk olmasi ve
engellenmeyle karsilastiklarinda bununla nasil basa ¢ikacaklarini bilmemeleri ve
sosyal becerilerinin zayif olmasi, sorunlari ve ¢atismalari ¢6zmede, 6fkelerini kontrol
etmede, iletisim kurmada problem yasamalarina yol agabilmektedir (Namka, 1997;
Weir, 2005; Morganett, 2005: 183). Buradan hareketle ergenlik dsneminde yagsadiklari
¢ok yonli degisim ve gelisim nedeniyle sikintili bir dénem gegiren ergenlerin, bu
donemde siklikla gesitli problem durumlariyla karsi karsiya geldikleri ve bu gelisim-
sel zorluklarin saldirganlifa neden olabilecegi sdylenebilir.

Okul da 6grencilerin saldirgan ve siddet davranislarint artiran risk faktorler-
ine sahip olabilir. Okulun fiziksel yetersizlikleri, personel ve 6grenciler arasindaki
iligkilerdeki yetersizlik, 6grenci mevcudunun fazlalig, kati kurallar, siki disiplin, pro-
gram secgeneklerinin sinurli olmasi, adaletsiz uygulamalar ve 6grenci 6zgiirltigiintin
sinirlandirilmasi ile okullardaki siddet olaylar1 arasinda yiiksek dtizeyde bir iliski
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bulunmusgtur (Miller, 1994). Bunun tersi de dogrudur. Olumlu okul davramglar ile
okul 6zellikleri arasinda da anlamli bir iligki vardir (Moeller, 2001: 279). Bu 6zellikler
sunlardir: a.Etkili sinif yonetimi: Dersleri planlamak, kazanimlar icin yeterli zaman
ayirmak, bir etkinlikten diger etkinlige gecisi diizenlemek ve istenmeyen davranisla
hemen fakat sessizce bag etmek. b.Actk ve net okul kurallari: Davranigsal beklentilerin
agikca ifade edilmesi, olumlu model olma ve istenilen davranis igin olumlu geri-
bildirim. c.Okul degerlerinin siirekliligi: Okul degerlerinin tiim caligsanlar tarafindan
desteklenmesi.

Ozetle; okulun iklimi ve kiiltiirii, 6grenci ve okul galiganlarinin 6zellikleri,
okulun fiziksel ve sosyal 6zellikleri okullarda saldirganlik ve siddet iceren davranis-
larin ortaya gikmasinda etkili olmaktadir. Okullarda saldirganlik ve siddeti artiran
risk faktorleri ve bu faktorlerin iligkileri Sekil 1’de verilmistir.
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Personel Ozellikleri
(Ogretmen, yonetici ve diger ¢alisanlar)
& Ogrenciye ve aileye karst olumsuz tutum
@ Ogrenci davranislarini yonetme yetersizligi
@ Ogrenci gelisimi icin diisiik destek
@ Yetersiz iletisim becerileri
@ Saldirgan liderlik tarz:
@ Sorun/gatisma ¢ézme konusunda yetersizlik

@ Olumsuz model

Ogrenci Ozellikleri

@ Okula kargi olumsuz tutum
@ Zayif dzgiiven

@ Aile yapist

@ Diisiik akademik basar1

@ Sosyal uyum yetersizligi

@ Siddet magduru olma

@ Kontrol edilemeyen tfke

# Disiplin sorunlar1 gecmisi
4 Madde-alkol kullanimi

@ Kiiltiirel yapisi (Iki dillilik, din, etnik yapi)
@ Gelisimsel zorluklar

Okulun iklimi ve Kiiltiirii
4 Adaletsiz uygulamalar

# Disiplin politikasinin agik-secik olmayist

@ Ogrenci 6zgiirliigiintin siurh olmast

@ Yonetime 6grenci-veli katilimu eksikligi

@ Okulun giivenli olarak algilanmamast (yaygin korku ve endise)

@ Cezaya iligkin kontrol metotlarinin sik¢a kullanimu -

SALDIRGANLIK
VE SiDDET

{

1

Okulun Fiziksel Ozellikleri
¢ Ogrenci mevcudunun fazlahgt

@ Bakimsiz ve cekici olmayan goriiniim
(Kirik camlar, korumasiz merdivenler,
yiiksek duvarlar vs.)

# Giivenlik nlemleri yetersizligi

@ Her bolimii kontrol edilemeyecek kadar
biiytik okul binasi

@ Uygun olmayan okul bolgesi

Okulun Sosyal Ozellikleri
@ Sinirhi program segenekleri
@ Rekabete dayali degerlendirme yontemleri
@ Zayif okul yonetimi
@ Okul-aile isbirligi eksikligi
@ Sosyal destek sistemleri yetersizligi

@ Yetersiz okul sonrasi aktiviteler

Kaynak: Yavuzer, Glindogdu ve Dikici, 2009.

Sekil 1: Okullarda saldirganlik ve siddeti artiran risk faktorleri
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Okullarda Saldirganlik, Siddet ve Ogretmenlerin Rolii

Okullarda saldirganlik ve siddeti artiran risk faktorlerinden biri de 6gretmen
ozellikleridir. Ogretmen dogrudan ya da dolayli olarak saldirgan davramislara neden
olabilir (Finley, 2003) ve saldirganhigin hedefi haline gelebilir. Tutarsiz uygulamalara,
acik olmayan kurallara ve ceza yaklagimina sahip 6gretmenler saldirgan davraniglar-
la daha ok kurban olarak kargilasmaktadirlar. Ulkemizde de zaman zaman 6gret-
menlerin saldirganlik ve siddet iceren davramislarla kurban olarak karsilastiklarina
iligkin haberlere rastlanmaktadir. Bu haberlerden birisi “Hatay’in Iskenderun ilgesin-
de okullarin agildigr ilk giin, bir 6gretmen disiplin cezasi vererek okuldan uzaklastir-
dig1 iki 6grencisinin silahli saldirisi sonucu ayagindan yaralandi” (nethaber, 13 Subat
2007) haberidir. Diger bir haber de, “Istanbul Maltepe’deki bir lisenin 6gretmen oda-
sindaki su sebiline kimyasal madde attiklar1 ve bir 6gretmenin zehirlenmesine neden
olduklar: 6ne stirtilen 9 6grenci, savcilikca serbest birakildi” (, 13 Haziran 2007) sek-
linde medyada yer almistir. Genellikle otoriter 6gretmenlerin simiflarindaki 6grenci-
lerin ilgisiz ya da saldirgan olma egiliminde olduklar1 belirtilmektedir (Gander ve
Gardiner, 2001). Ayrica, Weagraff ve Donaldson (1998) 6gretmenlerin 6grencilerine
yonelik sozel siddeti yaygin olarak kullandiklarini, bu nedenle 6grencilerin istenme-
yen davramglarindan 6gretmenlerin de sorumlu tutulabilecegini belirtmislerdir (Akt:
Yondem ve Bigak, 2008).

Istanbul’da 13 okulda 799 &grenciyle yapilan siddetin okula bagh nedenleri ve
alinabilecek 6nlemler konulu bir arastirma, okuldaki siddetle 6gretmenin tutumu
arasinda ¢ok yakin iligki bulundugunu gostermektedir. Mertoglu vd. (2008) tarafin-
dan yapilan aragtirmanin sonuglarina gore, olumsuz 6gretmenlerin gorev aldig1 okul-
da, ogrencilerin siddet algis1 artmaktadir. Okul yoneticisinin davranisi, okulun
imkanlari, 6grencinin okula aidiyet duygusu, siddeti etkileyen diger faktorler arasin-
da yer almaktadir. Arastirmanin sonuglaria gore en énemli faktériin 6gretmenin
tavri oldugu saptanmuistir. Arastirmacilar, okulun fiziki sartlari, arag geregleri, miifre-
dat programi1 ne kadar iyi olursa olsun, eger 6gretmen yeteri kadar donaniml degilse,
iletigim becerilerine sahip degilse, sinif yénetimini bilmiyorsa, 6grenciyi tanimiyorsa
okullarda siddet olaylarinin 6nlenemedigini belirtmektedirler. Arastirma bulgularin-
dan biri de, 6grencilerin olumlu ve olumsuz 6gretmenleri tanimlama sekilleridir.
Ogrencilere gore olumsuz dgretmen, onlara karsi sabirsiz, sinifta herkese egit davran-
mayan, onlarla sik sik alay eden, sinifta sebepsiz yere azarlayan 6gretmendir. Ogren—
cilere gore olumlu 6gretmen ise, okulla ilgili ve okul dis1 sorunu oldugunda danisa-
bildigi, anlayamadigi konuyu c¢ekinmeden sorabildigi, basar1 igin onu
cesaretlendiren, fikirlerine saygi duyan, derste onu seven 6gretmendir. Dolayistyla,
ogretmenlerin yetersiz alan bilgisi ve iletisim becerileri, saldirgan liderlik tarzlars,
adaletsiz uygulamalari, 6grenci davranislarini yonetme yetersizlikleri ve 6grenci
gelisimi i¢in diisiik destek gibi 6zelliklere sahip olmasi okullarda saldirganlik ve sid-
det davraniglarina neden olmaktadir.

Ogretmenlerin iletisim becerilerine sahip olmasi yalnizca 6gretmen-6grenci
arasindaki degil, aynm1 zamanda 6grenci-6grenci arasindaki iletisimin de saglikli
olmasina katkida bulunmaktadir. Venter ve Poggenpoel (2006), Giiney Afrika
Cumbhuriyeti'nde 6grencilerin saldirganlik egilimlerini ve nedenlerini inceledikleri
aragtirmada, 6grencilerin saldirganlik davraniglarini egitim ortaminda akranlari ile
iliskide 6grendikleri, egitimcilerin ve 6gretmenlerin 6grencilerle kuracaklar: etkili bir
iletisimle akran grubu igerisindeki 6grencilerin sosyallesmelerine ve saldirganlik egil-
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imlerinin azalmalarina yardimcr olabilecekleri bulgularini elde etmiglerdir. Ayrica,
ogretmenlerinin saldirganlik davranisina sik sik basvurdugunu ve istedigi sonuca
ulagtigini gozlemlemek, sinif iginde saldirganliga g6z yumdugunu fark etmek 6gren-
cilerin saldirganlik davraniglarini daha kabul edilebilir bulmalarina ve daha kolay
ifade edebilmelerine de firsat vermektedir (Hawkins ve Herrenkohl, 2004: 265).
Ogretmenlerin siddete ve 6grencilerin yikict davramslarina nasil tepki verdikleri, bu
tir olaylar1 ve davranislari nasil algiladiklar1 da saldirganlik ve siddet tizerinde
biiyiik bir rol oynamaktadir (Bon, Faircloth ve LeTendre, 2006).

Ogretmenler saldirganlik davraniglarinin artmasina neden olsalar da siddeti
de igeren davranig problemlerinde 6grencilerini etkileyebilecek ya da yonlendirebile-
cek énemli bir potansiyele sahiplerdir. Istenmeyen davranista bulunan &grenciler
ancak fiziksel ve psikolojik tehdit hissetmedikleri ya da gtivenli hissettikleri, destek-
lendikleri ve amaglar1 ya da giinliik aktiviteleri hakkinda baz: tercihlere sahip olduk-
lar1 bir cevrede degisebilirler (Pullis, 1994: 126). Ogretmenler &zellikle kendi
smiflarinda olumlu bir atmosfer olusturarak, 6grencilerini basarmaya yonlendirerek
ve davraniglariyla uygun bir model olarak siddet icermeyen bir okul atmosferi olus-
turmaya katkida bulunabilirler.

Ogretmenler etkin problem ¢dzme becerileri ve iletisim becerilerine sahip
olduklarinda sinifta demokratik bir ortam olusturabilmekte ve 6grencilerin kendi-
lerini engellenmeden ifade etmelerine olanak tanimaktadirlar. Boylece 6grenciler de
kendilerini fark ettirmek igin saldirgan davramglara ihtiya¢ duymamaktadirlar.
Ogretmenler sosyal ve duygusal yeterliliklerini kullandiklarinda 6grencilerine model
olmakta, 6grencilerine hoggoriilii, kabul edici ve ilgili davrandiklarinda da onlarmn
okula kars1 olumlu tutumlar gelistirerek okula duygusal baglarla baglanmasini sagla-
maktadirlar. Okula baglilig: gelistirmek akademik basariy1 da beraberinde getirmek-
te ve 6grencilerin topluma uyumlu bireyler olarak yetismelerine katkida bulunmak-
tadir (Moeller, 2001).

Ogretmenler bu potansiyellerinin ne kadar farkindadirlar? Bu soruyu yanitlaya-
bilmek igin ilgili aragtirma sonuglarina bakmak gerekmektedir. Zindi (1994) 6gren-
cilere “Ogretmenler zorbahi1 durdurmak igin ne yaparlar?” sorusunu sordugunda %
41’i 6gretmenlerinin asla bir sey yapmadigini, %33’ ara sira bir seyler yaptiklarini ve
sadece %181 ise hemen hemen daima zorbalii durdurmaya ¢alistiklarimi belirt-
miglerdir. Buna kargihik aym ¢aligmada 6gretmenler hemen hemen daima zorbaligi
durdurmaya calistiklarina iligkin secenegi ogrencilerden ii¢ kat daha fazla
isaretlemiglerdir. Finley (2003), Michigan’'da bir okulda 6gretmenlerin okul siddeti
konusundaki algilarin1 belirlemek tizere yaptigi calismada, 6gretmenlerin okul
ortam1 konusunda endigelerinin bulundugunu, problemlerin olusumlar1 esnasinda
ilgilenmenin yan1 sira 6nleyici bir rol tistlenmeleri gerektigini kabul etseler de bu
konuyla ilgili hi¢bir énlem almadiklarini belirlemistir. Tiirniiklii ve illeez (2006),
ogretmenlerin, 6grencilerin catisma ¢dzme stratejilerini incelemeyi amacladiklari
aragtirmalarinda, Ogretmenlerin Ogrenci catismalarmi ¢ozmek igin kullandiklari
stratejilere iligkin 6grenci, 6gretmen ve yonetici gortigleri arasinda farkliliklar bul-
muglardir. Ogretmenlerin higbiri kendisinin yikici catisma ¢ozme stratejilerini kul-
landiklarin belirtmezken; 6grencilerin %17’si 6gretmenlerin bu tiir stratejileri kul-
landiklarint belirtmistir. Benzer bicimde, 6gretmenlerin %82’si kendilerinin yapict
catisma ¢6zme stratejilerini kullandiklarmi belirtirken; 6grencilerin sadece %53’
belirtmistir. Bununla birlikte kullanilan catisma ¢6zme stratejilerine bakildiginda en
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¢ok one cikan strateji, “konusma, tecriibelerini aktarma ve 6giit verme”dir. Aynm
zamanda yoneticiler, 6gretmenlerin 6grenci catismalarryla kargilastiklarinda, sorunla
basa ¢ikmaya calismak yerine, siklikla yonetime yansitma yolunu segtiklerini vurgu-
lamiglardir. Bu arastirmada 6gretmenlerin, 6grencilerin catismalarini yapici ve igbir-
likli sekilde yonetmelerine simirli diizeyde katkida bulunduklari saptanmuistir.
Yavuzer, Giindogdu ve Dikici (2009), aragtirmalarinda Nigde ilindeki ilkogretim
okullar1 ve liselerde gorev yapan 142 6gretmenin okullardaki siddet olaylarinin
nedenleri ve 6nleme yollar ile ilgili gortislerine bagvurmuslardir. Arastirma bulgu-
larina gore, 6gretmenler 6grencinin ailevi nedenlerini (aile ici siddet, ilgi eksikligi ve
kontrol yetersizlikleri gibi) okullarda goriilen siddetin baglica nedeni olarak gérmek-
te, okullardaki siddet olaylarinin diger nedenleri olarak da basin-yayimn organlari,
internet ve okul yoneticilerinin disiplinle ilgili uygulamalarinin yetersizligini goster-
mektedirler. Okullardaki siddet olaylarinin nedeni olarak, 6gretmenlerden sadece
sekiz tanesi 6gretmenlerin mesleki yetersizlikleri ve dort tanesi de 6grencinin 6gret-
menden siddet goérmesini belirtmislerdir. Alinabilecek 6nlemler olarak en c¢ok
okullardaki rehberlik servislerinin daha etkili ¢aligmasim ve okullardaki disiplin
kurallarinin igletilmesini 6nermislerdir. Bu onerileri sirasiyla okul-aile isbirliginin
artirillmasi, 6grenciler igin sosyal faaliyetlerin artirilmasi, ailenin siddet konusunda
egitilmesi ve gtivenlik 6nlemleriyle ilgili 6neriler izlemektedir. Yalnizca dort 6gret-
men “6grencilere birer birey olarak saygi gosterilmeli” derken bir 6gretmen 6gret-
menlerin mesleki agidan kendilerini gelistirmeleri, bir 6gretmen de 6gretmenlerin
6grencilere uygun model olmalar1 gerektigini belirtmiglerdir. Akpinar ve Dilci (2007)
okulda siddet olgusuna yonelik 6gretmen goriislerini belirlemeyi amagladiklari ¢alis-
malarinda, 6gretmenler 6gretmen ve okul yoneticilerinin olumsuz davramiglarinin
ogrencileri siddete yonlendirmede bir etken oldugu gortisiinde kararsiz kalmiglardir.
Aragtirma bulgular: birlikte degerlendirildiginde, 6gretmenlerin okullardaki siddet
olaylar1 icin aileyi, medyay1 ve yoneticileri sugladiklari, 6énlemler konusunda da
bagkalarma sorumluluk yiikledikleri ve muhtemelen sorumluluklarimin farkinda
olmadiklar1 ya da sorumluluk almaktan kaciyor olabilecekleri seklinde yorumlan-
abilir. Bu baglamda okullarda saldirganlik ve siddeti 6nleme caligmalarinda hem
farkindalik hem de bilgi ve sif yonetimi, problem ¢6zme ve iletisim gibi becerileri
kazanmalar1 boylece saldirganliga karsi koruyucu faktérler arasinda yer almalari igin
dgretmenlerin de galigmalara dahil edilmesi gerektigi sdylenebilir.

Okullarda Saldirganlik ve Siddeti Onleme

Okullarda saldirganlik ve siddete neden olan faktorlerin belirlenmesi siddeti
azaltacak ya da durduracak 6nlemlerin alinmasinda oldukca 6nemlidir. Siddet tek
faktore bagl bir eylem degildir. Siddeti olusturan ve tetikleyen faktorlerin cesitliligi
okullarda alinacak 6nlemlerin de cesitliligini gerektirmektedir. Bu 6nlemleri kisa
donemli ve uzun doénemli stratejiler olmak tizere iki grupta toplayabiliriz. Kisa
donemli stratejiler ¢evresel diizenlemeler ve okul-yonetim temelli stratejilerdir. Uzun
donemli stratejiler ise egitim ve program temelli stratejiler ile okul sonrasi alternatif
etkinliklerdir.

1.Cevresel diizenlemeler(Giivenlik énlemleri) : Okul gevresinde yapilacak diizen-
lemeler veya degisikliklerle okul giivenligini saglamak kisa donemli stratejilerdendir
ve okuldaki biittin 6grencilere yoneliktir. Amag, siddet davranislarini okul disinda
tutmak ve siddeti kontrol altina almaktir. En yaygin gitivenlik 6nlemi, 6grencilerin
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toplu halde bulunduklar: ve hareketin fazla oldugu yerlerde (okul 6nii, bahge, kan-
tin, koridorlar vb.) 6grencileri izlemektir. Izleme isi gtvenlik kameralari, giivenlik
gorevlileri veya okul personeliyle yapilabilir (Coben vd., 1994; Brown ve Brown,
1996; Hoang, 2001; Breunlin, vd., 2002). Ogrenciler izlendiklerini bildikleri zaman
olumsuz davranislarda bulunmaktan gekinirler ayni zamanda ailelerin okulu internet
tizerinden izlemelerine olanak tanimak, ¢ocuklarin siddete karsi olma duygularini
canlandirir ve siddetle ilgili tutumlarini gézden gegirmelerini saglar (Schwartz, 1996).
Istanbul’da 349 okulun girisine kamera koyulduktan, 163 okulda da okul igi goriin-
ttileme sistemi olusturulduktan sonra siddet olaylarinda azalma oldugu bildirilmek-
tedir (Ntvmsnbc.com, 2006).

Giivenlik 6nlemleri olarak silahlarin okuldan uzak tutulmasi igin, metal
dedektorler, alarm sistemleri ve manyetik 6grenci gegis kartlar: kullanilabilir (Brown
ve Brown, 1996), bina etrafina yiiksek duvarlar insa edilebilir (Morrison, Furlong ve
Morrison, 1994), sistemli ve rastgele aramalar yapilabilir. Bu yaklagimlar kesin ve acil
bir sekilde siddeti 6nleyebilir. Ancak, siddeti 6nlemek icin tek basina kullanildiginda
ogrenciler agisindan okulu bir cezaevine dontistiirme riski bulunmaktadir.

Bir diger giivenlik 6nlemi de, siddet davranislari ortaya ¢ikmadan, siddete
egilimli genclerin 6zelliklerini belirlemek, onlarin profilini ¢ikarmak ve onlara yar-
dim etmektir. Siddet olaylarinin ¢ogunda erken uyar: isaretleri goriiliir (Schwartz,
1996; Alexander, 2002). Bunlar: sosyal olarak ice kapanma, asir1 izolasyon ve yalniz-
Iik duygulari, asir1 reddedilme duygulari, siddet magduru olmak, dalga gegilme,
okula ilginin azalmasi ve akademik bagarinin diisiik olmasi, siddeti yazilar ve resim-
ler ile anlatma, kontrol edilemeyen 6fke, fevrilik, vurma, sindirme davraniglar1 gos-
terme, disiplin Sykiisii, onceki siddet ve saldirgan davramg hikayeleri, farkliliklara
toleransin olmamasi, 6n yargili olmak, madde ve alkol kullanimi ve cetelere bagl
olma ciddi uyari isaretleridir. Ancak bu isaretler bagka sorunlarin da habercisi olabi-
lirler. Bu yiizden egitimciler ve aileler tarafindan dikkatle yorumlanmali, 6grencileri
etiketlemeden, ifsa etmeden, egitim programlariyla ve rehberlik hizmetleriyle bu
ogrencilere gereken yardim yapilmalidir. Bu yaklasim masum 6grencileri incitebile-
cegi (Kopka, 1997) ve bu tiir 6grencilerin profili oldugu hentiz kanmitlanmadig:
(Furtell, 1996) icin elegtirilmektedir.

Bir diger giivenlik ¢nlemi de biiytik okullar: kiiciiltmektir (Klonsky, 2002).
Diger bir deyisle okuldaki 6grenci mevcudunu azaltmaktir. Mevcut az oldugunda
smif 6gretmenlerine diisen 6grenci sayist da az olmaktadir. Dolayisiyla 6gretmen ve
6grenciler birbirlerini daha iyi tanirlar ve kimin nasil davranacagini daha iyi bilirler.
Bu tiir okullarda 6grenciler enerjilerini okul etkinliklerine daha fazla yoneltir ve daha
fazla mesgul olurlar.

2. Okul-Yonetim temelli stratejiler: Bu tiir stratejiler, daha ¢ok disiplin kurallari-
nin igletilmesi seklinde biitiin 6grencilere yoneliktir ve hos goriilmeyecegi mesajt
vererek saldirganlik ve siddeti caydirir. MEB Ortadgretim Kurumlarn Odiil ve
Disiplin Yonetmeliginin, 12. Maddesinde ceza ve cezay1 gerektiren bazi davraniglar
soyle ifade edilmistir:
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“...b)Okuldan Kisa Siireli Uzaklastirma,.... kavga, darp etmek ve
yaralama olaylarina karigmak... c)Okuldan Tasdikname ile Uzaklagtirma,....
okulun bina, eklenti ve donanimlar: ile okula ait tasinir veya taginmaz malla-
rina zarar vermek, okula yaralayici, oldiiriicii sildh ve patlayict maddeler getir-
mek veya bunlart bulundurmak. ... ¢)Orgiin Egitim Digina Cikarma,..... oku-
lun bina, eklenti ve donanimlarini, okula ait tasinir veya tasimmaz mallarini
kasitly olarak tahrip etmek, okul iginde ve disinda yaralayici, oldiiriicii her
tiirlii alet, silah, patlayict maddeleri kullanmak suretiyle herhangi bir kimseyi
yaralamaya tesebbiis etmek, yaralamak, oldiirmek, maddi veya manevi zarara
yol acmak, kisi veya kigilere her ne sebeple olursa olsun eziyet etmek; igkence
yapmak veya yaptirmak, cinsel istismar ve bu konuda kanunlarin su¢ saydig
fiilleri islemek, gete kurmak, cetede yer almak, yol kesmek, adam kagirmak; kap-
kag ve gasp yapmak, fidye ve harag almak,....” (MEB Mevzuat Bankasi, 2007).

Kisa stireli okuldan uzaklagtirma cezas1 ayni 6grenciler igin sik stk uygulandi-
ginda bu dgrenciler icin iki risk ortaya cikabilir. Ogrencilerde bagarisizlik ve okula
yonelik olumsuz tutum geligebilir (Breunlin vd., 2002). Diger bir deyisle, kisa stireli
okuldan uzaklastirma cezasi okullarda siddeti durdurmaya ya da azaltmaya g¢alisir-
ken, basarisizlik ve okula yonelik olumsuz tutum olusturmasi nedeniyle siddet dav-
raniglarini artirabilir. Okuldan tasdikname ile uzaklastirma 6zellikle cetelerin dagitil-
masinda etkilidir. Cete tiyeleri farkl okullara aktarilabilir. Orgiin egitim digma gikar-
ma cezasi dgrencinin agik 6gretim diginda devam zorunlulugu olan okul /kurumlara
kayit yaptirmamak tizere okuldan tasdikname ile uzaklagtirilmasini gerektiren ceza-
y1ifade etmektedir. Yogun risk altindaki genglerin 6rgiin egitim sistemi iginde tutul-
mast suga yonelimini énlemek agisindan ¢ok dnemlidir (Aydimn, 2006). Orgiin egitim
disma ¢ikarilan genglerin ¢ok ciddi suglara yoneldikleri bilinen bir gergektir. Ancak,
bu tiir dgrencilerin ihtiya¢ duydugu 6zel ilgi ve egitsel calismalarin geleneksel okul-
larda istenilen diizeyde karsilanmas1 miimkiin olmayabilir. Bu gengler icin alternatif
okullar agilabilir. ABD’de bu okullarin érnekleri bulunmaktadir. Bu okullara 6gren-
cilerin gelis nedenleri sunlardir: 1) Alkol-uyusturucu bulundurmak, kullanmak, sat-
mak, 2) Silah bulundurmak, kullanmak, 3) Siirekli akademik basarisizlik, 4)Yikict
sozlii davranus, 5) Fiziksel saldir1 ya da kavga, 6) Hamilelik-ailevi nedenler. Bu okul-
larda risk altindaki 6grencilerin okul basarilarinda ve 6zgiivenlerinde ciddi bir gelis-
me oldugu ve davranigsal sorunlarinda bir azalma meydana geldigi gozlenmistir
(Aydin, 2006).

Ayrica, iyi ve dogru davranislar 6diillendirilerek siddet 6nlenmeye calisilabi-
lir. Burada amag, okul atmosferine bir degisiklik getirerek 6grencilerde normal ve
dogru davrang1 yapilandirmaktir. Bunun igin okullardaki onur kurullar islevsel hale
getirilebilir. MEB Ortadgretim Kurumlar1 Odiil ve Disiplin Yonetmeliginin 9.
Maddesinde 6diillendirilecek davraniglar ve 6diiller séyle ifade edilmistir:

“a) Tiirkge'yi dogru, giizel ve etkili kullanarak ornek olmak,
b) Bilimsel projeler ile sosyal etkinliklere katilmak, bu caligmalarda liderlik
yapmak, yapilan etkinliklerde egitime katkida bulunmak ve iistiin bagari
gostermek, ¢) Okul arag-gere¢ ve donanimlari ile gevreyi koruma ve gozetme-
de davramglartyla 6rnek olmak, ¢) Gorgii kurallarina uymada ve insan iligki-
lerinde ornek olmak, d) Trafik kurallarima uymada 6rnek davramglar sergile-
mek, e) Bilisim araglarini kullanmada iyi 6rnek olacak davranislar sergilemek,
f) Okula ve derslere diizenli olarak gelmek, bu yonde arkadaglarma iyi 6rnek
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olmak, g) Yasl, yetim, 0ksiiz, giicsiiz, engelli ve benzeri durumda olanlara
yardim amactyla yiiriitiilen toplum hizmetlerinde gorev almak gibi davrang-
larmdan 6rnek olugturacak bir ya da birkagim gosteren davrang puant indi-
rilmemis ogrencileri; 6gretim yili icinde herhangi bir odiil alip almadigina
bakilmaksizin ogrenci, 6gretmen veya okul yonetiminin teklifi, onur kurulu-
nun uygun goriisii dogrultusunda onur belgesi ile odiillendirir. Bir 6gretim
yilr icinde iki ve daha fazla onur belgesi alan 6rencilere okulun onur listesin-
de yer verilir” (MEB Mevzuat Bankast, 2007).

Ortadgretim kurumlarinda yalnizca olumsuz 6grenci davraniglarinin gozlen-
mesi ve cezalandirilmasi yerine yukarida sayilan olumlu davramiglarin da gézlenme-
si ve odiillendirilmesinin okuldaki olumlu davranislar1 artirmada etkili olabilecegi
soylenebilir.

3. Egitim ve Program Temelli Stratejiler: Okullarda siddet énlemeye yonelik
mevcut programlarin saldirganlik ve siddeti veya risk etmenlerini azalttig1 deneysel
olarak kanitlanmistir. Deneysel ¢alismalar genel olarak degerlendirildiginde; saldir-
ganlig1r azaltmaya yonelik uygulamalarin gesitliligi dikkat cekmektedir. Bunlar
arasinda damigandan hiz alan ve bilissel-davramgg yaklagimlarla yapilan grupla
psikolojik danigma, grup rehberligi, gesitli egitim programlari ve psikodrama uygu-
lamalar1 sayilabilir. Bu uygulamalarin, 6fke kontroliinii artirdig1 ve disa yonelik 6fke
ya da saldirganhig azalttig1 (Kellner ve Tutin, 1995; Kellner ve Bry, 1999; Akgiil, 2000;
Dykeman, 2001; Cenkseven, 2003; Herrmann ve McWhirter, 2003; Campel, 2004;
Tekinsav-Siitgii, 2006; Geng, 2007; Yorgun, 2007) bulgularina ulagilmigtir. Ayrica, sid-
det kargit1 (Uysal, 2003), zorbalik karsit1 (Kartal ve Bilgin, 2007), sosyal beceri (Sarica,
2008) catisma ¢6zme beceri egitimi programlarimin (Breunlin vd., 2001; Uysal, 2006;
Giiner, 2007; Giindogdu, 2009) ve iletisim becerileri egitiminin (Rutherford, Mathur
ve Quinn, 1998; Frey, Hirschstein ve Guzzo, 2000; Ando vd. 2007) saldirgan
davraniglar1 azalttig1 saptanmaigtir.

Bu programlar 6fke denetimi, iletisim becerileri, problem ¢6zme ve diisiinme
becerilerinin 6gretilmesini saglamaktadir. Bu becerilerin 6gretilmesinin nedeni insan-
larin saldirganlik ve siddete, davranigsal alternatiflere sahip olmadiklari zamanlarda
bagvurduklar: (Breunlin vd., 2002) yontindeki goriistiir. Bazi saldirganlik ve siddet
eylemlerinin asir1 6fke ve kontrol eksikliginden kaynaklandig ve yetersiz 6fke kont-
roliiniin, daha 6nceki deneyimlerden 6grenilmesi (Eron ve Huesmann, 1984 ) nede-
niyle, bireyi siddet eylemleri agisindan riske attig1 bir gercektir. Kizginlik duygusunu
uygun bir sekilde ifade etmeyi bilmenin, sorun ¢dzme, catisma ¢dzme, iletisim bece-
rilerine sahip olmanin, empatik olmanin saldirganligi kontrol etmede ve 6nlemede
biiyiik bir role sahip oldugu belirtilmektedir (Korkut, 2004). Okullar yiiriittiikleri
onleme ¢alismalarinda, 6grencilerin antisosyal davranislara katilma konusunda gelen
teklifleri uygun bir sekilde reddetmesini saglamak i¢in 6grencilerin hayir deme bece-
rilerini gelistirmeyi de amaglamaktadirlar.

Ogel, Tar1 ve Eke (2006), genglerde saldirganhk ve siddeti énleme galismalart
arasinda saglikli genglik gelisimi igin temel yetkinlikler diye de belirtilen bes temel
yetkinligin 6nleyici bir islevi oldugundan bahsetmektedirler. Bu temel yetkinlikler ve
ilgili kavramlar sunlardir; (1) Olumlu Kimlik: olumlu benlik algisi, umutlu olmak,
gelecege dair hedefler, (2) Kendine Yeterlik: kendine yeterlik, etkili baga ¢tkma yonte-
mi, affetme tislubu, (3) Ozdenetim; duygusal, davranissal ve bilissel 6zdenetim, (4)
Sosyal Iliski Becerileri; sorun ¢6zme becerileri, empati, catisma ¢éziimleme, samimi ola-
bilme kapasitesi, (5) Inanc Sistemi: tavirlar, normlar, degerler, ahlaki tutum.
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Terzi (2007), okullarda saldirganlik ve siddeti énlemede ¢ocuklarin ve ergen-
lerin sahip olmalari gereken yetkinliklerden birinin de kendini toparlama giicii oldu-
gunu belirtmektedir. Fraser, Richman ve Galinsky (1999) kendini toparlama giiciinii
“zor kogullar altinda olumlu ve beklenmedik bagarilar kazanma ve sira dig1 kosul ve
durumlara uyum saglama becerisi” olarak tamimlamaktadirlar (Akt: Terzi, 2007).
C")gl'ilmiig (2001), kendini toparlama giictine sahip bireylerin 6zellikleriyle sug isleyen
bireylerin 6zelliklerinin birbirine ters oldugunu, bu nedenle bireylerin kendini topar-
lama gticlerini gelistirmeyi amaclayan programlarin, sug ve siddet davraniglarini da
azaltacagini belirtmektedir.

Dolayisiyla, saldirganlik ve siddeti énleme programlari, sorun ve gatisma
¢ozme becerileri, akran arabuluculugu, akran dayanismasi, 6fke denetimi, empati, bir
duruma uygun cevaplar1 verebilmek igin o durumu dogru olarak anlama,
davraniglarinin sonuglarini bilme, tahrik kontrolii, farkliliklara tahammdil etme, karar
verme, hayir deme ve problem ¢6zme becerileri, olumlu rol modelleri se¢me, 6z
saygiy1 gelistirme ve stres yonetimi (Miller, 1994; Brown ve Brown, 1996; Schwartz,
1996; Hoang, 2001; Ogel, Tar1 ve Eke, 2006) gibi yasam becerilerinin kazandirilmasim
amaclamalidir.

Acker (2007), 6nleme programlarin ti¢ grupta ele almaktadir: (1) Birincil 6nle-
me programlari: Antisosyal ve saldirgan davranisi azaltmayi, sosyal davranisi 6gret-
meyi amaglayan ve biittin 6grencilere yonelik 6nleme programlaridir. Okul ¢apinda
birincil 6nleme aktiviteleri ¢atisma ¢6zme, duygusal okur-yazarlik ve 6fkeyle basa
cikma becerilerini igerir. (2) Tkincil 6nleme programlart: Biitiin 6grencilerden ziyade
saldirganlik ve siddet iceren davranmiglar gosterme riski tasiyan belirli 6grencileri
hedef alan programlardir. Bunlar kiigiik gruplarla yiiriitiilen, iyilestirici ve darg-
manlik igeren programlardir. (3) Ugiinciil 6nleme programlari: Anti-sosyal ve suclu
davranuglar gosteren dgrencileri hedef alan programlardir. Bunlar aileleri, egitimcile-
ri, yoneticileri ve destek personelini iceren, yogun ve kisiye 6zgii miidahalelerdir.
Bagka bir deyisle, saldirganlik ve siddeti 6nleme programlari; biitiin 6grenciler
(Breunlin vd., 2002) ya da risk altindaki 6grenciler, gretmenler, yoneticiler, okul per-
soneli ve veliler (Coben vd., 1994) i¢in diizenlenen ¢ok genis kapsamli egitim prog-
ramlaridir. Bu programlar, siddet davranislarina kars: gtivenli ve olumlu okul atmos-
feri olusturarak koruyucu faktor olarak rol oynamaktadirlar (Morrison, Furlong ve
Morrison, 1994; Walker, 1995; Mayer, 2001). Okul ¢aliganlariyla, 6grenciler arasinda
giiven verici ve destekleyici baglarin kurulmasi (olumlu okul atmosferi) okullardaki
siddeti 6nlemede 6nemli bir husustur. Bu programlarla sinifta, okulda ve okul bolge-
sinde bireylerarasi ve gruplar arasi etkilesimin gitivenli ve baris¢il olmasi saglanmaya
calisilmaktadir.

4. Okul Sonrast Alternatif Etkinlikler: Siddeti azaltmada onerilen 6nlemlerden
biri de 6gretmen-6grenci, 6grenci-6grenci iligkilerinin gelistirilmesi amaciyla okul
sonrast alternatif etkinlikler hazirlanip uygulanmasidir. Ozellikle anne ve babasi
calisan g¢ocuklara ve genglere alternatif etkinlikler sunuldugunda bu etkinlikler
yoluyla kendilerini ifade etme ve enerjilerini bogaltma imkéani bulurlar (Brown ve
Brown, 1996; Patten ve Robertson, 2001).
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Sonuc ve Oneriler

Bu calismada, okullarda ergenlerin saldirganlik ve siddet iceren
davranislarinin ortaya ¢ikmasi ve énlenmesinde okul ve dgretmenlerin rolleri ince-
lenmeye calisilmistir. Okullarda saldirganlik ve siddet son yillarda tilkemizde de
coziilmeye calisilan 6nemli sorunlardan biridir. 1lgili alan yazinda okullarda saldir-
ganlik ve siddeti artiran risk faktorlerinin toplumsal, ailesel, bireysel ve okulla ilgili
faktorler oldugu konusunda goriis birligi bulunmaktadir.

Ergenlik, cocukluk ve erigkinlik arasinda gesitli fizyolojik, psikolojik ve sosyal
degisikliklerin yasandig1 bir gegis dénemi olmasi nedeniyle ergenin diistincelerinde,
duygularinda ve davraniglarinda dengesizliklere yol acan, firtinali ve stresli bir
dénemdir. Dénemin zorluklarindan biri de ergenlerin 6fke denetimi, catisma ¢ozme,
problem ¢6zme ve iletisim gibi yasam becerilerindeki yetersizliklerdir. Bu dénemde
gesitli sorunlarla karsilasan ergen, gelisimsel zorluklar ve yasam becerilerindeki
yetersizlikler nedeniyle saldirgan davranislara basvurabilir. Bu baglamda ergenlerin
gelisimsel 6zellikleri dikkate alinarak yasam becerilerindeki yetersizliklerini gidere-
cek 6nlemler alinmalidir.

Okullardaki saldirgan davramslar igin risk faktorlerinden biri de okul ve
calisanlarmin 6zellikleridir. Ozellikle 6gretmenlerin dgrenciye ve aileye karst olum-
suz tutum, 6grenci davramglarini yénetme yetersizligi, 6grenci gelisimi icin diisiik
destek, yetersiz iletigim becerileri ve saldirgan liderlik tarzi gibi 6zelliklere sahip
olmasi okullarda saldirganlik ve siddet icerikli davranislar1 artirmaktadir. Tersinden
bakildiginda ise okullarda koruyucu faktorleri harekete gegirme ve &grencilerin
saldirganlik /siddet igeren davramiglarini 6nleme konusunda 6gretmenlere 6nemli
gorevler diismektedir. Ogretmenler 6grenci gelisimini destekleyerek, gatisma ¢ozme,
ofke kontrolii gibi becerileri kazandirarak, ogrencilerini bagariya giidiileyerek ve
davraniglariyla olumlu model olarak saldirganlik ve siddeti 6nlemede 6nemli bir
potansiyele sahiptirler. Siddet-6gretmen iligkisini konu edinen aragtirma yazini ince-
lendiginde 6gretmenlerin bu potansiyellerinin farkinda olmadiklar1 ya da sorumlu-
luk almaktan kaginiyor olabilecekleri goriilmektedir. Bu potansiyelin farkina var-
malari, gerekli bilgi ve becerileri kazanmalar1 icin 6gretmenlere de yonelik program-
lar hazirlanmali ve uygulanmalidir.

Birgok okul, saldirganlik ve siddet davranislariyla mticadeleyi bir giivenlik
faaliyeti olarak degerlendirmektedir. Bununla ilgili son zamanlarda okullarin kamer-
alarla donatilmasi, okul 6nlerinde polis devriyelerinin dolasmast, stk sik 6grencilerde
tist aramalarinin yapilmasi, saldirgan ¢ocuklarin okuldan uzaklastirilmas: vb uygu-
lamalar bu alanda alinan tedbirler olarak yaygin bir sekilde giindeme gelmektedir.
Guivenlik 6nlemleri acil tedbirler olarak siddeti nlemede etkili olabilir ancak saldir-
ganlik ve siddet icerikli davranislar 6grenilmis davranislardir. Cocuklar ve gencler
olumsuz davraniglari 6grenebiliyorlarsa saldirganligin alternatifi olan olumlu
davranislari da 6grenebilirler. Glivenlik 6nlemleri olumlu davranislarin 6grenilmesi-
ni saglamaz, sadece gegici olarak siddetin ortaya ¢tkmasini engeller. Ayni zamanda
gtivenlik 6nlemleri tek basina kullanildiginda olumsuz davraniglarin bastirilmasina,
ilk firsatta da ortaya ¢ikmasina neden olur. O halde, saldirganlik ve siddet igeren
davranislarin 6nlenmesinde alinacak tedbirler egitim ve program temelli olmalidir.
Ayrica, egitim temelli 6nleme programlarimin hazirlanip uygulanabilmesi icin okul
psikolojik danigmanlarinin gerekli yeterliklere sahip olmasi saglanmalidir.
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VIOLENCE AND AGGRESSION IN SCHOOLS:
RISK FACTORS RELATED TO TEACHERS AND
SCHOOLS AND PREVENTION STRATEGIES*
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Abstract

In our country and in the world, aggression and violence are increasing
day by day and spreading to schools, as well. While sending their children to
school, parents fear for their children’s being exposed to violence or being
included in such events. The aim of this study is to show the roles of teachers
and schools in both occurrence and prevention of adolescents” behaviors con-
taining violence and aggression in schools. With this aim, dimensions of the
behaviors containing aggression and violence in schools; risk factors related to
teachers and schools in emergence of these behaviors; and in this context,
aggression and violence prevention strategies which can be used in schools are
defined.

Key Words: Aggression in schools, violence, roles of teachers,
prevention strategies
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