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Sosyal Medya Kullanim Ahskanhklarimin Akademik
Basanyla Iliskisi: Coklu Gorev ve Odaklanma Sorunu
Cercevesinden Cikarimlar

The Relationship of Social Media Use Habits with Academic
Achievement: Implications from the Framework of Multitasking and
Focusing Problem

Oz
Internet ve sosyal medya kullanim aliskanliklar1 {iniversite grencilerinin akademik basarilari,
dikkat ve odaklanma becerileri lizerinde onemli etkilere sahiptir. Bu kesitsel anket caligmasi,
sosyal medya ve akademik basari arasinda nasil bir iliski oldugunu kesfetmeyi amaglamustir.
Calisma ayrica, cinsiyet, yas, egitim yili, okunan bolim ve lise not ortalamasi gibi demografik
ozellikler ile akademik basar1 arasinda, yine bu degiskenler kontrol edildikten sonra ¢oklu gorev
ve odaklanma ile sosyal medya kullanim aliskanliklar1 arasinda ne tiir bir iliski oldugunu tespit
etmeyi amaglamigtir. Arastirmanin sonuglar1 &grencilerin  cinsiyetleri, yaslari, okuduklari
boliimler, egitim yillar1 ve lise diploma notlar1 gibi demografik degiskenlerin dgrencilerin
akademik basarilarinin belirleyicileri oldugunu ortaya ¢ikardi. Ayrica, sosyal medya kullanim
aligkanliklar1 ile akademik basari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki kurulamamigtir.
Bunun yanisira, 6grencilerin ders ¢aligsirken en ¢ok Instagram’a baktiklari, ders ¢aligirken sosyal
medya kullanim siklig1 ile sosyal medya kullanim siiresi ve ders ¢alisirken ara verme sikligi ile
sosyal medya kullanim siiresi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuca gore, daha kisa araliklarla mola veren 6grencilerin odaklanma ve
dikkat becerilerinin sosyal medyada uzun siire harcamaktan olumsuz etkilendigini, bunun da
dolayli bir sekilde akademik basariya yansidigini soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, ¢oklu gorev, akademik basari, odaklanma.

Abstract
Internet and social media usage habits have significant effects on university students' academic
achievement, attention and focusing skills. This cross-sectional survey study aimed to explore the
relationship between social media and academic achievement. The study also aimed to determine
what kind of relationship exists between demographic characteristics such as gender, age, year of
study, major studied, and high school GPA and academic achievement, and between multitasking
and focus and social media usage habits after controlling for these variables. The results of the
study revealed that demographic variables such as students‘ gender, age, majors, years of
education and high school diploma grades are determinants of students’ academic achievement.
In addition, there was no statistically significant relationship between social media usage habits
and academic achievement. In addition, it was found that there was a statistically significant
positive relationship between the frequency of using social media while studying and the duration
of social media use, and between the frequency of taking breaks while studying and the duration
of social media use. According to this result, we can say that the focusing and attention skills of
students who take breaks at shorter intervals are negatively affected by spending long time on
social media, which indirectly reflects on academic achievement.

Keywords: Social media, multitasking, academic achievement, focusing.
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Giris

Akilli telefonlarin, internet ve sosyal medya kullanim aliskanliklariin kullanicilarda
yarattigi olumsuz etkilere odaklanan c¢ok sayida arastirma yapilmistir. Bilgi ve iletisim
teknolojileri hayatimizda genisleyen bir yer kaplamaya devam ettikce bunlarin &grenciler
iizerindeki artan etkisi hakkinda daha fazla bilgi edinme ihtiyact duymaktayiz. Akilli
telefonlarin Kore iiniversitelerindeki 6grencilerin yagsamlarini nasil etkiledigini belirlemeyi
amaglayan arastirmacilara gore, bilgi ve iletisim teknolojileri -bu c¢alisma ozelinde akilli
telefonlar ve sosyal medya kullanimi- 6grencilerin “yalnizca hayatlarinin her yerinde mevcut
degil, aynm1 zamanda nasil yasadiklarinin ve diigiindiiklerinin de &nemli bir pargasi haline”
gelmistir. Oyle ki arastirmacilar, akilli telefonlarin dgrencilerin hayatinda kapladig: yeri “diger
elim” adi altinda kategorize etmislerdir (Webster ve Paquette, 2023). Ozetle, akilli telefonlar

Ogrencilerin diger eli olmustur.

Sosyal bilimlerde metin okumak, okudugunu kavramak, kavradigini anlatabilmek,
tartismak ve metinler arasinda iligki kurabilmek olduk¢a Onemlidir. Ana ders materyalleri
kitaplar, makaleler, yani metinlerdir. Universitede sosyal bilimlerde okuyan dgrencilerin giin
gectikce okumaya olan ilgilerini kaybettiklerine, okuduklarin1 kavrayamadiklarina, derse ders
materyalleriyle gelmediklerine, ddevlerini ertelediklerine veya yapmadiklarina tanik oluyoruz.
Cogu zaman derslerde dikkatleri dagildiginda cep telefonlarina baktiklarini, not tutmadiklarini
goriiyoruz. Ustelik buna dair deneyimlerimiz ve gozlemlerimizde yalniz degiliz. Sosyal
medyanin Ogrencilerin akademik bagarisina etkisini inceleyen bir arastirmada yazarlar hem
kendilerinin hem de diger tiniversitelerdeki meslektaslarinin deneyimlerinden bahsetmislerdir.
Yazarlar 6grencilerin zamanlarini etkili bir sekilde yiiriitme becerilerinin azaldigi, ddevleri
erteledikleri, ders materyallerini okumaya zaman ayirmadiklari, cok az calismayla dersleri
geemeyi umduklari, kendi egitimlerine gittikce daha az ilgi duyduklari, ders esnasinda
Facebook’a girdikleri, kisa mesaj ve e-posta gonderdikleri, ortalama dikkat siirelerinin azaldigi
tespitinde bulunuyorlar (Paul, Baker ve Cochran, 2012). Ustelik bu tespitleri sadece kendi
deneyimlerine dayanarak degil, benzer tiniversitelerdeki meslektaslariyla yaptiklar1 gériismelere

dayanarak da yapmaktalar.

Kendi gozlemlerimize gore, Ogrencilerin bdlimlerinin gerektirdigi okumaya, ders
hazirliklarina, derse katilmalarina duyduklar ilginin giin gectikge zayiflamasi, egitimin
stirdiiriilebilirligi ve niteligi acisindan endise yaratmaktadir ve bu durumun uzun vadede risk
olusturacagim  diisiinmekteyiz. Ogrencilerin akademik basarilarim1  olumsuz etkileyen

etkenlerden biri olarak uzun saatler boyunca sosyal medyanin kullanimi oldugunu
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disiindiiglimiiz i¢in bu g¢aligma Sosyoloji, Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi ve Tarih
boliimlerinde okuyan &grencilerin sosyal medya kullanim aligkanliklar ile akademik basarilart
arasindaki iligskiyi inceleyecektir. Alan yazinda akademik basar1 cesitli kriterlerle
tanimlanmaktadir. Biz bu ¢alismada akademik basariyr 6grencilerin beyanina dayali olarak

genel agirlikli not ortalamasinin (GANO) yiiksekligi ile tanimlamaktay1z.
Sosyal Medya Kullanim Ahskanhklar: ve Akademik Basari

Amerika ve Avrupa iiniversitelerinde yapilan arastirmalar 6grenciler arasinda en yaygin
kullanilan sosyal medya platformunun Facebook oldugunu gostermektedir. Bu nedenle
Facebook kullanim sikligi, Facebook aktivitelerine katilm ve akademik basari arasindaki
iliskiyi odagma alan caligmalar yapilmistir (Junco, 2012a, 2012b ve 2015; Kirschner ve
Karpinski, 2010). Sadece Facebook degil, genel olarak sosyal medyada gegirilen siirenin
artmasiyla 6grencilerin akademik basarisinin diistiigii goriilmektedir (Asemah, Okpanachi ve
Edegah, 2013, Karpinski, Kirschner, Ozer vd., 2013, Paul, Baker ve Cochran, 2012, Huang,
2018, Smith ve Izadyar, 2020, Wagas, Afzal ve Sabir 2016, Liu, Kirschner ve Karpinski, 2017).
Tirkiye’den de Ogrenciler iizerinde yapilan arastirmalarda Facebook’un en ¢ok kullanilan
sosyal medya platformu oldugu (Aydin, 2016), internet veya sosyal medya kullanim
aligkanliklar1 ile akademik basar1 arasinda negatif iliski (Demir ve Kumcagiz, 2019,

Eldeleklioglu ve Vural-Batik, 2013) tespit edilmistir.

Arastirmalar akademik basarinin, 6z diizenleme, 6z yeterlilik, zaman ydnetimi, daha
uzun dikkat siiresi gibi 6nemli bilesenlerinin daha az olmastyla diisiik akademik basar1 ve daha
uzun internet veya sosyal medya kullanim siiresi arasinda negatif iliski kurmaktadir. Sosyal
medya kullanim aliskanliklar ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi arastiran bir arastirmaya
gore, zahmetli diisiinme, bilissel olarak zorlu gorevlere katilma ve bundan keyif alma egilimi
olan kisiler sosyal medyay1 daha az kullanmaktadir (Zhong, Hardin ve Sun, 2011). Kesin neden
sonug iligkisi kurulamasa da DEHB (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) ile iligkili
dikkat eksikligi, diirtiisellik ve hiperaktivite belirtileri problemli internet kullanimina karsi bir
kirilganlik olusturmaktadir (Augner, Ulasak ve Barth, 2023). Bu arastirmalar akademik
basarinin belli bilesenlerinin kisilerde daha az olmasimin problemli internet ve sosyal medya
kullanim aligkanliklarina karsi bir zafiyet yarattigini ve beraberinde bu durumun diisiik
akademik basariya neden oldugunu ortaya koymaktadir. Buna karsin baska yapilan arastirmalar
da internet ve sosyal aglarda gegirilen zamanin, ¢oklu gorevler yapma ve bir gorevden digerine
atlama davraniglarina neden olmasiyla dikkat siiresini azalttigina (Korte, 2020), hatta DEHB

semptomlarini artirdigina dair kanitlar sunmustur (Boer, Eijnden, Boniel-Nissim vd., 2020).
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Coklu Gorev ve Odaklanma

Internet ve sosyal medya kullanim siirelerinin ve kullamm amaglarmin akademik
basariya ve odaklanmaya nasil etki ettigi hakkinda yapilan aragtirmalara baktigimizda, bu
calismalarda dikkat, odaklanma, ¢oklu gorev ve bilissel asir1 yiikkleme kavramlarini siklikla
goriiyoruz. Junco ve Cotten’in (2011), anlik mesajlasma ve ¢oklu gorevlerin algilanan egitim
sonuclarini  nasil etkiledigini inceledigi arastirmalari, {iniversite Ogrencilerinin anlik
mesajlasmay1 yiiksek diizeyde kullandiklarini, anlik mesajlagsmay1 kullanirken birden fazla
gorevi yerine getirdiklerini ve yarisindan fazlasinin anlik mesajlasmanin okul g¢alismalari
iizerinde zararl bir etkisi oldugunu bildirdiklerini gostermektedir. Ogrenciler hem ders ¢alisip
hem de es zamanli olarak anlik mesajlagsma kullanirken biligsel asir1 yiiklemeye maruz
kalmaktadirlar ve bu durum maliyetsiz degildir. Coklu gorev esnasinda kisilerin dikkati
pargalanir, siirekli bir gorevden digerine gecis yapmak bilgi isleme sistemlerine asir1 yiik
bindirir. Sonugta Junco ve Cotten’a gore Ogrenciler anlik mesajlasmanin ve g¢oklu gorev
yapmanin olumsuz etkileri nedeniyle 6dev yapamadiklarini bildirmiglerdir. Yine benzer
arastirmalar ¢oklu gorev yapma sikliginin, 6grencilerin genel not ortalamalarini olumsuz
etkiledigini gostermistir (Fried 2008; Junco ve Cotten 2012; Waite, Lindberg, Bowman vd.
2018).

Bu aragtirmalar kesitsel analizler sunduklar1 igin, ¢oklu gorev, odaklanma ve 6grenme
arasinda dogrudan aciklamalar yapamasa da dolayli aciklamalar yapabilmektedir. Ornegin ¢oklu
gorev uzun vadede bilissel kontrolii, 6z yoOnetimi zayiflatabilir, bu da akademik basariy1
olumsuz etkiler. Ayrica bu etkenler arasindaki iliskileri karsilikli olarak da diisiinebiliriz.
Ornegin bilissel kontrol zayiflig1 coklu gérev mesguliyetini artirabilir, bu da akademik basari
diistikliigii yaratir. Paul, Baker ve Cochran (2012) ¢alismalarinda dikkat eksikliginin sosyal
medyada harcanan zaman iizerinde anlamli ve olumlu bir etkisi oldugunu ortaya koymuslardir.
Onlara gore bu durum akademik basariyr olumsuz etkiler, dolayistyla dikkat eksikligi ile

akademik performans arasinda dolayl: bir iliski oldugu anlamina gelir.

Coklu gorev yapmanin, yani ayni1 anda iki veya daha fazla goreve katilmanin ya da iki
veya daha fazla gorevi islemeye calismanin 0grenme ve dikkat {izerinde olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Ornegin ¢ogumuz araba kullanirken veya yiiriirken telefon kullanmanin
(konugmak, mesaj yazmak veya okumak) dikkatimizi dagittigin1 giindelik hayatimizda
deneyimlemigizdir. Johann Hari, “Calinan Dikkat” adli kitabinda bilgi ve iletisim teknoloji
kullanimlarmin  insanin  biligsel yapisinda yarattigi etkileri uzmanlarin goriiglerinden

faydalanarak analiz ediyor ve o6zetle, gorevler arasinda geg¢is yapmaya ¢ok fazla zaman

89



Sosyal Medya Kullanim Ahskanliklarinin Akademik Basariyla iliskisi: Coklu Gérev ve Odaklanma
Sorunu Cercevesinden Cikarimlar

harcadigimizda yavagladigimizi, daha c¢ok hata yaptigimzi, yaraticiligimizin azaldigim ve
hatirlama ve &grenmemizin azaldigimi soylilyor (2022: 47). Dolayisiyla insanin tek bir seye
odaklandiginda yaptigr isin daha iyi olacagi sonucuna varabiliriz. 2022 Nobel Ekonomi
Odiiliinii kazanan Psikolog Daniel Kahneman “Hizl1 ve Yavas Diisiinme” adli kitabinda benzer
diisiinceleri dile getiriyor. Ona gore, “sik kullanilan “dikkat kesilmek™ sozii yerinde bir
deyimdir: etkinliklere ayirabileceginiz sinirli bir dikkat biit¢esini kullanirsiniz ve biitcenizi
asmay1 denerseniz, basarisiz olursunuz. Caba gerektiren etkinliklerin gostergesi, birbirlerini
engellemeleridir; bu ylizden birkagini birden ayni anda yiirlitmek zor ya da olanaksizdir.”

(2011: 29).

Amac ve Yontem

Bu calisma, Giresun Universitesi Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi, Sosyoloji ve Tarih
boliimiinde okuyan 6grencilerin sosyal medya kullanim aligkanliklarinin akademik basarilarina
etkisini tespit etmeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda, literatiir taramasi yapilarak 45 sorudan
olusan bir anket hazirlanmig ve Ogrencilere online anket (Google Docs) yontemiyle
yonlendirilmistir.

Ogrenci islerinden edinilen bilgiler dogrultusunda 2023-2024 egitim-6gretim yili bahar
doéneminde arastirmanin evrenini olusturan Ogrenci sayisi, Tarih, Siyaset Bilimi ve Kamu
Yonetimi ve Sosyoloji boliimleri olmak lizere toplam 1138’dir. Mevcut aragtirmaya goniilli
olarak toplam 276 6grenci katilmistir. Boliimlere gore ankete katilan 6grenci sayilar1 “Bulgular”

basliginda belirtilmistir.

Ankete katilan 6grencilere ait demografik 6zellikler ve sorulara verilen yanitlara iligkin
tanimlayici istatistikler ve grafiklerin yami sira kurulan hipotezlere gore test istatistikleri
uygulanmigtir. Nitel degiskenlerin iliskilerinin test edilmesinde Pearson Ki-Kare istatistigi
kullanilmis, istatistiksel olarak anlamli bulunan iliski (p<0.05) durumunda ise kategoriler
bakimindan etkilesimin ortaya ¢ikartlmasinda Uyum analizi uygulanmistir. Nicel degiskenlerin
analizinde ise Oncelikle normal dagilima sahip olup olmadiklari Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk normallik testleri ile test edilmistir. Test sonucunda analiz edilen nicel
degiskenlerin normal dagilima sahip olmadigi (p<0.05) saptandigindan parametrik olmayan test
istatistikleri uygulanmistir. Analiz edilen nicel degiskenlerin bagimsiz iki grupta olmasi halinde
Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grupta olmasi halinde ise Kruskal-Wallis H test istatistikleri
uygulanmustir.
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Arastirma Tasarimi ve Sorulari

Arastirma i¢in 45 sorudan olusan bir anket olusturulmustur. Anket olusturulurken
konuyla ilgili literatiir taranmis, 6lgekler incelenmis ve sosyal medya kullanim aligkanliklari ile
akademik basar1 arasindaki iliskiye dair veri toplayabilecegimiz sorular hazirlanmistir. Sorular
dilinin acik, anlasilir ve imla yoniinden hatasiz olmasi amaciyla aragtirmay1 yapan yazarlar
tarafindan gozden gegirildikten sonra birka¢ 6grenciye de uygulanarak son haline getirilmistir.
Calisma, sosyal medya kullanim aliskanliklar1 ile akademik basari arasinda nasil bir iliski

oldugunu tespit etmeyi amagladigi i¢in su sorular aragtirmaktadir:

S1: Ogrencilerin demografik 6zelliklerinin akademik basarilari {izerinde nasil bir etkisi

var?

S2: Universite 6grencileri interneti ve sosyal medyay1 ne siklikta ve hangi amaglarla

kullaniyorlar?

S3: Sosyal medyayr kullanim sikligi ve amaci akademik basariyr (GANO) nasil
etkilemektedir?

S4: Coklu gorevin ve dikkat becerisinin sosyal medyada harcanan siire ile bir iligkisi var

m1?
S5: Coklu gorevin, dikkat becerisinin ve sosyal medyada harcanan siirenin akademik
performans lizerinde anlamli bir etkisi var mi?
Bulgular
Demografik Ozellikler ve Akademik Basar IlisKisi

Arastirmaya katilan 6grencilerin %52°si (144 kisi) kadin, %481 (132 kisi) erkektir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin %62’si (170 kisi) ilkokul, %23’ (64 kisi) lise,
%7’si (20 kisi) liniversite mezunudur, %81 (22 kisi) okur-yazar degildir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarimin %481 (132 kisi) ilkokul, %33°i (91 kisi)
lise, %181 (49 kisi) tiniversite mezunudur; %1°1 ise (4 kisi) okur-yazar degildir.

Ogrencilerin %401 (111 kisi) Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi, %38’i (104 kisi) Tarih
ve %22’si (61 kisi) Sosyoloji boliimiinde egitim gormektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%31°1 (86 kisi) 4. smif, %29’u (81 kisi) 2. simf, %26’s1 (72 kisi) 1. smif ve %1370 (37 kisi) 3.

siniftadir.
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Cinsiyet bakimindan GANO’nun farklihik gosterip gostermedigini bulmak igin
normallik testi uygulanmis, gruplar normal dagilmadigindan (p<0.05) Mann-Whitney U testi
uygulanmistir. Analiz sonucunda, cinsiyet bakimindan GANO’nun farklilik gosterdigi (p<0.05)
saptanmistir. Kiz 6grencilerin ortanca GANO degeri 76.9 iken, erkeklerin 72.5’dir. Kiz

ogrencilerin erkeklere gore daha basarili oldugu tespit edilmistir.

GANO puanlarinin egitim yili (okunan sinif) bakimindan farkli oldugu (p<0.05)
saptanmistir. Hangi siniflar arasinda fark oldugunun saptanmast i¢in ikili kargilastirmalar Mann-
Whitney U testi ile yapilmustir. 1., 2., ve 3. arasinda GANO bakimindan farklilik gozlenmezken
(p>0.05), 1., 2. ve 3. smiflar ile 4. simflar arasinda GANO bakimindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik gézlenmistir (p<<0.05). En yliksek GANO puani 4. sinifta, en diisiik puan ise 1.
sinifta gézlenmistir (bkz. Tablo 4).

GANO puanlarinin okunan boliimler bakimindan farkli oldugu (p<0.05) saptanmustir.
Hangi boliimler arasinda fark oldugunun saptanmasi igin ikili karsilastirmalar Mann-Whitney U
testi ile yapilmistir. Buna gore Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi boliimiiniin, Tarih ve
Sosyoloji boliimlerinden farklilagtigi (p<0.05), Tarih ile Sosyoloji béliimleri arasinda GANO
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi gézlenmistir (p>0.05). En yiiksek
GANO puani Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi boliimiinde, en diisik puan ise Tarih

boliimiinde gozlenmistir (bkz. Tablo 4).

Nicel degiskenlere ait tanimlayici istatistikler Tablo 1’de Ozetlenmistir. Ele alinan
degiskenlerin normal dagilim testi de yapilmis ve “Lise diploma not ortalamasi” hari¢ diger
degiskenlerin normal dagilmadigi saptanmistir (p<0.05). Normal dagilima sahip olmayan
degiskenler ortanca ile normal dagilima sahip olan degisken ise ortalama ile yorumlanmustir.
Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortancasi 21, gelir ortancas1 4000 TL, giincel not
ortancast 74.9, akilli telefon ortancas1 8 yil, 20 GB internet paketi kullandig1 ve Lise diploma

not ortalamasinin 76.3 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Nicel Degiskenler igin Tamimlayici Istatistikler

Degisken Minimum Maksimum Ortalama Ortanca Standart Ceyrek Fark
Sapma (IQR)

Yas 18 57 22.7 21 5.75 3

Gelir 500 77500 8229.2 4000 11577.6 4500

Lise diploma not 48 100 76.3 76 8.7 12

ortalamasi

Giincel not ortalamast 25 100 72 74.9 13 16.5

(GANO)

Akilli telefon 1 23 8.3 8 3 4

kullanma siiresi
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Internet paketi (GB) 0 207 23.6 20 23.8 20
Su anki not ortalamasi (GANO) ile yas, gelir, Lise diploma not ortalamasi1 ve akilli

telefon kullanma siiresi arasinda iligki olup olmadig1 Spearman rho ile incelenmis ve Tablo 2’de

Ozetlenmigtir.
Tablo 2. Spearman rho iliski Katsayis1 Sonuglari
Spearman rho p-degeri
GANO ile Yas 0.304 0.000*
GANO ile Gelir 0.016 0.790
GANO ile Lise 0.187 0.002*
diploma not ortalamast
GANO ile Akl 0.078 0.209

telefon kullanma stiresi
*%5 anlamlilik diizeyinde

Tablo 2°de GANO ile yas ve lise diploma not ortalamasi ile GANO puani arasinda zayif
pozitif yonde ve %5 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Yani yas arttikca GANO puami artmakta, yas kiigiildiikge GANO
azalmaktadir. Benzer sekilde Lise diploma not ortalamasi artttkga GANO artmakta, Lise
diploma not ortalamasi azaldikga GANO azalmaktadir.

Ogrencilerin Sosyal Medya Kullamm Aliskanliklar1 ve Amaglar

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %96’s1 internete akilli telefonu ile baglanmaktadirlar.

Arastirmaya katilan 6grenciler en ¢ok, %40 oraninda Instagram ve WhatsApp, %20
oraninda ise Youtube sosyal medya platformlarini tercih etmektedir; en az %38 oraninda
Messenger, %36 oraninda Facebook ve %26 oraninda Tik tok sosyal medya platformlarini
tercih etmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %47’ sinin giinde 4-6 saat, %25’inin giinde 1-3 saat,
%18’inin glinde 7-9 saat ve %?2’sinin glinde 1 saatten az internette zaman harcadig
saptanmigtir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %41’inin giinde 1-3 saat, %40’min giinde 4-6 saat,
%8’inin giinde 1 saatten az ile 7-9 saat arasi, %4’iiniin ise giinde 10 saatten fazla sosyal medya

platformlarinda zaman harcadiklari saptanmustir.
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Row and Column Points

Symmetrical Normalization

4 y Gunllk imternette gegirilen
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Dimension 1

Sekil 1. Giinliik internette gecirilen zaman ile sosyal medyada gegirilen zaman arasindaki iligki
Giinliik internette gegirilen zaman aralig1 ile sosyal medyada gegirilen zaman aralig
arasinda anlamli bulunan iliskide (p<0.05), kategoriler bakimindan etkilesimi uyum analizi ile
ortaya konulmustur. Buna gore 6grencilerin internette gecirdikleri siirenin neredeyse tamamini
sosyal medyada gecirdikleri tespit edilmistir.
Algilanan Sosyal Medya Kullanim Siiresi

Row and Column Peoints

Symmetrical Normalization
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~ zaman arah
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Dimension 1

Sekil 2. Sosyal medyada gegirilen zaman aralig1 ile sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigini diisiinme

arasindaki iligki

94



flknur MESE - Esin AVCI

Sosyal medyada gegirilen zaman araliklari ile algilanan sosyal medya kullanim siiresi
arasinda anlaml1 bulunan iligkide (p<0.05), kategoriler bakimindan etkilesimi uyum analizi ile
ortaya konulmustur. Buna gore sosyal medyada ¢ok zaman gegirmedigini diisiinen 0grenciler
sosyal medyada giinde 1 saatten daha az zaman gecirmekte iken, kismen ¢ok zaman gegirdigini
diisiinen Ogrencilerin giinde 1-3 saat zaman gegirdigi ve ¢ok zaman gecirdigini diisiinen
Ogrencilerin ise 4 ile 9 saat arasinda zaman gegirenler oldugu saptanmistir.

Tablo 3. Sosyal Medya Kullanim Amaglart

Amaclar 1.Sira (%) 2. Sira (%) 3. Sira (%)
Siyasi/ideolojik fikirlerimi paylagmak 255 20 54.5
Begendigim bir seyleri paylagmak (video, 52.6 26.3 211
haber, resim)

Merak ettigim konularda aragtirma yapmak 56.1 32.7 11.2
Arkadaslarla sohbet etmek 53.4 30.9 15.7
Aligveris yapmak 32.7 42.8 245
Giindemi takip etmek 60.9 27.4 11.6
Film izlemek 41.1 33.5 25.4
Miizik dinlemek 60.1 21.4 185
Vakit gegirmek 53.6 23 235
Eglenmek 47 29.9 23.2

Ankete katillan dgrencilerin %50°den fazlasi sosyal medyay1 1. sirada giindemi takip
etmek, miizik dinlemek, merak ettigi konularda arastirma yapmak, vakit ge¢irmek, sohbet etmek
ve begendigi seyleri paylasmak ic¢in kullandig1 gozlenmistir. Sosyal medyadan aligveris ve

siyasi/ideolojik fikirlerini paylasma konusunda 6grencilerin temkinli oldugu goriilmektedir.

Son olarak, dgrencilerin kullandiklar1 sosyal medya platformlar1 ve kullanim amaglari
ile cinsiyet arasindaki iligki Ki-Kare test istatistigi ile incelenmis, herhangi bir farklilik

saptanmamustir (p>0.05).

Ogrencilerin Sosyal Medyayr Kullamm Siklig1 ve Amaci ile Akademik Basar1 Arasindaki
Tliski

Ogrencilerin anne ve baba egitim durumuna, okunan béliime, okunan béliimii tercih
etme nedenlerinin siralama diizeylerine, sinifa, sosyal medya platformlarini giinde ortalama kag
saat kullandigina ve sosyal medya platformlarin1 kullanma amagclarinin siralama diizeylerine
gore GANO’nun farklilasip farklilagsmadigi incelendiginde, gruplar normal dagilmadigindan
(p<0.05) Kruskal-Wallis H test istatistigi kullanilmigtir. Sonuglar Tablo 4’te 6zetlenmistir.
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Tablo 4. Kruskal-Wallis H test sonuglar

Degiskenler Kruskal-Wallis H p-degeri

Anne egitim ile GANO 0.581 0.901
Baba egitim ile GANO 0.618 0.892
Okunan bdliim ile GANO 22.687 0.000*

Okunan bolimii tercih etme neden ile GANO

Tlgimi cektigi i¢in 2.245 0.325
Istihdam imkam saglayacag1 i¢in 3.367 0.186
Puanim yettigi i¢in 3.128 0.209
Yasadigim sehirde oldugu icin 3.808 0.149
Yasadigim sehre yakin oldugu igin 1.816 0.403
Simif ile GANO 16.028 0.001*
Sosyal medya platformlarini giinde ortalama kullanma 2.288 0.683
stiresi ile GANO

Sosyal medya platformlarini kullanma amaglari ile GANO

Siyasi/ideolojik fikirlerimi paylagsmak 1.911 0.385
Begendigim bir seyleri paylasmak (video, haber vb.) 3.053 0.217
Merak ettigim konularda aragtirma yapmak 4.022 0.134
Arkadaslarla sohbet etmek 8.652 0.013*
Aligveris yapmak 1.063 0.588
Giindemi takip etmek 1.297 0.523
Film izlemek 0.298 0.862
Miizik dinlemek 3.616 0.164
Vakit gegirmek 5.819 0.055
Eglenmek 3.566 0.168
Derslerinize yardimci olmasi i¢in internet uygulamalarina 5.082 0.079
basvurma ile GANO

Derslerde sosyal medya kullanma siklig1 ile GANO 1.686 0.430
Derslerde sosyal medya kullanma amaglart ile GANO

Mesaj gonderme 0.960 0.619
E-posta gonderme 0.218 0.897
Ders amagli olmayan igerik arama 0.029 0.985
Facebook 0.931 0.628
Instagram 0.148 0.929
Ders amagli igerik arama 1.080 0.583
Ders ¢alisirken ara verme sikligi ile GANO 13.369 0.004*
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Ders galisirken sosyal medya kullanim siklig1 ile GANO 1.953 0.377
Ders galisirken medya kullanma amaglari ile GANO

Mesaj gonderme 0.772 0.680
E-posta gonderme 1.951 0.377
Ders amagli olmayan igerik arama 1.916 0.384
Facebook 1.881 0.390
Instagram 0.883 0.643
Ders amagli igerik arama 3.027 0.220
Telefonla konusma 1.271 0.530

Sosyal medya kullaniminmizin ders calismanizi olumsuz

etkilemesini diisiinmenizin nedenleri ile GANO

Ders ¢alismaya zaman ayirmami engelliyor 1.462 0.481
Odevleri zamaninda yetistirmemi engelliyor 2.157 0.340
Sinavlara yeteri kadar zaman ayirmami engelliyor 3.724 0.155
Calisirken odaklanmami engelliyor 1.715 0.424
Basili kaynaklart okuyup kavramamu giiglestiriyor 0.064 0.968
Uykusuz birakti81 i¢in yorgunluk yapiyor 2.574 0.276
Boliim egitiminin gerektirdigi okumalari zor bulma yonleri

ile GANO

Daha once hig karsilagsmadigim kavramlarla dolu olmasi 0.748 0.688
Cok fazla zihinsel caba gerektiren karmasik metinler 0.388 0.824
olmasi

Uzun siireli odaklanma gerektirmesi 2.047 0.359
Ilgimi cekmemesi 2.681 0.262
Boliimiiniiz egitimi i¢in ders materyallerinden en ¢ok tercih

etme ile GANO

Kitaplar 0.850 0.654
Makaleler 6.672 0.036*
Youtube videolar1 2.083 0.353
Podcast 0.093 0.954
Filmler 2.597 0.273
Belgeseller 0.473 0.789
Not tutma yontemleri ile GANO 4.880 0.181

*%>5 anlam diizeyinde
GANO puanlari ile 6grencilerin sosyal medyay1 “arkadaslarla sohbet” i¢in hangi sirada

kullandig1 arasinda farklilik saptanmistir (p<<0.05). Hangi siralama diizeyinde GANO puaninin
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farklilagtiginin saptanmasinda siralamalar igin ikili karsilastirmalar Mann-Whitney U testi ile
yapilmistir. 3. siralamada kullananlar, 1. ve 2. sirada kullananlardan farklilhik gostermistir
(p<0.05). 1. ve 2. sirada kullananlar arasinda GANO bakimindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik gozlenmemistir (p>0.05). En yiiksek GANO puani 3. sirada tercih eden 6grencilerde
gbzlenmistir.
Coklu Gorevin ve Dikkat Becerisinin Sosyal Medyada Harcanan Siire ile iliskisi

Sosyal medya platformlarin1 giinliik kullanim aliskanliklar1 (SMPGKA) ile cinsiyet,
anne egitim durumu, baba egitim durumu, okunan boliim, okunan boliimii tercih nedeni, okunan
sinif, algilanan sosyal medyada gegirilen siire, sosyal medya kullanim amaci ve siklig1 gibi
degiskenlerin yanisira, ders dinlerken ve ders calisirken sosyal medya kullanim sikligi gibi
coklu goreve ve odaklanmaya dair veriler arasindaki iliski Pearson Ki-Kare istatistikleri ile

incelenmis ve Tablo 5’te 6zetlenmistir.

Tablo 5. SMPGKA ig¢in Pearson Ki-Kare test sonuglar1

Degiskenler Pearson p-degeri
Ki-Kare

SMPGKA ile Cinsiyet 2.909 0.573
SMPGKA ile Anne Egitim Durumu 4.678 0.322
SMPGKA ile Baba Egitim Durumu 6.179 0.907
SMPGKA ile Okunan Boliim 2.635 0.955
SMPGKA ile Okunan béliimii tercih etme nedeni (Ilgimi

13.552 0.094
cektigi igin)
SMPGKA ile Okunan boliimii tercih etme nedeni (Istihdam
) o 2.365 0.968
imkan1 saglayacagi igin)
SMPGKA ile Okunan boliimii tercih etme nedeni (Puanim

7.479 0.476
yettigi i¢in)
SMPGKA ile Okunan bdliimii tercih etme nedeni (Yasadigim

17.369 0.026*
sehirde oldugu icin)
SMPGKA ile Okunan bdliimii tercih etme nedeni (Yagsadigim

o 14.492 0.070
sehre yakin oldugu igin)
SMPGKA ile Okunan Sinif 7.633 0.813
SMPGKA ile Sosyal medyada ¢ok zaman gecirdigini
Y Y N seeidis 55.442 0.000*

diisiinme
SMPGKA ile Ders dinlerken dikkatin dagilmasi ve

13.177 0.106
odaklanmada sorun yasama
SMPGKA ile Derslerde sosyal medya kullanim siklig1 11.648 0.168
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SMPGKA ile Derslerde sosyal medya kullanim amact (Mesaj

7.456 0.488
Gonderme)
SMPGKA ile Derslerde sosyal medya kullanim amaci (E-

7.489 0.485
posta gonderme)
SMPGKA ile Derslerde sosyal medya kullanim amaci (Ders

9.457 0.305
amacli olmayan icerik arama)
SMPGKA ile Derslerde sosyal medya kullanim amact

7.103 0.526
(Facebook)
SMPGKA ile Derslerde sosyal medya kullanim amact

14.072 0.080
(Instagram)
SMPGKA ile Derslerde sosyal medya kullanim amaci (Ders

14.525 0.069
amagli icerik arama)
SMPGKA ile Ders ¢alisirken sosyal medya kullanim siklig1 24.975 0.002*
SMPGKA ile Ders c¢alisirken sosyal medya kullanim amact

) 6.867 0.551

(Mesaj gonderme)
SMPGKA ile Ders calisirken sosyal medya kullanim amact

7.680 0.465
(E-posta gonderme)
SMPGKA ile Ders calisirken sosyal medya kullanim amacit

7.266 0.508
(Ders amagli olmayan igerik arama)
SMPGKA ile Ders ¢alisirken sosyal medya kullanim amact

9.137 0.331
(Facebook)
SMPGKA ile Ders c¢alisirken sosyal medya kullanim amact

10.839 0.211
(Instagram)
SMPGKA ile Ders calisirken sosyal medya kullanim amact

19.649 0.012*
(Ders amagcli igerik arama)
SMPGKA ile Ders c¢alisirken sosyal medya kullanim amact

6.950 0.542
(Telefonla konusma)
SMPGKA ile Ders galisirken ara verme sikligi 24.149 0.019*

*%>5 anlam diizeyinde

Coklu gorev ve dikkat becerisi ile sosyal medyada harcanan siire arasinda nasil bir
iliski oldugunu tespit etmeye yonelik olusturulan arastirmanin igiincii sorusu agisindan
baktigimizda, Tablo 5’te sosyal medyada gecirilen zaman araliklar ile ders calisirken sosyal
medya kullanim siklig1 arasinda anlamli bulunan iliskide (p<0.05), kategoriler bakimindan
etkilesimi uyum analizi ile ortaya konulmustur. Buna gore ders ¢alisirken “nadiren” ve “bazen”

sosyal medya kullandigini belirten 6grencilerin giinliik sosyal medyada 1 ile 9 saat arasi zaman
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gecirdikleri, ders c¢alisirken “gok sik” sosyal medya kullandiklarii belirtenlerin ise giinliik 10
saatten fazla zaman gegirdikleri gozlenmistir.

Row and Column Points

Symmetrical Normalization
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Dimension 1
Sekil 3. Sosyal medyada gegirilen zaman araligi ile ders galisirken ara verme sikligi arasindaki
iliski

Sosyal medyada gecirilen zaman araliklari ile ders calisirken ara verme siklig1 arasinda
anlamli bulunan iligkide (p<0.05), kategoriler bakimindan etkilesimi uyum analizi ile ortaya
konulmustur. Buna gore ders ¢alisirken 15 dakikada bir ara veren 6grencilerin sosyal medyada 7
saat ve iistli zaman gegirdikleri, 45 dakikada bir ara veren dgrencilerin sosyal medyada giinde 4-
6 saat zaman gegirdikleri ve saatte bir ara verenlerin sosyal medyada giinde 1-3 saat zaman
gecirdikleri gézlenmistir. Buna gore sosyal medyada fazla zaman gegirenlerin ders galisirken
daha sik ara verdigi, sosyal medyada gecirilen zaman azaldik¢a derse ara verme siiresinin
uzadigi gozlenmistir.

Ders calisitken verilen ara sikligi ile sosyal medya kullanim siiresi arasinda iligki
Pearson Ki-Kare istatistigi ile incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
gozlenmistir (p<0.05). 30 dakika bir ve daha az siirelerde ara verenler daha ¢ok sosyal medya
kullanirken, 45 dakikada bir ve daha ¢ok siirelerde ara verenlerin daha az sosyal medya
kullandig1 gozlenmistir.

Ders ¢alisirken sosyal medya kullanim sikligi ile sosyal medya kullanim amaglari
arasindaki iliski Ki-Kare test istatistigi ile incelenmis olup sosyal medya kullanim siklig: ile
ders calisirken Instagram kullanimi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Uyum analizi ile
kategoriler arasindaki etkilesim ortaya konulmustur. Buna gore ders calisirken sosyal medya
kullanim sikligi “Nadiren” olan 6grenciler Instagram igin kullanma amact 3. sirada iken,
kullanim siklig1 “Cok sik” olan 6grenciler Instagram icin kullanma amaci 1. sirada ve kullanim

siklig1 “Bazen” olan 6grencilerin Instagram i¢in kullanma amaci 2. sirada oldugu gézlenmistir.
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Buna gore, ders calisirken sosyal medya kullanimi sik olan Ogrenciler bu esnada en ¢ok
Instagram’a girmektedirler.

Ders calisirken sosyal medya kullanma ile boliimiin gerektirdigi okumalar1 zor bulup
bulmama durumu arasinda iligki Pearson Ki-Kare istatistigi ile incelenmis ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir (p<0.05). Buna gore ders galisirken sosyal medyay:
kullananlarin kullanmayanlara gére boliimiin egitiminin gerektirdigi okumalar1 yapmalar1 zor
bulmasinin, zor bulmamasina gore orani (odds oran1 =1.754) yaklasik 1.8 kat daha fazladir.

Coklu Gorevin, Dikkat Becerisinin ve Sosyal Medyada Harcanan Siirenin
Akademik Performansla Iliskisi

Yukarida verilmis olan Tablo 4’te GANO puanlari ile ders calisirken ara verme sikligi
arasinda farklilik saptanmistir (p<0.05). Hangi ara verme sikliginda GANO puaninin
farklilastiginin saptanmasinda siralamalar igin ikili karsilastirmalar Mann-Whitney U testi ile
yapilmigtir. Buna gore ders calisirken “15 dakikada bir” ile “30 dakikada bir” ara vermek
GANO puani bakimindan fark yaratmamakta (p>0.05), benzer sekilde “45 dakikada bir” ile
“saatte bir” ara vermek de GANO puani bakimindan fark yaratmamaktadir (p>0.05). Ancak
genel olarak 30 dakikadan az ile 45 dakikadan ¢ok olan ara verme siirelerinin GANO puan
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark yarattigi saptanmistir (p<0.05). 30 dakikadan az
calisma siiresinden sonra ara verenlerin GANO ortancasi1 70 iken, 45 dakikadan fazla ¢alisma

stiresinden sonra ara verenlerin ise 75 oldugu saptanmistir.

GANO puanlarinin boliim egitiminin gerektirdigi okumalar1 yapmayi1 zor bulma
durumu bakimindan farklilik incelenmesi Mann-Whitney U testi ile yapilmis ve fark oldugu
saptanmistir (p<0.05). Zor bulmayanlarin GANO puanlarmin ortancasi 77.25 iken, zor
bulanlarin GANO puan ortancasi 73.63 olarak saptanmustir.

GANO puanlarmin ders calisirken sosyal medya kullaniminin ders ¢aligmay1 olumsuz
etkiledigi diisiincesi bakimindan farklilik incelenmesi Mann-Whitney U testi ile yapilmis ve
fark olmadig1 saptanmustir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug¢
Soru 1: Ogrencilerin demografik ozelliklerinin akademik basarilari {izerinde nasil bir

etkisi var?

Elde edilen verilere gore, cinsiyet, yas, egitim yili, okunan boliim, lise diploma notu
gibi demografik degiskenler ile GANO arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
goriilmiigtiir. Demografik degiskenler akademik basar1 iizerinde etkilidir. Buna ilaveten

kullanilan internet paketinin GB’1 arttik¢a internette gegirilen zamanin da arttigini
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soyleyebiliriz. Ogrencilerin demografik ozellikleri ile akademik basaris1 arasindaki anlamli
iligki, mevcut literatiirdeki bulgular tekrarlamaktadir (Uzun ve Kilis, 2019).
S2: Universite dgrencileri interneti ve sosyal medyay1 ne siklikta ve hangi amaglarla

kullantyorlar?

Arastirmaya katilan 6grencilerin internette gegirdikleri zamanin ¢ogunu sosyal medya
platformlarinda gecirdikleri goriilmektedir. Sosyal medya platformlarindan en ¢ok Instagram ve
WhatsApp’1 kullanmaktadirlar. Cogunlugu 1-3 ile 4-6 saat arasi, en az1 10 saatten fazla giinliik
sosyal medya kullanmaktadir. Ayrica sosyal medyada ¢ok zaman gecirdigini diisiinme ile
giinliik sosyal medyada harcanan siire arasinda orta diizeyde (%32) pozitif iliski tespit

edilmistir.

S3: Sosyal medyayr kullanim sikligi ve amaci akademik basartyr (GANO) nasil
etkilemektedir?

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal medya kullanim siiresi ve kullanim amaglart ile
GANO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir, fakat agsagida
bahsettigimiz (4. sorunun cevabi) baska veriler bu iligkiyi dolayli olarak kurabilecegimizi
gostermistir. Bu durum, literatiirde {iniversite Ogrencilerinin sosyal medya kullanim
aliskanliklarinin akademik basarilarina 6zellikle zararl bir etkisinin olmayabilecegini gosteren
calismalarla benzerlik gostermistir, fakat bu calismalara gére sonuglar, sosyal medya kullanim
aligkanliklarinin akademik basariya genel olarak ¢ok az fayda sagladigimi veya hi¢ fayda
saglamadigini da gostermektedir (Le Roux, Parry, Tototo vd. 2021)

S4: Coklu gorevin ve dikkat becerisinin sosyal medyada harcanan siire ile bir iligkisi var

mi1?

Ders dinlerken dikkatin dagilmasi ve odaklanmada sorun yasama, ders esnasinda sosyal
medya kullanma siklig1 ve ders ¢alisirken sosyal medya kullanma sikligi ile giinliik sosyal
medya kullanim stiresi arasindaki iliski Pearson Ki-Kare istatistikleri ile incelenmis ve sadece
ders calisirken sosyal medya kullanma siklig ile giinliik sosyal medya kullanim siiresi arasinda
orta diizeyde (%25) anlamli bir iligki (p<0.05) tespit edilmistir. Ayrica, giinliik sosyal medya
kullanim siiresi ile sosyal medyanin ders calismayi olumsuz etkileyecegine dair diisiince,
derslerin gerektirdigi okumalar1 yapma, giinliik ders ¢alisma miktar1 arasinda da anlamli bir
iligki bulunamamugtir. Sinifta ders esnasinda yapilan ¢oklu gorev ile odaklanma ve dikkat
arasinda istatistiksel olarak bir iligki tespit edilememesine ragmen, ders calisirken “gok sik”

sosyal medya kullandiklarimi belirten 6grencilerin giinliik 10 saatten fazla sosyal medya
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kullandiklar1 goriilmiistiir. Bunun yanisira ders calisirken ara verme sikligr ile giinliik sosyal
medya kullanim siiresi arasinda zayif diizeyde (%17) pozitif iliski (p<0.05) tespit edilmistir,
yani ders calisirken daha sik ara veren o6grencilerin giinliik sosyal medya kullanim siiresi daha
fazladir. Ayrica ders calisirken siklikla sosyal medya kullanan 6grenciler en ¢ok Instagram
kullanmaktadirlar. Bu sonuglara gore, daha kisa ders calisma siliresine sahip 6grencilerin
odaklanma ve dikkat becerilerinin sosyal medyay1 uzun saatler kullanmaktan dolayli bir sekilde
olumsuz etkilendigini soyleyebiliriz. Bu sonuglar, literatiirde sosyal medya platformlarinda
harcanan zaman ile 6grencilerin dikkat siiresi arasinda negatif iliski kuran aragtirma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir (Paul, Baker ve Cochran, 2012).

Bunun yanisira ders ¢aligirken sosyal medya kullanan 6grencilerin boliimiin egitiminin
gerektirdigi metin okumalarini zor bulma oraninin, kullanmayan 6grencilere gore (odds orant
=1.754) yaklasik 1.8 kat daha fazla olduguna dair bulguyu, ders calisirken sosyal medya
kullaniminin 6grencinin biligsel bir caba gerektiren akademik metinleri okuma edimini
yapmasina olumsuz etki ettigine iliskin bir kamt olarak gorebiliriz. Sosyal medya
kullanicilarinin zahmetli okuma ve diisiinme edimini yapamadiklarini diisiinmek yerine bu
yonde bir Dbiligsel ¢aba gostermeye motivasyonlarinin olmadigimi  veya yetenek
geligtirmediklerini sdyleyebiliriz. Bu sonu¢ Zhong, Hardin ve Sun’mm (2011) yaptigi
aragtirmanin ¢ikarimlarimi desteklemektedir. Ayn1 zamanda Calderwood, Green, Joy-Gaba
vd.’nin (2016), 6grencilerin ev 6devi yaparken ¢oklu gérevin olumsuz etkisini tahmin ettiklerini
fakat bu etkinin siddetini tahmin edemediklerini ortaya koyan arastirma sonuglariyla da
benzerlik gostermektedir.

Kisacasi, ders ¢aligirken yapilan ¢oklu gorev ile dikkat becerisi arasindaki negatif iligki,
bunlar ile akademik basar1 arasinda dolayli bir iligki oldugu anlamina gelir. Arastirmanin
asagida goriilecegi gibi 5. sorusunun cevabi bu iligkiyi ortaya koymaktadir.

S5: Coklu gorevin, dikkat becerisinin ve sosyal medyada harcanan siirenin akademik
performans tizerinde anlaml bir etkisi var mi1?

Ders calisirken ara verme siklig1 ile GANO puani arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski tespit edilmistir. Daha kisa ders ¢alisma siiresinden sonra mola veren &grencilerin
akademik basar1 puanlar1 daha fazla ders caligma siiresine sahip 0grencilere gore daha diisiik
bulunmustur. Bu verilere gore genel olarak sosyal medya kullanim siiresi ile akademik basar1
arasinda dogrudan istatistiksel olarak anlamli bir iligki kurulamamig olmasina ragmen, ders
calisirken sosyal medya kullanim sikligi, ders calisirken ara verme sikligi ile gilinliik sosyal
medya kullanim siklig1 arasindaki pozitif iliskiye bakarak yapilan ¢oklu gorevin dikkat sorunu

yarattigini, ders calisirken daha az odaklanmanin da dolayli olarak akademik basari puanina
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olumsuz etki ettigini sdyleyebiliriz. Bu ¢ikarimi tersinden da yapabiliriz. Dikkat eksikligi olan
ogrencilerin ders calisirken sosyal medya kullanarak coklu goérev yaptigini, giinliik sosyal
medya kullanim siirelerinin daha fazla oldugunu, dolayisiyla bunun akademik basari puanlarina
olumsuz etki ettigini soyleyebiliriz. Bu bulgular, literatiirde dikkat eksikligi, sosyal medya
kullanim siiresi ve akademik basar1 arasindaki olumsuz iligskiyi ortaya koyan calismalarla
benzerlik géstermektedir (Junco ve Cotten, 2012).
Arastirmamin Simirhliklar

Mevcut arastirmada Giresun Universitesi'nin  ii¢  farkli béliimiinde okuyan
Ogrencilerinden veri toplandigi icin sonucglar ve ¢ikarimlari hem ayni iiniversitenin diger
boliimlerdeki 6grencilerine hem de bagka iiniversitelerdeki Ogrencilere genelleyemeyiz.
Calismanin diger bir smirliligi, kesitsel bir g¢alisma olmasi ve dogrudan nedensellik
icermemesidir. Boyle olmasina ragmen dolayli agiklamalar yapabilmektedir. Yine de bu
arastirma, Ogrencilerin sosyal medya kullanimlari, ¢oklu gorev, dikkat sorunu ve akademik
basar1 arasindaki iligkileri, egitime yiiklenen anlam, tniversite Oncesi egitimin kalitesi, daha
genis ekonomik sistem, aile iligkileri, arkadaslik iligkileri, psikolojik yatkinliklar, gelecek algisi
vb. gibi ¢oklu nedenlerle bagin1 kurarak ele almadigi igin eksiktir. Arastirmada ortaya
koydugumuz, odaklanma, sosyal medya kullanim siiresi ve akademik basar1 arasindaki olumsuz
iliskiyi yukarida saydigimiz ¢oklu etkenlerin bir pargasi olarak degerlendirmek gerekir. Bu
arastirmanin birakti@i eksiklerin ve smirliliklarin bundan sonra yapilacak nicel ve nitel

aragtirmalar i¢in motivasyon kaynagi olacaginm diisiiniiyoruz.

Yazar Katkilar:: Birinci yazar teorik ¢ercevenin ve sonug¢ kisminin yazilmasinda, ikinci yazar
istatistiksel verilerin analizinde ve yorumlanmasinda, ikisi birlikte anketin hazirlanmasinda ve

alan aragtirmasinin yapilmasinda katki saglamistir.

Cikar Beyani: Bu calismada cikar catismasi bulunmamaktadir. Yazarlar kendi uzmanlik

alanlaria gore is birligi iginde bu ¢alismay1 hazirlamislardir.
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