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A ‘woman’ prayer in Tibetan influenced Buddhist Uyghur texts: rebirth in male form
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In Tibetan Buddhism, ‘woman’ is depicted, Dharma is at the center of what is said and religious
symbols are positive towards ‘woman’. Images of enlightened female Buddhas frequently appear in the
visual arts of Tibetan Buddhism. Spiritual enlightenment in religious teaching, practiced predominantly
on the basis of liberated female symbolism, is applicable to both men and women. But considering the
history of Buddhism, it can be seen that in Theravada and Mahayana Buddhism, ‘woman’ is in the
background and is especially excluded from the teachings and community. ‘Woman’, who does not have
a high status in the relevant teachings, is generally an evil, deceptive, lustful and seductive figure.
Although there are symbols and narratives in Tibetan Buddhism that show ‘woman’ as a liberating source
of spiritual power, the situation is different in some examples witnessed especially in Tibetan-influenced
Buddhist Uyghur texts. One of these examples is related to the subject of ‘reincarnation’. In the phase
known as Tantric Buddhism, although ‘female’ deities are at the forefront, there is a wish for ‘rebirth of
female’ individuals in male form in the relevant texts. This wish is contrary to the principle of equal
gender, which is influenced by Tibetan Buddhism. In this respect, the present study consists of
evaluations on the examples of kiz etdzinte tugma-, tisi aZuninta tugma- ‘not to be born in the form of a
woman or a female being; being born in male form’ and tisi etézin tegsiir- ‘to want to change into a female
form; being born in male form’, which are witnessed in Tibetan-influenced Buddhist Uyghur texts. The
study will first present the view of the concept of 'woman' in Buddhism and then examine the
justification(s) for ‘not being born in the female form’ on the basis of relevant examples.
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Giris

Tantrik Budizm, temeli Tibet cografyasinda atilan ancak zamanla Cin ve
Hindistan gibi tilkelere ulasan Budizm’in Vajrayana mezhebine dayanan bir
ogretidir. Klasik Budizm’e tepki olarak Bon dini ile Samanist unsurlarin
sentezlenmesi sonucu ortaya ¢ikan Tantrik Budizm, kékeni Buddha’ya mal edilen
konusmalardan olusan Tantra’lara 6nem vermektedir. Literatiirde Ezoterik
Budizm ya da Gizli Budizm olarak da bilinen Tibet Budizmi, térenlere, sembollere
ve dualara 6nem veren bir anlayisa sahiptir.

Klasik Budizm’in belirledigi uzun soluklu aydinlanma yollarini gesitli 6greti
teknikleriyle kisaltmay1 hedefleyen Tibet Budizmi, ‘biiyii’ ve ‘meditasyon’ temelli
aydinlanmaya hizmet eden ritiielleri biinyesinde barindirmakla birlikte,
Budizm’e disi ilahlar, tanricalar, Buddha ve Bodhisattvalardan olusan panteon da
kazandirmistir. Mitolojik diizeyde Tantrik Budizm ile ilk kez kadinin tirkiitiicti
olarak goriilen ve kadinlara karsi ayrimcilik icin kullanilan yoénleri olumlu
manaya ¢ekilmis; kadinlar, aydinlanmaya ulasmak icin tistesinden gelinmesi
gereken 6lim ve 1stirabin sembolleri olarak dinf yolda yardimcilar ve rehberler
olarak kabul edilmeye baslanmistir (Isi 2012b: 512, 513).

Tibet Budizmi'ne kadar siklikla ‘olumsuz’ diizeyde arzu ve sehvetin sembolii
olarak goriilen ‘kadin’, Tibet Budizmi'nde kapsamli bir disi panteonla ‘olumlu’
manada goriilmesine ragmen, basta ‘kadin’ olmak iizere Klasik Buddha
ogretisinden miras aldig1 fikirleri de stirdirmustiir. Bu fikirlerden biri de,
kadinlarin reenkarnasyon noktasinda kendi bedenlerinde degil de, erkek
formunda dogma arzusu icerisinde olmasidir. Zikredilen temenni sadece Tibet
Budizmi'nin siirdiirtildiigli Cin, Japonya ve Hindistan gibi iilkelerde degil, Orta
Asya Budizmi'nin 6nemli temsilcilerinden Budist Uygurlarda da karsiliklara
sahip olmustur. Bu yontiyle, eldeki calisma Tibet etkili Budist Uygur metinleri
tanikliginda bir kadin temennisi olarak belgelenen ‘erkek formunda dogum’
kavramina dayali degerlendirmelerden olusmaktadir. Calisma, bu dogrultuda iki
ana bolimden olusmaktadir. Calismanin ilk boliimii, Budizm’de ‘Kadin'a Bakis
baghgini tasimaktadir. flgili kisimda, Hint mitolojisinden baslayarak hem Buddha
donemi hem de Buddha sonrasi Theravada ve Mahayana ekollerince ‘kadin’
kavramina olan tutuma yer verilmis, devaminda Tibet Budizmi dénemi ile

kismen de olsa ‘olumlu’ diizeye gecis yapan ‘kadin’ kavramina yonelik
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diistincelere yer verilmistir. Calismanin ikinci basligi, Tantrik Etkili Budist Uygur
Metinlerinde Bir ‘Kadin’ Temennisi adli boliimden olusmaktadir. ilgili béliimde
Tantrik Uygur metinlerinde kadinlarin yeniden dogum noktasinda arzu ettigi
temenninin Eski Uygurca karsiliklarina, taniklandigi metinlere ve kullanildig:
baglama yer verilerek Budist kadin inanirlardaki ‘erkek formunda dogum’

kavraminin dayandigi gelenege deginilmistir.

1. Budizm’de Kadina Bakis

Nari  Shakti Vandan Adhiniyam adiyla 2023 yilinda Hindistan
Cumhurbaskanlig tarafindan onaylanan yasa, kadinlar liderligindeki kalkinmay1
on plana alarak kadinlarin politikada ve kamusal yasamda karar alma
stireclerinin her diizeyinde tam ve etkili katilimini ve liderlik i¢in esit firsatlara
sahip olmalarini hedeflemektedir. ilgili yasaya ragmen giiniimiizde Hindistan
agirlikli olarak ‘kadin’ denilince ¢ocuk yasta evlilikler, cinayetler, kadin ticareti, aile
ici siddet ve istismar konulariyla giindeme gelmektedir. Hint toplum yapisini
olusturan ‘kast’ sistemi dogrultusunda ‘olumsuz’ diizeyde goriilen ‘kadin’,
ge¢misten giiniimiize toplumsal diizeyde ‘tabakanin en alt sinifi, diisitk dogumlu,
degersiz ve faydasiz’ goriisleriyle temsil edilmektedir. Sadece toplumsal yasam
biinyesindeki aile kurumunda degil, Hint kdkenli bir¢ok dint grupta da olumsuz
degere sahip ‘kadin’ kavrami, Erken Budizm’de, Hint toplumunun ataerkil
yapisindan &tiirti, Buddha tarafindan 6gretide yer verilmeyen, bastan ¢ikarici,
arzu ve sehvetin bas sebebi olarak tanimlanmistir. Tibet Budizmi'ne kadar
Theravada ve Mahdyana gibi Budist ekollar tarafindan Dharma ve Samgha’ya (dini
topluluga) kolayca dahil edilmeyip elden geldigince ilgili kurumlarin disinda
tutulmasi hedeflenen ‘kadin’, Tantrik Budizm ile alakali ritiiel ve uygulamalarin
bas karakteri olmustur. Bu yoniiyle, calismanin ilgili boliimii ‘kadin’” kavraminin
Budist diisiince sistemindeki yerini ortaya koyma amacindan ileri gelmektedir.
Calismada dncelikle Tibet Budizmi 6ncesi Budist diisiince sistemlerinde ‘kadin’a
olan bakisa yer verilip devaminda Tantrik Budizm’deki ‘kadin” imajina yonelik
bilgilere bagvurulmustur.

1.1. Tibet Budizmi Oncesi Kadina Bakis

Budist diisiince sisteminin icra edildigi Orta Asya’da genel olarak manevi
gelisim yolunda 6nemli boyutlara ulasmis Niguma, Mandarova, Yeshe Tsogyal,
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Machig Labdron gibi Hintli kadin sahsiyetler s6z konusuydu. Bunlardan Yeshe
Tsogyal, Tibet Budizmi’'nde ‘Muzaffer Buddhalarin Annesi’ olarak taninmaktaydi
(Mutallimova 2020: 12). Kendisi ‘kadin’ olarak tam anlamiyla aydinlanmaya
ulasan ilk Tibetliydi. Tahminen VIIL yiizyi1lda Buddha 6gretisini Tibet’e tanitan
Padmasambhava’nin (Guru Rinpoche) 6grencisi olan Yeshe Tsogyal, Dzogchen
‘Buiyiik Mitkemmellik’ (Skr. mahasandhi ya da atiyoga; Tib. rdzogs pa chen po)
ogretileri de ddhil olmak tizere Buddha yolunun tamamini takip ederek Guru olur
(Shambhala, ‘Yeshe Tsogyal’ maddesi). Ancak, Tibet Budizmi 6zelinde zikredilen
sahsiyetlerle ‘disillik; kadinlik’ kavramlari degerlense de, ilgili inang sistemi
oncesinde bu kavramlar olumsuz bakis agisiyla goriilmektedir.

‘Kadin’ kavraminin Buddha dncesi goriiniimiine bakildiginda, toplumun ve
dini kilttriin ‘kadin’a atfettigi deger, Hint mitolojisinde net bir sekilde
goriilmektedir. Hint mitolojisinde ‘kadin’; kétiiniin temsili seklinde Islam
dinindeki Havva mitiyle karsilanmaktadir. Hindu tanrigast Kali &zelinde,
‘kadin’lar korkung ve igreng formda, aggozliilikkle kurbanlarinin kanini icen yash
bir cadi olarak tasvir edilmistir. Insan irkinin Havva benzeri bir annesi olarak
goriilen Kali, ayni zamanda olumlu manada ‘anne’ giiciine de sahiptir. Evrenin
giicii olarak hayat verebilen ayni zamanda hayati1 yok da edebilen formda olan
(Paul 1985: 4, 5) Kali kisiligi 6zelinde ‘kadin’ varligina yonelik bazi ifadeler
sunlardir:

Cocuklugunda bir kadinin babasina; gengliginde kocasina; kocasinin dliimiinden sonra
ogullarina itaat etmesi gerekmektedir.

Kadinlarin tek basina herhangi bir fedakarlik yapmasina, dinf térenleri veya ritiielleri

yerine getirmesine gerek yoktur! Yalnizca kocaya itaat, kadini yiiceltir.

Hindistan Yasasindan ve Budist bir metinden alintilanan bu pasajlar,
Hindistan’da ‘kadin’in tamamen erkege ait bir ‘aksesuar’ oldugunu géstermekle
birlikte, Budizm’in ortaya ¢iktig1 ilk donemleri kapsayan Buddha ¢aginda ‘kadin’
kutsal metinleri okuma, nirvanaya ulasma gibi haklardan mahrum kalmakta;
kurtulus sadece goniilden teslimiyet ve eslere hizmet etmekle miimkiin
olmaktaydi (Barua 2011: 75; Mutallimova 2020: 69, 70). Bu durum, gériildiigi
{izere Budist kanonik metinlere de yansimistir. Ozellikle de Ge¢ Dénem Vedik ve
Brahman metinlerinden etkilenen kanonik Budist metinlerde ‘kadin’, ‘bastan
¢ikarici veya kotiiniin reenkarnasyonu’ seklindeydi (Mutallimova 2020: 96; Paul
1985: 3).

——
| —
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Bilindigi tizere, Tibet Oncesi Budist diislince sistemi, Theravada ve
Mahayana Budizmi ekolleriyle temsil edilmekteydi. Tibet Budizmi’ne kadar
zikredilen ekoller tarafindan asirlarca siirdiiriilen Budist diisiince sistemi,
Hindistan’daki toplumsal sinifa yonelik ciddi bir baskaldiris niteligi tasimaktayd.
Buddha, kast sistemini elestirmekle kalmamuis, Eski Hindistan toplumunda hakim
olan ‘kadin’ hakkindaki fikirleri degistirerek Dharma’y: esitlikci diizlemde ortaya
koyup gelistirmistir. Ancak, Buddha kadinlara erkeklerle birlikte Ggretilere
katilma izni verse de, Hint geleneklerine sadik kalmis; insanlarin erkek ve kadin
seklinde ikiye ayrilmasina énem vererek kadinlari esler ve kadinlar diye ikiye
bolmiistiir. Bu durum, siiphesiz Buddha tarafindan ortaya konan ‘esitlik¢i 6greti’
ile celismektedir (Mutallimova 2020: 74).

1.1.1. Theravada Budizmi

Sri Lanka (Seylan), Myanmar (Burma), Tayland, Kambogya ve Laos’ta
yaygin durumda olan Theravada Budizmi, Budizm’in en eski okuludur.
Mahayana Budistleri tarafindan ‘kii¢iimseyici bir bakis agis1’ ile Hinayana ‘Kiigiik
Arag’ adi verilen bu ekol, diger tiim Budist ekoller gibi, Buddha tarafindan
ogretilen orijinal doktrinlere ve uygulamalara yakindan bagli oldugunu iddia
etmektedir. Bu grup, eski Hint Budizmi’'nin Pali kanonunu otorite olarak kabul
edip mezhepsel soylarini ilk Budist kidemli kesislerin gelenegini takip eden
Yaslilar’a (Skr. sthavira) dayandirir. Theravada Budizmi’'nin temel amaci, kisinin
kendi ¢abalari sonucunda aydinlanmaya erisen arhat veya miikemmellesmis aziz olmast
hedefidir. Bu ekolde, manastirdan olmayan kisiler ile kesislerin rolleri net bir
sekilde birbirinden ayrilmis; manastirdan olmayan bireylerin aydinlanmaya
erismesi miimkiin goriilmemistir. Theravada inanirlari, tarih? Buddha’ya derin
bir saygi duysa da Mahayana Budistlerince tapinilan Buddha ve Bodhisattvalara
sayg1 gosterilmemistir (Encyclopedia Britannica, ‘Theravada’ maddesi).

Goriildiigli tizere, Budist Dharma ‘Ggreti’ ve nirvana ‘kurtulus’ hususunda
kati bir tutuma sahip Theravada Budizmi, ‘kadin’ kavramima olan bakis
noktasinda da keskin cizgilere sahiptir. Bu ekole gore, ilgili mezhepte bulunan
bir Budist i¢in yasamin amact, bir sonraki hayatta bir erkek olarak dogmak ve daha
sonra da Buddha gibi aydinlanmaktir. Bunu basarmak icin dogru isler ortaya
koyup bir sonraki yasamda erkek olarak dogulmalidir. Ciinkii kadin olarak dogmak,

kotli karmanin iriinidiir. Tanrilarin, erkeklerin, hayvanlarin ve hatta
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stiringenlerin bile Bodhisattva oldugu bu gelenekte, ‘kadin’ kotidir
(Mutallimova 2020: 87, 88).

Zikredilen bakis agisini yansitan Theravada metinlerinden Anguttara
Nikaya'da dort kadin tiirii s6z konusudur:

1. Ofkeli, kaprisli, a¢gézlii, baskalarmm mutlulugunu kiskanan ve sadaka vermeyen
kadinlar.

2. Kizgin, kaprisli ve a¢gdzlii olup baskalarinin mutlulugunu kiskanmayan kadmlar.
3. Comert ve kizgin olmayan kadinlar.

4. Comert olup asla kizgin olmayan kadinlar.

Anguttara Nikaya'da belirlenen doért ‘kadin’ tiirdi, iyi ve kotii temelinde
gruplara ayrilmistir (Mutallimova 2020: 74, 75). ilk iki grup ‘kétii kadin’ imajini
diger iki grup ise ‘iyi kadin’ formunu yansitmaktadir.

Kadinlarin bekarliga karst olusturdugu tehdit, erkek yazarli Budist
metinlerde genellikle kadinlarin, cinsellik ve sehvetle iliskilendirilen ahlaksiz ve
bastan cikaricilar olarak goriilmesini saglamistir. Kadinlar, tamamen Maranin
tuzaklari olarak goriiliip kontrol edilemeyen sehvetleri tarafindan yonlendirilen,
doyuma asla ulasmayan varliklar olarak anlatilmistir. Kadin viicudunun saf
olmadigi ve adet gorme gibi biyolojik siiregleri, pis ve kirletici olarak
yansitilmistir (Buswell 2004: 303). Goriildiigii tizere, Tibet Budizmi 6ncesi ‘kadin’,
agirlikli olarak Mara sembolizmi ile yansitilmaktadir. Kadina olan bakis,
Buddha'nin aydinlanmaya c¢alisirken onu tehdit etmeye c¢alisan, bunu
basaramayinca Buddha'’ya kizlarini yollayan Mara’y1 hatirlatmaktadir. Bu sembol
temelinde, kadinlar Mara olarak goriilmiis, Ozlerinde var olan sehveti
yonetemeyip bircok erkegi sehvetle yoldan ¢ikarmasiyla bilinmistir. Budist
diisiincede kadina dayali bu sembolizm, sadece haz duygusu ile sinirli kalmamus,
kadinlarin adet gérmeleri, kadin safligini ortadan bir durum olarak gériilmiistiir.
Bu da 6zii kadin, sonu cinsel birlesme olan seks kavraminin Budistlerce hos
goriilmedigini, bir tabu olarak manastir {iyelerine yasaklanmasini saglamistir (isi
2022: 58).

Aslinda Erken Budizm’in ‘kadin’ varli§ina karsi giiclii bir ataerkil ve
diismanca tavir takinisi Buddha’'nin teyzesi/iivey annesi Mahdpajapati Gotami ve
etrafindaki kadinlarin ii¢ kez kesis olma talebiyle Buddha'ya gelip Buddha
tarafindan reddedilmelerine dayanmaktadir. Pali kanonunda ‘kadin’lar

——
| —
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hususunda Buddha’y1 Ananda’nin ikna ettigi, Buddha’nin bu dogrultuda ‘kadin
rahipler’e yonelik sekiz 6zel kural (Skr. atthagarudhamma; Cin. bt J& J\ {7, bi
gitd ni ba jing jie?) da dahil olmak iizere, 85 prensip belirledigi sdylenmektedir
(Sirimanne 2016: 277; Heirman 2011: 606, 607).

1. Sayg1 ve hiirmet hususunda bir kesisin her zaman bir rahibeden énceligi vardir.

2. Bir rahibe, yagmur mevsimini kesislerden ayr1 bir yerde gecirmek durumundadir.

3. Rahibeler, kesislerden yardim istemelidir.

4, Bir rahibe, yanlis bir is yaptiginda bunu hem rahibeler hem de rahipler toplulugu 6niinde
itiraf etmelidir.

5. Yasakli bir kurali ¢cigneyen rahibe cezalandirilmalidir.

6. Bir rahibe hem rahibeler hem de kesislerden olusan bir meclis tarafindan atanmalidir.

7. Rahibeler, bir kesisi taciz etmemeli veya asagilamamahdir.

8. Bir rahibe, bir kesise ders vermemelidir.

Budizm’in ‘kadin’ ve ‘erkek’ cinsiyetlerine yonelik esitlige dayali ideali g6z
oniine alindiginda, ‘kadin’ rahipler igin zikredilen sekiz prensibin erkek
rahiplere gére agir oldugu, daha ¢ok caydirici nitelik tasidig1 anlasilmaktadir.

Ananda: “Efendim, Kadinlar konusunda nasil davranmaliy1z?”

Buddha: “Onlar1 gérmemek gibi, Ananda.”

Ananda: “Ama eger onlar1 goriirsek ne yapacagiz?

Buddha: “Konusmuyoruz, Ananda.”

Ananda: “Ama eger bizimle konusurlarsa, ne yapacagiz?”

Buddha “Uyanik kal, Ananda!”

Buddha ve ¢ok sevdigi miiridi Ananda arasinda gegen bu sohbete
bakildiginda (Paul 1985: 7), ‘kadin’ varligina kars1 Buddha’'nin sert ve keskin tavir
takindig1 goriilmektedir. Bu durum, o6zelde sliphesiz Buddha’min manastira
kadinlarin alinmasiyla bekdr yasamin stirdiirtilmesinin zorlugunu diisiinmesinden
temelde ise Budist cemaatin i¢c mekanizmalarini ve prensiplerini koruma giidiisiinden
kaynaklanmaktadir. Manastir sisteminin pragmatik amaci toplulugu stirdiirmek;
dini yonii ise bireyde manevi gelisimi saglamaktir. Bu dogrultuda, Budistlere gore
kadin, diinyevi 4lemi, yani samsara’y1 (yeniden dogum dongiisii) temsil etmekle

' ilgili terim, https://www.wisdomlib.org/ adli baglanti adresinden alinmistir.

2

fgili terim, http://www.buddhism-dict.net/ddb/ adli baglant: adresinden alinmustur.
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birlikte, erkek miiridin ruhsal gelisimi agisindan potansiyel engel durumundadir.

Budist topluluk i¢in evini ve esini terk eden miirit, zaman zaman ailesinin yanina

donme arzusuyla hareket edeceginden ‘es olarak kadin’ erkek kesis icin bir tehdit,
gliclii bir rakip niteligini tasimaktadir (Paul 1985: 6). Bu dogrultuda Erken Dénem

Budizmi’'nde kadinlar, yaratict tanri Brahmd, koruyucu tanri Indra ve

Caturmahardja giictine sahip olmadigindan Buddha da olamamaktadir (Arslan

2014: 148; Appleton 2011: 33).

Verilen goriisler temelinde, Theravada Budistleri, ‘kadin’ figiiriiniin
Bodhisattvaliktan Buddhaliga ulasacak siirecinde erkek formda dogum ve sekiz
kosula uyma gibi kurallar1 zorunlu kilarak ‘kadin’ varligini Buddha’nin erken
donemlerdeki goriislerinden 6tiirli g6z ardi etmeyi tercih etmistir (Derris 2008:
41).

1.1.2. Mahayana Budizmi

Theravada Budizmi'nde &zellikle manastir hayatinin siirdiiriilebilirligi
agisindan ‘kadin’in arka planda kalmasi, kismen de olsa Mahayana mezhebi ile
degisiklik gostermistir. Budizm’in halk arasina inmesi, herkesin ve tiim
varliklarin Buddha potansiyelinde olmasi, ‘kadin’a olan bakisi da kismen
degistirmistir (Paul 1981: 63). Bu hamleler ile Mahayana diisiincesinde ‘kadin’
cinsiyetinin bir dereceye kadar deger kazandig1 séylenebilir.

Mahayana Budizmi'nde eril ve disil diializmi temelinde ‘kadin’, ruh ve madde
gibi ayr1 kategorilerde olsa da, sefkat ve bilgeligi yansitan birlesik bir ruhun
tamamlayicisi olarak goriilmektedir. Bu dogrultuda, Mahayana Budistleri ‘kadin’
kavramina duyarsiz kalmayip sosyal diizenin ve manastir toplulugunun
korunmasi, kadinin hem toplumdaki hem de Budizm’deki konumunun
diizeltilmesine yonelik ‘meditatif’ sistemler ortaya koysa da, ‘kadin’ imaji din ve
ahlakin antitezi olarak gelisim gostermistir (Paul 1985: xxv-xxvi, 8). Bu
dogrultuda Buswell’e gére, 6zellikle Budist manastirdan olmayan kadinlar, bazen
Budizm’i besleyen esler ve anneler olarak idealize edilir ya da giizellikleri ve
dogurganliklari nedeniyle 6viilmektedir. Ancak kadinlar ister giizellik olarak ister
bir fahise olarak seytanlastirilsin, bunlar Dharma’nin kadina dair gériisiini tam
olarak olumlu bir seviyeye cekmemistir (2004: 303).
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Mahayana Budizmi’'nde kismen olumlu diizeyde degisen ‘kadin’ figiird,
Cin’de erkek formdan kadin forma ulasan Bodhisattva Avalokite$vara 6zelinde
net bir sekilde goriilmektedir. Budizm’de bilindigi {izere, kadinlarin Buddha
panteonuna girisi s6z konusu degildi. Ancak Avalokite$vara, Guanyin (Cin. 8%
guan yin) adi altinda Cin’e ve Japonya'ya girmistir. Erken Budizm’'de erkek
formunda olan bu ilah, ‘bebekleri koruma’ 6zelliginden 6tiirii kadin olarak
goriilmiis, bebeklerin ve annelerin hamisi olarak uzun sa¢h ve kucaginda bir
bebekle tasvir edilmistir (Mutallimova 2020: 82, 84). Ancak, Budist toplum
yeniden dogum noktasinda ‘erkek formunda olma’nin faydali olacag1 goriistinii
degistirmemistir.

1.2. Tibet Budizmi’nde Kadina Bakis

Tantrik Budizm, dinl bir kiiltiirden izole olarak gelismemistir. Dini
geleneklere, Siva, Visnu ve Devi gibi Tanrilar iizerine odaklanmistir. Tanrik
Budizm, Vajrayana okuluna dayanmaktadir. Vajrayana, Kuzey Hindistan’a ve
Tantrik Budizm’e ait bir okuldur. Temelde, VII. yiizyilda yazilmis Tantra
metinlerine dayanan Vajrayana, kékende Mahayana yolunu izlese de bir¢ok yeni
teknik tanitir. Ritiieller, ellerle yapilan simgesel hareketler (mudralar), mandala
ve mantralar, Vajrayana’nin 6greti tekniklerini olusturmaktadir (isi 2020a: 502).

Tantrik Budizm, Budizm’in biiyii yoniini kapsamli bir sekilde
zenginlestirmistir. Tantrik uygulamalar, ritiiel cagristirmaya odaklanmaktadir.
Ozellikle mantralarin, gorsellerin ve Tanrilarin kullanimi yoluyla, bazi
uyanmalar gerceklesmektedir. Boylesi metotlar, aslinda tam olarak
Mahayana'nin mutlu olma amacini tasimaktadir. Bunlar, derin din tecriibe ile
Buddhaliga uzun Bodhisattva yolundan daha kisa ve hizli sekilde ulasma
amacindan ileri gelmektedir (isi 2020b: 112).

Orta Asya Budizmi'nde XI. yiizyildan itibaren etkisi yogun bir sekilde
hissedilen Tantrik hareket, Theravada ve Mahayana Budizmi’nden gelen Budist
panteonu korumakla birlikte, Tantrik uygulamalara eslik edecek ¢ok sayida
sahsiyet ortaya koymustur. Mandala uygulamasi etrafinda tanrilar gelistiren
Tantrik Budizm, Mahayana Budizmi’nin bosluk (Skr. tinyata) ilkesinden hareketle,
mandaladaki tanriyla G6zdeslesme fikrine dayanan deva-yoga ritiieline

odaklanmustir. Bu goriis, ayni zamanda tanrilarin insanlardan esasen ‘ayr1’ somut
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varliklar oldugu yoniindeki her tiirlii gériisii de ortadan kaldirmustir (Shaw 2015:
10).

Theravada ve Mahayana Budizmi'nin aksine, Vajrayana bir¢ok aydinlanmis
kadini, koruyucu tanrilar1 ve Bodhisattvalar1 benimseyip onlari ritiiel ve
uygulamalarin ayrilmaz parcasi ilan etmistir. Tibet Budizmi'ndeki dini imgeler,
kadinlara yonelik esitlik¢i bir bakis sunmaktadir. Aydinlanmis kadin Buddhalarin
goriintiileri ve pozitif kadin ikonografisi, Tibet sanat ve meditasyon pratiginde
onemli bir unsur olarak yer almaktadir. Ozgiirlesmis kadin sembolleri, Tibet
Budizmi’'nin ayrilmaz pargasidir ve Budist doktrin her iki cinsiyet i¢in de manevi
aydinlanma olasihigini desteklemektedir (Mutallimova 2020: 103, 108).

Vajrayana Budizmi'ni diger Budist geleneklerden ayiran en 6nemli fark,
belki de Buddhalik (Skr. buddhatva) olarak bilinen nihai ruhsal miikemmellik
kavrami ile disillik arasindaki iliskiye vurgu yapmasidir. Tantrik Budizm’de
androjenlik s6z konusudur. Terim, her iki cinsiyetin bir mitkemmellik durumu
olarak algilanan en iyi niteliklerinin birligi demektir. Bu dogrultuda Tibet
Budizmi, evrensel kurtulusun araci olan Tathagatagarbha’ya yani Buddha
dogasina olan tam baglihigini vurgular. Budistler genellikle ‘Buddha tabiat1’
anlamli tathagatagarbha soézcigiini disil baglamda kullanmaktadir. Temelde,
biitiin canli varliklarin Buddha olabilecegi anlamina gelen tathagatagarbha’daki
garbha s6zctigli ‘Budda’nin embriyosunu/ceninini barindiran rahim’ veya ‘rahmi
barindiran Buddha’nin embriyosu/cenini’ anlamina gelir (Arslan 2014: 164). Yani,
her bireyin cinsiyeti ne olursa olsun zihninde bu potansiyel Buddha fikri vardir
ve Buddha Dogasini gergeklestirebilmesi i¢in bu potansiyelin farkindaligini
beslemesi ve gelistirmesi gerekmektedir (Coakley 2012: 7).

Tibet etkili Budist panteonda, Klasik Budizm’in aksine disi ilah ve varliklar
cesitlilik sergilemektedir. Kadin tanrilar, doga ruhlarindan kozmik figiirlere
kadar ilahi hiyerarsinin her kademesinde yer alip mutlu, ofkeli, sefkatli,
korkutucu, sakin ve kendinden gec¢mis, insan hayatini ¢evreleyen formlardadir.
insan ruhunun i¢ derinliklerini yansitan disi simif, daha ¢ok manevi
uygulamalarla somutlastirilmaktadir. Tibet Budizmi'nde 6zellikle tanrigalar,
doguma, tarima, refaha, uzun émiirliiliige, sanata, miizige, 6grenmeye ve okiilt
uygulamalara eslik etmektedir. Bu varliklarin salgin hastaliklardan, yilan
isiriklarindan, seytanlardan, zamansiz 6liimden ve her tiirli 6liimciil tehlikeden
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koruma saglayan yonleri vardir (Shaw 2015: 1). Bu kadin ilahlar, genellikle erkek
partneriyle bir arada durarak bilgelik (Skr. prajiia) ve yontem (Skr. upaya)
kavramlarint temsil etmektedir. Bu yoniiyle, kadinlar giinlikk Budist
uygulamalarda goriilmekle birlikte kisisel tanrilar, cesitli koruyucular ve yerel
tanrilar formlarinda da taniklanmaktadir. Istadevata ya da yi dam adiyla ilgili
ilahlar, uygulayiciy1 kendilerinin sembolize ettigi ayni durumuna tasimakla
gorevlidir (Heroldova 2015: 62).

Vajrayana Budizmi'nde Budist disi ilahlar genellikle iki kategoriye
ayrilmaktadir. flki, en yiiksek hakikat ve kurtulusun kazanimlarina ulastiran disil
formdaki Buddhalardir. Bu grup, Prajiaparamita gibi Mahayana tanrigalariyla
birlikte, Vajrayogini ve Nairatmya gibi Tantrik varliklar: biinyesine almaktadir.
Diger grup ise hastaliklardan ve diismanlardan koruma, bilgi arayisi, zihinsel
arinma ve uyanisa dogru ilerlemeyi tesvik etme amaglar icin ¢agrilan
tanrigalardan olusur. Bunlar, Sitatapatra, Tara ve Usnisavijaya gibi ilahlardir
(Samdarshi 2014: 94).

Tantrik Budizm’in kaynak metinlerinde ‘kadin’lar genellikle yiiksek manevi
yeteneklerinden dolay 6viiliir. Tantrik kiiltte ‘kadin’ unsurunun vazgegilmezligi,
hatta onceligi vurgulanir. Kadinlarin Tantrik uygulamada erkeklerden daha
yetenekli oldugunu diisiinen Lamalar vardir. Aslinda, Hint Tantralar1 kadinlara
kars1 en ufak bir ayrimciligi bile kesinlikle yasaklar. Tam tersine, erkek bireyler
kadinlara saygi gostermekle yiikiimliidiir. Tiim kadinlar dakini’'dir ve onlara
aydinlanmaya yol acan bilgeligin viicut bulmus hali olarak saygi duymak
gerekmektedir (Herrmann-Pfandt 1997: 16). Tantrik Budizm’de ‘kadin’ bedeni,
sinirsiz alanin enerjik niteliklerini ve o alani bilen bilgeligi yansitir. Erkeklerin
bedenleri, uzayin bilgeligiyle hareket eden becerikli eylemi yansitir. Bir
uygulayici fiziksel bedenleri dogrudan ve karmasik olmayan bir sekilde gérmeyi
ogrendiginde, zihnin kutsal dinamiklerinin gercek diinyada somutlastigini goriir.
Bu bakis acisi, her kadinin dakini oldugunu ifade etmektedir. Kadinlar,
Vajrayana’da bilgelik (Skr. prajfia) ilkesinin yayilimlar: olarak ‘kadin’ bedeninde
goriildiigiinden glice sahiptir. Bu nedenle, Tantrik uygulayicinin tiim ‘kadin’lar:
dakini olarak gérmesi kaginilmazdir (Coakley 2012: 13, 14).

Klasik Budizm, manastirda takip edilen ve uygulayicilarin aydinlanmayi
kazanmasinda aklin roliinii vurgulayan diisiinceleri 6n plana alarak yasamin
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diger yonlerini degersizlestirme egiliminde olmustur. Tantra yani Tantrik
Budizm ise bu dengesizligi dengeye sokacak teknikler kullanarak zihnin tek
basina bilgiye erisimi saglamadigini ortaya koyarak tutku ve zevki ayni zamanda
bilgi ve giiclin temel kaynag1 olarak gosterip kadinlarla erkekler arasindaki
manevi arkadaslik kavramina dayali aydinlanmaya vurgu yapmustir. Bu yoniiyle,
Tantrik Budizm’de aydinlanmanin ana sembolii, Buddha ciftinin yani erkek ve
disi Buddha'nin birlikteligidir. Bu birlesme, Sanskritcede maithuna terimine denk
gelmektedir. Maithuna, cinsiyetler arasindaki birligin ve mutlu uyumun, denge
ve karsilikli bagimliligin bir goriintiisiidiir. Bu sembol, varligin ilkel biitiinliigiini
ve tamhigini giiclii bir sekilde yansitmakla birlikte, kadin ve erkeklerin hassas bir
sekilde dengelenmis, neseli bir uyum durumu yoluyla biitiinliige kavusturuldugu
ozgiin bir insanlik vizyonu sunmaktadir (Shaw 1995: 200, 205). Netice itibariyle,
Tibet'te erkek uygulayicilara, kadin partnerlerini tanriga olarak gérmeleri,
onlara hizmet etmeleri ve tapinmalar: talimati verilir. Kadinlar, kendiliginden
aydinlanmis  bilgeligin kaynagi olarak bilinmektedir. Yiiksek Tantrik
uygulamalarin temel ilkelerinden biri, toplumsal tabular1 kasitli olarak ihlal edip
(cinsel iliski, et yeme ve alkol igme) sosyal s6zlesmeleri yikarak tiim dualist
diistincelerin iistesinden gelmektir. Bu perspektifle, kadinlarin saf ve bir tanrica
gibi degerlendirilmesi, kadinlarin asag1 ve saf olmadig seklindeki geleneksel
fikri ytkmasini sagladig icin ¢ok etkilidir (Buswell 2004: 305, 306).

2. Tantrik Etkili Budist Uygur Metinlerinde Bir ‘Kadin’ Temennisi

Tiirk toplumunun temel taslarindan aile kurumunda daha ¢ok ‘annelik’
roliinden 6tiirii ‘*koruyuculuk, sefkatlilik’ islevleriyle yiiksek degere sahip ‘kadin’
kavrami, Buddhaci gelenek dogrultusunda Eski Tiirk kiiltiiriinde ‘olumsuz’
icerige de ulagsmstir. Zikredilen bu olumsuz islev, Buddha dinini asirlarca takip
etmis Budist Uygurlarda goriilmektedir.

Taniklar

(1) ol kuncuy 6lgeysiigde tisi etézin kodup erkek erkligig bulup tapip “O hanim, élecegi vakit kadin
bedenini terk edip erkek giiciinii bularak” (AYS 3018-3019: 182).

(2) dlgeystigde y(&)me yiigerii bolup olar tisi etézniip tizliingiisi eriir tép bilmis k(e)rgek “Olecegi
vakit yukar: yiikselir ve bunlar kadinin bedeninin sona erisidir, diye bilmek gerek.” (AYS
3036, 2021: 183).
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(3) azu y(¢)me tisi tinl()gka bodulmak yapsinmak ugurinta “Ayrica da kadin varligina
baglanmak sebebiyle” (AYS 3405-3407: 195).

(4) tak: y(é)me uzun tonlug tinl(1)glar tisi etézin erip erkek etézin bulaymn tép kiiseserler “Ayrica da
uzun elbiseli varliklar (kadinlar), kadin bedeninde olup erkek bedenini bulayim diye, arzu
icerisinde olsalar” (AYS 4688-4691; 236).

(5) otrii olar ikileyii taki tisi azuninta kedilmegeyler “Bundan dolay1 onlar, kadin formunda
olmayacaklar” (AYS 5478-5480: 260).

(6) bar antag tinl(1)glar erkek etézin tapladact “Bundan 6tiirii, erkek bedenini arzu edenler de
var.” (AYS 7136-7138: 312).

(7) ol alokagintamani atl()g tle)yri kizinwy tisi etézi tegsilip azrua t(e)yri etdzliig bolt:
“Alokacintamani adli tanr1 kizinin kadin bedeni doniistip Brahma bedenli oldu.” (AYS
10160-10162: 409).

Bilindigi tizere, Eski Tiirk toplumunda kadinin konumu diger toplumlara
nazaran oldukga farkli olup kadinin yeri genel itibari ile ‘olumlu’ durumdadir.
Tirk toplumunda kadin, sosyal ve siyasi hayatin igerisinde tam olarak yer
almakta ve cesitli yetkilere sahip bulunmaktadir®, Tiirklerin kadina bakis agist,
pek cok topluma nazaran olumlu bir yondeyken Budizm ve Manihaizm gibi
ogretilerin etkisiyle degismeye baslamistir. Tokyiirek tarafindan zikredilen bu
durum, Tibet Budizmi 6ncesi Uygurca metinlerden Altun Yaruk Sudur’da net bir
sekilde gortilmektedir. AYS'de taniklanan orneklere bakildiginda, ozellikle
reenkarnasyon yani ‘yeniden dogus’ noktasinda kadin varliklarin tercihinin
‘erkek formunda’ oldugudur. Klasik Budizm’de kadinin bir hastalik, giizelligiyle
bir hirsiz, cinsel giiciiyle de zincir oldugu metaforlar1 (Tokyiirek 2016: 302, 308)
diistintildtigiinde, AYS Ozelinde Eski Uygurcada kadin formunda dogumun
istenmedigi, kadin bedeninden ¢abucak kurtulmak i¢in dualarin edildigi; kadin
formunda dogmus bireylerin Buddha dini dogrultusunda ‘erkek formu'nu en
biiylik basar1 olarak gordiikleri anlasilmaktadir. Ciinkii Budist diinyada
neredeyse her okulda, bir kadinin ataerkil kosullarda dogmasinin pek de ideal bir

3

Koktiirkge ve Eski Uygurca yaztlar tanikliginda ‘kadin’ kavraminin Eski Tiirklerde sahip oldugu
gdriiniim, Tokytirek (2023) tarafindan islenmistir. Tokyiirek calismasinda katun, kuncuy, kisi, yutuz, evgi,
koduz, tul ve kara tul kelimeleri {izerinde durmustur. bk. Tokytirek 2013 ve kavramin Budizm’de sahip
oldugu dint deger icin bk. Tokytirek 2019: 378-380. Zikredilen ¢alisma disinda Kéktiirk harfli yazitlar
temelinde ‘kadin’ kavramina yénelik biitiinciil bir inceleme Nurdin Useev (2012) tarafindan
yapilmustir. Useev, ebgi, kisi, katin, kelin ve 6g sozciiklerini inceleyerek ilgili kelimelerin etimolojisi ve
anlamlarini belirlemeye calismis, ayrica kunguy, yotuz, kiz, ece kelimelerine deginip ebgi, yotuz, kiz, kelin
sozciiklerini kadmn-erkek iliskisi yoniinden dg, ece kelimelerini ise akrabalik iliskileri y6niinden
siniflandirmistir. (2012: 57-66).

80

——
| —



J®

durum olmadigi malumdur. Erkek egemen toplumlarda kadinlara yonelik
olumsuz tutumlar, kadin biyolojisinin iiremeye firsat saglamasini diisiinen
ataerkil sosyal sistemler tarafindan siirdiirilmektedir. Entelektiiel ve ruhsal
olarak erkeklerden asagi goriilen kadinlar igin kiiltiirel ve manevi ilerleme
olanaklar1 engellenmektedir. Bu talihsiz konum, kadinlarin yeniden dogusunun
olumsuz karmalarmin bir sonucu oldugu fikrine déniismiistiir (Coakley 2012: 6).
Kisinin ge¢cmisteki eylemleri onun gelecekteki dogumlarindaki zenginlik, giic,
yetenek ve hatta cinsiyet konumunu belirlediginden ‘kadin’ olarak yeniden
dogmak Budistlerce bir kusur olarak goriilmis, bu dogrultuda Budist kadinlar
yeniden dogus i¢in ‘kadin’ bedenini degil, erkek bedenini tercih etmistir
(Sirimanne 2016: 279).

Orta Asya'nin bircok bdolgesinde Tibet Budizmi ile Budist 6greti ‘kadin’
kavrami temelinde degismis, ‘kadin’ varligina dayali 6gretinin yansimalari hem
gorsel sanatta yazili metinlerde gorillmiistiir. Ancak, Tibet Budizmi’'ni
benimsemis bir¢ok halk Dharma’y: ‘kadin’ figiirii temelli yoga, meditasyon ve
biiyli rittelleriyle icra etse de, ‘yeniden dogum déngtisii’ dogrultusunda Tibet
Budizmi, Theravada ve Mahayana Budizmi’'ni yansitan goriisleri tercih etmistir.
Budist kadinlar, ‘kadin’ olarak degil, “erkek olarak yeniden dogma” temennisi
tasimistir, Zikredilen bu durum, Orta Asya Budizmi'nin 6nemli temsilcilerinden
Uygurlarda da goriilmiistiir. Tibet etkili Budist Uygur metinlerinde kadinlarin
‘kadin’ formunda degil de, ‘erkek’ formunda yeniden dogusa donen temennisi
yazili metinler yoluyla kiz etézinte tugma- ‘kiz bedeninde dogmamak’, tisi azuninta
tugma- ‘disi formunda dogmamak’ ve tisi etézin tegsiir- ‘kadin formunu
degistirmek — erkek bedenine déniismek’ 6rneklerinde goriilmektedir.

Taniklar

(1) bo erintilig yaviz tisi etdziimin tegsiirser men “Bu zavalli ve tiksindirici kétii disi bedenimi
déniistiirmek istesem” (BT 23 H 116-119: 168, 169).

(2) ... ig agng iize bastikmak tiltaginta bo yétiken sudurnun yégin adrokin esidip igtin agrigtin ozayin
azunlar sayu kiz etdzinte tugmayn tép “... hastaliga yakalanma sebebinden bu Yeétiken adli
eserin hos ve farkli yanlarini duyup hastalik agrisindan kurtulayim ve disi formunda
yeniden dogmayayim diye” (BT 13: 161; BT 23 G 350-354; 148, 149; BT 26 50.14: 133; ETS
26/22: 238, 239).

(3) bo amita ayuse sudurug bitiserler bititserler ol timl(1)glar ... kacan erser nen erser tisi azuninta

«

tugmagaylar “(Sayet herhangi bir canli), bu Amitaayuse-Sitra’y1 yazsa ve yazdirsa, bu
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canlilar, ... hicbir sekilde disi formunda yeniden dogum yasamayacaklardir.” (BT 36 A 226-
228:70, 71).

(4) 6trii ol tisi etdzin tegsiiriip erkek etoz bulmasar menin kolmis kutum biitmeziin “Bundan dolay1

kadin bedenini degistirip erkek bedeni bulamasam, bu arzu ettigim talebim yerini

bulmasin.” (BT 50 135-136: 64, 65).

Tibet etkili Budist Uygur metinlerinden taniklanan 6rnekler g6z 6niine
alindiginda, Budist kaynaklarda aydinlanmayi arzu eden kadinlarin yeniden
dogumla kendi bedenlerine degil de erkek olarak bedenlenmek isteyisi,
Theravada Budizmi'nden beri bilinen bir durumdur. Paul’e gére, yeniden dogum
araciligiyla mutsuz ve huzursuz kadinlar, saf, arinmis, huzurlu ve mitkemmel
erkeklige doniismektedir (1981: 64, 65).

Verilen agiklama ve taniklar temelinde, (1) numarali 6rnege bakildiginda,
‘kadin’ formundaki bireyin kendi bedenini zavalli ve tiksindirici olarak gordiigi;
metamorfoz arzusuyla kadin bedeninden erkek bedenine déniisme arzusu tasidig
anlasilmaktadir. Bu durum, siiphesiz Klasik Budizm’deki ‘kadin’ kavramina olan
bakistan ileri gelmektedir. Hinayana Budizmi'nde kadinlarin Buddha
olamayacag diistiniilse de Buddhalik normal uygulayicilarin hedefi olmadigi igin
bunun bir 6nemi yoktu. Hem erkekler hem de kadinlar arhatlik bigiminde, yani
bir Buddhanin miiridi olarak aydinlanmay:1 elde edebilmekteydi. Ancak,
Buddhalik Mahayana’da herkesin hedefi haline geldiginde, bir kadinin Buddha
olamayacagini belirten Buddha so6zii, kadinlar1 en yiiksek dini hedeften yani
gercek aydinlanmadan dislanmasina neden olmustur. Bu durum, bir¢ok mitte
erkek formda yeniden dogusun islenmesini saglamistir. Cinsiyet doniisiimiine
sebep olan bakis acisiyla kadinlar dini hedeflerine ulagmak icin ‘erkek’ formda
dogmayi ilke edindi (Herrmann-Pfandt 1997: 15, 16).

(2) numarali metinde, Yétiken Sudur metninin yazimi ve dagitilmasi ile genis
kitlelere ulastirilmasi amaci dogrultusunda elde edilecek ‘sevap’ ile bireylerin
hastaliga yakalanmama arzusunu hedefledigi goriilse de, ozellikle ‘kadin’
bireylerin yeniden dogum noktasinda ‘erkek formunda yeniden dogusu’
arzuladiklar1 goriilmektedir. Bu durum, siiphesiz yukarida zikredilen 6rnek ve
tanikla paralellik sergilemektedir. Erken Budist siitralarda ¢ogunlukla acgozlii,
sehvetli, kotii, aldatici, kararsiz ve ayni zamanda 6zellikle miinzevi ve bekdr kesisler
icin tehlike olarak tanimlanan kadinlar, Tibet edebiyatinda skye dman yani ‘diisiik,
diisik dogum’ olarak adlandirilmaktadir. ilgili bakis agisindan hareket
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edildiginde, Budist kurtulus sadece bir erkek viicudunda gergeklesecektir
(Mutallimova 2020: 87, 109).

(3) numarali 6rnege bakildiginda, (2) numarali tanikta oldugu gibi ilgili
Budist metnin genis kitlelere ulastirilmasi ile elde edilecek sevap dogrultusunda
istenen arzu ‘kadin’ birey i¢in ‘disi formunda yeniden dogmama’dir.

Taniklanan ilk ti¢c 6rnekle benzer bir anlatim (4) numarali metinde de
goriilmektedir. ilgili metinde tahminen kadin bir bireyin yeniden dogumda
‘erkek formu'nu bulma arzusu yansitilmakla birlikte, ‘erkek formu’nun

bulunmamasi durumunda hi¢bir temenninin kabul edilmemesi séylenmektedir.

Tibet etkili Budist Uygur metinlerinden taniklanan 6rneklere bakildiginda,
tespit edilen 6rneklerin Klasik Uygur Budizmi'nin temel metinlerinden AYS ile
taniklarin ve 6rnekler biinyesinde yer alan icerigin net bir sekilde ortiistiigii
goriilmektedir. Klasik Budizm agisindan ‘kadin’in aydinlanma hususunda arka
planda birakilisi ve kétii karmanin iirtinti dogum ile cezalandirilmalarinin Tibet
etkili Budist Uygur metinlerine yansidigi gériilmektedir. Temelde Tibet Budizmi
ozelde ise Uygur Budizmi her ne kadar ‘kadin’a dayali 6gretiyi tercih etse de, ilgili
Budist gelenekler ‘yeniden dogum’ terimi kapsaminda Eski Hindistan’a dayanan
klasik goriisten kopamayarak ‘kadin’ kavramina yo6nelik suni bir esitlik anlayisini
yansitmistir.

Sonug¢

XIL-XIV. yiizyillar1 kapsayan Tibet etkili Uygur Budizmi metinleri
tanikliginda kadin bireylerin ‘erkek formunda dogma’ temennisini ele alan
calismada su sonuglara ulasilmistir:

1. Budizm’in klasik Hint sinif sistemine karsi cikarak her tiirlii kast
kategorisini reddetmesi ve devaminda herkes icin aydinlanma idealini ortaya
koymasi, kast sisteminden 6tiirii toplumsal sinifin en alt tabakasinda itilen ‘kadin’
i¢in bir umut olsa da, kadin ve erkek esitligi yasanmamis; Gautama Buddha’'nin
Hint toplum yapisinin ‘erkek egemen toplum’ goriisiine direnemeyerek Dharma
ve Samgha’ya kadinlar1 sokmadigi goriilmektedir. Buddha'nin ortaya koydugu
esitlik¢i ve Ozgiirlestirici aydinlanma fikriyle celisen bu durum, Buddha'nin
gbzde ogrencilerinden Ananda’nin c¢abalariyla bir nebze yumusatilsa da,
kadinlarin dinf topluluga girisi ve manastir diizeni hususunda agir kurallara tabi
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olduklar: gortilmektedir. Buddha'nin 6liimiinden sonra ortaya ¢ikan Theravada
ve Mahayana ekollerinde ‘sehvet sahibi, aydinlanmay1 engelleyici figiir, bastan
cikarict Mara’ seklinde goriilen ‘kadin’, siklikla kotii karmanin kaynagi olarak
gosterilmektedir. Bu fikir temelinde gelisen Buddha 6gretilerine gore, ‘kadin’ tam
aydinlanmaya ancak ‘erkek formunda’ dogarak ulasabilmekte; ‘kadin olarak
dogmak’ ise samsara’daki olasi varolus araligini olusturan alti seviye igerisindeki
kotii yollarla iliskilendirilmektedir.

2. Agirlikli olarak Nepal, Hindistan, Cin, Rusya ve Orta Asya’daki halklarca
benimsenen Tibet Budizmi, Buddhalik makamina hizlica erismeyi saglayacak
ritiiel, imgeleme ve sembollere odaklanarak tam aydinlanmay1 hedeflemektedir.
Bu hedef dogrultusunda 6zellikle devayoga ad1 verilen meditasyon uygulamasini
basariya ulastiracak mantra, mudra, mandala ve dharani adli 68reti teknikleriyle
ritiieller icra edilmistir. Tibet Budizmi ile giinlik hayatin yasamiyla tanisan
Budizm'de ‘kadin’ figiiri disi ilahlar, tanrigcalar ve kadin Buddha ve
Bodhisattvalardan olusan bir panteonunu ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.
Temelde ‘anne’ figiirtindeki Tantrik disilerle goriilen ‘kadin’ figiirdi, yerel
koruyucu tanrilar olarak da isleve sahiptir. Orta Asya’nin gesitli bolgelerinde etkisi
hissedilen Tantrik etki, Budizm’in Mahayana akimini benimsemis Uygurlarda da
karsiliklara sahip olmustur. Tantrik etkide Tibetce ve Sanskritceden cevrilen dint
eserlerle tanisan Uygur Budizmi, Buddha 6gretisinin ‘kadin’a olan fikirlerinden
de etkilenmistir. Tantrik etkiden 6nceki Budist Uygur dini geleneginde ‘bastan
cikaricilik; aydinlanmayi engelleyicilik’ ile bilinen ‘kadin, Tibet etkili Budist
Uygur metinlerinde hem ‘anne’ ve ‘koruyucu ruh’ hem de geleneksel Budizm’den
miras kalan ‘olumsuz’ diislinceleri biinyesinde barindirmaktadir. Zikredilen
olumsuz tavir, Tibet Budizmi'nin kadina dayali 6greti anlayisina ragmen,
reenkarnasyon hususunda goriilmektedir. Geleneksel Budizm’de kétii karmanin
asli sebebi olarak goriilen ‘kadin’, yeniden dogum noktasinda Klasik Budist akimi
stirdiirmektedir. Tibet etkili Budist Uygur metinlerine bakildiginda, &zellikle
sevap tevcihi noktasinda kadin Budistlerin yeniden dogus noktasinda ‘kadin
formu’ yerine ‘erkek formunu tercih ettikleri gériilmektedir. Bu durum, hig
siphesiz Klasik Budizm ile iliskili olsa da ilgili sorunun kaynag Hint
toplumundaki ataerkil yapidir. Kadinlarin eslerine ve ogullarina hizmet etmekle
yiikiimlii oldugu Budizm 6ncesi ve Budist toplumda kadin igin en iyi ibadet, evine
ve esine kendini adamaktir. Bu yoniiyle, Tibet Budizmi'nin biinyesindeki
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yeniliklere ragmen ‘kadin’ reenkarnasyonu hususunda 6nceki Budist ekollerle
ortakliklar tasidig1 anlasilmaktadir.

3. Tibet etkili Budist Uygur metinleri tanikliginda kadin bireylerin yeniden
dogum noktasinda ‘erkek forma doniisme’ temennisi dini terminolojisi
noktasinda Budist Uygurlarda birebir Tiirkce ceviriyle taniklanmaktadir. ilgili
metinlerde kadin bireyin erkek formda dogmak isteyisi kiz etozinte tugma-, tisi
azuninta tugma- ve tisi etozin tegsiir- drnekleriyle goriilmektedir. ibareler, Cince ya
da Tibetge etkinin {iriinii olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
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