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Ozet

Okul bahgelerinin ¢ocuk gelisimi ve saglikli yasam {izerine etkilerinin
irdelenmesi yaninda ¢ocuklarda cevre bilincinin gelistirilmesi calismanin temel
amacini olusturmaktadir. Calismada 5 okulda 1729 6grenciyle anketler yapila-
rak, 6gretmenlerin goriisleri alinmis ve bu dogrultuda okul bahgeleri yeniden
tasarlanmustir.

Aragtirma sonuglarina gore teneffiis boyunca aktif olan ¢ocuklarin daha
saglikli olduklar: goriilmiistiir. Kisa teneffiis stiresi ve bahgelerin aktiviteler igin
yetersizligine bagli olarak baz1 6grenciler teneffiis vakitlerini okul icinde gegir-
mektedir. Ogrencilerin cofunlugu, genis bahgeli okullar1 begenirken, peyzaj
degerleri diistik okul bahgelerinden memnun olmamaktadir.

Bu calismanin sonuglari, daha yesil ve bakimli okul bahgelerinin 6gren-
cilerin ¢evreye bakisini ve oyun aliskanliklarini degistirerek fiziksel aktiviteyi
destekleyecegini, 6grencilerin katilimiyla stirdtirtilebilir okul ortamlarinin olus-
turulabilecegini gostermektedir.

Anahtar So6zciikler: Okul bahgeleri, ¢ocuk katilimi, peyzaj tasarimi,
fiziksel aktivite, Ankara

Giris

Okul bahgeleri, ¢ocuk saghig1 ve gelisimi yaninda oyun tipleri ve aligkanlikla-
rint etkilemektedir (Barbour, 1999; Kirkby, 1989; Malone ve Tranter, 2003; Moore,
1989; Titman, 1994; Moore ve Wong, 1997; Sallis vd., 2000; Ozdemir ve Yilmaz, 2008).
Okul gevreleri ayrica ders bagarisina da olumlu katkilar saglamaktadir (Coe vd., 2006;
Symons vd., 1997; Shonkoff ve Phillips, 2000). Dogal alanlara bakan ¢ocuklar dikkat
testlerinde daha iyi sonuglar alirken, bu alanlarda oynayan ¢ocuklar siif 6devlerin-
de daha bagarili olmustur (Tennessen ve Cimprich, 1995; Taylor vd 2001; Arbogast
vd., 2009; Moore, 1990). Okul bahgelerinin tekdiize asfalt ve beton yiizeyler yerine
tepelikler, kayalar, su gosterileri ve bitkilerle sekillenmesiyle oyun segenekleri gesit-
lenirken, yenilikgi ve yaratict oyun aligkanliklar: ortaya ¢ikar (Staempifli, 2009; Evans,
2001; Fjortoft ve Sageie, 2000; Moore, 1986; Rivkin, 1995; Titman, 1994). Ayrica bu
mekanlar 6grenmeyi ve biligsel yetenekleri olumlu yonde etkiler (Fjortoft ve Sageie,
2000; Taylor vd., 1998).

*

Dr.; Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Peyzaj Mimarhg: Boliimii, Diskap1/ Ankara.
Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Peyzaj Mimarhg1 Boliimii, Digkap1/ Ankara.

Milli Egitim 4 Say1 189 & Kis/2011 0

*%



Ankara Okul Bahgelerinin Katilimc1 Yontemle Yenilenmesi 4

Giincel bir calismada (Arbogast, vd. 2009), bitkisel agidan zengin okul bahge-
lerinde ¢ocuklarmn sorumluluk bilincinin gelistigi, oyun ve aktivitelere daha ¢ok vakit
ayrildigr ve kavramsal gelisimlerin olumlu etkilendigi tespit edilmistir. Moore ve
Wong (1997) “un galigmasinda, bir ilkokul bahgesi yesillendirilmis ve dogal bir gorii-
niim kazandirilmigtir. Bu bahgede ¢ocuklarin akranlariyla daha fazla etkilegime gir-
digi ve daha yaratici olduklari goriilmiistiir. Ogrenciler bu siirecte, derste anlatilan-
lar1 ezberlemek yerine, dogal ortamda konular: kesfetmeye tesvik edilmistir. Bell ve
Dyment (2008)'in ¢alismasinda, gesitli peyzaj elemanlarinin bulundugu okul bahgele-
ri ¢ocuklar: aktif oyuna ¢eken cazip mekanlar yaratmaktadir. Okul bahgelerinin
yesillendirilmesinden sonra pek ¢ok 6grenci bahgenin her bolumiinii aktif bigimde
kullanmaya baglamustir (Bell ve Dyment, 2008).

Cocuklar, kolay erisilebilir ve yesil okul bahgelerinde daha ¢ok vakit gegir-
mekte, daha ¢ok aktivite yaparak daha saglikli olmaktadir (Sallis vd., 2000; Sallis ve
Owen, 1999; Vincent ve Pangrazi, 2002; Mota vd., 2005; Ozdemir ve Yilmaz, 2008;
Frank ve Niece, 2005; Bell ve Dyment, 2008). Elde edilen sonuglar dogrultusunda,
teneffiis siirelerinin uzatilmasi ve bahge kullanimim tegvik edici egitsel programlarin
gelistirilmesi geregi vurgulanmusgtir.

Kumar vd. (2008), okullarin fiziksel karakterleri arasindaki ortak noktalar1 ve
bu mekanlarin ¢ocuklarin kétii aliskanliklarilyla iliskilerini arastirmistir. Bu arastir-
maya gore ¢ocuklarin okul yakin gevresinin fiziksel 6zelliklerinden etkilendikleri ve
iyi planlanmig okul bahgesinin ders asma yaninda sigara, alkol ve uyusturucu kulla-
nimini azalttii gorilmiistiir.

Arastirmalarin ele aldig1 diger bir konu ise gelir durumu ile obezite arasinda-
ki iliskidir. Cesitli galismalarda, fakir aile gocuklarmin saglikli gidalara, park ve spor
alanlarina erigemedikleri, fiziksel aktivite olanaklarinin azalmasi sonucunda daha
obez olduklari sonucuna varilmigtir (Oliver ve Hayes, 2005; Raine, 2004). Bu durumu
tersine gevirmek igin okul bahgelerinin yesillendirilmesi ve mahalle ¢ocuklarinin da
kullanimina agilmasi 6nerilmistir (Thomson ve Philo, 2004).

Evden okula tagitla giden, bilgisayar ve televizyon baginda vakit geciren
¢ocuklarda gevresel biling gelisemez (Bunting ve Cousins, 1985; Harvey, 1989; Kellert,
2002). Okul bahgelerinin yesillendirilmesi ve bu siirece ¢cocuklarin katilmasiyla ¢evre-
sel biling ve sahiplenme duygusu gelisecektir. Katilimi tegvik etmek i¢in ¢ocuklarn
ilgi duyacag1 ve zevk alacagi resim ¢aligmalari, odak grup tartismalari, ¢evre turlari,
drama (Clark ve Moss, 2001) ve fotograf ¢ekimleri (Barker ve Weller, 2003; Burke,
2005; Greenfield, 2004; Leavitt vd., 1998; Young ve Barratt, 2001) gibi yontemler ter-
cih edilmelidir (Hart, 1997; Barker ve Weller, 2003; O’Kane, 2000; Punch, 2002).

Okul bahgeleri tasarlanirken ¢ocuklarin fiziksel yeteneklerini gelistirici, egitim
ve Ogretimi, oyunu, sosyal iletisimi ve sagligi olumlu etkileyecek ilkelerin ele alin-
mast gerektigi vurgulanmugtir (Fjortoft, 2004; Taylor vd., 2001). Okul bahgelerindeki
tasarim unsurlart ¢ocuklarin davranis, 6grenme, oynama ve digerleriyle iletisim bigi-
mini belirleyecektir. Biiytik bir asfalt bahgede en aktif ¢ocuk bile sikilacak ve oyuna
istekli olmayacaktir. Titman (1994)'a gore, bahgenin degisik yas ve cinsiyet gruplar
icin ortam gesitliligi saglamasi gerekir; boylece cocuklar daha yaratict olurken birbir-
leriyle daha ¢ok iletisim kurma firsat1 bulurlar.
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Gtintimtizde okul cevreleri yetiskinler tarafindan yetiskin aliskanliklarina
gore planlanmaktadir. Bu durumda gocuklarin fikir ve gortisleri cogu zaman goz ardi
edilmektedir. Okul yonetimi bahgede giivenlik ve gozetimi Oncelikle ele almakta
(Evans, 2001), karmasik, parcali ve bitkilerle gevrelenmis alanlar istememektedir.
Bunun yerine kolay goriis saglayan ve uygulama-bakim maliyetlerini diisiiren genis
asfalt ve beton diizliikler tercih edilmektedir. Teneffiislerde bahge farkli yas grupla-
rindan dgrenciler tarafindan ayni anda kullanilirken, biiyiik ¢ocuklar kiigiikleri rahat-
siz edecek davranislar sergilemektedir (Ozdemir ve Yilmaz, 2008). Genellikle erkek
¢ocuklarin egemenliginde olan okul bahgelerinde kiz 6grencilerin kendi oyun ve akti-
viteleri icin yeterli imkanlar: bulamamasi da ayr1 bir sorundur. Bu tiir sorunlarin
giderilebilmesi amaciyla, 6grenci, 6gretmen, okul idaresi ve velilerin katilimui ile sekil-
lenen okul projelerinin uygulanmas: gerekmektedir (Hart, 1997; Mannion, 2003;
Titman, 1994).

Okul bahgeleri konusunda iilkemizde de cesitli aragtirmalar yapilmugtir.
Akdogan (1972), okullarin gevreleri ile birlikte planlanmas: gerektigini vurgulamgtir.
Kaptan (1985), Adana kenti okul bahgelerini incelemis, birgok okul bahgesinin nitelik
ve niceliksel olarak yetersiz oldugunu belirlemistir. Bagar (2000), Canakkale’deki ilk-
ogretim okullarmin olanaklarimi inceledigi calismasinda, bina dis1 egitim alanlarin
¢ok yetersiz oldugunu saptamustir. Giil ve Kiigiik'tin (2001) calismasinda, Isparta ken-
tinde yer alan okullarin toplam agik yesil alanlar1 ve toplam 6grenci sayilar1 incelen-
mis, kullamilabilir alanlarin daha gok sert malzemelerle kapl oldugu tespit edilmisgtir.
Kelkit ve Ozel'in (2003) calismasinda, Canakkale ilinde yer alan okul bahgelerinin
peyzaj ozellikleri degerlendirilmis, egitimci, planci ve tasarimcilarin beraber ¢alisma-
lar1 sonucu daha kullanilabilir okul bahgelerinin olugturulabilecegi vurgulanmigtir.
Ozdemir ve Yilmaz (2008), Ankara’da ki ilkogretim okullarinda anketler gergeklestir-
mis, okul bahgelerinin fiziksel aktivite i¢in yeterli olanaklar sunmadig1 sonucuna var-
mugtir. Bu calismalarda ¢ogunlukla okul bahgelerinin mevcut durumu sorgulanirken,
gelecege dontiik yaklasimlar ve ¢6ziim onerilerine yeterince deginilmemistir.

Onceki calismalarda, saglikli gelisime olast katkilar tanimlanmamus, okul bah-
gesi ve 6grenci davranislar: arasindaki iligki irdelenmemistir. Bu ¢calismada, okul bah-
gelerinin mevcut durumu ele alinirken, 6grencilerin gevre algilarina dayali peyzaj
tasarim ilkeleri belirlenmekte, ilgili bakanliklar ve midiirliikler ile egitimciler icin
oneriler sunulmaktadir.

Materyal ve Yontem

Aragtirmanin temel materyalini Ankara’da yer alan devlet okullar1 olustur-
maktadir. Milli Egitim Bakanligi'ndan saglanan okul listesinden asagidaki kriterlere
uyan okullar rasgele secilmistir: (1) degisik egitim sistemine ve miifredata sahip
okullar— ilkogretim okulu, diiz lise, endiistri meslek lisesi, anadolu lisesi ve giizel
sanatlar lisesi, (2) yenileme projeleri igin yeterli agik alana sahip okullar, (3) sosyo-
ekonomik ¢esitlilik icin farkli semtlerdeki okullar, (4) farkli 6grenci sayisina sahip
okullar, ve (5) yenilenmeye ihtiyact olan okullar. Sonugta, bu 6zelliklere uygun ola-
rak Etlik 19 Mayis Ilkégretim Okulu, Mamak Hurin Yavuzalp Lisesi, Altindag
Ulugbey Anadolu Lisesi, Cankaya Giizel Sanatlar Anadolu Lisesi ve Cubuk Endtistri
Meslek Lisesi segilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Ankara kentinde ¢alisma icin segilen okullarin yerlerini gosteren harita
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Aragtirmanin temel yéntemini olugturan anketlerle, 6grencilerin okul bahgesi-
ni nasil algiladigy, teneffiis aktiviteleri, okul bahgeleriyle ilgili goriisleri ve bahgelerin
iyilestirmesine yonelik Onerileri belirlenmistir. Teneffiislerde yapilan goézlemlerle
dgrencilerin aktivite ve davranig bigimleri yaninda bahgede sik kullandiklar: alanlar
tespit edilmigtir. Ogretmen ve miidiirlerle sozlii goriismeler yapilarak bahgelerin
gelistirilmesi ve yenilenmesi icin énerileri degerlendirilmistir. Olgekli planlar tizerin-
de okul bahgesi tasarimlari gelistirilmistir. Onerilerimizin ¢ocuklar tarafindan daha
iyi anlagilmast igin okul bahgelerinin mevcut ve uygulama sonrast alacag gériiniim-
leri igeren gizimler hazirlanmugtir (Bkz. EK). Projeler ve gizimler, 6grenci, 6gretmen ve
okul yonetimine sunulmus, 6grencilerin gortislerini yazabilecekleri defterlerle birlik-
te bir hafta boyunca okul giriglerinde sergilenmistir. Tiim yorum ve degerlendirme-
ler sonrast final projeleri hazirlanmigtir.

Okul bahgelerinin degerlendirilmesinde, aragtirmacilar tarafindan gekilen
fotograflar yaninda Biiytiksehir Belediyesi'nden elde edilen 6lgekli hava fotograflar:
ve planlar kullamlmigtir. Bu resim ve planlarda, okul bahgelerinin peyzaj 6zellikleri
kapsaminda bitki ve yap1 yogunlugu ile agik ve kapali mekanlar tespit edilmis, bitki-
lerin kapladiklar: alanlar 6l¢tilmiistiir.
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Saglikli gelisim hakkinda bilgi verecek olan viicut kitle indeksi (VKI) verileri
anketlerle elde edilmis, 6grencilerin boy ve kilo degerlerini yazmalar: istenmistir.

Elde edilen boy ve kilo degerleri, kilo/boyun karesi (kg/m?2) formiiliiyle indeks
degerlerine dontistiirtilmiistiir. Yag gruplaria gore viicut kitle indeksi degerleri asa-
g1daki tabloda verilmistir (Tablo 1) (Uluocak vd., 2006; Simsek vd., 2005; Oner vd.,
2004; Altunkaynak ve Ozbek, 2007; Uguz ve Bodur, 2007).

Tablo 1. Yas gruplarma gore viicut kitle indeksi (VKI) degerleri

Sinif Yas Zay:f Normal Kilolu
fikogretim 3ve4 9-10 <14.0 14.0-20.0 >20
5veb6 11-12 <14.6 14.6-23.1 >23.1
7ve8 13-14 <15.6 15.6-25.4 >25.4
Lise 1ve2 15-16 <17.2 17.2-26.0 >26.0
3ved 17-18 <185 18.5-26.5 >26.5

Bulgular

Ogretmen ve okul yénetimi ile yapilan goriismelerde okul bahgelerinin cocuk
oyun ve aktiviteleri igin yetersizligi belirtilmistir. Ogretmenler, dis mekan derslikleri
yaninda beden egitimi dersleri icin kosu parkurlar: ve spor alanlari istemektedir.
Okul bahgesi yenileme siirecine 6grencilerinde katilmasiyla ¢ocuklar arasinda daya-
nisma ve ¢evre bilincinin olusacagini belirtmislerdir. Okul yonetimi, biit¢e ve eleman
stkintis1 gibi nedenlerle bahgede genis sert yiizeyleri tercih etmekte; bu sekilde hem
dgrenciler kontrol altinda tutulurken hem de bakim maliyetleri azaltilmaktadir.

Bes okulda gergeklestirilen toplam 1729 ankete, 847’si (% 49) kiz ve 882’si (%
51) erkek 6grenci katilmigtir. Bu katthmecilarin 302’si ilkggretim okulu ve 1427’si lise
ogrencisidir. 19 Mayis [16gretim Okulu'nda 302, Ulugbey Anadolu Lisesi'nde 320,
Hurin Yavuzalp Lisesi'nde 622, Giizel Sanatlar Anadolu Lisesi'nde 105 ve Cubuk
Endtistri Meslek Lisesi'nde 348 6grenciyle anket ¢alismasi yapilmisgtir.

Ogrencilerden 152'si (% 8.8) fazla kiloludur. Ancak 6grencilerin gogunlugu (%
78.2, N=1353) normal viicut kitle indeksi (VKI) degerlerine sahiptir. Erkek 6grencile-
rin VKI degerleri (20.53) kizlardan (19.73) daha yiiksektir. Ogrencilerin % 58'si okula
ytriiyerek gelirken % 42’si tasitla gelmektedir. Analizler sonucunda okula gelis bigi-
mi ile viicut kitle indeksi arasinda etkilesim tespit edilmistir (F=9.93, P=0.0017).
Beklendigi gibi okul ve ev arasinda yiirtiyen 6grenciler (19.97) ulagimda arag kulla-
nanlardan (20.37) daha diisiik VKI degerlerine sahiptir.

Ogrencilerin cogu (% 69, N=1180) teneffiislerini okul bahgesinde gegirmeyi
tercih ederken, énemli orandaki 6grenci (% 31, N=538) teneffiislerde okul iginde kal-
maktadir. Kisa teneffiis siiresi nedeniyle bu 6grenciler bahgeyi kullanacak yeterli
zamani bulamamaktadir.

Ogrencilerin biiyiik bir boliimii (% 74, N=1259) oyun oynama ve yiiriime gibi
aktif davraniglar tercih etmektedir. Bahgede oturma alanlar1 az olmasina ragmen,
dgrencilerin % 16’s1 (N=281) teneffiis boyunca oturmay:1 ve gevrelerini seyretmeyi ter-
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cih etmektedir. Erkek dgrenciler (% 60.3, N=523) kizlara (% 49, N=410) gore bahgele-
ri aktiviteler i¢in daha yeterli bulmaktadir. Okul bahgelerinde top oyunlari i¢in uygun
sahalar bulunmaktadir; bu durumda erkek &grencilerin bahgeyi aktiviteleri igin
yeterli bulmasi beklenen bir sonuctur. Ancak, 6grencilerin ¢cogu (% 66, N=1134) okul
bahgesinden genel anlamda memnun degildir. Bah¢eden memnun olmayan 6grenci-
lerin 6nemli bir kismi (% 39, N=593) memnuniyetsizliklerinin sebebi olarak okul bah-
cesinde agag ve yesillik eksikligini gostermistir. Ogrencilerin % 25'i (N=381) bahcele-
rin dar olmasindan sikayet etmis ve % 28'i yeterli spor aktivitesi olmadigmdan bah-
setmigtir. Bahge boyutu ve memnuniyet arasinda istatistiksel olarak belirgin bir iligki
vardir (F=68.51, df=1707, P <.0001); genis okul bahgesi olan okullarin égrencileri bah-
celerinden daha memnundur.

Okul bahgelerinin gelisim ve ders bagarisina etkisi soruldugunda 6grencilerin
cogu (% 37.9, N=636) bahgeyi bu konularda etkisiz bulmaktadir. Diger yandan, dik-
kate deger sayida 6grenci (% 35.5, N=596) okul bahgelerini tamamen veya kismen
gelisim ve akademik performans tizerinde etkili olarak tanimlamigtir (Sekil 2).

Sekil 2. Okullara gore bahgelerin gelisim ve akademik bagsariya etkileri

Etkili Kismen etkili Belirsiz Etkisiz

—+—19MayisI0O -+ Giizel Sanatlar  ==Hurin Yavuz =~ —Ulugbey =~ = Cubuk Meslek

Ogrencilerin, dnerilen bahge kulanimlar1 arasindan en uygun {ig tanesini sec-
mesi istenmistir. Sonugta, Ulugbey, Hurin Yavuz ve 19 Mayis okullarinda oturma
alanlari en ¢ok ihtiya¢ duyulan kullanim olurken, Giizel Sanatlar 6grencilerinin ¢ogu
¢im alanlar tercih etmis, Cubuk Lisesi'nde ise, cogu 6grenci dis mekan dersligini iste-
migstir. Okul bahgesi tasarimlar bu isteklere gore sekillendirilmistir.

[statistiksel testler teneffiis boyunca yapilan aktivitelerin tipi ve VKI degerleri
arasinda belirgin bir iliski saptamigtir (F=3.45, P=0.0057). Genellikle teneffiislerde
bahgede oturup digerlerini izlemeyi (20.59) ve birseyler yemeyi (20.60) tercih eden
pasif 6grenciler yiirtiyen (20.03), top oynayan ve ip atlayan (20.00) aktif 6grencilerden
daha yiiksek VKI degerlerine sahiptir.
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Okullar arasindaki 6grenci ortalama VKI degerleri Sekil 3'de gosterilmektedir.
Ulugbey Lisesi diginda, kiigiik bahgeli okullarin 6grencileri daha diisiik VKI degerle-
rine sahiptir ve bu iligki istatiksel olarak anlamhdir (F(4,1724)=14.30; p<0.0001).
Ancak bu degerler, normal VKI degeri araliklari icindedir.

Sekil 3. Okul bahge biiyiikliiklerine gore ortalama VKI degerleri

20,64 20,56

Ortalama VKI degerleri

Ulugbey 19 Mayis  Gilizel Sanatlar Hurin Yavuz Cubuk Meslek
(5400 m2) (6000 m2) (7500 m2) (9600 m2) (11000 m2)

Aragtirma sonuglarina gore her okul bahgesi igin farkli tasarimlar gelistirmis-
tir. Masrafli uygulamalar yerine, yapim: ve bakimi kolay oOneriler sunulmustur.
Ogrencilerle bahgelerin mevcut durumu tartigilmus, ilgi gekici pek cok fikir ortaya
konulmustur. Kiigiik ¢ocuklar daha fazla oyun alani isterken biiytikler sosyallesme ve
¢alisma igin oturma alani istemistir. Bu amacla bahgelere oturma duvarlari, ¢cardaklar,
banklar ve kiitiikler yerlestirilmistir. Mitidtirler, okullarinin prestijini artirmak igin
giris alanlarinda bitkilendirilmis toren alanlari talep etmiglerdir. Ogretmenlerin istek-
leri dogrultusunda dis mekan derslikleri olusturulmustur. Beden egitimi dersleri
yaninda gtindelik kullanimlar igin ytirtiytis ve kosu yollar1 tasarlanmustir.

Ttim okullarda, erkek 6grenciler icin spor alanlar1 yer alirken kiz 6grencilerin
aktiviteleri i¢in gereken alanlar ihmal edilmistir. Kizlar, gruplar halinde gélge ve diiz
alanlarda, erkek 6grencilerden ayri yerlerde oyun oynamaktadir. Basit hesaplamalar
(alan / 6grenci #) 6grenci bagina kullanilabilir mekanlarin sinirl oldugunu goster-
mistir. Ogrenciler kalabalik nedeniyle bahgede istedikleri gibi hareket edememekte-
dir. Bu calismada, farkli yas ve cinsiyetteki ¢ocuklar arasinda oyun aliskanliklarinda
farkliliklar gozlenmistir. Bu nedenle farkli yas ve cinsiyet gruplar1 igin uygun mekan-
lar olusturulmustur. Kiz 6grencilerin dans ve drama etkinlikleri yaninda ip atla-
malar1 ve grup sohbetleri i¢in diiz ve g6lgeli alanlar olusturulmustur. Erkek 6grenci-
lerin kullandi@1 spor sahalar: iyilestirilmistir.

Secilen okullarin bahgeleri bitki ortiisti, topografya, sekil, boyut, materyal tipi,
kullanim yogunlugu ve fonksiyon yoniinden degisiklik gostermektedir. Bitkilerin
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¢ogu cocuklarin giremedigi alanlarda yer almaktadir. Okul arka bahgeleri 6grencile-
rin kullanimina kapalidir ve bu alanlar genellikle otopark olarak kullanilmaktadir.
Okullarin timtinde beton ve asfalt ytizeyler genis alanlar1 kaplamaktadir. Kenarlarda
yer alan bitkiler ve ¢im ytizeyler bakimsizdir. Okullar tip-planlar dogrultusunda insa
edilirken bahgeler rasgele diizenlenmistir. Planlarin temel sorunu, diiz araziler igin
gelistirilmis olmasi ve egimli alanlarda yer alan okul yapilari icin uygun ¢oztimler
iiretememesidir. Okullar egimli araziye yerlestiklerinde bahge ¢evresinde yiiksek isti-
nat duvarlari ortaya ¢ikmaktadir.

Geleneksel okul bahgeleri sinirli oyun segenekleri sunarken, bu ¢alismamizda
ortaya koydugumuz yesil okul bahgelerinde ¢ocuklarin degisik oyun istekleri karsi-
lanmaktadir. Tasarimlarimiz kosma, tirmanma, saklanma ve sosyallesmeye imkan
taniyan dogal peyzaj elemanlarini igermektedir. Dogal malzemeler kullanilirken
¢ocuklarin yaratict olmalar: tegvik edilmektedir. Cocuklar, sebze bahgelerinde sag-
Likli gidalar ve bitkisel iiretim konularinda bilgi sahibi olurken bahgecilik faaliyetle-
riyle daha aktif olabilmektedir. Yenilenen okul bahgesinde gocuklar bitkilerin baki-
muyla ugragirken, ari, karinca ve oriimeek gibi hayvanlarin yasamlarim eglenceli
sekilde kesfedeceklerdir.

Cocuklar arka bahgelerde ek spor alanlar isterken, yénetim bu alanlara cocuk-
¢im alanlar1 6nerilmisgtir. Guzel Sanatlar L1se51 ile Endiistri Meslek Lisesi'nde, diger
okullardan farkli olarak 6grencilerin atdlye calismalarina uygun calisma ortamlar1
olusturulmustur.

Ogrenciler okul bahgesindeki agag ve yesil alan eksikliginden bahsetmis, daha
temiz, bakimli ve yesil alanlarda daha mutlu olduklarini belirtmiglerdir. Ayrica bah-
gelerin biiytikligi de ¢ocuklarin memnuniyetiyle iligkilidir; ¢ocuklarin ¢ogu genis
bahgeleri begenmektedir. Projelerimizde, bahgelerin daha genis algilanmasin sagla-
yacak diizenlemeler 6nerilmistir.

On projeler, 6grencilere, 6gretmen ve yoneticilere sunulmus ve nerilerimiz
hakkinda gériigleri sorulmustur. Ogrenciler ve gretmenler, daha 6nce dile getirdik-
leri onerilerinin projelere yansitildigini ve tasarimlari genel olarak begendiklerini
belirtmiglerdir. Elde edilen &neri ve goriisler dogrultusunda kesin projeler hazirlan-
mis, malzeme ve bitki listelerini iceren yaklasik maliyetler eklenerek uygulamayi
yapmast distintilen belediyelere sunulmustur. Proje calismalari sonrast 6nemli bir
asama olan uygulama calismalarina, 6grenci ve dgretmenlerinde katilmasi hedefle-
nirken, bitkilerin bakimi igin ¢evre kultibtindeki 6grencilerin okul personeline yar-
dim etmesi ve 6grencilerin bu yonde egitilmesi planlanmustir.

Degerlendirme ve Yorum

Giintimtizde okul ¢aginin en sik goriilen kronik hastaliklardan biri olan obe-
zitenin 6nlenmesinde okul ortamlarina gereken 6nem verilmemektedir. Obezite ile
miicadelede yeterli ve dengeli beslenme yaninda fiziksel aktivite aliskanliginin kaza-
nilmasi ¢ok 6nemlidir. Ne yazik ki okul ¢evrelerinin saglik {izerine etkileri yeterince
incelenmemistir.

Bu caligmada, okul bahgelerinin mevcut durumu ve kullanimi yaninda 6gren-
ci, 6gretmen ve midtirlerin bu alanlari nasil algiladiklar: konusunda garpict veriler
elde edilmistir. Okul bahgelerinin saglik, egitim ve 6gretim tizerindeki olumlu etkile-
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ri yeterince bilinmemektedir. Okul y6netimi, bahge kullanimlarma giivenlik nede-
niyle sinirlama getirmekte, 6grenciler 6zgtirce bu alanlarda hareket edememektedir.
Calisma sonuglarina gore genis, bakimli, yesil ve her yas grubu ve cinsiyet i¢in uygun
oyun olanaklari sunan okul bahgelerinin gocuklar tarafindan daha ¢ok ve aktif bigim-
de kullanilacagi, dolayisiyla daha saglikli nesillerin yetisecegi vurgulanmaktadir.
Ttirkiye’de zorunlu egitim bes yildan sekiz yila gikarilmis, ancak okul kosullart bu
degisim kapsaminda ele alinmamugtir. Aragtirma sonuglart dogrultusunda her okul
icin kullanicilarin 6zelliklerine uygun 6zgiin bahge tasarimlar: gergeklestirilmistir. Bu
projelerde okul bahgelerinin, cocuk-dogal ¢evre iligkisini gelistirecek, saghkli gelisi-
me katki saglayacak ve ders basarisini artiracak fiziksel mekan ozellikleri ele alin-
maktadir. Ortaya konulan tasarim Snerileri ve 6grenci katilimli bahge diizenleme
¢alismalarinin yaygmlastirilmasiyla daha yesil, ilgi ¢ekici ve farkli oyun secenekleri
sunan okul bahgeleri olusturulabilecektir. Boylece ¢ocuklarin daha saglikli ve bagari-
11 olmalar1 saglanacaktir.

Kiigiik 6lgekte okul bahgelerinin iyilestirilmesi yaninda kentsel dlgekte bazi
diizenlemelerde 6nerilmelidir. Bu amagla, okula ytirtimeyi ve bisikletle gitmeyi des-
tekleyecek giivenli yollar olugturmalidir. Egitim sisteminde de baz1 degigimlere ihti-
yag vardir. Bahgelerin daha etkin kullanimi igin teneffiis siireleri uzatilmalidur.
Teneffiisler boyunca, ¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel saghgini gelistirecek oyunlarin
oynanmasi tegvik edilmelidir. Mevcut miifredata cevresel egitim dersleri eklenmeli
ve bu derslerin diizenlenmig okul bahgelerinde verilmesi saglanmalidir. Bahge
diizenlemeleri, sadece saglikli 6grencileri degil, atletik olmayanlarla fiziksel engelli
ve ozel saghk bakimu ihtiyaci olanlarida ele almalidir.

Okul yonetimi, sinirh biitge ve eleman eksikligi nedeniyle okul bahgelerine
yeterli 6zeni gosterememekte, ¢ocuklarin giivenligi ve kontrolii igin kiictik bahgeleri
tercih etmektedir. Ogretmenler ve okul yonetimi okul bahgesinin cocuk saghgi ve
basarisi tizerine olumlu etkilerini bilmelerine ragmen bahgeyi bu yonde nasil sekil-
lendirecekleri konusunda bilgi sahibi degillerdir. Saglik Bakanlhig: fiziksel aktiviteyi
ve saglikli beslenmeyi bir dizi programla okullarda desteklemektedir. Ancak bu
programlar tilke capinda yayginlagsmamis ve fiziksel ¢evrenin katkilart g6z ardi edil-
mistir. [Igili bakanliklarin destegi ve {iniversitelerin igbirligi ile 6gretmenler bilgilen-
dirilmeli, okul bahgelerinin saglk yoniinden yararlar1 tamtilmali ve bu alanlarin
yesillendirme siireci desteklenmelidir. Universite ve aragtirma merkezleri cocuklarda
gevre bilincini gelistirecek arastirma faaliyetleri gerceklestirmelidir. Ayrica, siirdiirii-
lebilir okul bahgeleri tasarim ilkeleri ortaya konulmalidir. Bagarili ve saglikli nesiller
i¢in okul ve gevresinin 6grenci ihtiyag ve isteklerine gore sekillendirilmesi yaninda
yemek yeme aliskanliklar: ve fiziksel aktiviteye egilimleri gibi konularda isbirlikleri-
ne dayali programlar olusturulmalidir.

Tiirkiye’de okul bahgelerinin tasarim, bakim ve yonetiminin nasil saglanacagi
konusunda aktif bir politika bulunmamaktadir. Bakim konusunda sadece yerel bele-
diyeler goniillii hizmet vermektedir. Bazi 6zel okullar “Doga” konseptinde, bitki tire-
timi, evcil hayvan besleme, sebze ve meyve yetistiriciligi gibi gevresel egitim prog-
ramlarina sahiptir. Bu okullar, devlet okullarinin aksine, bahgelerinin uygulama ve
bakimina biitce ayirabilmektedir. Ne yazik ki bu tiir imkanlardan sadece belli gelir
grubundan 6grenciler yararlanmaktadir. Bu ¢alismamiz, devlet okullarinda katilimei
bahge yenileme ve yesillendirme caligmalar: igin 6rnek bir model sunmakta, okul,
tiniversite ve belediye arasinda is birlikleri 6nermektedir.
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RENOVATION OF ANKARA’S SCHOOLYARDS
BY PARTICIPATORY APPROACHES
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Abstract

The aim of this study is to understand the health outcomes of school-
yards and their contribution to the environmental learning and awareness
among children. A total of 1729 children were surveyed in five public schools;
teachers and principals were interviewed and schoolyard renovation projects
were developed.

Results showed that active children during recess are healthier than
passive children. Due to the short recess time and inadequacy of schoolyards for
activities, some children prefer to be indoors during recess. Most children
favour large schoolyards, on the other hand they are not attracted to low quali-

ty yards.

It was concluded that greener, maintained and attractive schoolyards
influence children’s view of nature, impact the frequency of the physical activi-
ty patterns and finally, contribute to the design of sustainable schoolyards with
the participation of children.

Key Words: Schoolyards, child participation, landscape design, physi-
cal activity, Ankara

Dr.; Ankara University Faculty of Agricultur Department of Landscape Architecture,
Digkapi/ Ankara.
Ankara University Faculty of Agricultur Department of Landscape Architecture,
Digkap1/ Ankara.

@ Milli Egitim # Sayi 189 & Kis/2011

*%



