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OZET
Bu c¢alisma, hemsirelik alaninda preeklampsi
konusunu  yiiriitilmiis olan lisansiisti tezleri

retrospektif olarak inceleyen literatlir taramasima
dayali tanimlayict bir caligmadir. Yiiksekogretim
Kurulu Baskanligi Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
“preeklamsi”, “preeklampsi”, “preeklempsi”,
“preeklemsi” anahtar kelimelerini igeren tezlerden
(n=321) arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan 10
tez ¢aligma kapsamina alinmistir. Bu tezler; aragtirma
kapsaminda dokiiman analizi yontemi ile detayl
olarak incelenmistir. Ylriitilen tez calismalarinin
%40’ min (n=4) yiiksek lisans, %60’min (n=6) ise
doktora tezi oldugu belirlenmistir. Tiim tezlerin 2014-

2022 yillar1 arasinda yayimlandigi ve toplam
ornekleminin 1067 katilimecidan olustugu
saptanmigtir. Calismalar incelendiginde; tezlerin

%50’sinin  (n=5) randomize kontrolli, %10 unun
karma yontem (n=1), %30’unun tanimlayict ve
kesitsel (n=2), %10’unun ise yar1 deneysel olarak

planlandigi  gozlemlenmistir. Incelenen tezlerde
preeklampsi iizerinde ylriitiilen deneysel
caligmalarda;  miizik  terapisinin, egitim ve

danismanlik hizmetlerinin, simiilasyona dayali egitim
yonteminin ve web tabanli destek programinin
maternal, fetal ve neonatal saglk iizerinde olumlu
sonuglarinin oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Lisansiistii tezler,
Preeklampsi

ABSTRACT

This study is a descriptive research based on a
literature review that retrospectively examines
graduate theses conducted on the topic of

preeclampsia in the field of nursing. Theses containing
the keywords ‘"preeclampsia," "preeklampsi,"
"preeklempsi," and "preeklemsi" were identified in the
Higher Education Council National Thesis Center
database (n=321). Out of these, 10 theses that met the
inclusion criteria were selected for the study. These
theses were thoroughly analyzed using the document
analysis method. It was found that 40% (n=4) of the
theses were master's theses, while 60% (n=6) were
doctoral theses. All of the theses were published
between 2014 and 2022, and the total sample size was
1,067 participants. Upon examining the studies, it was
observed that 50% (n=5) of the theses used a
randomized controlled design, 10% (n=1) used a
mixed method, 30% (n=3) used descriptive and cross-
sectional designs, and 10% (n=1) employed a quasi-
experimental design. In the experimental studies
conducted on preeclampsia, it was found that music
therapy, educational and counseling services,
simulation-based training methods, and web-based
support programs had positive effects on maternal,
fetal, and neonatal health.
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Basaran

GIRIS

Preeklampsi, gebelik esnasinda ortaya c¢ikan ve diinya c¢apinda gebelikle iliskili
komplikasyonlarin %2 ila %8' inden sorumlu hipertansif bir hastaliktir (1). Yeni baslayan
hipertansiyon olarak tanimlanan preeklampsi, diisiik gelirli iilkelerde anne 6liimlerinin %9 ila
%?26'sindan, yiiksek gelirli iilkelerde ise %16'sindan sorumludur (2). Diinya ¢apinda tiim anne
6liimlerinin yaklagik %75'ini olusturan baslica komplikasyonlar arasinda {igiincii sirada yer alan

preeklampsi (3), iilkemizde anne 6liimleri nedenleri arasinda ikinci sirada yer almaktadir (4).

Preeklampsi, genellikle 20. gebelik haftasindan sonra ortaya ¢ikan dogum oncesi ve sonrasi
donemde hipertansiyon, proteiniiri ve dénemli multiple organ disfonksiyonu ile karakterize ciddi
bir hastaliktir (5). 2013 yilina kadar “siddetli” ve “hafif” olarak gruplandirilan preeklampsi
karmasik tibbi bir bozukluk olmasi nedeniyle 2013 yilinda American College of Obstetricians
and Gynecologists (ACOGQG) tarafindan tami kriterleri ve siiflamasi giincellenmistir. Yeni
siniflamada ACOG preeklampsiyi “siddetli bulgularla seyreden” ve “siddetli bulgularla
seyretmeyen” preeklampsi olarak siniflandirmistir. Preeklampsinin dinamik siirecine bagh
olarak siddetli bulgularla seyretmeyen preeklampsi de kisa siirede siddetli bulgularla seyreden
preeklampsiye donebilmektedir. ACOG bu rehberinde siddetli preeklampsi i¢in tan1 kriterlerini:
pulmoner ddem, gebenin tansiyon degerlerinin minimum iki 6l¢iim sonrasi 160/110 mmHg
diizeyinden daha yiliksek olmasi, karacigerde fonksiyon bozuklugu, baska bir nedenle
aciklanamayan epigastrik ve sag list kadran agrisi, gorme ve/veya norolojik bozukluk gelismesi,
trombositopeni (Trombosit sayis1 < 100.000 pL), herhangi bir renal hastaligi bulunmaksizin
serum kreatinin degerinin bazal degere gore 2 katina ¢ikmasi ya da serum kreatinin degerinin
1,1 mg/dL nin iizerinde olmasi seklinde giincellemistir. Preeklampsi tanisi alan bir hasta i¢in bu
kriterlerden birinin olmas1 siddetli bulgularla seyreden preeklampsi tanisi i¢in yeterli oldugu
kabul edilmektedir (6). International Society for the Study of Hypertension in Pregnancy
(ISSHP) ise preeklampsiyi baglangic zamanina gore “erken” ve “ge¢ baslangi¢h preeklampsi”
olarak ayirmaktadir. 34. gebelik haftasindan once ortaya ¢ikan preeklampsi i¢in “erken”, 34.
gebelik haftasindan sonra ortaya ¢ikan preeklampsi igin “gec” baslangicl terimi kullanilmistir
(7). Vakalarin yaklasik %901 ge¢ preterm (=34 ila 37 hafta), term veya postpartum dénemde
ortaya ¢ikmakla birlikte, pozitif maternal ve perinatal sonucglar1 vardir. Ancak bu vakalarda
ciddi morbidite veya mortalite meydana gelebilir. Vakalarin geri kalan %10'u ise erken (<34
hafta) ortaya cikar. Bu vakalar erken dogumdan kaynakli riskler nedeniyle ciddi perinatal

mortalite veya morbidite riski daha yiiksektir. Her ne kadar bozukluk her zaman postpartum
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donemde diizelse de preeklampsi Oykiisii olan kisiler yasam boyu kardiyovaskiiler iliskili

mortalite ve morbidite agisindan yiiksek risk altindadir (8).

Preeklampsinin etiyolojisi tam olarak bilinmemekle birlikte, kan basincinin yiikselmesi ve renal
fonksiyonun etkilenmesinin yaninda biitiin organ sistemlerini de etkileyerek ¢ok sistemli bir
hastalik oldugu bilinmektedir. Bu hastaligin en biiylikk nedeninin plasenta oldugu
distintilmektedir (9). Preeklampside risk faktorleri preeklampsinin ortaya g¢ikmasinda ve
siddetini etkilemekte son derecede onemli bir ayrintidir. Nulliparite, ¢cogul gebelik, dnceki
gebelikte preeklampsi Oykiisli, kronik hipertansiyon, tip I ve tip II diyabet, trombofili,
otoimmiin hastalik, obezite, ileri maternal yas (>35), bobrek hastaligi, yardimci iireme
teknikleri, obstriiktif uyku apnesi gibi faktorler preeklampside risk faktorleri olarak ele
almmaktadir (5, 10). ikinci trimesterinde siddetli preeklampsi belirtisi olan kadilar, sonraki

gebeliklerinde preeklampsi gelisme riski en yiiksek olan gruplari olusturmaktadir (11).

Gebelik ve dogum esnasinda ortaya c¢ikan komplikasyonlar kadin/anne ve yenidoganin
yasamasi ve saglikli bir hayat siirdlirmesi i¢in biiylik 6neme sahiptir (12). Bu hedef
dogrultusunda kiiresel bir strateji plani olan Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinin (SKH) SKH-
3 hedefi ile “Saglikli yasamlarin giivence altina alinmasi ve her yasta esenligin desteklenmesi”
anne ve yenidoganin sagligi ana hedefler arasinda yer almaktadir. Bu hedef kapsaminda, gebelik
ve dogumla ilgili kadinlarin ve yenidoganlarin sadece hayatta kalmalar1 ya da doguma bagl
komplikasyonlardan kurtulmalarin1 saglamak degil, bununla birlikte saglik ve refahlari i¢in her
acidan saglikli bir siire¢ olusturmak ve bunu basarmalarini saglamaya odaklanilmistir (13).
Literatiir incelendiginde; hemsirelik alan1 dahil olmak tizere ebelik, tip gibi bir¢ok farkli alanda
preeklampsi konusunu igeren pek cok tez g¢alismasi ve arastirma makalesinin yapildigi
gbzlemlenmistir. Preeklampsi konusunda uluslararasi bir¢ok sistematik derleme ve meta-analiz
caligsmasi (14-17) bulunmasina ragmen, iilkemizde bu tiir ¢aligmalara rastlanmamistir. Bu
bilgiler 15181nda, bu ¢alismada hemsirelik alaninda preeklampsi konusunu ele alarak yiiriitiilmiis
olan lisansiistii tezleri tiir, y1l, amag, arastirma tasarimi, 6rneklem grubu, 6rneklem sayisi ve

arastirma sonuglari agisindan incelenmesi planlanmastir.
GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Amaci ve Tipi
Bu calisma, hemsireler tarafindan preeklampsi konusunda yiiriitiilen lisansiistii tezleri
retrospektif olarak inceleyen literatlir taramasina dayali tanimlayici bir ¢calismadir. Arastirma

verileri; Yiiksekdgretim Kurulu Baskanhigi Ulusal Tez Merkezi veri tabam (YOK Tez)
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kullanilarak yapilan taramalar sonucunda elde edilmistir. Arastirmanin evrenini hemsirelik
bilim alaninda yapilan ve tez bashiginda “preeklampsi”, “preeklempsi”, “preeklemsi”,
“preeklamsi” anahtar kelimesi bulunan ¢alismalar olusturmustur. Tez taramasi yapilirken, tarih
aralign secilmeden YOK tez sisteminde hemsirelik bilim alaninda yapilmis biitiin tezler

arastirma kapsamina dahil edilmistir.

Aragtirmaya dahil edilme kriterleri;

e Lisansiistii tez bagh@inda “preeklampsi”, “preeklempsi”, “preeklemsi” veya “preeklamsi”
anahtar kelimesinin bulunmasi,

e Yiiritiilen lisansiistii tezin hemsirelik bilim dali ya da dallarindan herhangi biri tarafindan
yuriitiilmiis olmasi,

e Tezin acgik erisimli olmasi.

Arastirmaya dahil edilmeme kriterleri ise;
e Tezin erisime kapali olmasi
e Tezin hemsirelik bilim dali ya da dallar1 disinda farkli bir bilim dali tarafindan yiirGitiilmiis

olmasi.

Taramalar sonucunda “preeklampsi”, anahtar kelimesi ile 317; “preeklempsi”, anahtar kelimesi
ile 2; “preeklemsi” anahtar kelimesi ile 3 ve “preeklamsi” anahtar kelimesi ile 9 adet lisanstistii
teze ulasilmistir. Toplam ulasilan tez sayisi1 331°dir. Ulasilan 331 lisansiistii tezin 321’1
hemsirelik bilim alan1 disinda farkli bir bilim alaninda yiiriitiilmiis olmasi nedeniyle aragtirma
kapsamina dahil edilmemistir. Calismanin 6rneklemini bu dogrultuda dahil edilme kriterlerini
karsilayan 10 lisansiistii tez olusturmus olup, bu tezler dokiiman analizi yontemi ile detayl
olarak incelenmistir (Sekil 1). Caligmaya dahil edilen tezler kronolojik sirayla yiiksek lisans ve
doktora tezleri olarak incelenmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler kullanilmis
olup; tezler tiir ve yil, amag, aragtirma tasarimi, 6rneklem grubu, 6rneklem sayisi ve sonuglar

basliklar1 altinda detayli olarak incelenmistir.

Taramada ulagilan Hemsirelik alani Degerlendirmeye
toplam tez sayisi (—— disindakitezler ~|———=) alinan ve incelenen
n=331 n=321 tez sayis1 n=10

Sekil 1. Calismalarin secilmesindeki akis semasi
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Arastirmanin Etik Yonii

Bu aragtirmada, Yiiksekogretim Kurulu Baskanligt Ulusal Tez Merkezi’ndeki lisansiistii
tezlerin herkese acgik olmasi ve herkes tarafindan erisim saglanabilmesi ve arastirma
kapsaminda yazarlar1 tarafindan agik erisimli olan tezlerin degerlendirilmeye alinmasi

nedeniyle etik kurul izni alinmasina gerek duyulmamustir.
BULGULAR

Tezlerin sistematik incelenmesi sonucunda, ¢alismaya dahil edilme kriterlerine uyan 10 adet
tez degerlendirmeye alinmistir. Tezlerin tiiri incelendiginde %40’ min (n=4) yiiksek lisans,
%60’ min (n=6) ise doktora diizeyinde yapildig1 goriilmiistiir. Tiim tezlerin 2014-2019 yillar
arasinda yayimlandig1 ve toplam 1067 katilimcinin bu ¢aligmalarda yer aldigi belirlenmistir.
Preeklampsi ile ilgili hemsirelik alanindaki ilk lisansiistii tezin 2014 yilinda yapildigi, tezlerin
%350’s1nin ise (n=5) son alt1 yilda yapilmis oldugu tespit edilmistir. Calismalar incelendiginde;
tezlerin %350’sinin (n=5) randomize kontrollii arastirma, %10’unun karma yontem (n=1),
%30’unun tanimlayict ve kesitsel (n=2), %10’unun ise yari1 deneysel olarak yapildigi
gbzlemlenmistir. Calismalardan ilki 2014 yilinda yapilmisken; 2016 yilinda bir adet, 2017
yilinda ti¢ adet, 2018 yilinda ii¢ adet, 2019 yilinda ve 2022 yilinda birer adet tez yapilmigstir.
Calismalarin  6rneklem gruplar1 incelendiginde; %350’sinin preeklampsi tanili gebelerle,
%10 unun preeklampsi riski olan gebelerle, %10’unun hafif preeklampsi gebelerle, %20’sinin
hemsirelik o6grencileri ile ve %]10’unun ise preeklampsi tanisi alan annelerle yapildig:
saptanmistir. Randomize kontrollii arastirmalarda miizikoterapinin, egitim ve danigsmanligin, el
masajinin, simiilasyona dayali egitimin ve web tabanli destek programinin hem preeklampsili
hastaya bakim veren hemsirelik 6grencileri hem de preeklampsili anne ve bebegi iizerine etkisi

ele alinmistir (Tablo 1).

Preeklampsi tanili gebelerde miizikoterapinin bakim memnuniyetinde anlamli fark yarattigi,
kan basincim diisiirdiigli, anksiyete tizerinde etkili oldugu ve fetal kalp hizinda olumlu
sonuglara neden oldugu belirlenmistir (18, 19). Preeklampsi tanisiyla hastaneye yatisi yapilan
gebelere uygulanan el masajinin gebe kadinlarin sistolik kan basincinda herhangi bir degisiklige
neden olmadigi, diyastolik kan basincini diislirdiigii, solunum ve fetal kalp hizini etkilemedigi,
miidahale grubu gebe kadinlarin el masajindan sonra nabiz hizinin arttigi saptanmistir (20).
Hemgsirelik Ogrencileri ile yapilan c¢aligmalarda preeklampsi tanili gebenin veya hastanin
bakiminda simiilasyona dayali egitim yoOntemi kullanilarak, Ogrencilerin bilgi, elestirel

diisiinme, klinik karar verme, memnuniyet ve anksiyete diizeyleri tizerine etkisi ele alinmig
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olup, oOgrencilerin yonteme iliskin gorilisleri incelenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin
preeklampsi tanist olan hasta bakiminin yonetiminde simiilasyon destekli egitim yonteminden
memnun oldugu ancak anksiyete diizeyinde artisa neden oldugu tespit edilmistir (21). Yiiksek
gercekli simiilasyonun 6grencilerin bilgi diizeyi, bilgi kalicilid, elestirel diisiinme egilimi ve
klinik karar verme diizeyini anlamli diizeyde artirdig1 ve 6grencilerin yontemle ilgili pozitif
diisiincelerinin oldugu belirlenmistir. Karma yontemle yiiriitiilen ¢alismanin sonucunda; teorik
bilginin uygulamaya aktarilmasi, 6grenmenin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi, mesleki role
hazirlanma, 6zgiiven, karar verme becerisi kazanma ve Oneriler temalar1 elde edilmistir (22)

(Tablo 1).

Preeklampsi tanili gebelerde saghigi gelistirme modeline temellendirilmis web tabanli destek
programinin gebelerin saglikli yasam bi¢imi davramiglarinda ve 6z etkililik yeterliklerinde
artmaya, prenatal distres puanlarinda azalmaya oldugu ve bu gruptaki gebelerin bebek
hareketlerini ve 6dem takibinin kontrol grubundan daha iyi oldugu belirlenmistir (23).
Preeklampsi tanili annelerin emzirme 6z-yeterliliginin gebeligin istenme durumu, emzirme ile
ilgili bilgi alma, destek olabilecek kisilerin olmas1 ve anne siitiiniin disinda bagka gida verme
durumundan etkilendigi ve daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica preeklampsi tanili
annelerin postpartum depresyon riskinin ikinci ayda halen devam ettigi saptanmistir (24). Hafif
preeklampsi tanili gebelerin %28.3’linde trombofili testinin pozitif oldugu ve bu oranin
kasaba/kdyde yasayan, odnceki gebeliklerinde preeklampsi tanisi alan, daha 6nce diisiik yapma
Oykiisii bulunan, gebeliginde daha az saglik kontroliine giden gebelerde daha fazla oldugu
saptanmustir (25). Vaka kontrol gruplu yapilmis bir calismada; preeklampsi tanisi alan gebelerin
sosyal destek diizeyinin preeklampsi tanisi almayan gebelerden daha diisiik, anksiyete
durumlarinin daha yiiksek ve prenatal baglanma diizeyinin ise benzer oldugu saptanmistir (26).
Preeklampsi tanist olan gebelerde egitim ve danigmanhiin saglikli yasam bi¢imi
davraniglarinda etkili oldugu, siddetli preeklampsi belirtilerinin daha az goriilmesine neden

oldugu ve gebelerin takiplerini diizenli yaptirmalarina katki sagladigi belirlenmistir (27) (Tablo

1.
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Tablo 1. Hemsirelik bilim dalinda preeklampsi konusunda yapilmis lisansiistii tezlerin incelenmesi

Tezin Yazary/ Amag Tasarim Orneklem Orneklem Sonuc
Y/ Tiirii grubu sayis1
Preeklampsili gebelerde Dene Newcastle Hemsirelik Bakim1 Memnuniyet Olgegi puanlarmin
Eylem Toker, miizikoterapinin dogumdan 6nceki Randomize Precklampsi mbu:}; 5 deney grubunda anlaml: fark yarattig1 belirlenmistir.
2014, anksiyete ve postpartum anne- kontrollii tanlt ebeﬂer gKontrol Miizikoterapinin kan basinei iizerine diisiiriicii etkisi oldugu,
Doktora bebek iletisimi ve memnuniyetine arastirma & bu=35 fetal hareket sayis1 ve fetal kalp hizinda deney grubunda olumlu
etkisini degerlendirmek grubu olarak anlamli fark yarattig1 gézlenmistir.
Ikinci, iiciincii ve dordiincii izlemde ¢alisma grubunun saghkl
e yasam bi¢imi davranislari 6l¢ek puan ortalamalarinin daha
hizm}i%f;;ﬁ;;lep(izrelllqslr;rizlslikriski ' yﬁksek oldugu; calisma grubunda olan gebe kadinlarin dort
Meltem olan gebelerde maternal-neonatal Prospek.t if, Preeklampsi Caligma grubu= 1zl§mde k(}n}ro"l grubuna gore Qaha yi.ik.sek oranda nefes
Ugurly, 2016,  saglik sonuglart, dz-ctkililik diizeyi "2790MiZ8 Lok olan 47 egzersizi ve yiriiylls yaptiklart belirlenmistir. Kontrol grubunda
Doktora ve saghikh yasam bicimi kontrolli gebeler Kontrol grubu=  olan gebelerin slddeth"preeklampm semptomlarm(.ian blrgogunu
davramslarma etkisini ortaya arastirma 53 calisma grubuna gore daha ¢ok yasadlklarl bellrlepr'n{stlr.'
koymak Calisma grubunda yer alan gebelerin yaklasik tigte birinin kilo,
06dem, bebek hareketleri ve tansiyonunu diizenli takip ettigi
belirlenmistir.
Hastanede yatan preeklampsi tanili .
. ) . . . Miidahale
Oznur Cetin, gebelere uygulanan el masajinin -~ Randomize Preeklampsi ubu=16
2017, arteriyel kan basinci, nabiz, kontrollii tanis1 ile yatan gKontrol El masajmin preeklampsili gebelerin arteriyel kan basinci
Doktora solunum ve fetal kalp atim arastirma gebeler bu=16 iizerinde etkili olmadig1 belirlenmistir.
iizerindeki etkisini belirlemek grudd
Hafif preeklemsi tanisi olan ve
Ozlem Dogan hastanede yatan gebe kadimnlara Miidahale=30
Yiiksekol, dinletilen miizigin durumluluk Randomize Hafif Kontrol Hastanede yatan hafif preeklemsi tanisi olan gebelere dinletilen
2017, kayg1 diizeyi ve arteriyel kan kontrolli preeklemsili bu=30 miizigin arteriyel kan basinci ve anksiyete tizerine etkili oldugu
Doktora basinci lizerine etkisini belirlemek  arastirma gebeler grubu belirlenmistir.
Preeklampsili gebe yonetiminde Preeklampsili gebe yonetimi egitiminde YGS ydnteminin
hemsirelik 6grencilerinin bilgi, Ogrencilerin bilgi diizeyi, bilgi kaliciligy, elestirel diisiinme
elestirel diigtinme ve klinik karar egilimi ve klinik karar verme becerilerindeki toplam puan
Ayse Akalin, verme diizeyine senaryo temelli Miidahale=53 ortalamalarin1 anlaml bir sekilde artirdig1 ve 6grencilerin YGS
2018, yiiksek gercekli simiilasyon (YGS) Karma Hemygirelik Kontrol=354 yontemine iligkin olumlu diigiincelerinin oldugu bulunmustur.
Doktora yonteminin etkisinin yontem ogrencileri Miidahale sonrasi yapilan odak grup goriigmelerinde ise bes ana

degerlendirilmesi ve 6grencilerin
yonteme iliskin goriislerinin
incelenmesi

tema ortaya ¢ikmistir: 6grenmenin gelistirilmesi, teorik bilginin
pratik uygulamaya aktarilmasi, karar verme becerisinin ve
Ozgiivenin artmasi, mesleki role hazirlik ve yapilan dneriler.

52
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Tezin Yazary/ Ama Tasarim Orneklem Orneklem Sonu
Yil/Tiirii ¢ grubu sayisl ¢
Preeklampsi tanisi olan gebelerin Vaka Precklampsi _ Preeklampsi tanisi olan vaka grubunun sosyal destek diizeyinin
Pinar Kara, . tanist alan ve Vaka grubu=101 i g - .
. sosyal destek ve anksiyete kontrol . kontrol grubuna gore daha diisiik, prenatal baglanma diizeyinin
2017, Yiiksek .. .. - rutin antenatal Kontrol . .. .. o
. diizeylerinin prenatal baglanmaya gruplu, . - benzer ve durumluk anksiyetelerinin daha yiiksek oldugu
Lisans S takibe gelen grubu=212
etkisini arastirmak tanimlayici saptanmustir.
gebeler
Preeklampsi tanisi olan hastanin
Bilge Ceren bakim yonezl'n'nndei 51mu!a§yona On test-son Girisim Hemslrellk (')gr"encﬂerlmn preeklva'tr'lpsﬂ'l' hastapm bakiminin
dayal1 egitim yonteminin . — yonetmede simiilasyona dayali egitim yonteminden memnun
Yilmaz, . test kontrol Hemsirelik grubu=51 N . . > N .
N kullanmanin hemsirelik v o oldugu belirlenmistir. Ancak bu yontem ile girisim grubundaki
2018, Yiiksek o o . gruplu, yar1 ogrencileri Kontrol o o S . . .
. Ogrencilerinin memnuniyet ve B Ogrencilerin, kontrol grubundaki 6grencilere gore anksiyete
Lisans . N s T deneysel grubu=51 . L 4 <
anksiyete diizeyleri iizerine diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
etkisinin incelenmesi
Nebahat Trombofili testi yapilan gebe kadmnlarin %28.3liniin test
Yeein Preeklampsili gebe kadmlarda sonucunun pozitif oldugu belirlenmistir. Koy/kasabada yasama,
g trombofilinin goriilme siklig1 ve . Preeklampsi daha 6nce diisiik 6ykiisii bulunma, dnceki gebeliklerinde
Karakuzu, > Kesitsel 120 . e e -
2018. Yiiksek etkileyen tanil1 gebeler preeklampsi tanis1 alma, gebeligi siiresince daha az saglik
L’isans faktorleri belirlemek kontroliine gitmenin gebelerde trombofili test sonucunun
pozitiflik oranini etkileyen faktorler oldugu belirlenmistir.
Preeklampsili annelerin emzirme 6zyeterliliginin diisiik ve
Tusba Preeklampsinin kadinlarda gebeligin planli olmasi, emzirmeye iliskin bilgi alma durumu,
LB emzirme 6z-yeterliligi ve - destek olabilecek kisiye sahip olmasi ve anne siitii disinda
Ozkardes, S Tanimlayict  Preeklampsili . VP .
N postpartum depresyon iizerine . 73 bagka gida verme durumundan etkilendigi belirlenmistir.
2019, Yiiksek . . N ve kesitsel anne .. . R
Lisans etkisini ve etkileyen faktorleri Preeklampsili annelerin postpartum depresyon riskinin ikinci
belirlemek ayda, 24.saate gore azalmig olmasina ragmen halen devam
ettigi saptanmigtir.
Web destek grubunda yer alan gebelerin web
destegi sonrast SYBDO-II ve OEYO toplam puanlarinda artis
Saslis1 eelistirme modeline ve PDO toplam puaninda azalis bulunurken, kontrol grubunda
Biisra ElS! ECHSHT . Web destek bu fark anlamli bulunmamistir. Web destek grubundaki gebe
temellendirilmis web tabanl Randomize . - .~ ..
Yilmaz, . .. Preeklampsi grubu=45 kadinlarin destek programi sonras1 6dem ve bebek hareketlerini
destek programinin preeklampsili kontrollii . .. 9
2022, ebelerde anne bebek saslizina arastirma tanili gebeler Kontrol takip etme durumlarinin, kontrol grubundan daha iyi oldugu
Doktora & glg g grubu=45 ancak iki grup arasinda kan basinci ortalamalar1 bakimindan

etkisini incelemek

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir.
Bebeklerin dogum sekli, kilosu, APGAR skoru ve beslenme
durumlar1 arasinda iki grup arasinda fark olmadig1 bulunmustur.
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Preeklampsi ile ilgili tezleri inceleyen bu ¢alismada farkli arastirma tiirlerinde (deneysel, yari
deneysel, tanimlayici, kesitsel) caligmalarin ele alindigr gozlemlenmistir. Farkli 6rneklem
gruplarinda yiiriitiilen tez ¢aligmalarinda miizik terapinin preeklampsi tanili gebelerde olumlu
katki sagladigi belirlenmistir (18, 19). Cao ve arkadaslarmin miizik terapisinin gebelige bagl
hipertansiyon tedavisi goren hastalar iizerindeki etkilerini ele aldiklar1 bir ¢alismada; miizik
terapisinin, kan basincini diisiirdiigli, serum anjiyotensin II' yi diisiirdiigii, olumsuz duygular1
hafiflettigi ve yasam kalitesini arttirdig1 sonucuna ulagmiglardir (28). Smith ve arkadaglarinin
(2020) yapmis olduklar1 sistematik derleme ve meta-analiz c¢alismasinda; miizigin
preeklampside bazi potansiyel faydalari oldugunu, ancak risk-fayda oranmin tam olarak
belirlenebilmesi i¢in daha fazla aragtirma yapilmasi gerektigini vurgulamisladir (17). Yang ve
arkadaglarinin yaptig1 sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismasinda; miizigin obstetrik
komplikasyonlar1 azaltma potansiyeline sahip olabilecegini ve dolayisiyla miizik
miidahalelerinin {i¢ trimesterin tamaminda ve dogum sirasinda uygulanmasinin rutin obstetrik
uygulamalarda tavsiye edilebilecegini ifade etmislerdir (29). Yiiriitillen tez caligmalarinin

sonuclarinin uluslararasi literatiirdeki ¢aligmalarla benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Yiiriitiilen bagka bir tez calismasinda; el masajinin preeklampsi iizerinde etkin bir girisim
olmadig1 belirlenmistir (20). Literatiir incelendiginde; el masajinin preeklampsi tizerine etkisini
degerlendiren bir calismaya rastlanmamistir. Ancak Rini ve arkadaglarimin preeklampsiye
yonelik mevcut kanitlarr inceledikleri kapsamli bir incelemede; masaj terapisinin anksiyeteyi
azalttigt ve dogum sonrasi preeklampsi yOnetiminin basarili olmasma katki sagladig
belirlenmistir (30). Yapilan farkli bir calismada; parmak ve elde yapilan gevseme tekniginin
preeklampsi tanili kadinlarda yorgunluk ve stresi azaltmada onemli bir etkisinin oldugu
belirlenmistir (31). Masaj tekniklerinin preeklampside yarar sagladigi, ancak el masajini ele

alan ¢aligsmalara ihtiyac oldugu diisiiniilmektedir.

Hemgsirelik 6grencileri {izerinde yiiriitiilen tez g¢alismalarinda simiilasyona dayali egitim
yonteminin genel olarak olumlu sonuglarinin oldugu belirlenmistir (21, 22). Karma yontemle
yapilan bir calismada; simiilasyon egitiminin preeklampsi/eklampsi vakalarinda hemsire
adaylarinin kanita dayali uygulama kullanimini iyilestirdigi ve bunun annenin hayatta
kalmasini iyilestirmede dnemli bir adim oldugu sonucuna ulasilmistir (32). Yiiksek kaliteli
insan simiilasyonunun, hemsirelerin preeklampsi ve eklampsi tedavisindeki 6z yeterliligi

tizerindeki etkisini ele alan prospektif bir kohort ¢alismasinda; kadin dogum hemsirelerinin
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preeklampsi ve eklampsi yonetimi konusundaki genel 6z yeterliliginin 6nemli dl¢iide arttig1 ve
0z-yeterlik diizeyinin zaman i¢inde korundugu belirlenmistir (33). Yiiriitiilen tez calismalarinin
sonuglarmin uluslararas1 literatiirdeki caligmalarla benzerlik gosterdigi ve simiilasyon

egitiminin preeklampsi yonetiminde olumlu sonuglar ortaya ¢ikardigi sdylenebilir.

Doktora tezi kapsaminda yiiriitiilen bir ¢alismasinda; preeklampsi tanili gebelerde sagligi
gelistirme modeline temellendirilmis web tabanli destek programinin gebelerin saglikli yasam
bicimi davraniglarin1 ve 6z etkililik yeterliklerini arttirdigi belirlenmistir (23). Preeklampsi
tanili kadinlarda web tabanli destek programlari ile yiiriitiilmiis ¢aligmalar incelendiginde;
programlarin kadinlarin yasam kalitesinde olumlu sonuglara katki sagladigi ve daha fazla
arastirmaya ihtiyag duyuldugu belirlenmistir (34, 35). Tez ¢alismasinin sonuglarinin

uluslararasi literatiirdeki ¢alisma bulgulari ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Preeklampsi tanist olan gebelerde egitim ve danismanlik hizmetlerinin saghkli yasam bi¢imi
davraniglarini olumlu yonde etkiledigi, bu gebelerde artan diizenli takiplerle birlikte siddetli
preeklampsi belirtilerinin daha az goriildiigii belirlenmistir (27). Daha 6nce yapilmis calismalar
incelendiginde; preeklampsi tanisi alan gebelerde egitim ve danismanligin anksiyete diizeyinde
anlamli bir azalmaya neden oldugu ve komplikasyonla kars1 karsiya kalma oranlarini azalttig1
tespit edilmistir (36, 37). Uluslararasi ¢alisma sonuglariin yiiriitiilen tez ¢alismasinin sonucu

ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Sadece hemsirelik bilim alaninda yiiriitiilmiis lisansiistii tezlerin dikkate alinmasi ve tek bir veri

tabaninin kullanilmasi ¢alismanin sinirliligini olusturmaktadir.
SONUC

Diinyada ve iilkemizde baslica anne 6liim nedenlerinden biri olan preeklampsinin énlenmesi,
erken donemde tanilanmasi ve uygun sekilde bakim yonetiminin yapilmasi anne ve yenidogan
saghigl i¢cin biiyilk 6nem arz etmektedir. Bu calismada, hemsirelik alaninda preeklampsi
konusunda yapilan lisanstistii tezlerin ilkinin 2014 yilinda yapildig1 ve son yillarda daha ¢ok
ele alindig1 gozlemlenmistir. Yiiriitilen tez calismalarinin farkli arastirma tasarimlan ile ele
alindig1 ve bircogunun uluslararast dergilerde arastirma makalesi olarak yayimlandigi
goriilmektedir. Uluslararasi literatiir goz 6nilinde bulunduruldugunda; maternal ve fetal saglig
tyilestirmek, mortalite ve morbidite oranlarini azaltmak ve preeklampsi ile iligkili
komplikasyonlarin goriilme oranlarini azaltmak i¢in preeklampsi konusunda daha ¢ok arastirma

yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu gozlemlenmistir. Konuya 0zgli arastirmalarin sayisinin
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arttirllmas1 daha farkli ve genis Orneklemlerde farkli aragtirma tasarimlarinda arastirmalar

yiriitiilmesi 6nerilmektedir.
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