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OZET
Bu arastirmanin amaci addlesanlarin sigara
igme davranislarini derinlemesine
incelemektir. Nitel aragtirma yontemlerinden
biri olan fenomenolojik yaklagim
benimsenmistir.  Arastirma, Tirkiye’nin
dogusunda bulunan bir ilde sigara icen 10

adolesan ile yari yapilandirilmig
derinlemesine goriismeler ile
gergeklestirilmigtir.  Amaghi  6rnekleme

yontemlerinden Olglit orneklem  yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin verileri tematik

analiz  kullanilarak  degerlendirilmistir.
Aragtrmaya  katilan adolesanlarin  yas
ortalamasi: 16.8+0.4’tiir. Katilimcilarin 8’1

erkek, 2’si kizdir. Katilimcilarin timi lise
diizeyindedir. Sigara i¢cme baslangic yast
ortalamasi 14.0£1.8’dir. Katilimcilarin sigara
kullanma siireleri ortalama 4.5+2.3 yil olup,
giinliik sigara kullanimi ortalamasi 5.6£2.8
adettir. Verilerin analizi sonucunda 3 tema
(sigara igme davranisinin nedenleri, sigaranin
bireysel ve toplumsal etkileri, destek
mekanizmalar1) ve 6 alt tema (sosyal
nedenler, duygusal nedenler, fiziksel etkiler,
psikososyal etkiler, sosyal destek kaynaklari,
6z yardim  becerileri)  belirlenmistir.
Adodlesanlarda sigara bagimhiligini dnlemek
icin  okullarda  egitim  programlarinin
olusturulmasi, genclerin olumlu arkadas
iliskilerine ve sosyal aktivitelere
onlendirilmesi 6nemlidir.

ABSTRACT

The aim of this study is to thoroughly examine
adolescents' smoking behaviors. In this study,
the phenomenological approach, one of the
qualitative research methods, was adopted.
Semi-structured in-depth interviews were
conducted with 10 adolescents who smoke in a
province located in eastern Turkey. The
criterion sampling method, one of the
purposive sampling techniques, was used to
select the sample group. The data of the study
were evaluated using thematic analysis. The
average age of the adolescents participating in
the study was 16.8+0.4. Of the participants, 8
were male and 2 were female, and all were at
the high school level. The average age of
starting smoking was 14.0+1.8. Participants
had been smoking for an average of 4.5+£2.3
years, with an average daily cigarette
consumption of 5.6+2.8 cigarettes. As a result
of data analysis, 3 main themes (reasons for
smoking behavior, individual and societal
effects of smoking, support mechanisms) and 6
sub-themes (social reasons, emotional reasons,
physical effects, psychosocial effects, sources
of social support, and self-help skills) were
identified. To prevent smoking addiction in
adolescents, it is important to establish
educational programs in schools and encourage
young people to engage in positive peer
relationships and social activities.
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GIRIS

Tiitliin kullanim1 adolesan saghigini etkileyen ve her gegcen giin daha da 6nemli hale gelen
kiiresel bir sorundur (Ma ve ark., 2021; Meza ve ark., 2020). Tiitiin {iriinleri sigara, pipo, puro,
nargile, elektronik sigara, ¢ignemelik tiitiin sekilde kullanilabilmektedir. Tiitliin {irtinleri
dumanli ya da dumansiz olarak kullanilabilmekte; nikotinle birlikte ¢ok sayida kimyasal madde
tiitiin tirtinlerinde bulunmaktadir (Tasdemir, 2016; WHO, 2023).

Sigara, adolesanlar arasinda en yaygin kullanilan tiitiin iirtinlerinden biridir. Sigaranin
adolesanlar arasindaki kullanim yayginlig1 yas, cinsiyet gibi faktorlere gore degisebilmektedir
(Alasqah ve ark., 2019; Aryaie ve ark., 2021). Genis capl bir aragtirmada, 143 iilkede 13-15
yas aralifindaki adolesanlarin sigara kullanim yayginlig:1 erkeklerde %11.3, kizlarda ise %6.1
olarak belirlenmistir. Ayrica yiiksek gelirli iilkelerde sigara kullaniminin daha yaygin oldugu,
baz1 llkelerde sigara kullanim yayginligi azalsa da sigara disi tiitiin iriinlerinin kullanim
yayginligimin arttig1 tespit edilmistir (Ma ve ark., 2021). Tiirkiye’nin farkli bolgelerindeki
adolesanlarla yapilan arastirmalarda sigara kullanim yayginhiginin kizlarda %4-%13.1,
erkeklerde 9%12.7-%35.1 arasinda degistigi goriilmektedir (Akkus ve ark., 2017; Emekdar ve
ark., 2017; Mete ve ark., 2020; Ozcan ve ark., 2016; Ozlii ve ark., 2017). Giiniimiizde 6zellikle
adolesanlar arasinda elektronik sigara kullaniminin arttigi dikkati ¢ekmektedir. E-sigara,
merak, yeni tatlar deneme ya da sigarayr birakma amaciyla tercih edilmekte, ancak
kullanicilarin riskleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigi goriilmektedir (Gupta &
Kalagher, 2021; Sapru ve ark., 2020).

Adolesanlarda sigara igme davranisi iizerinde kisisel 6zellikler, ailevi durum, psikososyal
faktorler ve egitim diizeyinin etkili oldugu bilinmektedir (Ranaei ve ark., 2022). Adolesanlarin
sigara kullanimiyla iliskili ¢esitli risk faktorleri bulunmaktadir. Erkek cinsiyette olma, kiiltiirel
kabul, arkadas etkisi, arkadaslar1 tarafindan teklif edilme, ebeveynlerinden gorme, ailede

denetim eksikligi, 6z saygi eksikligi, yoksulluk, catigmali yasam ortamlari, sigaraya kolay
.
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ulagim, diisiik akademik performans, stres, deneyim kazanma ve gosteris yapma istegi
adolesanlarin sigara kullanimindaki risk faktorleri arasinda gosterilmektedir (Alasqah ve ark.,
2019; Arabshahi ve ark., 2021; Ranaei ve ark., 2022; Urrutia-Pereira ve ark., 2017). Sigara
kullannmindan koruyucu faktorler arasinda ebeveyn rehberligi alma, son bir hafta iginde
sigarayla temasi olmama, sigaranin tehlikelerinden haberdar olma (Urrutia-Pereira ve ark.,
2017), 6zdenetim, 6zsayg1, dayaniklilik, aile destegi, okula baglilik ve ruhsal iyilik hali yer
almaktadir (Dudok & Piko, 2023). Adolesanlarda sigara kullanimini etkileyen risk ve koruyucu
faktorlerin belirlenmesi, sigarayla miicadelede etkili stratejiler gelistirmek agisindan biiyiik
Onem tasimaktadir.

Sigara kullaniminin olumsuz sonuglar1 olabilmektedir. Sigara kullanimi biitiin sistemleri
etkilemekte; solunum sistemi hastaliklari, kanserler, astim ve alerjik hastaliklar, kardiyak
rahatsizliklar, bobrek hastaliklari, hematolojik hastaliklar ve metabolik hastaliklarin ortaya
cikmasina neden olabilmektedir (Makadia ve ark., 2017). Diger taraftan sigara, adolesanlari
biligsel olarak olumsuz yonde etkileyerek davranis sorunlarini tetikleyebilmektedir (Becker ve
ark., 2021). Adolesanlarin sigara kullaniminin olumsuz sonuglarina maruziyetinin 6énlenmesi
icin onlarin sigara igme durumlarii etkileyen faktorler ve basa c¢ikma stratejilerinin
belirlenmesi 6nemlidir. Bu arastirma, adolesanlarin sigara igme davranislarin1 derinlemesine
incelemek amaciyla yapilmistir. Arasgtirma bulgulari, adolesanlarda sigara kullanimini
onlemeye yonelik arastirmalar icin bilimsel igerik olusturma agisindan 6nem tasimaktadir.

Arastirma Sorulari

1. Adolesanlar sigara igme davranisini nasil deneyimlemektedir?

2. Adolesanlar sigara igme kararini alirken hangi sosyal ve psikolojik faktorlerden
etkilenmektedir?

3. Adolesanlar, sigara igmenin psikolojik ve fiziksel sagliklar1 tizerindeki etkilerini

nasil deneyimlemektedir?
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GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, nitel bir arastirma deseni olan fenomenolojik arastirma tasarimi ile
gergeklestirilmistir. Fenomenolojik yaklasim, bireylerin yasadiklar1 deneyimleri anlamak ve bu
deneyimlerin anlamini derinlemesine analiz etmek i¢in uygundur (Creswell, 2016). Bu
yontemle, adolesanlarin sigarayla ilgili deneyimlerine odaklanarak, sigara igme davranislarina
dair 6znel anlamlarini ortaya ¢ikarmak amaglanmastir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirma, Tirkiye nin dogusundaki bir ilde yasayan adolesanlarla 15 Ekim 2023 — 20
Nisan 2024 tarihleri arasinda yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler yoluyla
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 10 adolesan arastirmanin 6rneklemine
alimmistir. Arastirma grubunun belirlenmesinde, amacli 6rnekleme yontemlerinden biri olan
olgiit drnekleme yontemi kullamilmustir. Olgiit 6rnekleme, belirli niteliklere sahip bireyler,
olaylar, nesneler veya durumlar arasindan 6rneklem olusturulmasidir (Baltaci, 2018).

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 13-18 yas araliginda olmak, adolesanin ve ailesinin
arastirmaya katilmay1 kabul etmesi, adolesanin en az 1 yildir sigara kullaniyor olmasi ve
adolesanin online goriisme yapmak i¢in internet erisimine sahip olmasidir. Sigara kullanmayan
adolesanlar arastirmaya alinmamstir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin baslangicinda, sosyal medya platformlart (WhatsApp gruplari, Facebook
sayfalar1) ve cevremizdeki kisiler araciligiyla arastirmanin amaci ve katilim sartlarina dair
duyurular yapilmistir. Katilmak isteyen adolesanlarin ebeveynleri veya adolesanlarin kendileri,
duyurularda belirtilen iletisim kanallar1 {izerinden arastirmacilarla iletisime ge¢cmistir. Goniillii

olarak bagvuruda bulunan katilimcilarin iletisim bilgileri ebeveynleri tarafindan arastirmacilara
.
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iletilmistir. Sonrasinda ebeveynler telefonla aranarak aragtirmanin amaci, yontemi ve siireci
hakkinda detayl1 bilgi verilmis; goriismelerin gizliligi ve gonilliilik esasina dayali oldugu
vurgulanmistir. Ebeveynlerden ve adolesanlardan sézlii onam alindiktan sonra, adolesanlarin
arastirmaya katilimi saglanmustir.

Arastirma verileri, toplum ruh sagligi merkezinde calisan, psikiyatri hemsireligi alaninda
yuiksek lisans mezunu ve nitel arastirma konusunda deneyimli bir arastirmaci (MFP) tarafindan
toplanmistir. Goriismenin basinda adolesanlara yas, cinsiyet, sinif, sigaraya baslama yasi, sigara
kullanim siiresi, gilinliik tiiketim miktari, gibi sosyodemografik ozelliklere ait bilgiler
sorulmugtur. Goriismeler, nitel arastirma yontemine uygun olarak, literatiire dayali olusturulan
ve biri pediatri hemsireligi ve ikisi psikiyatri hemsireligi alanlarinda doktora mezunu ii¢
uzmandan alinan goriisler dogrultusunda gbézden gecirilen yar1 yapilandirilmis goériisme formu
kullanilarak gergeklestirilmistir (Bitar ve ark., 2024; Kong ve ark., 2021; Wagoner ve ark.,
2021) (Tablo 1). Goriismelerden elde edilen bilgilerin tekrarlanmaya baslamasi iizerine,
orneklem biiyiikliigline son verilmis ve toplamda 10 adolesan ile goriisme gergeklestirilmistir.
Gorligmelerin siiresi, adolesanlarin beyanlarina gore degismekle birlikte 14 ile 26 dakika
arasinda stirmiistiir.

Tablo 1

Yar: Yapilandiriimig Gériisme Sorulart

Sorular

1. Sigara kullanim nedeniniz nedir?
2. Sigara kullaniminizda nelerin ya da kimlerin etkili oldugunu diisiiniiyorsunuz?
3. Sigara kullanmak giinliikk yasaminizi nasil etkiliyor?

4. Sigaray1 birakmay1 diistiniiyor musunuz? Sigaray1 birakma konusunda kimlerden

yardim almak istersiniz?
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Gortismeler, ‘Google Meet’ iizerinden yapilmistir. Bu platform, katilimcilarin fiziksel olarak
bir araya gelmesini gerektirmeyen bir ¢evrimici ortam saglamakta olup, uzaktan iletisimde
esneklik ve erisilebilirlik sunmaktadir. Goriisme sirasinda, aragtirmaci ve katilimci arasinda
giivenli ve rahat bir ortam yaratilmasi amaclanmistir. Katilimcilarin evlerinde, rahatsiz
edilmeyecekleri sessiz bir ortamda goriismeleri tesvik edilmistir. Gorlismelerin basinda,
katilimcilara aragtirmanin amaci ve siirecleri hakkinda tekrar bilgi verilmis, gizlilik ve katilimin
gonilliligl vurgulanmigtir. Her goriisme siireci, katilimcilarin duygusal durumunu dikkate
alarak, dikkatlice yonlendirilmis ve gerektiginde katilimcilara zaman taninarak
gerceklestirilmistir. Bu yaklagim, katilimcilarin rahat hissetmelerine ve kendilerini ifade
etmelerine olanak saglamistir. Arastirma siireci boyunca etik kurallarina uyulmus ve
katilimcilarin onaylart alinmistir. Goriismeler sirasinda katilimcilarin izni ile ses kaydi
alimmigtir. Ses kayitlari sifre ile bilgisayarda saklanmuistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen verilerde herhangi bir degisiklik yapilmamistir. Nitel aragtirma
yontemi dogrultusunda, katilimcilarin ifadeleri oldugu gibi kaydedilmis ve analiz edilmistir.
Veriler, katilimcilarin dogrudan goriisleri ve deneyimlerine dayanarak icerik analizi yontemiyle
degerlendirilmis, herhangi bir bicimsel veya igeriksel manipiilasyon uygulanmamastir.
Arastirma siirecinde, katilimcilarin ifade ettigi goriisler, tespit edilen temalar ve kategoriler
dogrultusunda dogrudan sunulmus ve yorumlanmistir. Bu yaklasim, verilerin giivenilirligini ve
dogrulugunu saglamay1 amacglamaktadir. Veri analizi, fenomenolojik arastirmalar i¢in Colaizzi
tarafindan gelistirilen 7 asamali analiz yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir (Morrow ve

ark., 2015).

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI/ KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITY SAGLIK BILIMLERI DERGISI/
JOURNAL OF HEALTH SCIENCES CILT/VOLUME: 9 SAYI/ISSUE: 3 YIL/YEAR: 2025



339

Birinci Asama

Goriismelere baglamadan 6nce ve sonrasinda ilgili alanyazin siirekli olarak incelenmistir. Bu
siire¢, analiz asamasinda arastirmacilara rehberlik etmis ve fenomenolojik yaklagimin daha iyi
anlasilmasina katkida bulunmustur.

Ikinci Asama

Goriismelerden elde edilen tiim veriler yaziya aktarilmis ve MAXQDA 2022 yazilimi
kullanilarak sistematik bir sekilde incelenmistir. Aragtirmacilar, goriisme metinlerini bagimsiz
olarak okuyarak verilerin genel icerigini anlamaya calismistir. Bu siire¢, arastirmacilarin
verilerle daha derin bir etkilesim kurarak konuya olan hakimiyetlerini artirmay1 hedeflemistir.

Uciincii Asama

Metinlerdeki 6nemli ifadeler belirlenmis, anlamli boliimler yeniden diizenlenmis ve temel
temalar ile desenler ortaya c¢ikarilmistir. Bu siireg, verilerin baglam i¢indeki anlamlarinin
detayli bir sekilde analiz edilmesini saglamistir. Ifadelerdeki veriler detayli bir sekilde analiz
edilerek, anlamlar1 aciga ¢ikarilmis ve yorumlanmaistir.

Dordiincii Asama

Belirlenen anlamlar ve ifadeler kiimelenerek ana temalar olusturulmustur. Arastirmacilar,
bir fikir birligine ulasana kadar tartisarak anlamlar1 formiile etmis ve onaylamistir. Daha sonra
aragtirmacilar temalar1 ana ve alt temalar halinde belirleyip diizenlemistir. Arastirmanin
temalar1 ve alt temalar1 net ifadeler seklinde gelistirilmistir.

Besinci Asama

Elde edilen bulgular, katilimcilarin yagam deneyimleriyle iliskilendirilmis ve fenomenolojik
yaklagim g¢ercevesinde degerlendirilmistir. Katilimeilarin dogrudan ifadelerine yer verilerek,

okuyucularin analiz siirecini takip edebilmesi saglanmistir.
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Altinct Asama

Arastirmanin temel kavramsal yapisi olusturulmus ve ana temalar dogrultusunda
fenomenolojik c¢er¢eve netlestirilmistir. Bdylece, arastirmanin genel baglami acikliga
kavusturulmustur.

Yedinci Asama

Bazi katilimcilarla tekrar goriismeler yapilarak sonuglarin gegerliligi saglanmistir. Bu
asamada, bulgular katilimc1 deneyimleriyle karsilagtirilmis ve dogrulama siireci
tamamlanmistir. Katilimcilardan alinan geri bildirimler dogrultusunda bulgularin giivenilirligi
artirilmastir.
Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirmanin verileri, arastirmaya katilan adolesanlarin diisiincelerini yansitmakta olup,
diger adolesanlara genellenemez.
Arastirmanin Etik Yonii

Bu aragtirma, Hakkari Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan
onaylanmistir (Oturum No: 2023/110, Tarih: 12.10.2023). Katilimcilara aragtirmanin amaci
aciklanmus, gizlilik ilkeleri ¢cer¢evesinde bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan adolesanlarin yas ortalamasi 16,8+0,4’tiir. Katilimcilarin 8’1 erkek, 2’si
kizdir. Katilimcilarin tiimii lise diizeyindedir. Sigara i¢me baslangi¢ yasi ortalamasi
14,0+1,8 dir. Katilimcilarin sigara kullanma siireleri ortalama 4,5+2,3 yil olup, giinliik sigara
kullanim1 ortalamasi 5,6+2,8 adettir. Arastirmaya katilan adolesanlarin demografik 6zellikleri

Tablo 2’de sunulmustur.
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Adolesanlarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=10)

Katilime1 No Yas Cinsiyet Sinif Sigaraya Sigara Giinliik Tiiketim
Baglama Kullanim (adet)
Yast Siiresi (y1l)
Al 17 Erkek 12. Sinif 12 7 10
A2 17 Erkek 12. Sinif 16 1 20-30
A3 17 Erkek 12. Sinif 15 1.5 8-10
A4 17 Erkek 11. Siuf 15 2 5
AS 17 Kiz 11. Siuf 7 10 20
A6 17 Erkek 12. Smuf 14 2 6-7
A7 16 Erkek 11. Siuf 12 4 20
A8 16 Erkek 10. Siuf 14 2 20
A9 17 Kiz 12. Simf 16 2 3
Al0 17 Erkek 12. Simif 15 2 20

Verilerin analizi sonucunda 3 tema (sigara igme davranisinin nedenleri, sigaranin bireysel

ve toplumsal etkileri, destek mekanizmalari) ve 6 alt tema (sosyal nedenler, duygusal nedenler,

fiziksel etkiler, psikososyal etkiler, sosyal destek kaynaklari, 6z yardim becerileri)

belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3

Adolesanlara Ait Tema, Alt Tema ve Kodlar (n=10)

Tema

Alt tema

Kod

1.Sigara i¢me Davramisinin
Nedenleri

Sosyal nedenler

Duygusal nedenler

Arkadas Etkisi
Aileden Gorme
Sosyal Kabul
Uziintii
Anksiyete
Merak

Stresle Bas Etme

2.Sigaranin Bireysel ve Toplumsal

Etkileri

Fiziksel Etkiler

Psikososyal Etkiler

Mide Bulantisi

Bas Donmesi

Nefes Darlig1

Duygusal Rahatlama
Bagimlilik

Sosyal iliskilerde Bozulma

3.Destek Mekanizmalar

Sosyal Destek Kaynaklari

Oz Yardim Becerileri

Aile

Arkadas
Profesyonel Destek
I¢sel Motivasyon
Giiglii Irade

Tema 1: Sigara I¢me Davranisinin Nedenleri

Adolesanlar sigara igme davraniglarinin sosyal ve duygusal nedenlerden kaynaklandigin

ifade etmislerdir.
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Alt Tema 1: Sosyal Nedenler

Bu tema adolesanlarin sigara igme davranislarinin ¢ok boyutlu oldugunu ve sosyal ¢evre ile
aile yapisinin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Adolesanlar, arkadas ¢evresi
ve ailelerinin davranislarin1 gozlemleyerek, bu davranislar1 kendi hayatlarina entegre etmeye
yatkin hale gelebilirler. Ayrica, sosyal kabul gorme ihtiyaci, sigara gibi zararh aliskanliklarin
edinilmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, adolesanlarin sigara igme davraniglarini
azaltmak i¢in aile i¢i iletisim ve arkadas cevresindeki saglikli rol modellerinin 6nemi
vurgulanmalidir. Katilimcilardan bazilarinin ifadesi asagidaki gibidir:
"Arkadaglariniz iciyordu, bize verdiler, biz de bagimli olduk." (A3,17,E)
"Biz aileden dort erkegiz, 4 timiiz de i¢iyoruz." (46,17,E)
"Arkadas ¢evrem etkili oldu, aile i¢i problemler de vardi." (45,17,E)
"Arkadas c¢evresinde sigara i¢meyen biri, dislaniyor gibi hissediyor. Bu yiizden i¢meye
basladim." (A1,17,E)
"Arkadag ortaminda sigara iciyorlardi, ben de hosuma gittigi i¢in basladim." (A1,17,E)
Alt Tema 2: Duygusal Nedenler

Adolesanlarin sigara igme davraniginin biiyiik Olclide duygusal nedenlere dayandigim
gostermektedir. Uziintii, anksiyete, merak ve stres gibi duygusal faktorler, adolesanlarin
sigaray1 bir bag etme mekanizmasi olarak kullanmasina neden olmaktadir. Sigara, duygusal
rahatlama saglayan bir ara¢ olarak algilanmakta ve bu, bagimliligin gelismesine zemin
hazirlamaktadir. Bu nedenle, adolesanlarin duygusal sorunlariyla saglikli basa ¢ikma yollari
gelistirmeleri i¢in uygun destek mekanizmalarinin saglanmasi biiyiikk 6nem tagimaktadir.
Katilimecilardan bazilarinin ifadesi asagidaki gibidir:
"Arkadaglar disinda duygu, yani iiziildiigiim an i¢iyorum." (46,17,E)
"Sinirlendigimde sigara yakiyorum, sinirimi dindiriyor." (49,17,K)

"Sigara kullanmamin nedeni ekonomik sikintilar ve ailevi sorunlar.” (45,17,E)
-
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"Cok kotii bir donemden gegiyorum ve siirekli sigaraya sartyorum.” (48,16,E)
Tema 2: Sigaranin Bireysel ve Toplumsal Etkileri

Adolesanlar sigaranin fiziksel ve psikososyal olarak kendilerini etkiledigini ifade etmistir.
Alt Tema 1: Fiziksel Etkiler

Adolesanlarin sigara kullaninmi sonucu yasadigi fiziksel sorunlarin ciddi boyutlara
ulagabilecegini gostermektedir. Sigara, kisa vadede bile mide bulantisi, bag donmesi ve nefes
darlig1 gibi fiziksel rahatsizliklara yol agarak bireylerin yasam kalitesini diistirmektedir. Bu
durum, adolesanlarin sigaray1 sadece sosyal bir aliskanlik olarak degil, ayn1 zamanda fiziksel
sagliklarii olumsuz etkileyen bir faktoér olarak da deneyimlediklerini ortaya koymaktadir.
Erken yasta sigara kullaniminin 6nlenmesi, genglerin fiziksel sagliklarinin korunmasi agisindan
bliylik 6nem tagimaktadir. Katilimcilardan bazilarinin ifadesi asagidaki gibidir:
"Bag donmesi, mide bulantisi..." (45,17,E)
"[lk ictigim zaman basim acayip sekilde doniiyordu, elim ayagim bosaliyordu."” (A1,17,E)
"Biraz bogazim agriyordu, biiyiik okstiriiyordum. Bas donmesi oluyordu." (44,17,E)
"Yokus ¢iktigimda nefesim kesiliyor. Cabuk yoruluyorum." (42,17,E)
"Eskiden 1 km kosabiliyordum, simdi yarim kilometre bile kogamiyorum." (45,17,E)
Alt Tema 2: Psikososyal Etkiler

Sigaranin adolesanlarin yagsamlarinda ©nemli psikososyal etkileri oldugunu ortaya
koymaktadir. Adolesanlar sigarayi, stres ve duygusal sikintilarla basa ¢ikma araci olarak
kullanmakta, ancak bu kullanim zamanla bagimliliga donlismektedir. Bagimlilik, genglerin
sigaray1 birakmalarint zorlastirmakta ve sosyal iligkilerinde bozulmalara yol agmaktadir.
Sigaray1 birakmanin ise sosyal ¢cevrede olumlu bir etki yarattig1 ifade edilmektedir. Bu bulgular,
adolesanlarin sigara kullanma nedenlerinin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve

sosyal boyutlar1 oldugunu vurgulamaktadir. Sigaranin, adolesanlarin hem bireysel hem de
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sosyal yasamlarini olumsuz etkileyen bir bagimlilik aract olarak karsimiza ¢iktigi
goriilmektedir. Katilimcilardan bazilarinin ifadesi asagidaki gibidir:
"Vallahi igince rahatliyorum, kétii seyler siliniyor." (46,17,E)
"Bagimli oldugum i¢in uzun siire i¢gmeyince, igtikten sonra keyif altyorum." (A1,17,E)
"Birakmayt diistiniiyorum. Bir hafta biraktim, ikinci hafta yine basladim.” (A5,17,E)
"Sigarayr birakmaya ¢alistim ama canim ¢ok ¢ekiyor, gidip tekrar i¢iyorum." (410,17,E)
"Sigara i¢menin sosyal iliskilerimi olumsuz etkiledigini diisiiniiyorum, c¢iinkii ¢evremdeki
insanlar sigara kokusunu sevmiyor."(A2,17,E)
"Sigaray1 biraktigimda, ailem ve arkadagslarim bana daha olumlu yaklasiyor."(48,16,E)
Tema 3: Destek Mekanizmalari

Adolesanlar sigaray1r birakma konusunda sosyal destek ve 6z yardimin Onemini
vurgulamistir.
Alt Tema 1: Sosyal Destek

Adolesanlarin sigara birakma siirecinde sosyal destek mekanizmalarina biiyiik olciide
giivendiklerini gdstermektedir. Aile ve arkadas c¢evresinden gelen destek, sigarayr birakma
stirecini kolaylasgtirmada onemli bir rol oynamaktadir. Aile iiyelerinin duygusal destegi,
adolesanlarin sigaray1 birakma siirecindeki zorluklar1 agsmalarina yardimct olurken, arkadas
cevresinden alinan destek, 6zellikle ayni deneyimleri yasamis kisilerden geldiginde motive
edici olabilir. Bu nedenle, sigarayr birakma girisimlerinde bireylerin yalniz olmadiklarini
hissetmeleri ve sosyal ¢evrelerinden aldiklar1 destegi kullanmalari, sigara birakma siirecinin
basarisi i¢cin 6nemli bir etken olarak One cikmaktadir. Katilimcilardan bazilariin ifadesi
asagidaki gibidir:
"Ailemden ve arkadaslarimdan yardim alabilivim." (A1,17,E)
"Calistigim i yerimde de bir tane abi var, bu da uzun siire kullandiktan sonra birakti. Ondan

yvardim alabilirim." (A2,17,E)
-
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Adolesanlar, sigaray1 birakma siirecinde profesyonel destegin 6nemli bir yardimei oldugunu
fark etmisglerdir. Danigsmanlik hizmetlerinin ve tedavi programlarinin, sigara bagimliligindan
kurtulmada etkin bir rol oynadig1 anlasilmaktadir. Bu tiir profesyonel yardimlar, adolesanlarin
yalnizca sigaray1 birakma siirecindeki zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olmakla kalmayip,
ayni zamanda onlar1 motive eden bir destek mekanizmasi olarak da islev goérmektedir.
Dolayisiyla, sigarayr birakma siirecinde adolesanlarin hem sosyal hem de profesyonel
desteklere bagvurmasi, bu siirecin basariyla tamamlanmasinda 6nemli bir etkiye sahip olabilir.
Katilimcilardan bazilarinin ifadesi asagidaki gibidir:

"Sigara birakma konusunda profesyonel bir danigsmandan yardim almak bana ¢ok faydal
olabilir."(44,17,E)

"Tedavi programlari hakkinda daha fazla bilgi almak, sigarayr birakma siirecinde bana
yardimct olabilir."(49,17,K)

Alt Tema 2: Oz Yardim

Sigara birakma siirecinde i¢sel motivasyon ve gii¢lii irade, adolesanlar i¢in en 6nemli iki 6z
yardim faktoriidiir. Ancak, bu iki faktoriin eksikligi, sigarayr birakma girisimlerinin
basarisizlikla sonuglanmasina neden olabilir. Adolesanlarin kendi igsel kaynaklarina yeterince
giivenememeleri, sigara birakma siirecinde digsal destek mekanizmalarina olan bagimliliklarini
artirmaktadir. Bu nedenle, sigara birakma programlarinin, adolesanlarin motivasyonlarini
artirmaya ve irade giiclerini gelistirmeye yonelik stratejiler igermesi, bu siirecte basariya
ulagmalarini kolaylastirabilir. Katilimcilardan bazilarinin ifadesi asagidaki gibidir:

"Sigara biwrakma motivasyonum genellikle diisiik, bu yiizden devamli olarak geri
doniiyorum."(A5,17,E)
"Kendi irademin gii¢lii olmamasi, sigara birakma siirecinde biiyiik bir engel tegkil

ediyor."(47,16,E).
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TARTISMA

Bu arastirmada adolesanlarin sigara icme davraniglari arastirilmistir. Yapilan goriismelerin
analizi sonucunda ‘sigara igme davraniginin nedenleri’, sigaranin bireysel ve toplumsal
etkileri’, ‘destek mekanizmalar1® olmak {izere 3 tema ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Arastirmamizda adolesanlarin sosyal ve duygusal nedenlerle sigara kullandiklar
belirlenmistir. Katilimcilar arkadaslarinin sigara kullanimindan etkilendiklerini, ailede sigara
icen bireylerin varligi nedeniyle 6rnek aldiklarini ya da sosyal olarak sigara kullaniminin kabul
gordiigii kiiltiirlerde yetismeleri nedeniyle sigara kullandiklarini ifade etmistir. Adolesanlarda
sosyal ¢evrenin etkisiyle bagimlilik gelisebilmektedir. Bandura’nin sosyal 6grenme teorisine
gore bireyler gevrelerindeki davraniglart gorerek taklit edebilmektedir. Bu nedenle adolesan
taklit yoluyla sigara kullanimina baglayabilir (Smith, 2021). Farkli aragtirmalarda da
adolesanlarin arkadas ve ailenin etkisiyle sigara kullandiklar1 gosterilmistir (Amin ve ark.,
2020; Emekdar ve ark., 2017; Urrutia-Pereira ve ark., 2017). Arastirmamizda ayrica
adolesanlarin kaygi, liziintli, merak ve stresle bas etme gibi duygusal nedenlerle sigara
kullandiklar1 belirlenmistir. Farkli arastirmalarda da adolesanlarin sigara kullaniminda en
onemli nedenlerinden biri olarak merak gosterilmektedir (Arabshahi ve ark., 2021; Ozcan ve
ark., 2016; Ranaei ve ark., 2022). Adolesanlar meraklar1 nedeniyle riskli davraniglara
yonelebilmektedir (Yazdi-Feyzabadi ve ark., 2019). Diger taraftan adolesanlar yasadiklari
kaygiyla bas etmede zorlandiklarindan kendilerini daha iyi hissetmek igin sigara
kullanabilmektedir (Arabshahi ve ark., 2021). Adolesanlara yonelik stresle bas etme
programlarinin sigara kullanimini azalttig1 gosterilmistir (Riyanto ve ark., 2023; Sanjaya &
Astuti, 2024).

Arastirmamizda adolesanlarin sigara kullanimi1 nedeniyle fiziksel ve psikososyal olarak
etkilendikleri belirlenmistir. Adolesanlar sigara kullanimindan sonra mide bulantisi, bas

donmesi, nefes darligi gibi fiziksel saglik sorunlar yasadiklarmi ifade etmistir. Sigara
.
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kullaninminin solunum sistemi tizerindeki olumsuz etkileri bir¢ok arastirmada gosterilmistir
(Jayes ve ark., 2016; McConnell ve ark., 2017; Mozun ve ark., 2020). Sigara kullanimi
cocuklarda ozellikle wheezing, dispne, astim ve alerjik rinit gelisimine neden olabilmektedir
(Mozun ve ark., 2020). Bu nedenle Adolesanlarin sigaranin getirdigi saglik risklerinden
haberdar olmas1 6nemlidir.

Sigara kullaniminin toplumsal etkileri arasinda bagimlilik ve sosyal iliskilerde bozulma yer
almistir. Arastirmaya katilan adolesanlar, sigara kullaniminin duygusal olarak rahatlamalarina
yardimci oldugunu ve bu nedenle bagimli hale geldiklerini ifade etmistir. Benzer sekilde, farkl
aragtirmalarda da sigaranin adolesanlarda rahatlama ve huzur duygusu yarattig bildirilmistir
(Arabshahi ve ark., 2021; Kurliati ve ark., 2021). Mete ve arkadaslarinin (2020) ¢alismasinda,
sigara kullaniminin adolesanlarda bagimliliga neden oldugu ve sigara icenlerde madde
bagimliligr gelisme riskinin arttigi belirlenmistir (Mete ve ark., 2020). Bu nedenle, sigara
bagimliligimin madde bagimlhilig1 riskini artirdigmmin farkinda olunmas: ve adolesanlarin
bagimlilik konusunda dikkatlice izlenmesi onemlidir. Arastirmamizda ayrica, adolesanlar
sigara kokusunun hos karsilanmamasi nedeniyle ¢evreyle olan iliskilerini zorlastirdigini
belirtmislerdir. Ancak baz1 adolesanlar, sigara kullanimini biraktiklarinda sosyal g¢evreleri
tarafindan daha olumlu bir sekilde karsilandiklarini ifade etmistir. Bu durum, sigara
kullaniminin adolesanlarin sosyal baglarin1 zayiflatabilecegini ve sigaraylr birakmalari
durumunda daha olumlu sosyal etkilesimler ve iliskiler kurabileceklerini gdstermektedir.

Arastirmamizda adolesanlarin sigaray1 birakmayi istedikleri, bunun igin de sosyal destege
ve 0z yardim becerilerinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyduklar1 belirlenmistir. Adolesanlar
sigaray1 birakma konusunda sosyal ¢evrenin destegini beklemekte, konuyla ilgili profesyonel
olarak bilgi destegine gereksinim duymaktadir. Sigara bagimliliginin 6énlenmesinde 6zellikle
aile destegi ve izlemi oldukca 6nemlidir (Mills ve ark., 2021). Diger taraftan sigara kullanimini

onleme programlarinda adolesanlara profesyoneller tarafindan bilgi saglanmakta; sosyal
.
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O0grenme, hayir diyebilme, davranis degisikligi olusturma gibi konularda egitimler
verilmektedir (Liu ve ark., 2020). Ulkemizde 115 numarali ¢agr1 hattryla Yesilay Danismanlik
Merkezlerine (YEDAM) bagvurularak sigarayr birakmayla ilgili destek alinabilmektedir.
Ayrica YEDAM tarafindan 15 yas {istii bireylere tiitiin bagimliligiyla ilgili psikolojik destek
saglanmaktadir (Yesilay, 2024). Bu noktada, adolesanlarin destek alabilecekleri merkezler
hakkinda bilgilendirilmesi, bagimlilikla miicadelede 6nemli bir rol oynamaktadir. Adolesanlar
sigaray1 birakma konusunda motivasyon eksikligi yasadiklarin1 ve giliclii olmaya ihtiyaclari
olduklarimi bildirmistir. Adolesanlarin sigarayr birakma konusunda motive edilmesi
gerekmektedir. Sigarayr birakma programlarinda o6zellikle adolesanlarin motivasyonuna
odaklanilmaktadir (Bold ve ark., 2022).
SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgulari, sigara kullaniminin sosyal ve duygusal nedenlerle iliskilendirildigini,
ozellikle arkadas etkisi, aileden gorme ve stresle bas etme gibi faktorlerin 6nemli rol oynadigini
gostermektedir. Sigaranin adolesanlar iizerinde fiziksel ve psikososyal etkileri oldugu
belirlenmistir. Sigaray1 birakmada aile, arkadas ve profesyonel destek gibi sosyal destek
mekanizmalarinin yan sira, bireylerin i¢sel motivasyonu ve giiglii iradesinin énemli oldugu
gOriilmiistiir.

Elde edilen bulgular, sigara kullanimin1 6nlemeye ve birakmaya yonelik miidahalelerin
sosyal ¢evreyi, psikososyal faktorleri ve bireysel destek mekanizmalarini kapsayacak sekilde
biitiinctil bir yaklasimla ele alinmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Adolesanlarda sigara
bagimliligini 6nlemek icin okullarda egitim programlarinin olusturulmasi, genglerin olumlu
arkadas iliskilerine ve sosyal aktivitelere yonlendirilmesi 6nemlidir. Bununla birlikte, ailelerin
cocuklarina model olmalari, agik ve destekleyici bir iletisim kurmalari, ¢ocuklarini yakindan

takip etmeleri ve onlara ilgi gostermeleri konusunda bilgilendirilmeleri onerilmektedir.
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