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0z
Bu calisma, savas ve catisgma donemlerinde gidaya erisim hakkinin insan haklari ve insani giivenlik
baglamindaki kritik 6nemini ele almaktadir. Bulgular savasin gida tedarik zincirlerine verdigi zararlarin
bireylerin fiziksel ve sosyal istikrarini tehdit ettigini ortaya koymaktadir. Filistin'deki ¢atismalara odaklanan
arastirma abluka, altyapi yikimi ve insani yardim kisitlamalarinin niifusun %86'sin1 akut gida giivensizligi
icinde biraktigin1 gostermektedir. Bu durum, gocuklarda yetersiz beslenme ve gelisim bozuklugu oranlarinin
artmas1 gibi uzun vadeli saglik sorunlarina yol agmaktadir. Arastirma gidaya erisimin Israil'in stratejileri
icinde sistematik bir sekilde ihlal edildigini gostermektedir. Uluslararasi hukukun agik bir ihlali olan bu
stratejilerin sonucunda Filistin halkinin gidaya erisim hakkinin kisitlandigi, ayni zamanda insan onurunun
ayaklar altina alindig1 gériilmektedir. Calisma, Filistin-Israil savasi gibi gériinen ama aslinda Israil'in Filistin
halkin1 topraklarindan etme stratejisini gida erisimi Ozelinde ele almaktadir. Mevcut literatiirde savag
sirasinda gida erisimi konusundaki eksiklik doldurulmaya calisilmistir. Arastirma ayrica insani miidahale
stratejilerinin yetersizligini ve uluslararasi is birliginin eksikligini ortaya koymaktadir. Bulgular savas
donemlerinde gida giivenligini saglamaya yonelik siirdiiriilebilir insani yardim modellerine ve daha giiglii
uluslararast denetim mekanizmalarina duyulan ihtiyact vurgulamasi agisindan 6nemlidir ve bu yoniiyle
literatiire 6nemli bir katki sunmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Filistin, gidaya erigim, insan hakki.

The Challenge Test of the Palestinian People: The Challenge of Access to Food from Past to
Present

ABSTRACT

This study underscores the importance of the right to food as part of the broader human rights and human
security framework during times of war and conflict. The results show that war-induced destruction of food
supply chains endangers the physical and social stability of people. Focusing on the conflict in Palestine, the
study finds that the blockade, destruction of infrastructure, and restrictions on humanitarian aid have pushed
86% of the population into acute food insecurity. This has resulted in chronic health problems, including
increased malnutrition rates and developmental disabilities among children. Israel’s strategies systematically
violate the right to access food and constitute a flagrant breach of international law. These actions infringe on
the Palestinian people’s right to food and their human dignity. The research highlights Israel’s agenda to
displace Palestinians from their lands, framing this within the context of the ongoing Israeli-Palestinian
conflict. While existing literature addresses the challenges of food access in times of war, this study identifies
significant gaps, especially in the inadequacy of humanitarian intervention strategies and the lack of
international cooperation. The findings emphasize the urgent need for sustainable humanitarian assistance
models and stronger international oversight to enhance food security during wartime. This study contributes
to the literature by addressing these gaps and proposing strategies to strengthen global food security in times
of war.

Keywords: Palestine, access to food, human rights.

Giris

Gidaya erisim insanliin en temel gereksinimlerinden biri olmasmin yami sira, savas ve
catisma donemlerinde toplumsal dayaniklilik ve hayatta kalma miicadelesinin merkezinde yer
almaktadir. Savasin yikici etkileri yalnizca fiziksel altyapiy: tahrip etmekle kalmayip, insanlarim temel
gida kaynaklarma erisimini kisitlayarak uzun vadeli saglik ve giivenlik sorunlarina yol agmaktadir. Bu
baglamda gidaya erisim hakki, insan haklarinin korunmasi ve insani giivenlik ag¢isindan stratejik bir
onem tagimaktadir. Tarih boyunca savas ve catisma donemlerinde gida giivenligi 6nemli Olgiide
etkilenmistir. Birinci ve Ikinci Diinya Savaslari'ndan giiniimiiz Filistin catismalarina kadar gida
kaynaklarinin yOnetimi savasgin stratejik unsurlarindan biri olarak degerlendirilebilir. Savag
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donemlerinde tarimsal iiretimin durmasi, tedarik zincirlerinin kesintiye ugramasi ve gidaya erisimin
sistematik olarak kisitlanmasi, halk sagligini tehdit eden genis capli krizlere neden olmustur. Bu
durum, gidaya erisimi yalnizca bir fizyolojik ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda savasin insani sonuglarin
hafifletmek ve yeniden yapilanma siireclerini kolaylagtirmak i¢in bir insani glivenlik unsuru olarak ele
almay1 gerekli kilmaktadir.

Bu galigma, savas donemlerinde gidaya erisim konusunu ele alarak, 6zellikle Filistin gibi uzun
stireli catigma bdlgelerinde yasanan insani krizlere 151k tutmayi amaglamaktadir. Filistin'de gidaya
erisim sorunlari, sadece savas stratejilerinin bir yan triinii olarak degil, ayn1 zamanda sosyo-politik
dinamikler ve uluslararas1 hukuk ihlallerinin bir sonucu olarak da degerlendirilmektedir. Birlesmis
Milletler Genel Sekreteri Antonio Guterres, 29 Kasim 2023 tarihinde yaptig1 agiklamada, Gazze'deki
isgal ve ablukanin sona erdirilmesi ¢agrisinda bulunarak, "Gazze'deki Filistinlilerin insani bir felaketle
kars1 karstya oldugunu" ifade etmistir (United Nations, 2023). Catisma bolgelerinde insani yardimin
onemi, mevcut kisitlamalar ve bu kisitlamalarin sosyal, ekonomik ve saglik iizerindeki etkileri
arastirmanin temel odak noktalarini olusturmaktadir. Bu baglamda, ¢alismada abluka altindaki Filistin
halkinin 2023 Ekim'inden bu yana uluslararasi raporlara yansimis olan gidaya erisim problemi ele
alinmaktadir (IPC, 2024; OCHA, 2024; UNRWA, 2024). Filistin'in aglikla miicadelesi insan haklart,
insani giivenlik ve toplumsal ve kiiresel istikrar ekseninde degerlendirilmektedir. Filistin’deki durum
iizerinden ele alinan vaka analizi, savasin gidaya erigim iizerindeki yikici etkilerini ortaya koyarak, bu
sorunun insani, etik ve uluslararasi hukuk boyutlarin1 tartigmaya a¢maktadir. Calisma, savas
donemlerinde gidaya erisim hakkini daha iyi anlamak ve etkili insani miidahale stratejileri gelistirmek
icin bir temel olusturmay1 amaglamaktadir.

Savas Donemlerinde Gidaya Erisim

Savag ve catisma donemlerinde yiyecege erisim hakki, insan haklar1 ve insani giivenlik
acisindan oldukca 6nemlidir. Bu donemlerde gida giivenligi yalnizca bireylerin fiziksel ihtiyaglarinin
karsilanmasi ile sinirl degildir. Ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik istikrar1 saglamada da 6nemli bir
rol oynamaktadir. Savaslar, gida tedarik zincirlerini kesintiye ugratarak yiyecek kaynaklarina erisimi
zorlagtirmaktadir. Bu durum ise toplumlarin genel saglhigini tehdit etmektedir (Boyaci, 2022; Akge,
2023). Birinci ve Ikinci Diinya Savaslari, bu etkinin en belirgin &rneklerinin yasandig1 savaslardir.
Ozellikle Ikinci Diinya Savasi sirasinda Almanya tarafindan isgal edilen bélgelerde uygulanan "yakip
yok etme" stratejileri, tarimsal altyapinin tahrip edilmesine ve kitlesel aghiga yol agmistir. Ornegin,
Sovyetler Birligi'ne yonelik Barbarossa Harekati esnasinda, Nazi giicleri tarimsal kaynaklari ve lojistik
altyapiy1 hedef alarak yerel halki a¢ birakmayi hedeflemislerdir (Merridale, 2011). Benzer sekilde,
Japonya'nin Cin'deki isgali sirasinda tarim alanlarmin bilingli sekilde yok edilmesi ve gida
kaynaklarinin askeriyeye yoOnlendirilmesi, yerel halk arasinda yaygin agliga neden olmustur
(Collingham, 2012).

Savas donemlerinde gida giivenligi insan haklar1 baglaminda da ele alinmalidir. Insanlarin
saglikli ve yeterli gidaya erisim hakki, en temel insan haklari arasinda yer alir. Ornegin, Filistin'de
siiregelen ¢atigma ve abluka, insanlarin temel gida maddelerine erigimini ciddi sekilde sinirlandirmis,
bu durum halk sagligini tehdit eden kronik bir sorun haline gelmistir. Benzer sekilde, Yemen'deki i¢
savas, tarim arazilerinin tahrip edilmesi ve lojistik altyapinin ¢dkmesiyle birleserek diinyanin en biiyiik
insani krizlerinden birini yaratmigtir. Yemen’deki gida krizinin temelinde, savagin gida tedarik
zincirlerini ve tliretim kapasitesini yok etmesi yatmaktadir (Coppi, 2018).

Catigma bolgelerinde gida erisim problemleri ¢ogunlukla tarimsal altyapiyr ve tedarik
zincirlerini hedef alan askeri stratejilerle daha da i¢inden ¢ikilmaz bir hal almaktadir. Stratejik lojistik
noktalar1 olan limanlar ve ulagim aglarinin yok edilmesi, gida ve temel ihtiyaglarin ihtiya¢ sahiplerine
ulasmasini ciddi bicimde engellemektedir. Ornegin, Suriye’de devam eden ¢atismalar sirasinda birgok
bolgede tarim arazileri ve su kaynaklari, askeri stratejiler kapsaminda hedef alinmis ve halkin gegim
kaynaklar yok edilmistir (FSIN, 2020).
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Kiiresel gida sistemleri birbirine bagli oldugundan yerel gida giivenligi uluslararasi olaylardan
biiyiik olgiide etkilenmektedir. Ornegin, Rusya-Ukrayna savasmin kiiresel bugday arzi iizerindeki
etkisi, Orta Dogu ve Afrika’da gida fiyatlarinin dramatik sekilde artmasina ve aglik krizlerine neden
olmustur (FAO, 2023). Bu gibi durumlar, savaslarin yalnizca yerel diizeyde degil, kiiresel diizeyde de
gida giivenligini tehdit ettigini gostermektedir.

Savas donemlerinde gidaya erisimin bu denli karmasik bir sorun haline gelmesi, insani yardim
miidahalelerinin énemini artirmaktadir. Ozellikle Birlesmis Milletler Gida Programi (WFP) ve diger
uluslararasi kuruluslar, bu tiir krizlere yanit olarak gida yardimi saglamaya devam etmektedir. Ancak,
bu yardimlar genellikle kisa vadeli ¢oziimler sunmakta, uzun vadeli gida glivenliginin saglanmasi igin
savas sonrasi kalkinma politikalar1 gerekmektedir.

Gida kaynaklari, yalnizca stratejik bir ara¢ olarak degil, ayn1 zamanda bir silah olarak da
kullanilmaktadir. Gida kithgi, savasan iilkelerin i¢indeki sosyal huzursuzluklari artirmis ve savas
sonras1 yeniden yapilanma siireclerini daha da zorlastirmistir (Embel, 2016). Ikinci Diinya Savasi
sonrasinda Avrupa’nin biiyiikk boliimiinde yasanan gida krizleri, Marshall Plan1 gibi dis yardim
programlarini gerekli kilmigtir. Bu tiir yardim programlari, sadece ekonomik kalkinmay1 degil, ayni
zamanda siyasi istikrart saglama hedefiyle de devreye sokulmustur (Judt, 2006). Ayrica savas sonrasi
donemde tarimsal iiretimin yeniden baslatiimasi ve gida dagitim sistemlerinin kurulmasi, toplumsal
iyilesme siireclerinin temel taslarindan biri olmustur. Kore Savasi’nin ardindan tarim reformlart ve dis
yardimla desteklenen gida iiretimi, lilkedeki ekonomik ve sosyal toparlanmay1 hizlandirmistir. Benzer
sekilde, Ikinci Diinya Savasi sonrasi Japonya’da uygulanan tarim reformlari, gida iiretimindeki
bagimsizligi artirarak iilkenin ekonomik kalkinmasina katki saglamigtir (Dower, 2000).

Gecmiste Filistin Halkinin Yemege Erisim Problemleri

Filistin'in gidaya erisim sorunlari, Israil Devleti'nin kurulusundan bu yana siiregelen bir
meseledir. Bu sorun hem politik hem de ekonomik dinamiklerle sekillenmis, Filistin halkinin gida
giivenligini tehdit eden bir¢ok faktorle birlesmistir. Filistin topraklarinin askeri ve ekonomik baskilar
altinda kalmasi, gida tiretimi ve dagitiminda ciddi aksakliklara yol agmistir (Saygin, 2018). Filistin'in
tarimsal tiretimi, 1948'den bu yana g¢esitli politik ve ekonomik dinamiklerden etkilenmistir. Ancak,
ozellikle Ekim 2023'ten itibaren tarimsal iiretimde belirgin bir diigiis yasanmistir. Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim Orgiiti'niin (FAO) Ekim 2024 tarihli raporuna gore, Gazze Seridi'ndeki tarim
arazilerinin iicte ikisi, yani yaklasik 10.000 hektar1, Israil'in askeri operasyonlar: sonucunda ciddi
sekilde zarar gormiistiir. Bazi bolgelerde bu yikim orani %80'e ulagmistir. Ayrica, Gazze'deki
sigirlarin %95'1 ve kiigiikbas hayvanlarmm %601 hayatimi kaybetmistir. Bu durum, bolgedeki gida
giivenligini ciddi sekilde tehdit etmektedir.

Oslo Baris Siireci'nin (1993-2000) ekonomik bagimlilik cercevesinde Filistin ile Israil arasinda
baslatilan baris girisimleri, gida giivenligi agisindan umut verici bir adim olarak degerlendirilmistir.
Ancak bu siiregte karsilikli bagimlihigin artmasi, Filistin'in gida tiretiminde bagimsizlik kazanmasini
engellemistir (Selmi ve Rakipoglu, 2023). Bu durum, Filistin'in tarimsal {retim kapasitesinin
azalmasina ve gida fiyatlarinin artmasina neden olmustur (Ozugurlu, 2023). Ayrica, iklim degisikligi
gibi ¢evresel faktorler de, Filistin'deki tarimsal iiretimi olumsuz etkileyerek gida krizini
derinlestirmistir (Akbas, Morca ve Coskan, 2021). Filistin'deki gida erisim sorunlari, sadece yerel
dinamiklerle sinirli kalmayip, uluslararas1 politikalarin da etkisi altindadir. Gida rejimleri ve krizleri
iizerine yapilan caligmalar, bu tiir sorunlarin kokeninde yatan ekonomik ve politik yapilarin
anlasilmasina yardime1 olmaktadir. Ozellikle, gida fiyatlarinin artis1 ve tarimsal destek politikalarinin
yetersizligi, Filistin'deki gida giivenligi sorunlarin1 daha da derinlestirmistir (Sentiirk, 2023). Bu
baglamda, Filistin'in gida iiretiminde karsilastigi zorluklar, uluslararasi is boliimii ve neoliberal
politikalarin etkisiyle daha da karmasik hale gelmistir (Aydin ve Aydin, 2018).

. Israil Devleti'nin Kurulusu (1948): israil Devleti'nin kurulusu, Filistin topraklarinda
biiylik bir niifus hareketine ve miilteci krizine yol agmistir. Bu siire¢, Filistinlilerin tarimsal
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alanlarimi kaybetmesine ve gida iiretiminde biilyiik disiislere neden olmustur. Bir¢ok Filistinli,
gida giivenligi agisindan ciddi sorunlar yagamaya baslamistir (Saygin, 2018; Selmi, 2023).

. 1967 Alt1 Giin Savasi: 1967'deki savas sonucunda Israil, Bat1 Seria ve Gazze Seridi'ni
isgal etti. Bu isgal, Filistinlilerin tarimsal {iretim alanlarin1 kontrol etme yeteneklerini kisitlad:
ve gida erisiminde daha fazla zorluk yasanmasina yol acti. Tarimsal kaynaklarin kontrolii, Israil
yonetimi tarafindan siki bir sekilde denetlendi (Ozugurlu, 2023; Akbas vd., 2022)

. Oslo Anlagmalar1 (1993-1995): Oslo Anlasmalari, Filistin Ozerk Y®netimi'nin
kurulmasina zemin hazirladi. Ancak, bu siirecte Filistin'in ekonomik bagimlilig1 artti. Gida
giivenligi sorunlar1 bu donemde de devam etti (Sentiirk, 2023; Aydin ve Aydin, 2018).

. Ikinci Intifada (2000-2005): Filistin topraklarinda yasanan catismalar, tarimsal iiretim
ve gida erisimini daha da zorlastirdi. Israil'in giivenlik &nlemleri, tarimsal alanlara erisimi
kisitladi ve gida fiyatlarinin artmasina neden oldu (Aydin, 2023; Denk, 2023).

. Gazze Ablukasi (2007-Giinlimiiz): 2007'de Hamas''n Gazze'deki yonetimi ele
gecirmesiyle birlikte, Israil Gazze'ye yénelik bir ablukaya basladi. Bu durum, Gazze'deki gida
giivenligini ciddi sekilde tehdit etti. Gida ithalati kisitlandi, tarimsal iiretim diistii ve gida
fiyatlan yiikseldi. Birlesmis Milletler ve diger uluslararasi kuruluslar, bu durumu "insani kriz"
olarak tanimladi (Aydogan, 2023; Irmak, 2023).

. Son Doénem Gelismeleri (2010-.2020): Son yillarda Filistin'deki gida giivenligi
sorunlar1 iklim degisikligi, su kaynaklarinin azalmasi ve ekonomik zorluklarla daha da
derinlesmistir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ve diger uluslararasi kuruluslar,
Filistin'deki gida gilivenligi sorunlarmmi siirekli olarak raporlamakta ve ¢oziim Onerileri
sunmaktadir. 2021'de yapilan bir rapor, Filistin'deki gida giivenligi durumunun "kirilgan"
oldugunu ve acil miidahale gerektirdigini ortaya koymustur (Ilgin, 2018; Eren vd., 2017).

Filistin'de devam eden ¢atigmalar, gida tedarik zincirlerinde 6nemli kesintilere yol agarak gida
giivensizligini daha da kotiilestirmis ve ciddi insani sonuglara yol agmigtir. Durum, gida iiretimini,
dagitimimi ve erisimini engelleyen ve nihayetinde niifusun, Ozellikle c¢ocuklar gibi savunmasiz
gruplarin beslenme durumunu etkileyen geri doniilemez negatif sonuglar dogurmustur. Filistin'deki
gida giivensizligi, 2016 itibariyla Bati Seria'daki Filistinlilerin yaklasik %30'unun gidaya erigim
problemi yasadigi, bunlarin %9,5'inin ciddi gida giivensizliginden muzdarip oldugu ve ¢ocuklarin
%7,4'tiniin gelisim bozukluguyla kars1 karsiya kaldig1 acil bir halk sagligi sorunu olmustur (Qasrawi,
2024; Olgag, 2024). Catismalar tarimsal iiretimi ve pazarlara erisimi ciddi sekilde kisitlamuis, gida
bulunabilirliginin azalmasma ve daha az tercih edilen gida kaynaklarina bagimliligin artmasina yol
agmustir (Lin vd., 2022). Catismada gida erisiminin bir taktik olarak manipiile edildigi belgelenmistir;
burada gida yoksunlugu, tartismali bolgelerdeki niifusa karst bir silah olarak kullanilmigtir (Lin vd.,
2022). Bu manipiilasyon sadece ani agliga yol agmakla kalmamakta, ayn1 zamanda ozellikle yetersiz
beslenme ve gelisim bozuklugu riski altinda olan ¢ocuklarin saglik ve beslenme {izerinde uzun vadeli
etkilerinin olugsmasina da neden olmaktadir (Bilbeisi vd., 2022; Olgag, 2024; UNICEF, 2024).

Bozulan gida tedarik zincirlerinin insani sonuglari, daha genis bolgesel ve kiiresel faktorlerle
daha da karmagik hale gelmektedir. Devam eden Rusya-Ukrayna savasi, 0zellikle gida ithalatina
biiyiik 6l¢iide bagimli olan Orta Dogu ve Kuzey Afrika (MENA) bdlgesindeki iilkeleri etkileyerek
kiiresel gida glivenligi tizerinde dalga etkisi yaratmistir (Hassen & Bilali, 2022). Bu durumdan en ¢ok
etkilenen bolgede yer alan ve kendisi de bir savasin merkezinde yer alan Filistin halkinin gidaya
erisimi her yonden kisitlanmistir. Savas, COVID-19 salgim1 nedeniyle zaten zorlanan gida tedarik
zincirlerindeki kirilganliklar1 daha da kotilestirerek gida fiyatlarimin artmasina ve temel mallarmn
bulunabilirliginin azalmasina yol agmistir (Erokhin & Tianming, 2020). Bu tiir kisitlar, Filistin gibi
savaglardan etkilenen bolgelerde gida giivensizligini daha da derinlestirerek yerel ekonomiler ve gida
sistemleri iizerinde kademeli bir etkiyle yayilmaktadir (Harpring vd., 2021).

Filistin'deki gida erisim problemine yonelik insani miidahale, savas ortaminin zorluklar1 ve
Israil ablukasi nedeniyle daha da zor bir hal almustir. insani lojistik ve tedarik zinciri yonetimi,
savastan etkilenen insanlarin ihtiyaglarini karsilamada kritik oneme sahiptir. Fakat bu sistemler devam
eden siddet nedeniyle hasarli altyapr ve lojistik kapasiteler ve karsit giicler tarafindan
engellenmektedir (Jabbour vd., 2017). Insani yardimin ihtiyag sahiplerine etkili bir sekilde ulasmasini
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saglamak i¢in yenilik¢i ve siirdiiriilebilir tedarik zinciri uygulamalarina duyulan ihtiya¢ oldukca
onemlidir (Omweri & Ndolo, 2021). Onceki insani krizlerden Ogrenilen dersler, tedarik zinciri
kesintilerinin etkilerini azaltmak icin ¢esitli paydaslar arasinda hazirlik ve is birliginin artmasi
gerektigini gostermektedir (Kovacs & Sigala, 2021). Fakat tiim bu gelismelere ek olarak diinyada ilk
kez Filistin-israil savasinda bolgeye sadece yemek yapmak icin giden World Central Kitchen ekibi
Israil saldirilarinda hayatlarin1 kaybetmislerdir

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada savas donemlerinde yiyecege erisim hakkinin ihlali konusunu ele almak
amactyla nitel yontem benimsenmistir. Arastirmanin temel bilesenleri arasinda medya, raporlar ve
uluslararas1 orgiitlerin belgelerinin incelenmesi yer almaktadir. Bu belgeler, savasin gida giivenligi
lizerindeki etkilerini anlamak igin kritik dneme sahiptir. Ozellikle, Filistin'deki savasin gida tedarik
zincirleri lizerindeki etkilerini ve bu durumun yerel halk iizerindeki sonug¢larini ortaya koymak icin bu
kaynaklar detayli bir sekilde analiz edilmistir (Kozielec, 2024).

Veri Toplama Araclar

Aragtirma kapsaminda, Gazze'deki savagin gida giivenligi ve insani yardim iizerindeki
etkilerini ele alan gesitli 6nemli raporlar ve belgeler incelenmistir. Baglica kaynaklar arasinda, acil
insani ihtiyaglar ve miidahaleleri 6zetleyen OPT Flash Appeal 2024 raporu; saglik, beslenme ve gida
giivenligiyle ilgili zorluklara odaklanan OCHA Gaza Update 2024 raporu; Gazze'deki akut gida
giivensizligi ve yetersiz beslenme risklerini kapsamli sekilde analiz eden IPC Special Brief 2024
raporu ve insani yardim erisim taleplerine uyum diizeylerini elestirel bir sekilde degerlendiren The
Gaza Scorecard raporu yer almaktadir. Bu raporlar, savaslarin ve ¢atigsmalarin gida sistemleri, insani
yardim erigimi ve temel hizmetler {izerindeki ciddi etkilerini ayrintili bir sekilde ortaya koyarak,
arastirmanin tematik analizine dayanak saglamaktadir (OPT, 2024; OCHA 2024; IPC, 2024; The Gaza
Scorecard, 2024).

Veri Analizi

Veri analizi igin icerik analizi yontemi kullanilmustir. igerik analizi, toplanan belgelerin
sistematik bir sekilde incelenmesini igermektedir. Elde edilen veriler ile Filistin savagi doneminde
yiyecege erisim hakki, insani yardim cabalari gibi temalar ortaya konmustur. Tematik analiz, bu
temalarin derinlemesine incelenmesine olanak tanimistir (Zhan & Chen, 2021; Li, 2024).

Arastirma Etigi

Aragtirma dokuman incelemesine dayandigindan dolayr etik kurul iznine ihtiyag
bulunmamaktadir. Arastirmada, arastirma ve yayin etiginin tiim ilkelerine uyulmustur.

Bulgular

Filistin savaginda yiyecege erisim, savasin ve siyasi istikrarsizligin derin etkileri altinda
sekillenmektedir. Bu baglamda, yiyecege erisim hakki, savagin yarattig1 sosyal ve ekonomik zorluklar
nedeniyle ciddi bir tehdit altindadir. Filistin topraklari, tarihsel olarak cesitli giiclerin ¢ikar
catigmalarina sahne olmus ve bu durum, yerel halkin gida giivenligini dogrudan etkilemistir. Ekim
2023'ten itibaren bdlgede Filistin halkinin derin bir aclikla miicadele ettigi goriilmektedir. Saglik
hizmetleri gibi temel insan haklarindan bile yararlanamayan Filistin halkinin yemek erisim
problemlerinin BM giindeminde ele alinan ve uluslararasi haber ajanslari tarafindan servis edilen
bilgilerden bazilar1 Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1
Bazi Uluslararasi Haber Ajanslarinda Filistin Ablukasindaki Gida Erigim Sorunlar
Tarih icerik Kaynak

9 Ekim 2023 Israil, Gazze'ye yonelik "tam abluka" ilan ederek gida, su, yakit ve  Deutsche Welle
elektrik girisini durdurdu. BM yetkilileri, bu durumun Gazze'de
hizla bir insani krize yol agabilecegi konusunda uyardi.

11 Ekim 2023 BM, Gazze'deki insani yardim ¢alismalarint siirdiirdiigiinii, ancak Birlesmis Milletler
abluka nedeniyle gida ve temel ihtiya¢c maddelerine erigsimin ciddi Tiirkiye
sekilde kisitlandigini bildirdi.

22 Aralik 2023 ~ BM Giivenlik Konseyi, 2720 sayili karar1 kabul ederek Gazze'ye EURONEWS
insani yardimin artirilmasi ¢cagrisinda bulundu. Karar, gida, yakit ve
tibbi malzemelerin teminini ve sinir gecislerinin insani yardima
acilmasini talep etti.

9 Subat 2024 BM Filistinli Miiltecilere Yardim Ajanst (UNRWA) Direktorii Reuters
Philippe Lazzarini, Israil'in 1,1 milyon Filistinliye yonelik gida
yardimini engelledigini belirtti.

16 Subat 2024 BM Sozciisii Stephane Dujarric, Gazze'deki giivenlik durumu, sinir - NTV
kapanmalar1 ve temel altyapilarin zarar gormesi nedeniyle gida
giivensizliginin ¢ok kritik seviyeye ulastigini agikladi. Refah'ta
insani durumun giderek kotiilestigi ve insanlarin gida icin
kamyonlar1 durdurmaya bagladigi belirtildi.

Gazze Seridi'ne ulagan insani yardim, bdlgedeki ihtiyacin yalnizca %20’sini karsilamaktadir.
Israil’in uyguladigi siki abluka ve sinir gegislerindeki kisitlamalar, yardim akismi ciddi sekilde
aksatmaktadir (The Gaza Scorecard, 2024). Ortalama giinliik kamyon giris sayis1 42°dir. Bu sayz,
uluslararasi toplumun talep ettigi 350 kamyon hedefinin ¢ok altindadir (IPC, 2024). Kuzey Gazze'deki
gecis noktalarinin biiyiik bir kismi haftalarca kapali kalmistir (OCHA oPt Gaza Update). Tarimsal
altyapmin biiyiik 6l¢iide zarar gormesi ve abluka nedeniyle gida tedarik zincirleri ¢okiise gecmistir.
Yerel iiretim sinirh oldugundan, halkin gida ihtiyaglar1 biiylik 6lgiide insani yardimlara bagli hale
gelmistir. Niifusun %86's1 akut gida giivensizligi icinde yasamaktadir. 345.000 kisi IPC Faz 5 (felaket)
seviyesinde degerlendirilmektedir (IPC, 2024). Gida yardimlari, yeterli ¢esitliligi saglayamamakta ve
kalori ihtiyaclarini karsilayamamaktadir. Ozellikle gocuklar, hamile kadinlar ve yaslilar arasinda ciddi
beslenme sorunlart goriilmektedir. Cocuklarin  %45'i  kronik yetersiz beslenme Dbelirtileri
gostermektedir (OCHA oPt Gaza Update).

Ekim 2023’ten bu yana Gazze’de yasanan kriz 6000’den fazla bombalama eylemiyle altyapiy1
yok ederek konut, okul ve hastanelerin harap olmasma yol agmistir. Su kaynaklar ciddi sekilde
azalmis; kisi basina diisen giinliik su miktar1 83 litreden 2-9 litreye diismiistiir. Saglik altyapisi da agir
darbe almig, 498 saldirida 32 hastane hasar gérmiis ve 110 saglik tesisi etkilenmistir. Bu siiregte 5500
hamile kadin dogum yapmis ancak yetersiz saglik kosullar1 nedeniyle 1000 diyaliz hastas1 ve 130
prematiire bebegin hayati risk altina girmistir. Kasim 2023 itibariyla 2326 kadin ve 3760 cocuk
hayatimt kaybetmis toplam kayiplarin %70’ini kadinlar ve ¢ocuklar olusturmustur. Giinde ortalama
420 ¢ocuk yaralanmakta veya yasamin yitirmekte, her 10 dakikada bir gocuk hayatin1 kaybetmektedir.
Bu insani felaket, 2,4 milyonluk Gazze niifusunu derin bir kriz iginde birakmig ve saglik hizmetlerine
erisimi neredeyse imkansiz hale getirmistir (Salmiya, 2023; Elessi, 2023; Mahase, 2023; Farhat vd.,
2023; Buss vd., 2023; Ben Saad, 2024; Paltiel vd., 2024).

Gida yardimlarinin %60’1 temel tahillardan olugsmakta, protein ve mikro besinlere erigim
kisithidir (OPT, 2024). BM ve diger uluslararasi kuruluglar, yardim konvoylarmin Gazze'ye girisine
izin verilmesi ¢agrisinda bulunmasina ragmen, bu yardimlarin biiyiik bir kismi simir kapilarinda
engellenmistir. BM Genel Sekreteri Anténio Guterres: "Insani yardimlarin engellenmesi, Gazze
halkinin hayatta kalma miicadelesini daha da zorlastirmaktadir" (The Gaza Scorecard, 2024). OCHA
raporuna gore "Gazze'ye ulastirilmasi planlanan yardimlarin yalnizca %25°1 bolgeye erisebilmistir”
(OCH, 2024). Tablo 2’de uluslararasi raporlarda en sik gecen kelimelere iligkin tematik analiz verileri
yer almaktadir.
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Tablo 2
Arastirma Kapsaminda Incelenen Uluslararast Raporlardaki Ifadelere Iliskin Tema Analizi Sonuclart
Sira  Kelime Tekrar Frekans Sira Kelime Tekrar  Yiizde
Sayist (%) Sayist (%)
1 Gida Guivensizligi 103 9.811 21 Hastaneler 18 1.744
2 Insani Yardim 92 8.75 22 Yardim Engelleri 16 1.507
3 Altyap1 Cokiisti 76 7.186 23 Yetersiz Beslenme 15 1.45
4 Uluslararas1 Hukukun fhlali 70 6.655 24 Gazze Seridi 12 1.185
5 Sosyal ve Kiiltiirel Etkiler 51 4.825 25 Uluslararast Toplum 11 1.014
6 Beslenme Krizi 46 4.342 26 Yerinden Edilme 11 1.014
7 Abluka 45 4.304 27 BM 10 0.995
8 Tarimsal Cokiis 41 3.877 28 Uluslararas1 Destek 10 0.976
9 Insancil Hukuk 41 3.858 29 Lojistik Zorluklar 8 0.777
10 Gida Dagitimi 39 3.659 30 Toplum Dayanigsmasi 8 0.768
11 Yardim Akist 35 3.365 31 Kiiltiirel Gelenekler 7 0.645
12 Temel Ihtiyaglar 35 3.337 32 BM Raporlari 7 0.635
13 Gazze 31 2.92 33 Insani Degerler 6 0.559
14 Sigimmacilar 30 2.872 34 Insani Kriz 6 0.559
15 Go¢ 29 2.721 34 Kiilttirel Degerler 5 0.512
16 Tarimsal Uretim 25 2.427 36 Yetersiz Altyapi 5 0.512
17 Insani Yardim Kuruluslar 25 2417 37 Siyasi Engeller 5 0.493
18 Ihlaller 22 2.114 38 Insani Durum 5 0.483
19 Saglik Altyapisi 20 1.934 39 Ekonomik Zorluklar 5 0.455
20 Saglik Hizmetleri 20 1.905 40 Kiiresel Yardim 5 0.438

Tablo 2, savas ve catisma donemlerinde gidaya erigsimle ilgili en sik vurgulanan temalar1
ozetlemektedir. "Gida Giivensizligi" (%9.811) ve "Insani Yardim" (%8.75) gibi konular, listenin en
iist siralarinda yer alarak bu sorunlarin krizlerin merkezinde oldugunu ortaya koymaktadir. "Altyap1
Cokiisii" (%7.186) ve "Uluslararast Hukukun Ihlali" (%6.655) gibi ifadeler, ¢atigmalarin sistemik
etkilerine dikkat ¢cekmektedir. Ayrica "Beslenme Krizi" (%4.342) ve "Abluka" (%4.304) gibi terimler,
kriz bolgelerinde yasanan spesifik zorluklara isaret ederken, "Sosyal ve Kiiltiirel Etkiler" (%4.825) ise
bu sorunlarin toplumsal boyutlarini yansitmaktadir. Daha az siklikla kullanilan "Gazze Seridi",
"Yerinden Edilme", ve "Uluslararasi Toplum" gibi ifadeler, bu durumun boélgesel ve uluslararasi
baglamda ele alinmasinin dnemini vurgulamaktadir. Genel olarak gida giivenligini etkileyen ¢ok
boyutlu faktorler, insani yardimlarin ve ¢atisma bdolgelerindeki sistematik zorluklarin bir 6zeti olarak
degerlendirilmelidir.

Gazze'deki insani krizle ilgili analiz edilen belgelerde tekrar eden temalar, bu temalarin kriz
iizerindeki 6nemi ve Oncelik sirast Tablo 3’te yer almaktadir. Temalar, insani yardimin engellerinden
sosyal ve Kkiiltiirel etkilerine kadar genis bir perspektifte degerlendirilmistir. Frekans siitunu, her
temanin belgelerde ne kadar sik tekrarlandigini ifade ederken, Oncelik siitunu bu temalarin krizle
miicadeledeki Onem sirasini yansitmaktadir. Tablonun amaci, krizle ilgili odaklanilmasi gereken
anahtar konulari belirlemek ve ¢6zliim Onerilerine rehberlik etmektir.

Tablo 3

Temalarin Oncelik Sirasi Ve Frekanslar

Tema Diizey (Frekans) Oncelik Sirasi
Gida Giivensizligi Yiiksek 1

Insani Yardim Engelleri Yiiksek 1

Altyap1 Cokiisii Orta 2

Uluslararas1 Hukukun Ihlali Orta 2

Sosyal ve Kiiltiirel Etkiler Diisiik 3

Tablo 3’teki veriler incelendiginde:
» Gida giivensizligi tim belgelerde en fazla vurgulanan tema olmustur. Bolgedeki abluka,
tarimsal iretim eksikligi ve gida yardimlarinin yetersizligi, niifusun %86’smimn akut gida
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giivensizligi i¢cinde yasamasina neden olmaktadir. Bu durum, dncelikli bir ¢6ziim alani olarak
belirlenmistir.

« Insani yardim engelleri hem uluslararasi hukukun ihlali hem de Gazze halkinin temel
ihtiyaglarini kargilayamamasi agisindan kritik bir sorundur. Belgelerde bu tema, en ¢ok tekrar
edilen ikinci konu olmustur ve birincil 6ncelik tasimaktadir.

» Catigsmalar sirasinda Gazze'deki saglik, ulasim ve tarim altyapisinin ciddi zarar gérmesi,
uzun vadeli kalkinmay1 engelleyen bir diger &nemli sorundur. Insani yardim ve gida
giivensizligi kadar sik vurgulanmamis ve ikinci derecede Oncelikli bir tema olarak
belirlenmistir.

» Israil'in uluslararasi insancil hukuku ihlal ettigi iddialar1 belgelerde siklikla yer almistir. Bu
tema, Ozellikle insani yardimin engellenmesi ve sivillerin korunamamasi baglaminda one
cikmaktadir.

* Kriz baglaminda daha az siklikla ele alinan sosyal ve kiiltiirel etkiler temasi, toplu yemek
etkinliklerinin azalmasi ve toplum dayanmigmasinin zayiflamast gibi sosyal boyutlar
kapsamaktadir. Bu etkiler, acil insani yardim onlemlerine kiyasla daha diisiik 6ncelikli bir alan
olarak degerlendirilmektedir.

Temalarin kelime bulutunda gosterimi Sekil 1°de yer almaktadir.

Saglik Hizmetler 1Tarlmsal Oku
Beslenme Krizi f

Uluslarara51 Hukukun Ihlali
= Sosyal ve Kulturel Etkiler

Uluslararasi Toplum Insanl Yardim KUIU1U$]BI1

“Tnsani Yard

Gazze :

Abluka A1 tyapl gokugu

Inl 11 Ureum

Yar d1m Engellel i

Gazze Seridi

Slglnmac1lar

Hastaneler

Gida Guvensizligi

Insancil Hukuk

Sekil 1. Uluslararas1 Filistin Raporlarinda Yer Alan Igeriklerin Toplandigi Temalar

Igeriklerde en fazla karsilasilan temalar, Gazze kusatmasmin etkilerini, Filistin
halkinin yasadig1 zorluklari, insan haklari ihlallerini ve insanlik su¢larini daha net bir bicimde
ifade etmektedir. Kelime bulutundaki temalarin biiyiikliikleri ve kiigiikliikleri, icerik analizi
ile incelenen raporlarda en sik vurgulanan ifadeleri yansitmaktadir. Bu baglamda Gida
giivensizliginin en ¢ok ele alinan konulardan bir tanesi oldugu ve dikkat ¢ekilmesi gerektigi
anlasilmaktadir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Savas donemlerinde yiyecege erisim, yalnizca temel bir fizyolojik ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda
insan haklari, insani giivenlik ve sosyal istikrar agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu aragtirmada
ortaya konulan bulgular, oOzellikle Filistin'deki savas baglaminda gida gilivensizliginin insani
sonuglarinin ne kadar yikici oldugunu gostermesi agisindan oOnemlidir. Gida erisiminin savag
stratejileri igerisinde sistematik olarak ihlal edilmesi, savasglarin insani etkilerini daha da
derinlestirmektedir. Israil'in Gazze'ye uyguladigi abluka ve insani yardim kisitlamalari, yalnizca gida
giivensizligi oranlarii artirmakla kalmamis, ayn1 zamanda uluslararasi hukukun ihlal edilmesinin de
bir gostergesi olmustur.
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Arastirma bulgulan gida gilivensizliginin sosyal, ekonomik ve saglik agisindan ciddi sonuglar
dogurdugunu ortaya koymaktadir. Filistin gibi savas bolgelerinde cocuklarin yetersiz beslenme
oranlarinin artmasi ve kronik aglikla miicadele eden bireylerin yasam kalitesinin diismesi, bu durumun
sadece bir insani kriz degil, ayni1 zamanda halk sagligi krizi oldugunu gostermektedir. Bu durum savas
sonrast yeniden yapilanma siire¢lerini zorlastirmakta ve toplumlarin uzun vadeli kalkinma hedeflerine
ulagmasini engellemektedir (Salmiya, 2023; Elessi, 2023; Mahase, 2023; Farhat vd., 2023; Buss vd.,
2023; Ben Saad, 2024, Paltiel vd., 2024).

Gida erisimi uluslararasi hukuk baglaminda degerlendirildiginde, savas bdlgelerinde insani
yardimlarin siirekliligini saglamak adina kritik bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle BM ve
diger uluslararasi oOrgiitlerin miidahalelerinin sinirh etkisi, hatta etkisizlikleri, mevcut hukuk
mekanizmalarinin yetersizligine isaret etmektedir. Bu baglamda daha giiclii bir uluslararas1 denetim
mekanizmasinin olusturulmasi gerekliligi tartisilabilir. Zira BM raporlarina, BM sozciilerinin
cagrilarina ragmen Filistin’e uygulanan ve hicbir insanin ve toplumun kabul edemeyecegi derecede
miidahalelere sahit olunmaktadir. Bu da uluslararasi mekanizmalarin tarafsizligmin yeniden
sorgulanmasi yolunu agmaktadir.

Arastirma bulgulari, savas sirasinda altyapinin zarar gormesinin ve tedarik zincirlerinin
cokiislinlin, gida giivenligini dogrudan tehdit ettigini gostermektedir. Gazze’deki durum, tarimsal
altyapmin yikilmasi ve lojistik aglarin kesintiye ugratilmasi nedeniyle, Gazze halkinin biiyiik olciide
insani yardimlara bagimli hale geldigini ortaya koymaktadir. Bu durum, insani yardimin ¢esitliligi ve
yeterliliginin artirilmasi gerektigini gostermesi agisindan énemlidir.

Savas donemlerinde gida giivenligini saglamaya yonelik insani miidahaleler, mevcut sistemik
sorunlarla basa ¢ikmak icin yetersiz kalmaktadir. Gazze Ornegi, uluslararasi toplumun savas ve
catisma baglaminda daha giiclii politikalar gelistirme ihtiyacim1 agik¢a ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, savag donemlerinde gidaya erisimin bir savag araci olarak kullanilmasinin engellenmesi igin
insani yardim tedarik zincirlerine yonelik yenilik¢i yaklagimlar gelistirilmeli ve uluslararasi is birligi
artirllmalidir. Ayrica, Filistin’de oldugu gibi uzun siireli ¢atisma bdlgelerinde, gida erisim hakkini
korumaya yonelik siirdiiriilebilir bir insani yardim modeli olusturulmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Savag donemlerinde gida erisim hakki, insan haklarinin korunmasi oncelikli bir konu olarak
ele alinmalidir. Bu ¢alisma, savas ve catisma donemlerinde gida giivenligini etkileyen faktorlere dair
kapsamli bir anlayis sunmakta ve daha etkin insani miidahale stratejilerinin gelistirilmesi i¢in bir temel
teskil etmektedir. Filistin 6rnegi, bu tiir krizlerin insani ve etik boyutlarini ele almanin 6nemini bir kez
daha gozler Oniine sermesi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Arastirmacilarin Katki Orani
Yazarin katki oran1 %100’ diir.
Cikar Catismasi
Arastirmada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract
Introduction

Food security is a human right, a foundation of human survival, a measure of security, and a
buffer for societies against the most adverse effects of war and conflict. Since the dawn of warfare,
conflict has used food as a weapon, targeting populations’ access to food systematically through the
destruction of agricultural systems and supply chains and the sabotage of humanitarian aid. These
tactics are not just war strategies but also blatant violations of human rights and international law.

The Palestine case highlights how food access can be weaponized in contemporary conflicts.
Ongoing escalations of conflict in the region had aggravated food insecurity, worsening humanitarian
catastrophes and heightening socio-political volatility. This study explores the details of these
disruptions of war to food security and the conduits through which agricultural infrastructure is
destroyed and supply chains cut. It showcases how violations of international law exacerbate the crisis,
weaponizing food access as a tactic of war and oppression.

Focusing on Palestine, this research highlights the alarming evidence of how the violation of
food security acts as an unequivocal measure of human rights violations throughout war. This study
not just examines the socio-political determinants impacting access to food, but also assesses the
influence of humanitarian actions in alleviating such crises. By taking an interdisciplinary approach,
the research seeks to address the interrelated challenges of food security, human rights, and global
stability in countries affected by conflict. As this study notes, food security is not simply a question of
life and death; it is a fundamental aspect of human dignity and a pillar of societal resilience in the
wake of protracted conflict.

Method

The research adopted a qualitative approach framed around a case study design, addressing the
socio-political and economic barriers to food access in conflict-affected context. The approach
adopted thematic analysis of multiple data sources, such as reports from international organizations,
media coverage, and evidence from humanitarian organizations, leading to a ground framework for
understanding the complexities of food insecurity in conflict zones.

Core data sources were the United Nations Office for the Coordination of Humanitarian
Affairs (OCHA) reports, Integrated Food Security Phase Classification (IPC) analysis and specific
publications like OPT Flash Appeal 2024 and the IPC Special Brief 2024. These resources embodied
salient information and insights of acute food insecurity conditions in Gaza, a region under blockades
since 2023. This research systematically examined the impacts of the blockade on food supply chains,
infrastructure breakdown, and the socio-economic consequences of limited access to food.

Using thematic content analysis, barriers to humanitarian aid, damage to agricultural systems,
and socio-political dynamics affecting access to edible crops were identified and categorized. This
approach successfully illuminated the themes and challenges associated with food security in conflict
scenarios, and particularly in areas influenced by protracted conflicts.

The research process revolved around these ethical considerations, notably to ensure neutrality
and the reliability of where we extract our data from. Using this methodological approach, the study
provides a comprehensive view of the impact of blockades and armed conflict on humanitarian
assistance, and demonstrates the wider consequences of food insecurity in conflict areas. In regions
such as Gaza, this wide-spanning strategy broadens the perspective on the social, political and
economic contexts of food access.
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Findings

Food insecurity in Palestine, the research concluded, is inextricably tied to the socio-political
and economic fallout of protracted conflict. Put under blockade since 2007, Gaza is going through a
particularly acute food insecurity crisis, with more than 86 percent of its population placed in crisis or
worse phases. Agricultural infrastructure has been destroyed and supply chains have been
systematically disrupted, making it take a toll on local food production.

Humanitarian assistance, while vital, is inadequate to meet the needs of the population.
Current aid efforts cover less than 20% of the demand on the local authorities, and so far strict
restrictions at the border crossings have heavily limited the flow of assistance. An average of just 42
aid trucks per day enter Gaza, well below that mentioned in international standards, according to
reports. This inadequacy, coupled with the crumbling of essential infrastructure like water and
sanitation systems, compounds the health effects of food insecurity, resulting in chronic illnesses and
undermining resilience in society.

Thematic analysis identified five main themes that have a central role in defining the food
insecurity crisis in Gaza, which were:

Starvation as a War Tool: The blockade and systematic disruption of food access are
intentional weapons to destabilize communities.

Sovereignty Intriguing Humanitarian Responses: Borders and logistical barriers hinder
effective aid efforts.

Breaking International Law: The blockade is a violation of international humanitarian law
which has exacerbated the crisis.

Cosmopolitan Force of Food Insecurity: More than just hunger, food insecurity erodes social
structures and community cohesion.

Larger Context of Human Security: The crisis impacts not just individuals, but the social
fabric and resilience of the population as a whole.

The findings underscore the fact that the blockade has far-reaching implications that go
beyond hunger, threatening the long-term social and economic stability of the region. It finds that food
insecurity in Gaza is a weapon of war and has significant implications for human rights, social
resilience, and global stability, and argues that it is more than a humanitarian concern.

Conclusion, Discussion and Recommendations

The research concludes that access to food during conflicts transcends survival, representing a
fundamental element of human rights, security, and societal stability. In Palestine, food insecurity
emerges not merely as a byproduct of conflict but as a deliberate strategy embedded in the conflict
itself. The blockade of Gaza demonstrates the calculated use of food access as a tool for political and
military control, resulting in profound humanitarian repercussions.

The findings support existing literature on food security in conflict zones, underscoring the
importance of food systems in preserving human security. Historical examples, such as food crises
during World War Il and recent conflicts like the Yemen civil war, highlight similar patterns of
systemic disruption to food access. These parallels underline the urgent need for robust international
mechanisms to prevent the weaponization of food and uphold the right to food during conflicts.

Policy recommendations include implementing more effective international monitoring and
enforcement mechanisms to ensure compliance with humanitarian law. Aid strategies should
emphasize resilience and sustainability by integrating local food production to reduce dependence on
external assistance. Additionally, international organizations need to adopt innovative logistics to
overcome barriers to aid delivery in conflict zones. Future research should focus on the intersection of
food security, climate change, and post-conflict recovery. In conclusion, this study underscores the
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critical need for a comprehensive shift in how food security is addressed in conflict zones. The case of

Palestine starkly illustrates the human cost of food insecurity and the pressing need for coordinated
global action to safeguard the right to food as a universal human right.
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