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Bu nitel caligma, Ankara’nin Altindag ilgesinde 31 katilimciyla yapilan yari yapilandirilmis
gorligmeler iizerinden, katilimer algilarina dayali olarak su¢ korkusu ile zenofobinin yerel halkin
rekreasyonel faaliyetine etkisini incelemektedir. Bulgular, dzellikle kadin katilimcilarda gece/agik
alandan kaginmasi, giizergah ve mekan degistirme ile kapali/denetimli alanlara yonelme egilimlerinin
belirginlestigini gostermektedir. Katilimcilara gore, Suriyeli gdg¢menlere atfedilen risk soylemi
zenofobik tutumlari giiclendirerek sug¢ korkusu duygulanimini beslemekte ve rekreasyon katilimin
kisitlamaktadir. Analiz, su¢ korkusu (duygulanim) ile zenofobi (tutum/6nyargi) ayrimini koruyarak
bulgular1 savunmasizlik, toplumsal diizensizlik ve bos zaman kisitlar1 literatiirleriyle
iliskilendirmektedir. Calisma nesnel sug istatistikleri kullanmamakta; sonuclar katilimci anlatilartyla
sinirhidir. Bulgular, rekreasyonun entegrasyon kapasitesinin baglama duyarli oldugunu ve bazi
durumlarda toplumsal mesafeyi azaltmak yerine artirabildigini diistindiirmektedir.
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This qualitative study examines the impact of fear of crime and xenophobia on the recreational
activities of local residents in Ankara’s Altindag district, based on semi-structured interviews with 31
participants. The findings reveal that, particularly among female participants, tendencies to avoid
outdoor/nighttime settings, change routes and places, and prefer enclosed/controlled spaces are more
pronounced. According to the participants, the risk discourse attributed to Syrian migrants reinforces
xenophobic attitudes, fuels the affective dimension of fear of crime, and restricts recreational
participation. The analysis maintains the distinction between fear of crime (affect) and xenophobia
(attitude/prejudice), relating the findings to the literatures on vulnerability, social disorder, and leisure
constraints. The study does not employ objective crime statistics; its results are limited to participant
narratives. The findings suggest that the integration capacity of recreation is context-sensitive and, in
some cases, may increase rather than reduce social distance.

‘Wﬁkﬁ
N
dvivivis

Keywords: Fear of Crime, Xenophobia, Recreation, Recreational Constraints.

VAVAVARES
et
ivvisiy,

\ VvV

IR
Valas
AYaN,

* Dr. Ogr. Uyesi, Polis Akademisi, Giivenlik Bilimleri Enstitiisii, E-posta: mehmetdemirbas88@gmail.com,
ORCID: 0000-0002-9760-1130.
™ Ars. Gor., Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Rekreasyon Y®onetimi Boliimii, E-posta:

mervecaglayan@isparta.edu.tr, ORCID: 0000-0002-6730-1540.

?;‘
i


mailto:mehmetdemirbas88@gmail.com
mailto:mervecaglayan@isparta.edu.tr

Mehmet DEMIRBAS, Merve Nur CAGLAYAN. Sug Korkusu ve Zenofobinin Rekreasyon Uzerindeki Etkileri

GIRIS

Rekreasyon, bireylerin is disindaki bos zamanlarinda dinlenme, eglenme ve sosyallesme
amaciyla gerceklestirdigi faaliyetleri kapsamaktadir (Cetinkaya vd., 2016, s. 100). Modern
yasamin getirdigi yogun tempo ve artan stres, rekreasyonu insanlarin hem fiziksel hem de ruhsal
saghigin1 koruyabilmeleri acisindan onemli hale getirmektedir. Rekreasyonel aktiviteler
bireylerin psikolojik olarak rahatlamasina, sosyal iliskilerini guclendirmesine ve fiziksel
sagliklari1 desteklemesine yardimci olabilmektedir. Ayni zamanda, rekreasyon alanlari
toplumsal baglar giiclendiren sosyal etkilesim mekanlar1 olarak toplumsal uyum i¢in énemli

bir rol oynamaktadir.

Sug korkusu, bireylerin kisisel glivenliklerini tehdit eden durumlar karsisinda duyduklar1 endise
ve giivensizlik duygusu olarak tanimlanmaktadir. Toplumda yaygin olarak goriilen bu korku,
bireylerin giinliik yasamlarina katilimini kisitlamakta ve sosyal aktivitelerden uzaklasmalarina
yol agmaktadir. Rekreasyon alanlarinda su¢ korkusunun yaygin olmasi, bu tiir alanlarin
kullanilmasin1 da sinirlayabilmektedir. Zenofobi ise, go¢menlere ve yabancilara yonelik
olumsuz tutumlari, 6nyargilar1 ve diglayict davraniglar1 igermektedir (Demirbasg, 2023, s. 60).
Ozellikle gdgmen niifusun yogun oldugu bolgelerde zenofobi, sug korkusunu tetiklemekte ve
bu korkular toplumsal uyumu zedeleyebilmektedir. Yerel halk, go¢menleri sug¢ isleme
potansiyeli tasiyan bireyler olarak algiladiginda, rekreasyon alanlarinda kendini giivende

hissetmeyerek sosyal etkilesimlerini sinirlandirabilmektedir.

Bu caligmanin amaci, Suriyeli gdgmenlerin yogun olarak yasadigi bolgelerde yerel halkin sug
korkularim1 zenofobi baglaminda inceleyerek rekreasyonel aktiviteler iizerindeki sinirlayict
etkilerini arastirmaktir. 2011 yilinda Suriye’de baslayan i¢ savas, Tiirkiye’ye biiyiik ¢apl bir
gdc¢ akini baglatmis ve bu siirecte Tiirkiye, milyonlarca Suriyeli miilteciye ev sahipligi yapmaya
baglamistir. Go¢men niifusundaki bu hizli artis, Tiirkiye nin demografik yapisinda belirgin bir
degisim yaratmig, ayni zamanda ekonomik ve sosyokultiurel alanlarda da derin etkiler
birakmistir. Ankara’nin Altindag ilgesi, Suriyeli niifusun yogun olarak yasadigi bolgelerden biri
olarak dikkat ¢ekmekte olup, bu bolge calismanin amacina uygun bir érneklem alani olarak
secilmistir. Altindag’in kendine 6zgli demografik yapisi, Suriyeli niifus yogunlugu ve yakin
zamanda yasanan olaylar dogrultusunda bolgedeki su¢ korkusu ve zenofobi gibi sosyal
dinamikleri incelemeye elverisli bir ortam sunmaktadir. Bu dogrultuda, ¢alismada yar
yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilarak Altindag ilgesindeki 31 katilimcinin sug korkusu

ve zenofobi eksenindeki goriisleri derinlemesine analiz edilmistir. Katilimcilarin rekreasyonel



Mehmet DEMIRBAS, Merve Nur CAGLAYAN. Sug Korkusu ve Zenofobinin Rekreasyon Uzerindeki Etkileri

faaliyetlere iliskin deneyim ve goriisleri, Suriyeli gogmenlerle etkilesimlerinin bu alanlara nasil

yansidigini degerlendirmek i¢in 6nemli bir veri kaynagi olarak ele alinmistir.

Zenofobi ve su¢ korkusu yalnizca ‘yabanci’nin varligindan tiireyen bireysel duygulanimlar
degildir; giivenlik politikalari, yerel uygulamalar ve medya c¢ergeveleri araciliiyla
giivenliklesen bir sdylem iginde yeniden iretilir. Katilimci anlatilarinda  belirli
parklarin/mahallelerin tehlikeli olarak kodlanmasi, go¢ temal1 glivenlik sdylemleriyle uyumlu
bir ¢erceve sunmaktadir. Bu nedenle, bulgular bireysel dnyargilara indirgenmeden, sdylemsel
ve kurumsal baglamin rekreasyon katilimi iizerindeki dolayli etkileriyle birlikte

degerlendirilmelidir.

Bu ¢alismanin problematik ¢ercevesi li¢ kavram iizerine kuruludur: su¢ korkusu, zenofobi ve
rekreasyon. Su¢ korkusu, bireylerin magduriyet riskine iligkin 6znel algilarinin tetikledigi
duygulanimsal bir siirectir. Zenofobi ise, dig gruplara (bu baglamda Suriyeli miiltecilere)
yonelik olumsuz tutum ve Onyargilari ifade etmektedir. Her iki olgu, giindelik yasam
pratiklerinde  birbirini ~ besleyerek  ortak  kamusal mekanlarin ~ kullanimint
sinirlandirabilmektedir. Rekreasyon ise, bireylerin giindelik yasamin disinda dinlenme ve
sosyallesme amaciyla katildiklar1 etkinlikler biitiiniidiir. Bu {i¢ olgu arasindaki iligki, 6zellikle
gdcmen yogunlugu yiiksek bolgelerde belirginlesmekte; su¢ korkusu ve zenofobik algilar,
rekreasyonel faaliyetlerde kaginma, yer degistirme ve mekan tercihlerinde daralma gibi
sonuglara yol agabilmektedir. Dolayisiyla, ¢calismanin temel sorunsali, bu ii¢ kavramin kesisim

noktasinda ortaya ¢ikan algisal kisitlarin toplumsal uyuma nasil yansidigidir.
1. Suc¢ Korkusu Kavram

Arastirmacilar, su¢ korkusunun kavramsallastirilmasi iizerine uzun siiredir tartismakta ve bu
kavramin bir duygu mu yoksa risk 6l¢iisii mii olarak tanimlanmasi gerektigini sorgulamaktadir.
Geleneksel olarak su¢ korkusu, magduriyet olasilig1 olarak degerlendirilmistir. Ancak, bu
tanimin olas1 magduriyete verilen duygusal tepkiden farkli oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar
sonucunda, bircok arastirmacit su¢ korkusunu duygusal tepki olarak, algilanan riski ise

magduriyet olasilig1 olarak tanimlamay1 6nermistir (Rader, 2017).

Sug¢ korkusu, birey ve toplum {izerinde farkli siddetlerde etki birakmasindan dolay1 psikolojik
ve sosyolojik boyutlarim1 ortaya cikartmaktadir. Bundan dolayi, birey bazli bu kavrami
aciklamak i¢in kullanilan tek bir tanim yerine farkli agiklamalar mevcuttur. Su¢ korkusu,
duygusal bir reaksiyon ya da topluma yansitilan daha biiylik bir sorun olarak kabul

goOrebilmektedir (Box vd., 1988, s. 341; Garofalo, 1981, s. 840). Literaturde genellikle
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kullanilan tanim ise Ferraro ve LaGrange, (2017, 2) tarafindan yapilmaktadir. Bu tanima gore
su¢ korkusu, “kisinin suca ya da suca karsi iliskili sembollere karsi olumsuz bir duygusal
tepkisi” olarak agiklanmaktadir. Bir baska tanima gore ise su¢ korkusu, bireylerin su¢ magduru
olma tehlikesi altinda olduguna inanmas1 sonucu ortaya ¢ikan rasyonel veya irrasyonel bir kaygi

durumudur (Demirbas vd., 2023, 225).

Insan, dogustan korku duyabilme 6zelligiyle diinyaya gelmekte ancak bircok korkuyu hayat
icinde ogrenmektedir. Ornegin, bir ¢ocuk ger¢ek bir tabancanm tehlikeli oldugunu
ogrendiginde korku duymaya baslar. Su¢ korkusu da hem dogustan gelen bir zarar gérme
Korkusunu hem de sonradan ogrenilen bir boyutu igerir (Omeroglu, 2012, s. 311). Sug

korkusunun bazi nedenleri ise sdyle siralanabilir:
e Zayiflik duygusu,
e Kentlesme,
e Cevresel faktorler,
e Bir sugun magduru olmak,
e Bireyin kisiligi,
e Bireyin demografik 6zellikleri,

e Sug ile ilgili haberlere fazla maruz kalmak (Aliagaoglu & Ugur, 2021, s. 46; Ellis &
Renouf, 2018, s. 405; Omeroglu, 2012, s. 331; Sakip vd., 2012, s. 410; Sakip vd., 2016,
s. 630; Senol & Giilver, 2020, s. 27).

Bireylerin farkli nedenlerle su¢ korkusu yasamalari, bu korkunun karmasik ve ¢cok boyutlu bir
yapiya sahip oldugunu gostermektedir; bu sebepler su¢ korkusu teorileri baslig1 altinda daha

ayrintili olarak ele alinmstir.
1.1. Sug korkusu teorileri

Sug korkusunu agiklarken demografik teorilerden olan savunmasizlik ve magduriyet teorilerine
sikca bagvurulmaktadir. Savunmasizlik teorisi, toplumda kendini savunma konusunda hassas
olan bireyleri odak noktasina almaktadir (Killias, 1990). Bu gruplar arasinda kadinlar, yasllar,
engelliler, evsizler ve gogmenler gibi cesitli bireyler bulunmaktadir. Bu teorinin ana temasi,
mezkur gruplarin kendini savunma konusunda zayif hissetmesi ve bundan dolay1 su¢ korku
skorlarmin diger gruplara karsi daha yiiksek ¢ikmasi olusturmaktadir (Pain, 2000, s. 267).

Ornegin, birgok arastirmada kadinlarin sug korku skorlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek
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cikmaktadir (Stanko, 1995; Warr & Ellison, 2000). Ataerkil toplum yapisi ve ¢esitli yapisal
faktorler, kadinlarin kendilerini savunma kapasitesini sinirlandirmakta; bu durum ise
kadinlarda su¢ korkusunun daha yiiksek diizeyde hissedilmesine yol agmaktadir (Skogan &
Maxfield 1981).

Suc¢ korkusunu agiklamada siklikla bagvurulan ikinci teori olan magduriyet teorisi ise, kendi
icinde ikiye ayrilmaktadir. Birincisi, dogrudan magduriyet konusudur ve kisinin daha 6nce
herhangi bir su¢un magduru olmasi sonrasinda su¢ korku skorlarinin yiiksek olmasini
aciklamada yardimc1 olmaktadir (Hennen & Knudten, 2001, s. 190). Ikinci olarak kullanilan alt
teori ise dolayli magduriyettir. Dolayli magduriyet ise bireyin O6grendigi bir magduriyet
hikayesini igsellestirmesi ya da magdur ile empati yapmast gibi duygular tizerinden sug
korkusunu agiklamaktadir. Oyle ki yapilan bir arastirmada elde edilen bulgulara gére, dolayli
magduriyet toplumda su¢ korkusunun artmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Geleneksel
medya, sosyal medya ve bireyin yakin ¢evresinden duydugu magduriyet haberleri hizli bir
sekilde genis ¢evrelere yayilmaktadir (Rountree & Land, 1996). Bunun sonucunda ¢ok sayida

kisi suca maruz kalma hissiyat1 ile basa ¢ikmak zorunda kalabilmektedir.

Sosyal teorilerde ise alt kiiltiirel cesitlilik yaklagimi ve sosyal biitiinlesme yaklagimina sikca
rastlanilmaktadir. Alt kiiltiirel ¢esitlilik yaklasimina gore su¢ korkusunun kaynaginda genellikle
diistik sosyoekonomik statii, yerlesim hareketliligi ve mahallelerdeki etnik cesitlilik gibi
faktorler yer almaktadir. Bu durum, toplumsal diizensizlik kurami c¢ergevesinde
degerlendirilmekte ve bireylerin farkli kiiltiirel ya da etnisite ge¢mislere sahip insanlarla bir
arada yasama endiselerinin su¢ korkusuna yol a¢tig1 6ne surilmektedir (Lane & Meeker, 2000,
s. 500). Sosyal biitiinlesme yaklasimi ise, toplumda zayif sosyal baglarin su¢ korkusunu
artirdigini ileri stirmektedir. Bu yaklagima gore, komsuluk iliskilerinin giiclenmesi ile sug
korkusu arasinda ters bir iligki bulunmaktadir. Mahalleye ve onun sosyal yapisina daha gucli
baglarla entegre olmus bireylerin, bu baglar1 daha zayif olan kisilere kiyasla daha diisiik

diizeyde su¢ korkusu yasadiklar1 6ne siiriilmektedir (Omerov, 2024).

Cevresel teorilerden sosyal diizensizlik yaklagimi ise, kirik camlar teorisi ile benzerlik
gostermektedir. Kirtk camlar teorisinde oldugu gibi, toplumsal veya fiziksel en kiiglik
diizensizligin bile su¢ korkusunu tetikleyebilecegi varsayilmaktadir (Erdogan, 2023, s.12).
Diizensizlik sosyal ve fiziksel olmak iizere iki tiirde ele alinmaktadir. Sosyal diizensizlige,
sokakta toplanan gen¢ gruplar1 6rnek verilebilirken; fiziksel diizensizlikler arasinda kirik
camlar, yikik binalar, grafiti gibi unsurlar sayilmaktadir. Her iki duzensizlik turi de mahalle

sakinlerinde su¢ korkusunu artirmakta ve toplumsal gerileme kaygilarmi pekistirmektedir.
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Insanlarin yasadiklar1 bolgelerdeki diizensizlik ve gerileme, su¢ korkusuyla yakindan iliskilidir

(Rader, 2017).
1.2. Suc¢ korkusunun sonuglari

Su¢ korkusu, bireyler ve toplumlar {izerinde genis yelpazede etkilere yol agmakta ve bu etkiler
kisinin yasadig1 cografya, sosyoekonomik durum ve kisisel hassasiyetler gibi faktorlere bagl
olarak degisiklik gosterebilmektedir. Bu korku, bireylerin psikolojik, sosyal ve fiziksel
sagliklarini etkileyerek yasam kalitesini diisiirmekte; ayrica, sosyal iligkilerden giinliik
aktivitelere kadar pek cok alanda kisitlamalar yaratmaktadir. Su¢ korkusunun bireyler
iizerindeki etkileri, yasadiklar1 ortamin dinamiklerine gore farkli sekillerde tezahiir

edebilmektedir.

Su¢ korkusu kentsel ve sosyal agidan ayrigmalara sebep olmakla birlikte kamusal alanlarin
sosyal tarafinin da kaybina sebep olmaktadir (Valera & Guardia, 2014). Yapilan calismalarla
birlikte su¢ korkusunun, insanlarin belirli mekanlar1 daha az tercih etmelerine yol actig
goriilmektedir. Sug korkusu yasayan bireyler genellikle giivenli gordiikleri yerlere yonelmekte
ya da boyle alanlar olusturmaya ¢alismaktadirlar. Bu durum, kent i¢inde ayrismalara neden
olmakta ve iist gelir grubunun izole ve kapali sitelere yonelmesini tesvik etmektedir (Erkan &

Sevin, 2018 s. 317).

Suc¢ korkusunun birey {izerindeki zihinsel ve fiziksel etkileri iizerine yapilan ¢alismalarda ise
bu alanda da pek cok etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Macassa ve arkadaglarinin (2017)
Isvec'te yaptiklari calismada, sug korkusu yiiksek olan erkeklerin daha yiiksek stres seviyelerine
ve kot saglik durumlarina sahip olduklari tespit edilmistir. Bu bireylerin, magduriyet korkusu
nedeniyle disarida gecirdikleri siireyi azalttiklar1 ve bu durumun hareketsiz bir yasam
stirmelerine neden oldugu gozlemlenmistir. Fiziksel aktivitenin azalmasi, zihinsel sorunlar ve
obezite gibi saglik sorunlariyla sonuc¢lanmakta; bu da kalp hastaliklari, tansiyon ve diyabet gibi

riskleri artirmaktadir (Grinshteyn, 2013, s. 162).

Suc¢ korkusu, duygusal iyilik hali ve gilinliik davranislar lizerinde 6nemli psikolojik etkilere
sahiptir. Aragtirmalar, su¢ korkusu yiiksek olan bireylerin, magduriyet tehdidi algisi nedeniyle
artan anksiyete, stres ve hatta depresif semptomlar yasadigini gostermektedir (Ferraro &
LaGrange, 2017, s. 2; Rader, 2004, s. 695). Su¢ korkusu, bireylerin kamuya agik alanlardan
kacinmak gibi aktivitelerini sinirladigi kisitlanmis davranislar ile sonuglanabilir, bu da yalnizlik
ve ¢aresizlik duygularini pekistirebilmektedir. Bu davranis kisitlamasi da anksiyeteyi artiran ve

sosyal etkilesimlerin  smirlanmasiyla korkuyu siirdiiriip giiglendiren bir  dongi
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yaratabilmektedir. Daha 6nce rutin aktivitelerinden dolayr magduriyet yasamis kisilerin daha
sonraki donemlerde rutin aktivitelerinde bazi kisitlamalar ve tedbirler almaya yoneldigi siklikla

gorulmektedir (Yavuz, 2019, s. 38).

Su¢ korkusunun toplumsal dizeydeki etkileri ise son derece derindir, glven duygusunu
zayiflatmakta, sosyal baglar1 koparip etkilesimleri azaltarak toplumsal uyum ve sosyal
sermayenin zayiflamasina yol agmaktadir (Farrall vd., 2009, s. 22). Su¢ korkusunun, huzur ve
giiven ortamini da ciddi sekilde zedeledigi, bireyler arasindaki karsilikli giiveni azalttig1 ve
toplumsal biitiinlesmeyi engelledigi goriilmektedir. Ozellikle gd¢men kabul eden toplumlarda,
su¢ korkusu milliyetgi ve dislayic diistinceleri gliclendirebilir, bu da yabanci diismanliina ve

nefret su¢larina yol agabilir (Kagl, 2021).
Sokullu-Akiner (2011, s. 106) ise su¢ korkusunun sonuglarini soyle siralamaktadir:

e Kisisel Sonuglar (Geri Cekilme ve I¢ine Kapanma): Sug korkusu, bireyleri toplumsal
yasamdan geri cekilmeye ve sosyal izolasyona itebilmektedir. Ornegin, Sokullu-
Akiner’nin ¢alismasinda belirttigi tizere ABD'de yapilan bir arastirma, halkin %64'in{in
geceleri su¢ magduru olmamak i¢in disar1 ¢ikmaktan kagindigini gostermektedir.
Benzer sekilde, Tiirkiye'de su¢ ve terdr olaylarimin arttigi donemlerde, insanlarin
evlerine kapanarak sosyal aktivitelerden uzaklastigi gézlemlenmistir. Bu durum, sug
korkusunun kisisel diizeydeki olumsuz etkilerini ve toplumsal hayattan uzaklagsmay1

tetikledigini gostermektedir.

e Sosyal Sonuglar (Dayanisma Erozyonu): Su¢ korkusu, yabancilara karsi olumsuz
tutumlart giiclendirerek toplumsal i¢e kapanmay1 ve sosyal birlikteligi zayiflatir. Bu
durum, toplumda dayanigsmanin erozyona ugramasina ve resmi olmayan sosyal kontrol
mekanizmalarinin etkisizlesmesine yol agar. Sonug olarak, toplumsal giivenlik azalir,
bireyler sosyal hayattan ¢ekilir ve bu da su¢ oranlarinin artmasina neden olabilir. Bos

ve terkedilmis alanlar, suclular i¢in daha uygun kosullar sunar.

e Ekonomik Sonuglar: Su¢ korkusunun ekonomik etkileri olduk¢a buydktir. Bireyler,
giivenlik Onlemleri almak icin yiiksek meblaglar harcamaktadir; drnegin, giivenlik
gorevlileri tutmak, alarm sistemleri kurmak, ¢elik kapilar ve yiiksek duvarlar insa etmek
gibi yatirimlar yapilmaktadir. Ote yandan, devletin aldig1 vergilerin énemli bir kismu,
suglular1 yakalama, yargilama ve cezalarin1 uygulama siireglerine harcanmaktadir. Bu
durum, su¢ korkusunun ekonomik yikiinii artiran bir faktor olarak karsimiza

cikmaktadir.
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e Birey Hak ve Ozgiirliiklerine Getirilen Sinirlar: Biiyiik 6lgekli saldirilar sonrasinda
bir¢ok iilkede, birey hak ve 6zgiirliiklerini sinirlayan yasalarin hizla kabul edildigi
gozlemlenmistir. Glivenlik tehdidi algisi, bireylerin 6zgiirliiklerinden feragat etmelerini
kolaylastirirken, yoneticiler de bu tiir sinirlamalari daha rahat bir sekilde parlamentolara
ve halkina benimsetebilmektedir. Bu durum, giivenlik endiselerinin bireysel haklar

iizerinde 6nemli bir kisitlama getirdigini gostermektedir.
1.3.G0¢ ve su¢ korkusu arasindaki iliski: Zenofobi

Sug korkusuna sebep olan bir¢ok faktér bulunmaktadir ve bunlardan biri de gog olaylaridir.
Gog¢ eylemi dogrudan su¢ yaratmasa da gdgmenlere yonelik yabanci korkusunu/diigmanligini
(zenofobi) tetiklemektedir. Bu korku, kisisel 6nyargilar ve toplumsal algilarla sekillenmektedir.
(Karasu, 2018, s. 333). Yabanci diismanligi, ulusal kimlige ya da topluma yabanci olarak
goriilen veya Oyle algilanan bireyleri dislayan, reddeden ve ¢ogu zaman olumsuzlayan tutum,

Onyargi ve davranislart igermektedir (The UN Refugee Agency, 2015).

Zenofobik davranislar, 6nyargi temeline dayanmakta olup bireysel ve grup diizeyinde farkl
nedenlere dayanmaktadir. Bireysel diizeyde, cocukluk doneminde gelisen kisilik ozellikleri,
egitim diizeyi ve yas gibi demografik faktorler, irksal onyarginin olusumunda etkili rol
oynamaktadir. Rekabet ve catisma ortamlarinda ise bireylerin c¢atisan ¢ikarlari, olumsuz
davraniglar1 tetikleyebilmektedir. Grup diizeyinde ise, bireyler ait olduklari grubun sosyal
konumunu koruma motivasyonuyla hareket etmektedirler, grup ayricaliklarina yonelik tehdit
algist arttikca, grup disindakilere karsi onyargi daha belirgin hale gelmektedir (Hi¢durmaz,
2023, s. 375). Zenofobik tutumlar hem bu tutumlari sergileyen bireyleri hem de bu tutumlardan
etkilenen gé¢cmen ve siginmacilart dogrudan etkilemektedir. Yabanci diismanligina maruz
kalan gogmenler, kimliklerinden dolay1 toplumsal uyum siirecinden diglanma riskine sahiptir.
Ote yandan, bu tiir tutumlar1 benimseyen yerli halk ise korku, nefret, endise ve diismanlik gibi
olumsuz duygular yasamakta, bu siirecte 6nemli bir gerginlik hissedebilmektedir (Kaldik, 2021,
S. 76).

Tiirkiye, 2011 yilinda baglayan Suriye i¢ savas1 sonucunda milyonlarca Suriyeliye ev sahipligi
yapmaktadir. Suriye'den Tiirkiye'ye go¢ eden bireyler, hayatta kalma ve temel insani ihtiyaglara
ulagma arzusu ile hareket etmektedir. Tiirkiye'de bu bireyler hukuki olarak gegici koruma
statlisiinde bulunmaktadir. Son on yilda gelen Suriyeliler, Tiirkiye'nin demografik yapisinin bir
parcast haline gelerek yerli niifusla i¢ ige yasamaktadir. Bu biiyiik go¢ hareketi, Tiirkiye'nin

demografik, ekonomik ve sosyokiiltiirel yapisinda énemli degisikliklere yol agmustir.
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Goc Idaresi Baskanligmin son verilerine gére Tiirkiye’de 3.085.056 gegici koruma kapsaminda
Suriyeli vatandas bulunmaktadir. Ankara ili, 88.016 Suriyeli vatandasa ev sahipligi yaparak en
fazla Suriyeli bulunan iller arasinda onuncu sirada yer almaktadir (Go¢ Idaresi Baskanlig,
2024). Ankara ilinde kayith Suriyeli niifusun yaklasik %355°1 ise Altindag il¢esinde ikamet
etmektedir (Savran & Sat, 2019, s. 283). Altindag ilgesindeki bu yogunlasma, toplumsal
iligkilerde siirtlismelere yol agcabilmekte ve yerel halkta giivensizlik ve sosyal uyum zorluklar
gibi tepkilere sebep olabilmektedir. Bu baglamda, olaylarin olusumunda demografik yapinin
etkisi goz ard1 edilemez hale gelerek Altindag gibi niifus yogunlugunun fazla oldugu bélgelerde
bu tiir gerginliklerin daha sik yasandig1 gézlemlenmektedir. Ornegin, 2021 yilinda Altindag’da
bir Tiirk vatandasinin Suriyeli bir grup tarafindan bigaklanarak 6ldiiriilmesinin ardindan, olayin
sosyal medyada hizla yayilmasiyla birlikte mahallede miiltecilere ait evlere, igyerlerine ve
araglara zarar verilerek tepki gosterilmistir. Bu 6rnek Altindag’daki bu yiiksek Suriyeli niifus
yogunlugunun toplum iizerinde yarattig1 sosyal baskiy1 ve kaygiyr oldukg¢a net bir sekilde

yansitmaktadir.
2. Rekreasyon Kavrami

Sanayi Devrimi, is diinyasinda ve giindelik yasamda biiyiik doniisiimlere yol a¢gmistir. Bu
stirecte, calisma saatlerinin diizenlenmesiyle birlikte, bireylerin bos zamanlarina daha fazla
deger verme ihtiyac1 ortaya ¢ikmustir. Ozellikle standart calisma saatlerinin uygulanmast,
kisilerin is disinda kalan zamanlarin1 daha verimli bir sekilde kullanabilmeleri i¢in firsatlar
yaratmistir (Ay & Giizel, 2021, s. 974). Bu durum her ne kadar bir firsat olarak degerlendirilse
de bir zorlama ya da zamani kullanma olarak da yorumlanabilmektedir. Bu sistemin g¢esitli
nedenler ile uygulanmaya baslamasiyla birlikte, bos zaman kavrami toplumsal yasamda daha
gorliniir hale gelmis ve Onemli bir yer edinmistir. Bugiin, bos zamanin etkin bir sekilde
degerlendirilmesi, devletlerin temel ihtiyaclar1 karsilamanin 6tesine gecerek eglence, spor ve
fiziksel aktiviteler gibi faaliyetlere katilim i¢in de imkan saglamasini gerekli kilmistir (Bulgu,
2017, s. 262).

Bos zaman, bireylerin ¢alisma saatleri disinda, yasamin diger yiikiimliiliiklerinden bagimsiz
olarak, kendi tercihleri dogrultusunda gecirebilecekleri zamandir (Akyiirek & Koéroglu, 2017,
S. 1065). Bu zaman diliminde bireyler, evde ya da disarida, farkli mekanlarda ve ¢esitli
amaglarla dinlenme, gezme, saglik, sosyallesme veya yeni deneyimler kesfetme gibi
etkinliklere katilmaktadir (Giirbiiz & Y1lmaz, 2017, s. 189). Bu aktiviteler ise rekreasyon olarak
adlandirilmaktadir. Bu tiir etkinliklere katilim, bireylerin eglenme, dinlenme ve yenilenme gibi

bir¢ok fayda saglamalarina olanak tanimaktadir (Ardahan vd., 2016, s. 10).
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Bagka bir deyisle rekreasyon, kisinin ¢alisma veya zorunlu ihtiyaclara ayrilan zamani disinda,
dinlenme ve eglenme gibi amaglarla kisisel tatmini saglayacak, bireysel veya grup seklinde,
goniillii olarak bos zamaninda yaptig1 faaliyetlerdir (Cetinkaya vd., 2016, s. 100). Gunluk
yasamin yogun temposu igerisinde bireyler dinlenmeye, eglenmeye ve tazelenmeye ihtiyag
duymaktadir dolayisiyla, rekreasyon Onemli bir ihtiya¢ haline gelmektedir. Rekreasyona
duyulan ihtiyacin temelinde, kisiye ve topluma sagladigi olumlu etkiler bulunmaktadir.
Rekreasyon, bedensel ve zihinsel sagligi korumanin, stresi azaltmanin ve yasamdan keyif
almanin bir yolu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cetiner, 2019, s. 406). Bu aktiviteler, bireylerin
stres, kaygi ve depresyon gibi psikolojik sorunlarla miicadele etmelerine yardimci olurken, ayni
zamanda obezite gibi bircok kronik hastaliktan korunmalarini da saglamaktadir (Ardahan &
Lapa, 2011, s. 1338; Karakiigiik & Basaran, 1996, s. 57; Litwiller, vd., 2017; Szabo & Abraham,
2013). Rekreasyonun bu olumlu etkileri, bireylerin genel saglik ve iyi olma hallerine 6nemli
katkilar sunmaktadir. Ayrica, rekreasyon toplumsal biitiinlesme ve diizenin saglanmasinda da

onemli bir rol oynamaktadir.
2.1. Rekreasyon, su¢ korkusu ve zenofobi

Bireylerin rekreasyon aktivitelerine katilmasini1 engelleyen veya kisitlayan pek cok faktor
bulunmaktadir. Crawford ve arkadaslar1 (1991), rekreasyonel katilimi etkileyen kisitlayicilar
yapisal, kisilerarast ve icsel kisitlayicilar olmak iizere {i¢ tiirde ele almaktadir. Yapisal
kisitlayicilar, zaman, para ve ulasim gibi dis faktorlerden olusurken, kisilerarasi kisitlayicilar
sosyal etkilesimler ve diger insanlarla olan iliskilerden kaynaklanmaktadir. Igsel kisitlayicilar
ise bireyin kendi psikolojik durumlarindan ve inanglarindan kaynaklanan engellerdir. Bu
baglamda, bireylerin yasadig1 su¢ korkusu ve zenofobi, i¢sel ve kisilerarasi kisitlayici olarak
one ¢ikmaktadir. Sug¢ korkusu ve zenofobi, bireyin giivenlik endiseleri nedeniyle rekreasyonel
etkinliklere katilimini kisitlayabilmektedir. Bu durum, onemli bir toplumsal sorun olarak,
bireylerin giinliik yasam aktivitelerini kisitlayarak yasam doyumunu ve 6znel iyi olusunu

olumsuz etkileyebilmektedir (Jing vd., 2020, s. 10).

Suc¢ korkusuna genel olarak kacinma ile tepki veren bireyler, bu korku nedeniyle daha fazla
evde kalmakta, ziyaret ettikleri yerleri sinirlamakta ve bdylece sosyal baglar kurma ve sosyal
etkinliklere katilma firsatlarini azaltmaktadir. Bunun yani sira; su¢ korkusu, bireylerin yiirtiylis
ve bisiklete binme gibi acgik hava etkinliklerine katilmaktan kaginmalarina ve daha ¢ok araba
kullanmalaria neden olabilmektedir (Stafford vd., 2007). Yasadig: cevrede kendini giivensiz
hisseden bireyler, rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda kisitlama ihtiyaci duyabilirler. Bu

korkunun diizeyleri, zaman ve mekan gibi unsurlara gore degisiklik gostermektedir. Ornegin,
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aligveris merkezleri, sehir merkezleri ve evdeyken gilindliiz ve gece arasinda farkliliklar
yasanabilir (Luo vd., 2016). Rekreasyon alanlarinin sahip oldugu 6zellikler de su¢ korkusu
diizeyine etki edebilmekte ve bu korkuyu tetikleyebilmektedir. Sehir parklarinda bulunan
karanlik alanlar, duvar yazilar1 ve dilenciler gibi unsurlar bireylerde su¢ korkusunu

uyandirmaktadir (Maruthaveeran & Van den Bosh, 2015).

Rekreasyon alaninda yapilan ¢aligsmalar, su¢ korkusunun bireylerin giinliilk yasam aktiviteleri
tizerindeki olumsuz etkilerini agik¢a ortaya koymaktadir. Crank ve arkadaslari (2003, s. 249)
bireylerin rekreasyona katilma amagh evlerinden ayrilma sikliklarini su¢ korkusunun dogrudan
etkiledigini ifade etmislerdir. Bu ¢alismay1 destekler nitelikte Foster ve arkadaslar1 (2014, s.
698) tarafindan Avustralya’da yiiriitiillen boylamsal bir ¢alismada su¢ korkusunun yetigkinlerin
yiirliyiis siirelerini 6nemli 6lgiide azalttig1 belirlenmistir. Roman ve arkadaslar1 da (2024, s. 1)
ylirliylis aktivitesi lizerine yaptiklari ¢calismada benzer sonuglara ulasmiglardir. Ayni zamanda
su¢ korkusu yalnizca bireyleri etkilememekte, ebeveynlerin yasadigi korku ile birlikte
cocuklarin aktivitelerini de kisitlamaktadir. Tandogan (2018, s. 91), ebeveynlerin sug
korkusunun cocuklarin oyun oynama ve bagimsiz hareket etme ozgiirliigiinii kisitladigini
vurgulamistir. Ebeveynler, ¢ocuk oyun alanlarinda meydana gelen sug¢ olaylari, madde
bagimlilar1 ve yabanci kisilerin varligi nedeniyle ¢ocuklarini bu alanlarda serbest birakmaktan
cekinmektedirler. Oztoprak ve arkadaslari (2012) ise, cocuklarin sokakta oyun oynamasina izin
verilmemesi ile su¢ korkusu arasindaki iliskiye dikkat ¢ekerek, komsuluk iliskileri, trafik
giivenligi, glivenli oyun alanlarinin eksikligi ve cevredeki siipheli kisilerin varliginin bu

durumu etkiledigini belirtmistir.

Dogrudan acik alan rekreasyonu ve sug¢ korkusu arasindaki iligkiyi inceleyen caligsmalarda,
disiik fiziksel aktivite ve agik alan rekreasyonuna diisiik katilimin sug korkusu ile iliskili oldugu
belirtilmistir. Geng gruplar iizerinde yapilan bu g¢alismalarda bireylerin yasadiklar1 bolgede
sucun ciddi bir sorun oldugunu ve su¢ korkusu yasayarak agik alan aktivitelerinin

kisitlandiklarini ifade etmislerdir (Roman vd., 2013, s. 155; Shinew vd., 2013).

Stafford ve arkadaslarinin 2007 yilinda sug¢ korkusu ile ruh saglig1 ve fiziksel islevler arasindaki
iligkiyi inceleyen ¢alismasinda ise, su¢ korkusu duzeyi yiksek olan bireylerin daha az egzersiz
yaptiklar, arkadaglar ile daha az bulustuklar1 ve daha az sosyal aktiviteye katildiklar tespit
edilmistir. Sonug olarak ise, su¢ korkusunun fiziksel ve sosyal aktiviteleri engelleyebilecegi

belirtilmistir (Stafford vd., 2007).

Rekreasyon ve zenofobi lizerinde yapilmis caligmalara bakildiginda ise rekreasyonun

gdecmenlerin go¢ etmis oldugu topluma ve iilkeye entegrasyonunda bir ara¢ olmasi (Cain &
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Trussell, 2019, s. 303; Charles-Rodriguez & Larouche, 2024, s. 397; Hurly, 2018, s. 1; Ono vd.,
2023, s. 313; Rai vd. 2023, s. 1) ve go¢menlerin rekreasyon aktiviteleri (zerine
gerceklestirilmistir (Berasategi Sancho vd., 2023, s. 425; Calogiuri vd., 2023, s. 1514;
Lorentzen & Viken, 2022, s. 38; Slater, 2022, s. 56; Wheaton & Liu, 2024, s. 235). Yerli halkin
zenofobi algis1 ve su¢ korkusu ile rekreasyon kisitlar1 iizerine yapilan bir c¢alismaya
rastlanilmamistir. Rekreasyonel aktiviteler, bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarini korumada
onemli bir rol oynamaktadir. Ancak, go¢gmen niifusun yogun olarak yasadigi bolgelerde, suc
korkusu ve toplumsal uyum sorunlar1 yerel halkin rekreasyonel aktivitelere katilimini olumsuz

etkileyebilmektedir.

Mevcut literatiir, su¢ korkusu ve zenofobiye dair zengin bir kavramsal ¢erceve sunmasina
karsin, ¢alismalarin biiylik boliimii bu iki olguyu ayri ayr1 incelemekte, rekreasyon boyutunu
ise genellikle g6z ardi etmektedir. Ayrica, mevcut arastirmalarin 6nemli bir kismi1 betimleyici
kalmakta ve kavramlarin toplumsal baglam i¢indeki etkilesimine dair elestirel bir tartisma
sunmamaktadir. Bu ¢alisma, literatiirdeki bu boslugu doldurmay1 amaglamaktadir. Ozellikle,
su¢ korkusu ile zenofobinin rekreasyon katilimini kisitlayan i¢sel ve kisilerarast engellerle nasil
kesistigini gOstermesiyle Ozgilin bir katki ortaya koymaktadir. Boylece, rekreasyonun
cogunlukla “toplumsal uyumun araci1” olarak sunulan roliiniin baglamdan bagimsiz olmadigini,

kimi durumlarda tam tersine toplumsal mesafeyi pekistirebilecegini tartismaya agmaktadir.
3. Yontem

Bu ¢alisma, katilimcilarin sug korkusu ve zenofobiye iliskin deneyimlerini anlamaya odaklanan
nitel bir arastirmadir. Nitel yaklasgim, bireylerin algilarim1 toplumsal baglam iginde
degerlendirme olanagi sundugu icin tercih sebebi olmustur. Arastirma, betimleyici ve kesfedici
bir desenle yiiriitiilmiis; veri toplama siireci, katilimcilarin giindelik yasam pratiklerinde sug
korkusu ve yabanci diigmanlig1 algisinin rekreasyon tlizerindeki yansimalarini ortaya koymay1

amaclamistir.

Rekreasyon giiniimiizde hem fiziksel hem de psikolojik sagligi korumanin en 6nemli araci
haline gelerek temel bir ihtiya¢ olarak goriilmektedir. Bireylerin rekreasyona erisimi artik
devlet planlamalarinda da Onemli bir yer tutmaktadir. Akademik olarak da rekreasyonu
kisitlayan unsurlar belirlenmekte ve kisitlayicilar1 agmak igin ¢dziimler aranmaktadir. Bu
calismada da hedeflenen iilkemizde yasayan Suriyelilere yonelik zenofobi ve su¢ korkusu
tutumlarin1 inceleyerek, Tirk vatandaslari i¢in rekreasyonel bir kisitlayic1 olup olmadigini

belirlemektir. Bu dogrultuda arastirma sorularimiz soyledir:
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e Tiirk vatandaslar1 su¢ korkusu yasamakta midir?
e Tiirk vatandaslarinin zenofobi algisi ne diizeydedir?
e Suriyeli vatandaslar, Tiirk vatandaslarinin rekreasyon aktivitelerini kisitlamakta midir?

e Tiirk vatandaslari, Suriyeli vatandaslardan dolay1 rekreasyon aktivitelerinde ne gibi

kisitlamalar yasamaktadir?

Arastirma sorularina yanit bulabilmek amaciyla bu c¢aligmada, katilimcilarin deneyimlerini,
algilarin1 ve bakis agilarini derinlemesine anlamay1 hedefleyen (Creswell, 2014, s. 32) nitel
aragtirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmig miilakat teknigi kullanilmistir.  Yari
yapilandirilmig miilakatlar, arastirmacinin belirli bir konu cergevesinde sorular sormasina
olanak tanirken, katilimcilarin kendi goriislerini serbestge ifade etmelerine de imkan

vermektedir (Kvale & Brinkmann, 2015).

Goriisme sorulari, literatiirde yer alan sug korkusu ve algilanan riski 6l¢mede kullanilan Ferraro,
Warr, Skogan ve LaGrange hazirladigi 6lgekler ve ilgili calismalar dikkate alinarak, aragtirma
sorularina yanit saglayacak bigimde gelistirilmistir. Sorularin taslak hali, kriminoloji alaninda
uzman iki akademisyen ve rekreasyon alaninda uzman ii¢ akademisyenden alinan geri
bildirimler dogrultusunda son sekline kavusturulmustur. Calismanin sonunda, makalenin

tarafsizligina yonelik degerlendirme almak amaciyla tekrar uzman goriislerine bagvurulmustur.

Altindag ilgesi, tarihsel olarak i¢ go¢ hareketleriyle sekillenmis, diisiik gelir gruplarinin ve
kiract niifusun yogunlastif1 bir bdlge 6zelligi tasimaktadir. {lgede mekansal ayrisma, eski
gecekondu mahallelerinin doniisiim siireci ve Suriyeli gogmen niifusunun hizli artisiyla daha
goriiniir hale gelmistir. Ozellikle Siteler gibi is giicii piyasas: ve fabrikalarin yogun oldugu
bolgeye yakin olmasi Suriyeli gogmenlerin tercih sebeplerinden birini daha olusturmaktadir.
Altindag ilgesinde parklar, semt pazarlar1 ve kamusal acik alanlar, yerli halk ile gd¢men
niifusun giindelik olarak karsilastigi baslica mekanlardir. Bu ¢ok katmanli sosyo-mekénsal
yapi, su¢ korkusu ve zenofobik tutumlarin gbzlenmesi i¢in elverisli bir saha sunmustur. Bu
nedenle Altindag, arastirmanin amaciyla Ortlisen baglamsal bir Orneklem alani olarak

secilmistir.
3.1.Veri toplama

Aragtirmada, farkli yas, cinsiyet, egitim ve sosyo-ekonomik profillere sahip bireyleri
kapsayacak bigimde amacli ve kartopu Ornekleme yontemleri birlikte kullamlmustir. Ilk

asamada Altindag’da uzun siiredir ikamet eden, Suriyeli gd¢menlerle kamusal alanlarda
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etkilesim yasayan bireylere ulasilmistir. ikinci olarak, katilimcilarin &nerileriyle 6rneklem
genisletilmistir. Katilime1 se¢iminde temel Olgiit, bireylerin rekreasyonel faaliyetlerde
bulunuyor olmalar1 ve gogmenlerle sosyal temas yasamalaridir. Bu sayede veriler, farkli yas ve
cinsiyet gruplarindan olusan dengeli bir dagilimla toplanmistir. Katilimci sayisinin
belirlenmesinde veri doygunlugu ilkesi temel alinmis, yeni veriler tekrarlanmaya basladiginda

goriigmeler sonlandirilmistir.

Calisma, Suriyeli miiltecilerin yogun olarak yasadig1 ve yakin gegmisteki olaylar 1s18inda Tiirk
vatandaglariyla (yerli halk) etkilesimlerinin daha belirgin oldugu diisliniilen Ankara'nin
Altindag ilgesinde gergeklestirilmistir. Bu bolge, yerel halk ile miilteciler arasindaki sosyal
etkilesimlerin ve su¢ korkusunun rekreasyonel aktiviteler iizerindeki etkilerini incelemek igin

elverisli bir ortam saglamistir.

Arastirma alani olarak secilen Altindag ilgesi, yalnizca gogmen yogunlugu agisindan degil, ayni
zamanda sosyo-mekansal yapisi ve toplumsal dinamikleri bakimindan da 6nemli bir baglam
sunmaktadir. {lge, tarihsel olarak g alan bir yerlesim olmasi, farkli etnik ve sosyo-ekonomik
gruplar1 barindirmasi ve yogun kamusal alan kullanimina sahne olmasi nedeniyle su¢ korkusu
ve zenofobi olgularmin gézlemlenmesine elverisli bir toplumsal ortam saglamaktadir. Ozellikle
parklar, pazar yerleri ve agik alan rekreasyon mekanlarinin yogunlugu, yerel halk ile Suriyeli
miiltecilerin giindelik yasamda sik temas etmesine yol agmaktadir. Orneklem se¢iminde amacli
ve kartopu Ornekleme yontemleri birlikte kullanilmistir. Amaglh 6rnekleme ile farkli yas,
cinsiyet ve sosyo-ekonomik profillere sahip bireylere ulagilmis; kartopu yontemiyle erigim agi
genisletilmistir. Bu yaklasim, rekreasyonel faaliyetler iizerindeki algisal kisitlarin ¢esitliligini
yansitmay1 hedeflemistir. Calismanin bulgulari, Altindag’in bu ¢ok katmanli sosyo-mekansal

ozellikleri baglaminda degerlendirilmistir.

Nitel arastirmalarda 6rneklem biiyiikliigiinden ziyade veri doygunluguna ulagmanin 6nemli
oldugu g6z 6niinde bulundurularak (Guest vd., 2006, s. 59) calismada, veri doygunluguna
ulagilana kadar miilakatlar siirdiiriilmiistiir. Toplamda goniilli 31 katilimer ile g¢aligma
tamamlanmistir. Veri toplama siireci, etik kurallar ¢ercevesinde arastirmacilar tarafindan
ylurltilmistir. Calisma i¢in gerekli etik izin belgesi alinmis olup, arastirmanin saha
calisgmasinda veri toplama islemi 10.06.2024 ve 20.07.2024 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir.

Calisma nitel, betimleyici bir deseni izlemektedir. Veriler yar1 yapilandirilmis goriismelerle

toplanmis, analiz katilimcilarin 6z-anlatilarina odaklanmistir. Bulgular, katilimer beyanlarinin
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tematik ¢oziimlemesinden tiiretilmis algisal sonuglar olup, iddialarin sahada dogrulanmasi

aragtirmanin kapsamina girmemektedir.
3.2.Verilerin analizi

Elde edilen ses kayitlari, arastirmaci tarafindan kelimesi kelimesine yaziya aktarilmis ve igerik
analizine hazir hale getirilmistir. Kodlama siireci tamamen manuel olarak yiirlitiilmiis;
arastirmact, her goriisme metnini defalarca okuyarak anlam birimlerini tespit etmistir. Kodlar,
katilimc1 ifadelerinden tiiretilen anahtar kavramlar dogrultusunda olusturulmus ve benzer

iceriklere sahip kodlar bir araya getirilerek alt temalar gelistirilmistir.

Bu siirecte Braun ve Clarke’in (2006, s. 77) tiimevarimsal tematik analiz adimlarina sadik
kalmmustir. i1k olarak veriler okunarak genel bir kavramsal ¢erceve olusturulmus; ardindan agik
kodlama yapilmisg, daha sonra bu kodlar altinda temalar belirlenmistir. Kodlama siireci boyunca
aragtirmaci siirekli karsilastirma yontemi kullanarak (constant comparison) kodlar arasindaki

iligkileri dengelemis ve tematik yapiy1 olgunlagtirmistir.

Son agsamada, her bir tema altinda toplanan veriler, katilimer ifadeleriyle birlikte yorumlanmas;

boylece dort ana tema ortaya ¢ikmustir:

e Suc korkusu,
e Yabanci diismanligi,
e Rekreasyonel aktivite kisitlamasi,

e Rekreasyonel alan kisitlamasi.

Analiz siireci, arastirmacinin refleksif notlarryla desteklenmis, yorumlarin katilimer anlatilarina
sadik kalmasina 6zen gosterilmistir. Bu teknik, katilimcilarin verdikleri yanitlarin temalarini
belirlemeye yonelik bir stirectir (Braun & Clarke, 2006, s. 77). Tiimevarimsal tematik analizde

Braun ve Clarke (2006, s. 77) tarafindan olusturulan asamalar izlenmistir (Sekil 1).

Sekil 1. Tematik analiz sureci
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1.Adam 2. Adim
6. Adim

Raporlama

Verilerin Sistematik
Okunmasa Veri Uretme

l

e Tehlikede
hissetmek

e Sug oraninda
artis
Cinsel saldin
Olumsuz
deneyim

e Sozli ve fiziksel
saldin

e Kalabalik
gruplardan
cekinme

o Kiilturi
olumsuz
etkiliyorlar
Uyumsuzlar
Ulkemizi ele
gegiriyorlar
Kotii ornekler
Cevre kirligine
sebepler

e Ekonomiyi kotu

etkiliyorlar :
Ucuz isgiler Ekonomik

Yabanci
Diigmanhg

Yabanci

Dusmanhg

Kira artigina Kaygilar
sebebiyet

e Alan tercihi
degisikligi

e Evidaha
glivenli bulma

e Disanda
gluivende
hissedememe

e Yabancilann
oldugu alandan
kaginma

e Rahat
yliriyememe

o Ozgiir
hissedememe

e GCocuklan
kisitlama

e Geg saatlerde
disarn
gtkamama
Kalabaliktan
kaginma

Rekreasyonel

Alan
Kisitlamasi

Rekreasyonel
Aktivite

Kisitlamasi

Tematik analiz siirecinde ilk adimda tiim verilere asina olunana kadar tekrar tekrar okunmustur.
Verilerin okunmasinin ardindan ikinci asamaya gecilerek kod iiretimi yapilmistir. Bu asamada

da veriler tekrar gozden gecirilmistir.
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Kodlama siireci tematik analizin en 6nemli adimidir. Ciinkii arastirma ig¢in olusturulacak
temalar kodlarla olusmaktadir. Kodlama siireci verileri siirekli olarak okuma, diisiinme,
sorgulama, yazma ve merak etme sirecidir (Braun & Clarke, 2021, s. 328). Bu adimda
olusturulan kodlar etrafinda {li¢iincli adima gegilerek ilk temalar belirlenmistir. Dordiincti
adimda temalar ve kodlar gézden geg¢irildiginde, “Ekonomik Kaygilar” temasinin igeriginin
“Yabanci Diismanlig1” temasinin kapsaminda oldugu goriilerek “Ekonomik Kaygilar” temast

“Yabanci Diigsmanlig1” temasina eklenmistir.

Besinci adimda temalarin tanimlanmasi yer almaktadir. Bu adimda temalarin anlasilmasi ve
katilimcilarin  goriiglerinin iletilmesi i¢in yapilan goriismelerden alinti yapmak oldukga
onemlidir (Naeem vd., 2023). Katilimei1 goriisleri iletilirken en sik tekrar eden goriis olmasina
onem verilmistir. Altinc1 ve son adimda ise tiim temalar1 ele alan raporu ifade etmektedir.

Besinci adim bulgular kisminda altinci boliim ise tartisma ve sonug kisminda ele alinmustir.

Bu aragtirmada giivenirlik, seffaflik, tutarlilik ve denetlenebilirlik ilkeleri temelinde
saglanmistir. Kodlama siireci boyunca aragtirmaci kendi onyargilarint minimize etmek igin
refleksif notlar tutmus ve analiz siirecinde her bir karar1 gerekgelendirerek kayit altina almistir.
Kodlarn tutarliligini test etmek amaciyla, kodlama tamamlandiktan sonra tiim veri seti tekrar

gbzden gegirilmis ve temalar arasinda mantiksal uyum denetlenmistir.

Arastirmanin gegerligi ise yogun betimleme yontemiyle giiclendirilmistir. Katilimer ifadeleri
dogrudan alintilarla desteklenmis; boylece okurun verinin baglamini anlamasi ve yorumlarin
dogrulugunu kendisinin degerlendirebilmesi amaglanmistir. Ayrica, veri toplama ve analiz

stireclerinin ayrintili bigimde agiklanmasi, arastirmanin tekrarlanabilirligini artirmaktadir.
4. Bulgular

Bu boliimde, aragtirmanin temel bulgularini sunularak katilimcilarin demografik 6zellikleri ve
tematik analize dayali bulgular1 detaylandirilmistir. Arastirmanin bulgulari, katilimcilarin algi
ve iddialarmin tematik ¢Oziimlemesine dayanmaktadir. Metinde yer alan yorumlar
“katilimcilara gore...” cercevesinde okunmali ve olgusal dogrulama iddias1 tagimamaktadir.
Bu bolimde ilk olarak, katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu gibi demografik ve ¢esitli
ozelliklerini tanimlayarak orneklemin genel profili sunulmustur. Ardindan, tematik analize

dayanarak elde edilen temalar tanimlanmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Cinsiyet N %
Kadin 17 54,83
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Erkek 14 45,17
Toplam 31 100
Medeni Durum N %
Evli 17 54,83
Bekar 14 45,17
Toplam 31 100
Egitim Diizeyi N %
Lise 15 48,39
Onlisans 4 12,90
Lisans 9 29,03
Lisansustu 3 9,68
Toplam 31 100

Arastirmaya katilan 31 katilimeinin 17'si kadin, 14" erkek katilimcidan olusmaktadir. Medeni
durum agisindan bakildiginda, 17 katilimei evli, 14 katilimer ise bekar durumundadir. Egitim

diizeyi bakimindan ise, katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu lise diizeyindedir (Tablo 1).

Tablo 2. Katilimcilarin il ve ilgede yasam siireleri

Sehirde Yasam Siiresi N %

1 yildan az 1 3,23
1-10 y1l 2 6,45
10-20 y1l 8 25,81
20-30 y1l 11 35,48
30 yildan fazla 9 29,03
Iicede Yasam Siiresi N %

1 Yildan Az 4 12,90
1-5 Y1l 3 9,68
5-10 Y1l 7 22,58
10-15 Y1l 5 16,13
15 Yildan Fazla 12 38,71

Katilimcilarin sehirde yasam siirelerine bakildiginda (Tablo 2), katilimeilarin biiyiik bir kismu,
sehirde 20 yil veya daha uzun siire yasamis bireylerdir. Ozellikle, 20-30 yil arasinda sehirde
yasamis katilimcilarin oram1 %35,48 ile en yliksek seviyededir. Bu, katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun sehirde uzun siireli deneyime sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum,
katilimcilarin go¢ niifusundan onceki durum ile giiniimiizdeki durumu karsilastirma agisindan
da bir firsat olarak kabul edilmektedir. Ote yandan, sehirde yasam siiresi 1 yildan az olan
katilimcilarin oran1 oldukga diisiiktiir (%3,23), bu da 6rneklemde yeni sehir sakinlerinin kiiglik

bir temsilini isaret etmektedir. Genel olarak, veriler sehirde uzun siireli yasam deneyiminin
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baskin oldugunu ve katilimcilarin sehir yasaminin c¢esitli evrelerinde yer aldigini ortaya

koymaktadir.

Katilimcilarin ilgede yasam siirelerine bakildiginda ise, ilgede yasam siiresi 15 yildan fazla olan
katilimcilarin orani en yiiksek olup (%38,71), bu da ilgede uzun siireli yerlesim deneyiminin
baskin oldugunu belirtmektedir. 5-10 y1l aras1 yasam siiresine sahip olan katilimcilarin orani da
%22,58 ile belirgin bir seviyededir. Ote yandan, 1 yildan az ve 1-5 yil aras1 yasam siiresine
sahip katilimcilar toplamda %22,58 oranindadir, bu da ilgede kisa stireli yasayan bireylerin daha
az temsil edildigini gosterir. Genel olarak, ilgede uzun siireli yasam siiresi agirliklidir ve bu,
katilimcilarin ilgedeki yasam deneyimlerinin genellikle uzun siireli oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica ¢alismaya katilan 31 katilimcinin 18’1 hi¢ go¢ etmedigini belirtirken 13’1
daha Once go¢ yasamistir.

4.1. Tema 1: Suc¢ korkusu

Katilimeilarin tamamina yakin bir kisminda su¢ korkusu gozlemlenmistir. Suriyeli niifusa bagli
olarak bu su¢ korkusu artmis ve bu durum rekreasyon gibi giinliik aktivitelere oldukca
yansimistir. Kadin katilimcilar, 6zellikle gece disari ¢ikma konusunda biiyiik bir cekince
yasamaktadir. Cinsel taciz ve tecaviiz en ¢ok korkulan suglar arasinda yer alirken, hirsizlik ve
gasp da 6nemli korku unsurlari olarak 6ne ¢cikmaktadir. Erkek katilimcilar ise, giivenlik endisesi
tasimakla birlikte, daha c¢ok gasp, uyusturucu satis1 ve siddet iceren kavgalar gibi sug
tirlerinden korkmaktadir. Erkek katilimcilar, genellikle sokaklarda giivensiz hissetmekte,

ancak kadinlara gore bu korkular1 daha az siklikla dile getirmektedir.

Tablo 3. Rekreasyona katilim sirasinda sug¢ korkusu

ifadeler Cinsiyet Evet Hayir
Gogmenlerin rekreasyon alanlarinda bulunmasindan dolayr  Erkek 14 -
kendimi tehlikede hissediyorum Kadm 15 5
Rekreasyona katilim sirasinda go¢menler tarafindan Erkek 14 -
hirsizliga ugramaktan korkarim. Kadin 15 2
Rekreasyona katilim sirasinda gégmenler tarafindan cinsel ~Erkek 9 5
saldirtya ugramaktan korkarim. Kadin 15 2
Rekreasyona katiim sirasinda go¢menler tarafindan Erkek 13 1
fiziksel saldirtya ugramaktan korkarim. Kadin 15 2
Rekreasyona katilim sirasinda gogmenler tarafindan sozlii  Erkek 12 2
saldirtya ugramaktan korkarim. Kadmn 15 2

Tablo 3’ten goriildiigii tizere katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu rekreasyona katilim sirasinda

su¢ korkusu yasamaktadir. Erkek katilimcilara yoneltilen “cinsel saldir1 korkusu” sorusuna

19



Mehmet DEMIRBAS, Merve Nur CAGLAYAN. Sug Korkusu ve Zenofobinin Rekreasyon Uzerindeki Etkileri

hayir diyen katilimcilarin tamami, yakin ¢evresi i¢in korku duydugunu belirtmistir.
Katilimcilarin sug korkusuna iligskin bazi ifadeler sdyledir:
Katilimer E10: “.. farkl bir iilkeden gelmis insanlarin kendini kontrol edememesi bizi ¢ok
tedirgin ediyor”

Katilimc1 E11: “Evet korkuyorum, gaspa veya hirsizliga ugramamak icin siki tedbirler
altyorum. Motosikletimi is yerimde sakliyorum ve gece mahalleye ¢gikmiyorum.”

Katilimer K16: “Bahsi gecen ifadelerin hepsine katiliyorum. Ciinkii hirsizlik, cinsel, fiziksel
ve sozlii saldir1 olaylar1 ¢ok fazla artti. Ve biitiin bunlarin bir giin benim de bagima gelebilecegi
ihtimali beni tirkiitiiyor...”

Katilimc1 K4: “...disan1 ¢ikarken 2 kere diisiinmek zorunda kaliyorum. Ne giysem derken 2
kere diisiinmek zorunda kaliyorum. Kendi iilkemde rahat edemiyorum...”

Bu korkular, sadece bireysel giivenlik endisesiyle sinirli kalmayip, ayn1 zamanda ailelerinin ve
cocuklarinin da giivenligi konusunda endise duymalarina isaret etmektedir. Cocuklu bireyler,
cocuklarmin Suriyeli miiltecilerden dolay1 giivenlik riskleri altinda oldugunu diisiinmektedirler.
Bu da c¢ocuklarinin rekreasyonel aktivitelerini kisitlamalarina neden olmaktadir. Katilimeilar

bu korkularini su sekilde dile getirmektedirler:

Katilimc1 E4: .. herkes kiz ¢ocuklarini disartya ¢ikartirken daha bir tedirgin ¢ikartiyor. Kiz
cocuklarim1 birak, erkek cocuklarmi bile. Az once arkadasim da soyledi. Bakkala
gondermekten tedirginim dedi...”

Katilimer E9: “...6zellikle ¢ocuklarimiz i¢in korkuyoruz, bazen geceleri eve geg geliyorlar
bundan dolay1 da tedirgin oluyorum. Ozellikle gezdikleri noktalarda Suriyeli oldugundan
dolay1 herhangi bir zarar goreceklerinden endise duyuyorum.”

Katilimc1 K6: “...kapkagtan ve tacizden ¢ok korktugumuz igin ve ¢ocuklarimiza bir seyler
yaparlar diye zaten aksam saatlerinde olabildigince disar1 ¢ikmiyoruz artik...”

Katilime1 K14: “...ve artik ¢cocuklarimizi rahat rahat sokaga salamiyoruz. Siirekli endiseli bir
bekleyis igindeyiz artik...3 tane kiz evladim var, onun i¢in korkuyorum. Cocuklarimi sokaga
salamiyorum, bir yere gobnderemiyorum.”

Katilimeilarin gece ve acik alanlardan kacinma, giizergdh degistirme gibi stratejileri,
savunmasizlik yaklasiminin 6zellikle cinsiyet ve yas temelli 6ngoriileriyle uyumludur. Ayrica,
belirli mahalle ve parklarin “tehlikeli” olarak kodlanmasi, toplumsal diizensizlik kuraminin
vurguladig: fiziksel ve sosyal isaretlerin algisal agirligin1 gostermektedir. Bu bulgular, bos
zaman kisitlar1 literatiiriinde i¢sel ve kisileraras1 diizeylerin giivenlik algisiyla nasil

tetiklendigini ortaya koymaktadir.
4.2. Tema 2: Yabanci diismanhgi

Katilimcilar, Suriyeli miiltecilerin su¢ oranlarini artirdi§ina dair bir algiya sahiptirler.
Ifadelerinde, yabancilara kars1 6nyargilarm ve korkularn yaygin oldugu agikga goriilmektedir.
Ozellikle bazi katilimcilar Suriyelilerin varhigmi glvenlik riski olarak aliglamaktadir. Bu

ylizden rekreasyon alanlarinda tedirginlik yasadiklarini ifade etmektedirler. Katilimcilar,
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Suriyeli miiltecilerin sosyal uyumsuzluk yarattigini, kiiltiir farklar1 nedeniyle toplumda
catigmalara sebep olduklarini ve bu durumun sosyal kaygilar1 artirdigint belirtmektedirler.
Katilimeilar, Suriyeli miiltecilerin Tirkiye'deki sosyal ve kiiltiirel normlara uyum
saglamadiklarini diistinmekte ve bu durumun rekreasyon aktivitelerinde rahatsizlik yarattigini
belirtmektedirler. Ozellikle, Tiirk kiiltiiriinde yer alan sessizlik, sayg1 ve diizen gibi degerlerin
Suriyeliler tarafindan géz ardi edildigi belirtilmistir. Ozellikle kadin katilimcilar, bu sosyal
uyumsuzlugun kendilerini glivende hissetmemelerine sebep oldugunu dile getirmislerdir.
Yabanci diismanligina yonelik sdylemlerden bazilar1 soyledir:

Katilimer K9: “gocuklarimiza iyi bir 6rnek olduklarini diigiinmiiyorum gerek okulda gerek

sosyal hayatlarinda hicbir sekilde giizel bir 6rnek teskil etmiyorlar.”

Katilime1 K11: “...cevre kirliliginden dolayr ¢ok sikayet duyuyorum ve ben de
gozlemliyorum, parklar, durduklar1 yerler ¢6p i¢inde.”

Katilimer K15: “...go¢menlerin sug¢ oranlarin1 olumsuz etkiledigine inantyorum. Goglerden
once de sug oranin diisiik oldugu bir iilke degildik ama sug islemeye meyilli, kayitsiz kisilerin
topluma entegre olmak yerine suga entegre olacagini diisiiniiyorum...”

Katilime1 E3: “... is yerinde ufak bir tartisma esnasinda biz siirekli ¢cogaliyoruz siz yerinizde
saylyorsunuz, yarin bir giin biz sizin iilkeyi ele ge¢iririz dedi ve direkt patrona gittim...”

Katilmer E12:”... tarih boyunca baktigimizda biz Tiirkler hep onlardan daha ileride
olmusuzdur ve hala da dyle o ylizden kiiltiir ve aktivitelerimiz olumsuz yonde etkilenecektir.”

Katilimcilar, Suriyeli miiltecilerin ucuz is giicii olarak calistirilmasinin Tiirk vatandaslarinin
ekonomik durumunu olumsuz etkiledigini, is kaybi, haksiz rekabet ve yasam maliyetlerinin

artig1 gibi ekonomik sorunlara ve kaygilara sebep oldugunu belirtmislerdir.

Katilime1 E10: “...is verenler simdi bir tane Tiirk ¢alistiracagima ti¢ tane Suriyeli ¢aligtiririm
diyor. Bu da her tiirlii ekonomik ahlaksizlig: tetikledi.”

Katilimer K1: “...su an ucuz is¢i olarak calistirildiklar i¢in Tiirk vatandaglari is bulamiyor
igsiz kalhyor...”

Katilimer E2: “Ulkede giivensizlige yol agtilar sokaklar daha giivensiz, kacak is yerleri, kagak
evler vs. bunlar var sonrasinda kira iicretlerinin yiikselmesine neden oldular...”

Katilimeilarin Suriyelilere yonelik ekonomik rekabet ve kiiltliirel uyumsuzluk sdylemleri,
zenofobinin hem biligsel hem de normatif boyutlarini yansitmaktadir. Bu tutumlar, su¢ korkusu
duygulanimini1  besleyerek rekreasyon alanlarinda kag¢inmayi rasyonellestirmektedir.
Dolayisiyla, zenofobi ile su¢ korkusu birbirini besleyen, ancak analitik olarak ayristirilmasi

gereken iki farkli olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
4.3. Tema 3: Rekreasyonel Aktivite Kisitlamasi

Gecici koruma altinda bulunan Suriyelilerin varligi, bazi rekreasyonel aktivitelerin
gergeklestirilmesini zorlastirmistir. Bu temanin kapsaminda asagida verilen katilimcilarin

aciklamalarindan da analsilacag: ilizere cesitli rekreasyon faaliyetlerinin hangi nedenlerden
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dolay1 katilimin zorlastig1 anlagilmaktadir. Katilimcilar, eskiden diizenli olarak yaptiklar: bazi
aktiviteleri artik daha az siklikla veya hi¢ yapamadiklarini belirtmislerdir. Bu durum, yerel
halkin bu alanlarda sosyallesme ve fiziksel aktivite imkanlarini kisitlamaktadir. Tablo 3’te de
gosterildigi lizere katilimcilar, rekreasyon aktivitesi esnasinda hirsizlik, cinsel saldiri, fiziksel
saldir1 ve sozlii taciz ile karsilasmaktan korkmaktadirlar. Hem kadin hem de erkek katilimcilar,
ozellikle gocmenler tarafindan bu tiir saldirilara ugrama korkusunu sik¢a dile getirmistir. Bu
korkular, katilimcilarin giinliik yasamlarinda ve rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda 6nemli

bir kisitlama yaratmustir.

Kadin katilimcilar, yasadiklar1 korku dolayisiyla sokakta rahat yiiriiyemediklerini ve 6zgiir
hissedemediklerini dile getirmislerdir. Ozellikle cocuklariyla birlikte gittikleri parklarda veya
sosyal etkinliklerde Suriyelilerin varlig1 nedeniyle bu aktivitelerden vazgecme egilimindedir.
Erkek katilimecilar ise, ozellikle grup etkinliklerinde Suriyelilerin varligi nedeniyle alan
bulamadiklarindan ve herhangi bir su¢a karigmaktan korktuklari i¢in aktiviteden kaginma
davranis1 gostermektedir. Bu durum, rekreasyonel aktivitelerin sinirlanmasina yol agmakta
ancak erkek katilimeilar bu durumu kadinlar kadar kisitlayict bir faktor olarak gérmemektedir.
Katilimeilar, Suriyeli gd¢menlerin rekreasyon aktiviteleri iizerindeki etkilerinden soyle
bahsetmektedir:

Katilimc1 E8: “...aktivitelere daha az katilim sagliyoruz sebebimiz de dedigim gibi kavga,

doviis, taciz, hirsizlik olaylarindan ¢ekindigimizden dolayi...”

Katilimc1 E6: “...orman gezileri, orman kamplari, sahil kenarindaki kamplar1 severek yapan
bir insandim. Ama son zamanlarda Suriyeli olaylari ¢ogaldigi i¢in kisitlamaya gittim ve
yapmiyorum.”

Katilime1 K2: “.. .belediyelerin diizenledigi etkinlikler iicretsiz oldugunda Suriyeli sahislar da
katiliyor ve son zamanlardaki taciz ve tecaviiz olaylarindan dolayr insan bu tarz toplu
etkinliklerde ister istemez tedirgin oluyor.”

Katilimer K5: “...yolda yiiriirken gercekten korkarak yiiriiyorum ve bu benim aktivitelerimi
etkiliyor, saat sekizde bile disarida otursam, hava kararmis olsa eve nasil gidece§im
diisiincesiyle kalkiyorum, bu da beni gergekten etkiliyor yani aksamlar1 plan yapasim
gelmiyor...”

Katilimeilarin kapalt ve “denetimli” mekanlara yonelmesi, bos zaman kisitlar1 kuraminda
tanimlanan igsel ve kisileraras1 engellerin giivenlik algisiyla birlikte nasil sekillendigini
gostermektedir. Bu durum, rekreasyon alanlarinin toplumsal uyum araci olabilecegi kadar,

tersine toplumsal mesafeyi artiran mekanlara da doniisebilecegini diisiindiirmektedir.
4.4. Tema 4: Rekreasyonel Alan Kisitlamasi

Katilimeilar, Suriyeli miiltecilerin yogun bulundugu bdlgelerde rekreasyonel alanlara

erisimlerinde kisitlamalar yasandigim ifade etmektedir. Ozellikle sehir parklari gibi agik
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alanlarda, Suriyelilerin yogun varligi bu alanlarin katilimecilar tarafindan eskisi kadar rahat ve
stk kullanilmasini engelledigi goriilmektedir. Bu durum, yerel halkin sosyal ve fiziksel
aktivitelerini siirlamakta, toplumsal gerilimi artirmaktadir. Dolayistyla yerel halk, Suriyeli
goegmenlerin az oldugu, daha giivenli ve huzurlu buldugu 6zel alanlara, kapali mekanlara,
aligveris merkezlerine, kafelere ve ev ortamlarina yonelmektedir. Katilimcilar tarafindan
belirtilen bu tercih degisikligi sosyal entegrasyonu zorlastirmaktadir. Bu durum, ev sahibi
vatandaslar ile Suriyeliler arasindaki sosyal mesafenin agilmasina neden olmaktadir. Suriyeliler

“grup-dis1” bir yere konumlanmaktadir.

Katilime1 ES: ... geceleri kesinlikle giivende hissetmiyorum. Her yerde siginmaci ve miilteci
oldugu ve siirekli problem ¢iktigi i¢in kendimi kesinlikle giivende hissetmiyorum...”

Katilimc1 E11: “ Gece saatlerinde sokaklar ve parklarda kendimizi giivende hissetmiyoruz
miimkiin oldugunca kafelerde oturmaya ¢alisiyoruz.”

Katilime1 K9: .. .benim oglum mesela ¢ok sevdigi bir yiiriiylis park: var oraya ben tek basina
gonderemiyorum ¢iinkii Suriyeliler oray1 ele gecirmis durumda.”

Katilimc1 K6: “...eskiden bos zamanimiz oldu mu genglik parkina ¢ikar giderdik artik
gidemiyoruz ¢iinkii ¢ok fazla Suriyeli var orada...”

Katilime1 K16: “...ac1k alan1 fazlasiyla seven bir insanim ve siirekli giivenli olsun diye kapali
alanlarda olma istegi beni huzursuz ediyor...”

Katilimcilara, rekreasyonun Suriyelilerle uyum igerisinde yasam i¢in bir ara¢ olup olamayacagi
soruldugunda ise tamamina yakin bir kismi olumsuz yanit vermistir. Katilimcilar, Suriyeli
niifusun bu yonde higbir ¢abasi olmadigim1 sikga dile getirmislerdir. Katilimeilarin,
rekreasyonun Suriyelilerle uyum igerisinde yasam i¢in bir ara¢ olamayacagina dair olumsuz
yanit vermesi ve go¢menlerin bu yonde ¢aba gdstermedigini belirtmesi, toplumsal uyumun
saglanamamasina, ayrismanin derinlesmesine ve potansiyel sosyal ¢catigmalara yol acabilir. Bu
durum, yerel halk ile miilteciler arasinda giiven eksikligi ve Onyargilarin artmasina, sosyal

entegrasyon siireclerinin basarisiz olmasina neden olabilir.

Katilimeilarin mekan degistirme ya da tamamen rekreasyondan uzaklasma egilimleri, sug
korkusunun rekreasyon lizerinde yapisal diizeyde kisitlayici bir etkiye sahip olabilecegini
gostermektedir. Bu bulgular, rekreasyonun entegrasyon kapasitesinin baglama duyarl
oldugunu ve ozellikle giivenlik risklerinin algisal olarak yogunlastig1 durumlarda simirlandigini

ortaya koymaktadir.
TARTISMA VE SONUC

Katilimer anlatilari, su¢ korkusu ve zenofobinin yalnizca bireysel algilar diizeyinde degil, ayni
zamanda toplumsal baglam ve mekansal orgiitlenme icinde nasil kesistigini gostermektedir.

Ozellikle kadin katilimcilarda gece ve acik alanlardan kaginma davramislarinin, savunmasizlik
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yaklagimi ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Kadinlar, hem biyolojik hem de toplumsal olarak
kendilerini savunma kapasitesi sinirli bir grup olarak algiladiklart i¢in, su¢ korkusunun
duygulanimsal diizeyini daha yogun hissetmektedir. Bu durum, su¢ korkusunun duygulanim
(affective) bir silire¢ oldugunu; buna karsilik zenofobinin tutumsal (attitudinal) diizeyde
isledigini gostermektedir. Zenofobi, bilissel diizeyde kurulan 6nyargi ve tehdit algilariyla sug
korkusunu beslemekte; bdylece duygulanim ve tutum arasinda bir geri besleme ddngusi

olusmaktadir.

Park ve mahallelerin “tehlikeli” olarak kodlanmasi, sosyal diizensizlik kuraminin 6ngordigi
sekilde, fiziksel bozulma ve toplumsal kontrol eksikligiyle iliskilendirilmektedir. Katilimcilar,
cevresel diizensizlik gostergelerini (kalabalik, yabanci yogunlugu, kamusal alanlardaki
kontrolsiizliik) giivenliksizlikle 6zdeslestirmistir. Bu algi, su¢ korkusunu yalnizca bireysel bir
duygu olmaktan ¢ikararak, mekansal ve sembolik diizeyde yeniden iiretilen bir toplumsal inga
haline getirmektedir. Ozellikle Altindag’in sosyo-ekonomik kirilgan yapisi, bu algilarin daha

goriiniir hale gelmesine neden olmaktadir.

Elde edilen bulgular, bos zaman kisitlar1 literatiirii ile de ortiismektedir. Katilimcilarin agik
alanlardan kacinarak kapali ve “denetimli” mekanlara yonelmeleri, i¢sel ve kisilerarasi diizeyde
ortaya c¢ikan giivenlik algisinin rekreasyon katilimini smirlandirdigini géstermektedir. Bu
durum, Crawford ve arkadaslarmin (1991, s. 313) tamimladigi yapisal-kisilerarasi—ig¢sel
kisitlayici cercevenin giivenlik boyutuyla genisletilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Boylece, su¢ korkusu yalnizca fiziksel risk algisiyla degil, ayn1 zamanda toplumsal aidiyet ve

oteki algis1 lizerinden de bos zaman davranislarini belirleyen bir faktor haline gelmistir.

Literatiirde rekreasyonun genellikle entegrasyonun ve toplumsal uyumun araci olarak
sunuldugu goriilmektedir (Arai & Pedlar, 2003, s. 185; Stodolska, 2015 s. 89). Ancak bu
caligma, go¢men yogunlugu ve giivenlik kaygisinin baskin oldugu baglamlarda rekreasyonun
bu islevi tersine gevirebilecegini gostermektedir. Bulgular, Altindag gibi ¢ok kiiltiirlii fakat
sosyo-ekonomik olarak kirilgan mahallelerde, rekreasyonun entegrasyon aracindan ¢ok bir
toplumsal ayrisma alanina doniisebildigini gostermektedir. Katilimcilarin park, pazar ve acik
alanlar yerine aligveris merkezleri gibi kapali alanlara yonelmesi, hem kamusal yasamin
daralmasmma hem de grup-i¢i etkilesimin giiclenip grup-dis1 temasin zayiflamasina yol
acmaktadir. Bu durum, rekreasyonun toplumsal mesafeyi azaltmak yerine bazi durumlarda

artirabilecegini diislindiirmektedir.

Sonug olarak, bu calisma su¢ korkusu ve zenofobinin, Suriyeli miiltecilerle yogun temasin

yasandig1 bir kentsel baglamda rekreasyonel faaliyetleri kisitladigini gostermektedir. Ozellikle
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kadin katilimcilarda gece ve acik alan etkinliklerinden kaginma, giizergadh degistirme ve
kapali/denetimli alanlara yonelme egilimleri 6ne ¢ikmistir. Bulgular, katilimcilarin algt ve

anlatilarina dayalidir; nesnel sug istatistiklerine dayali dogrulama iddias1 tasimamaktadir.

Bu c¢alismanin kuramsal katkisi, su¢ korkusu—zenofobi iligkisinin rekreasyon baglaminda ele
alimmast ve bu iki olgunun toplumsal uyum literatiiriindeki entegratif sdyleme elestirel bir
perspektif sunmasidir. Bulgular, rekreasyonun toplumsal uyuma katkisinin baglamdan
bagimsiz bir gerceklik olmadigini, giivenlik algisi ve zenofobik tutumlarin yogunlastig
durumlarda rekreasyonun entegrasyon yerine toplumsal mesafeyi artirabilecegini

gostermektedir.

Gelecekteki arastirmalarin, rekreasyonu yalnizca bireysel saglik ve sosyallesme boyutlariyla
degil; ayn1 zamanda glivenlik, 6teki algis1 ve mekansal ayrisma baglaminda ¢cok boyutlu olarak
ele almasi gerekmektedir. Ayrica, yerel yonetimlerin park, pazar ve kamusal alanlarda guvenlik
hissini gii¢clendiren diizenlemeler yapmasi, toplumsal etkilesimi kolaylastirabilir. Medya
sOylemlerinde su¢ korkusunun abartili bicimde temsil edilmemesi ve polis-halk etkilesiminin

giiclendirilmesi de giliven hissinin yeniden ingasina katki saglayabilir.
Elde edilen sonuglar 1s181inda 6nerilerimiz ise soyledir:

e Yerel halkin ve gd¢menlerin birlikte karar alabilecekleri platformlar olusturularak, ortak
sorunlarin ¢ézlimiine yonelik i birligi tesvik edilmelidir. Bu, toplumlar arasinda

karsilikl1 glivenin insasina katkida bulunabilir.

e Medyada sug¢ olaylarinin korkulan tetikleyecek bir sekilde sunulmasi, toplumda sug
korkusunu artirabilir. Medya organlari, toplumu panige sevk etmeyecek sekilde bir

yayin politikasi izlemelidir.

e Polis-halk iliskilerinin gelistirilmesi giivenlik hissini artirabilir. Polislerin daha goriiniir

olmasi ve halkla etkilesimde bulunmasi saglanmalidir.

e Park, sokak gibi ortak alanlarda iyi aydinlatma ve cevre diizenlemesi yapilmalidir.
Diizenli denetimler ile birlikte glivenlik kameralar1 takilmalidir. Aydinlatma, denetim
ve giivenlik kameralar1 hem suglular1 caydirict olabilir hem de toplumun gilivenlik

algisini gii¢lendirebilir.

e Bireyler bos zamanlarini olumlu degerlendirmemeleri sonucu bir¢ok atipik bos zaman

davranigina yonelebilir. Suriyeli vatandaslarin bos zamanlarin1 nasil degerlendirildigi
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incelenerek planlamalar ve egitim programlar1 ile istenmeyen davranislar {izerinde

caligmalar yapilabilir.

e Suriyeli vatandagslar, Tiirk toplumuna uyum saglamasi konusunda tesvik edilmelidir.
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