Demir Karabulut S ve ark. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Saygt Tl:JRKiY!E -
Degeri ve Damgalama Egilimlerinin Olgiimii. Tiirkiye Biyoetik BIYOETIK DERGISI

Dergisi 2025; 12 (1): 2-11.

TURKISH JOURNAL OF BIOETHICS

Arastirma Makalesi / Research Article

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Sayg1 Degeri ve Damgalama Egilimlerinin Ol¢iimii*

Measurement of Respect Value and Stigmatization Tendencies in Medical Students

Seyhan Demir Karabulut

Doktor Ogretim Uyesi, Baskent Universitesi, Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali
ORCID: 0000-0001-5473-573X  E-posta: seyhandem@gmail.com

Caner incekas

Arastirma Gérevlisi, Baskent Universitesi, Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dali
ORCID: 0000-0001-9019-423X  E-posta: canerincekas@gmail.com

Ali Kaan Bal

Lisans Ogrencisi, Baskent Universitesi, Tip Fakiiltesi

Alperen Siimer

Lisans Ogrencisi, Baskent Universitesi, Tip Fakiiltesi

Ayse Nur Kilingkaya

Lisans Ogrencisi, Baskent Universitesi, Tip Fakiiltesi

Baran Karabulut

Lisans Ogrencisi, Baskent Universitesi, Ti 1p Fakiiltesi

Caglar Sel

Lisans Ogrencisi, Baskent Universitesi, Ti 1p Fakiiltesi

Mehmet Ciineyt Narin

Lisans Ogrencisi, Baskent Universitesi, Ti 1ip Fakiiltesi

Yagmur Ceyda Biiyitkbayram

Lisans Ogrencisi, Baskent Universitesi, Tip Fakiiltesi

Zeynep Karakol

Lisans Ogrencisi, Baskent Universitesi, Tip Fakiiltesi

Gelis Tarihi: 10 Aralik 2024, Kabul Tarihi: 4 Ocak 2025

* Bu ¢alisma, 31 Mayis-2 Haziran 2023 tarihlerinde yapilan 24. Calisma Grubu egitim faaliyeti kapsaminda hazirlanmis ve 23-
25 Aralik 2024 tarihleri arasinda yapilacak 1. Dogu Anadolu Biyoetik ve Tip Etigi Kongresine sozlii bildiri olarak kabul
edilmistir.

© 2025, Tirkiye Biyoetik Dernegi - Turkish Bioethics Association 2



Demir Karabulut S ve ark. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Saygt Tl:JRKiY!E -
Degeri ve Damgalama Egilimlerinin Olgiimii. Tiirkiye Biyoetik BIYOETIK DERGISI

Dergisi 2025; 12 (1): 2-11.

TURKISH JOURNAL OF BIOETHICS

OZET

Amag: Sayg, evrensel insan haklarinin temeli, insamin birlikte yasadigi tiim degerlerin esasidw. Saygi baskalarimin diisiince,
duygu ve dileklerini anlayisla dikkate almayr gerektirir. Insana sayginin goz ardi edildigi noktada ézellikle kisilere kétii olarak
goriilen ozellikler atfedildigi zaman damgalama ka¢inmilmaz olmaktadi: Onyargi ve beraberinde damgalamanmin yol actigi
ayrimcilik ozellikle hastalarin bazi hak ve olanaklardan yoksun birakilmasi ile sonuglanacaktiv. Bu temel bilgiler 1s1ginda tip
fakiiltesi 6grencilerine verilen egitimlerin saygi duyma ve damgalama egilimleri iizerindeki etkisi arastirilmaya degerdir.
Calismamizda, Tip Fakiiltesi Dénem I, Dénem V ve Donem VI égrencilerine Saygi Olgegi ve Damgalama Olgeginin uygulanmast

ve karsilastirmali sonuglarinin etik agidan yorumlanmasi hedeflenmigtir.

Yontem: Kesitsel arastirma niteliginde olan bu aragtirmanin evrenini, 2022-2023 égretim yilinda Ankara il merkezinde bulunan
Basgkent Universitesi Tip Fakiiltesi Tiirkce Programinda yer alan Donem I (124 égrenci), Dénem V (111 6grenci) Donem VI (92
ogrenci) ogrencileri olusturmaktadir. Ogrencilere Yazici ve Yazici (2015) tarafindan olusturulan “Saygi Olgegi” ve Yaman ve

Giingor (2013) tarafindan olusturulan “Damgalama Olgegi” uygulanmistir.

Bulgular: Calismaya 113 égrenci katilmistir. Ogrencilerin %38,94ii Donem 1., %34,51°’i Donem V. ve %26,55 i Donem VI 'dir:
Katilimcilarin, saygi olgegi ortalama puant 58,5; damgalama olgegi ortalama puant ise 46,83 tiir. Saygt 6l¢egi toplam puani

Donem V. ogrencilerinde Donem 1. 6grencilerine gére daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Sonu¢: Calismamiz, tip fakiiltesi 6grencilerinde etik degerlerin ve saygi diizeyinin egitimle arttigini, damgalama egilimlerinin
ise gorece azaldigini gostermistir. Ozellikle klinik deneyimlerin saygi degerinin i¢sellestirilmesinde énemli bir rol oynadig
gozlemlenmistir. Biyoetik séylemde giderek daha fazla ilgiyi hak eden “saygi” ve olumsuz eylemlere sebep olabilecek
“damgalama” tip etigi kapsaminda onemli kavramlardwr. Bu nedenle, dgrencilerin etik degerlerini gelistirmek amaciyla, kisiye

saygt odakl egitim programlarimin yayginlastiriimasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: T1ip 6grencisi, saygi, damgalama, tip etigi

ABSTRACT

Objective: Respect is the foundation of universal human rights and the basis of all values that human beings live with. Respect
requires taking into account the thoughts, feelings and wishes of others with understanding. Where respect for human beings is
ignored, stigmatization is inevitable, especially when people are attributed characteristics that are seen as bad. Prejudice and
the discrimination caused by stigmatization will result in the deprivation of some rights and opportunities, especially for patients.
In the light of this basic information, it is worth investigating the effect of the education given to medical students on their
tendency to respect and stigmatize. In our study, we aimed to administer the Respect Scale and Stigmatization Scale to medical

students in Term I, Term V and Term VI of the Faculty of Medicine and to ethically interpret the comparative results.

Method: The population of this cross-sectional study consisted of Term I (124 students), Term V (111 students), and Term VI (92
students) students in the Turkish Language Program of Baskent University Faculty of Medicine located in the center of Ankara
in the academic year 2022-2023. The “Respect Scale” created by Yazici and Yazici (2015) and the “Stigmatization Scale” created
by Yaman and Giingér (2013) were applied to the students.

Results: A total of 113 students participated in the study. Of these, 38.94% were from Term I, 34.51% from Term V and 26.55%
from Term VI. The mean score on the Respect Scale was 58.5, while the mean score on the Stigmatization Scale was 46.83. The

overall score on the Respect Scale was _found to be higher in Term V students compared to Term I students (p<0.05).

Conclusion: Our study showed that ethical values and levels of respect increased with education and that the tendency to
stigmatize among medical students decreased relatively. In particular, clinical experience was found to play an important role
in the internalization of the value of respect. “Respect”, which deserves more attention in bioethical discourse, and
“stigmatization”’, which can lead to negative actions, are important concepts in medical ethics. It is therefore recommended that

educational programmes focusing on respect for persons should be expanded in order to improve students' ethical values.

Keywords: Medical student, respect, stigma, medical ethics
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GIRIS

Saygi, evrensel insan haklarimin temeli, insanin birlikte yasadig: tiim degerlerin esasidir. Cogu ahlak kuraminin temeli
saygiya dayanmaktadir. Ornegin Kant’in insanlar1 ara¢ olarak degil, her zaman amag olarak gdrmemizi sdyleyen
kesin buyrugu insana saygiy1 ifade etmektedir (1). Saygi bagkalarinin diisiince, duygu ve dileklerini anlayisla dikkate
almay1 gerektirir. Insanlar gerek birey olarak gerekse toplum olarak farkliliklara sahiptir. Bu farkliliklar fiziksel
ozelliklerde oldugu gibi davranislarda da goriilebilir. Bireyler ve toplumlar, karst birey ve toplumdaki fiziksel
farklilig1 daha kolay kabul edebilirken davrams ve diisiincedeki farklilik kolay kabul gormemektedir. Oyle ki bazen
toplum baskisindan ¢ekinen birey, kendi davranis modelini ve diislincesini toplumun genel kabuliiyle paralel kilmak
icin kendi i¢ diinyasi ile ¢elisen tutumlar sergileyebilir. Burada birey, ya kendini istedigi gibi ifade edecek ya da
toplumun veya karsidaki bireyin beklentilerine uygun davranis sergileyecektir. Aslinda farkliliklarimiz,
zenginliklerimiz olmasi gerekirken bu konuda yasanan ¢atigma, bireyleri ve toplumlart otekilestirmektedir. Bu

otekilestirme, biz ve onlar diislincesi, ¢atigsmay1 daha da derinlestirip siddet ve savasa varan olumsuz sonuglar
dogurabilir (2).

Saygi kavramina dair fikir anlagmazliklarinda hekim ve hekim adaylarinin kariyerlerinde bulunduklar1 nokta oldukca
Onem tagimaktadir. Sayginin, hekimlerin hastalarina karsi davranislarinda olmazsa olmaz bir 6neme sahip oldugu
herkesce kabul edilse de ¢ogu zaman saygi kavraminin sinirlar1 belirsizligini korumaktadir. Insana sayginin goz ardi
edildigi noktada 6zellikle kisilere kotii olarak goriilen 6zellikler atfedildigi zaman damgalama kaginilmaz olmaktadir.

Damgalama, kisilere veya gruplara farkliliklar nedeniyle Onyargili olunmasinin ve bu nedenle ayrimcilik
yapilmasiin temel sebebidir (3). Her bireyin aymi1 hak ve olanaklara sahip olamamasinin temelinde damgalama
vardir. Onyarg1 ve beraberinde damgalamanin yol a¢ti1 ayrimeilik, 6zellikle hastalarin bazi hak ve olanaklardan
yoksun birakilmasi ile sonuglanacaktir.

Tarihin ilk ¢aglarindan itibaren konusma, diisiince ve davranislari belirgin bir farklilik gésteren ve toplum tarafindan
anlamlandirilamayan birtakim insanlara, ¢evreleri i¢in tehlikeli oldugu, zarar verecegi diislincesi ile yaklasilmigtir
(4). Giiniimiizde halen toplumun 6zellikle ruhsal hastaliklara yonelik bakisini belirleyen en 6nemli degiskenler,
hastalarin “tehlikeli” ve “ne yapacagi kestirilemeyen kisiler” olarak algilanmasidir. Birey ya da toplum kendisini
irkiiten, rahatsiz eden bir durumla karsilastiginda genellikle diglama, yabancilastirma yoluna gider (5). Damgalanma
ve ayrimcilik ise hastalik geciren kisilerin bunu fark edebilmesini, ¢are arama davranigini, hekim-hasta iligkisini,
tedavi ve rehabilitasyon programlarina uyumunu olumsuz etkiler (4). Damgalanma yasayan kisi veya hastalar 6n
yargi ve dislanma korkular1 nedeniyle kendilerini sosyal hayatlarindan izole eder. Hatta bu korkular kimi zaman 6yle

bir noktaya gelir ki, hasta tedavi arama davranisindan bile vazgecebilir.

Bu temel bilgiler 1s181inda tip fakiiltesi dgrencilerine verilen egitimlerin saygi duyma ve damgalama egilimleri
iizerindeki etkisi arastirlmaya degerdir. Arastirmanin amacit Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi (BUTF)

Ogrencilerinin “saygi” ve “damgalama” diizeylerini belirlemektir. Arastirma sorulart;

a) Tip Fakiiltesi 6grencilerinin saygi diizeyleri nedir?

b) Tip Fakiiltesi 6grencilerinin damgalama diizeyleri nedir?

¢) Ogrencilerin sayg1 ve damgalama diizeyleri arasinda iliski var midir?

d) Ogrencilerin hastane ortaminda gegirdikleri siire ile damgalama diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

e) Etik dersi almak, saygi ve damgalama diizeylerini etkiler mi?
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YONTEM
Arastirmanin Tasarim ve Orneklem

Kesitsel arastirma niteliginde olan bu arastirmanin evrenini, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Ankara il merkezinde
bulunan BUTF Tiirkce Programi’na kayitli Dénem I (124 6grenci), Dénem V (111 6grenci) ve Dénem VI (92 dgrenci)
olmak iizere toplam 327 6grenci olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii, %95 giiven diizeyinde (0=0,05), %10 hata
payt (d=0,1) ve %50 prevalans (p=0,50) varsayilarak hesaplanmis ve minimum 96 6grenci olarak belirlenmistir.
Aragtirmaya, donem agirliklarina gore tabakali 6rnekleme yontemi kullanilarak toplam 113 6grenci dahil edilmistir.
Veriler, Mart-Nisan 2023 tarihleri arasinda yiiz yiize gergeklestirilen anket uygulamalar ile toplanmistir. Anketin
uygulandii tarih goz 6niine alindiginda BUTF Dénem I 6grencileri Tip Etigine Giris dersini almis bulunmaktadirlar.
Doénem V 6grencileri, yakin zamanda tibbi etik stajlarim1 tamamlamis olup klinik stajlar ise devam etmektedir.
Donem VI 6grencilerinin ise etik derslerinin tizerinden 2 y1l gibi bir siire gegmis bulunmakta ve klinik ortamda hasta,
hasta yakinlar1 ve diger saglik profesyonelleri ile daha fazla paylasimlari mevcuttur. Hekim adaylarinin egitimlerinde
bulunduklar1 noktanin ve ayrica hastane tecriibelerinin damgalama goriisleri iizerindeki etkisini gosterebilmek adina
calismamiza bu baglamlar dogrultusunda tip fakiiltesi 1, 5 ve 6. sinif 6grencileri dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclar:

=199

Kisisel Bilgi Formu, Yazic1 ve Yazici (2015) tarafindan olusturulan “Saygi Olgegi” ve Yaman ve Giingor (2013)
tarafindan olusturulan “Damgalama Olgegi” kullamlmustir (1,3). Veri toplama formlari dgrencilere dagitilarak
doldurmalar1 istenmistir.

Sayg1 Olgegi, teorik temelini Kant ve Hegel felsefelerinin kozmopolitan ve komiiniteryan catismasina dayandirmakta
ve bu iki yaklasimin saygi degerinin “ana boyutlarini olusturdugu” 6nermesini ileri siirmektedir. Kavramsal olarak
“kozmopolitanizm” evrensel olana isaret ederken, “komiiniteryanizm” toplulukla ya da cemaatle iliskili olan
anlamimi tagimaktadir. 17 maddeden olusan 6lgekte 5°li likert tipi derecelendirme kullanilmigtir. Maddelerin higbiri,
kars1 boyutta anlamli yiikleme yapmamaktadir. Saygi 6lgeginden alinabilecek en diigiik puan 17, en yliksek puan ise
85°tir. Olgekten yiiksek puan alinmasi, saygi diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (1).

Yaman ve Giingor (2013) tarafindan psikolojik damgalama egilimini 6lgmek amaciyla gelistirilen Damgalama
Olgegi, 5°1i likert tipi derecelendirme kullanilan 22 maddeden olusmaktadir. Ayrimeilik ve dislama, etiketleme,
psikolojik saglik, 6nyargi olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte alti madde ayrimcilik ve diglama
faktoriinii, altt madde etiketleme faktoriinii, bes madde psikolojik saglik faktoriinii, bes madde ise onyargi faktoriinii
degerlendirmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 22, en yiiksek puan 110 olmakla birlikte dlcekte ters
kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgek puani 55’in altindaki bireylerin damgalama egiliminin diisiik oldugu
sOylenebilir (3).

Calismada kullamlan 6lgeklerin giivenirlik analizi Cronbach’s Alpha katsaysi ile degerlendirilmistir. Saygi Olcegi
icin Cronbach’s Alpha degeri 0,765 olarak hesaplanmis olup, Kozmopolitan alt boyutunun giivenirlik katsayis1 0,871
(9 madde) iken, Komiiniteryan alt boyutunun degeri 0,476 (8 madde) olarak bulunmustur. Literatiirde, Cronbach’s
Alpha degerlerinin 0,70 ve tizerindeki diizeylerde kabul edilebilir giivenirlik sagladigi, 0,50’nin altindaki degerlerin
ise yetersiz giivenirlik gdstergesi olabilecegi vurgulanmaktadir (6). Damgalama Olgegi i¢in hesaplanan Cronbach’s
Alpha degeri 0,865 olup, bu sonug 6lgegin oldukca giivenilir oldugunu gostermektedir. Alt boyutlarda Ayrimeilik ve
Dislama (0,750), Etiketleme (0,704) ve Psikolojik Saglik (0,702) alt boyutlarinin Cronbach’s Alpha degerleri kabul
edilebilir diizeyde giivenilirlik sunarken, Onyargi alt boyutunun Cronbach’s Alpha degeri (0,502) diisiik bulunmustur.
Diisiik giivenirlik katsayilari, ilgili alt boyutun madde yapisinin yeniden gézden gegirilmesi gerektigini gosterebilir
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(7). Genel olarak, bu ¢aligsma sonuglar1 6l¢eklerin biiyiik 6l¢iide giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir, ancak bazi
alt boyutlarda sinirh giivenirlik katsayilar1 dikkatle ele alinmalidir.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler, IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0 (Armonk, NY: IBM Corp.) kullanilarak
gerceklestirilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Tanimlayict
istatistikler ortalama, standart sapma, medyan, minimum ve maksimum degerlerle sunulmustur. Normal dagilim
gosteren degiskenlerin iki grup arasinda karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklem t Testi, ikiden fazla grup arasinda
karsilagtirilmasinda ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmigti. Normal dagilim gdstermeyen
degiskenlerin ikiden fazla grup arasinda karsilagtirilmasi i¢in Kruskal-Wallis testi uygulanmis; anlaml farkliliklar
Tukey HSD ve Dunn’s Bonferroni testi ile belirlenmistir. Kategorik degiskenler, frekans ve yiizde degerleriyle
sunulmustur. Nicel degiskenler arasindaki iligkiler, Pearson korelasyon analizi ile incelenmis ve korelasyon katsayisi
(r) 0.81-1.00 arasinda “cok gii¢clii”, 0.60-0.79 arasinda “gii¢li”, 0.40-0.59 arasinda “orta”, 0.20-0.39 arasinda “zayif”,
0.00-0.19 arasinda “gok zayif” olarak simiflandirilmistir (8). Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kabul
edilmistir.

Calismanmin Etik Boyutu

Bu calisma Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu tarafindan onaylanmis (Proje no:
KA23/05) ve Baskent Universitesi Arastirma Fonu’nca desteklenmistir. Ogrenciler goniilliiliik esasina dayanilarak
calismaya dahil edilmistir.

BULGULAR

Caligmaya 113 dgrenci dahil edilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21,65+2,38 (18-31) yil olup %66,37’si kadindur.
Ogrencilerin %38,94’{i (n=44) Dénem I, %34,51’i (n=39) Dénem V ve %26,55’i (n=30) Dénem VI’ dir (Tablo 1).

Tablo 1. Demografik Ozelliklerin Tanimlayici Istatistikleri

n %
.. Kadin 75 (66,37)
Cinsiyet Frkek 33 (33,63)
Yas 21,6542,38 22(18-31)
1. Donem 44 (38,94)
Doénem 5. Donem 39 (34,51)
6. Donem 30 (26,55)
IAnadolu Lisesi 38 (33,63)
Mezun olunan lise Fen Lisesi 53 (46,90)
Diger 22 (19,47)
ifl 105 (92,92)
Yasaminin biiyiik cogunlugunu gecirdigi yer [[ice 6 (5,31
Kasaba-Koy 2 (1,77)
[Evde, tek basina 39 (34,51)
[Evde, akraba yaninda 1 (,88)
Su an kaldig: yer Evde, ailemle birlikte 62 (54,87)
Yurtta, tek kisilik odada 5 (4,42)
[Yurtta, iki ve iizeri kisilik odada 6 (5,31)
Cekirdek 103 (91,15)
Aile Tipi Genis 5 (4,42)
Parcalanmig 5 (4,42)
Tek cocuk 25 (22,52)
Kardes sayisi 2 59 (53,15)
3 27 (24,32)
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Saygi ve Damgalama Egilimi 6l¢eklerinin tanimlayici istatistikleri Tablo 2’de verilmistir. Saygi 6lgeginde en diisiik
puan 17, en yiiksek puan ise 85 olarak degerlendirilmektedir (1). Arastirmamizda ise saygi 6lgegi toplam puani
58,5+8,25 (37-75) olarak hesaplanmistir. Damgalama egilimi 6l¢geginden en az 22 ve en fazla 110 puan alinmaktadir
(3). Damgalama egilimi 6l¢eginden 55 puanin altinda alan bireylerin damgalama egilimi diisiik, 55 puan istii alan
bireylerin ise damgalama egiliminin yiliksek oldugu belirtilmistir. Calismamizda damgalama 6lcegi puani
46,83+10,51 (25-68) olarak hesaplanmistir ve Ogrencilerin %23,89’unun damgalama egilimi yiiksek olarak
bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Saygi Ol¢eginin ve Damgalama Olgeginin Tanimlayici Istatistikleri

Ort.+ ss Medyan(Min.-Mak.)

Sayg olcegi 58,5+8,25 58 (37-75)
IKozmopolitan 29,81+7,39 30 (14-45)
IKomiiniteryan 28,7£3.,41 29 (21-35)
Damgalama olcegi 46,83+10,51 46 (25-68)

Damgalama egilimi diisiik 86 (76,11)

Damgalama egilimi yliksek 27 (23,89)
IAyrimceilik ve diglama 10,2+3,40 10 (6-19)
Etiketleme 11,21+3,56 11 (6-20)
Psikolojik saglik 9,8743,22 10 (5-19)
Onyargi 15,5542,92 16 (6-22)

Saygi dlgeginin alt boyutlar1 kozmopolitan ve komiiniteryan arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (r=0,038;
p=0,692). Saygi1 dlgegi ve alt boyutu kozmopolitan ile damgalama egilimi 6l¢egi ve alt boyutu ayrimcilik ve dislama
degiskenleri arasinda zayif diizeyde negatif yonlii anlamli iliskiler vardir (p<0,05; 0,20<r<0,39) (Tablo 3, Sekil 1).
Saygi olglim puani arttikga damgalama egilim puani azalmaktadir, benzer sekilde ayrimcilik ve digslama puani da
diisme egilimindedir. Sayg1 6lgeginin alt boyutu kozmopolitan puani arttik¢a damgalama egilim puani ve ayrimcilik-
dislama puani da azalmaktadir (Tablo 3, Sekil 1).

Tablo 3. Saygi Olcegi ve Alt Boyutlari ile Damgalama Egilimi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiler

Saygi dlcegi Kozmopolitan | Komiiniteryan
[Damgalama dlgegi r -0,202 -0,261 0,077
p 0,032 0,005 0,416
Ayrimcilik ve diglama r -0,273 -0,309 0,008
p 0,003 0,001 0,930
Etiketleme r -0,124 -0,182 0,096
p 0,192 0,053 0,314
Psikolojik saglik r -0,156 -0,182 0,016
p 0,098 0,054 0,868
Onyargi r -0,084 -0,156 0,134
p 0,377 0,099 0,156
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Sekil 1. Saygi Olcegi ve Damgalama Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiler

Saygi olgegi toplam puani Donem VI 6grencilerinde Donem 1 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksektir
(p=0,036). Benzer olarak saygi 6l¢eginin alt boyutu olan kozmopolitan puan ortalamasi Dénem VI 6grencilerinde
Donem I 6grencilerine gore daha yiiksektir (p=0,025). Damgalama Egilimi 6lcegi ve alt boyutlar1 donemlere gore
farklilasmamaktadir (Tablo 4, Sekil 2).

Tablo 4. Donemlere Gore Saygi ve Damgalama Egilimlerinin Karsilastirilmasi

[ | Vv | Vi
Ort.t s.s. Ort.£ s.s. Ort.£ s.s. p
Medyan(Min.- Mak.) | Medyan(Min.- Mak.) | Medyan(Min.- Mak.)
a a,b b
Saya Slcegi 56,348,15 59,05+8,12 61,03+7,98 0.045
56,5 (37-73) 58 (38-73) 63 (40-75)
a a,b b
Kozmopolitan 27,98+7,60 306,87 32,23+7.21 0,049
27,5 (15-45) 30 (15-44) 33 (14-44)

Komiinitervan 28,3243,44 29,05+3,36 28,8+3,50 0614
uniery 28 (22-35) 30 (21-35) 29 (21-35) *
Damealama dlcesi 48,02+10,31 46,54+10,63 45,47+10,78 0580
& 5e8 49,5 (26-67) 46 (25-68) 45 (29-66) ’

10,34+3,50 10,41+3,47 9,7343,24
Ayrimeilik ve diglama 10 (6-19) 10 (6-18) 9 (6-19) 0,678
. 11,86+3,43 10,7243,66 10,943,60
Etiketleme 12 (6-18) 10 (6-20) 11 (6-18) 0,296
. .. N 10,34+3,01 9,74+2,87 9,334+3,89
Psikolojik saglik 105 (5-19) 10 (5-15) 8 (5-18) 0,403
Omvare: 15,48+3,08 15,67+3,07 15,542,52 0.953
yarg 16 (6-21) 16 (8-22) 15 (10-21) ’
Tek Yonlii ANOVA, Tukey HSDa,b, Satir bazinda farkl harflendirmeler donemler arasindaki farklihg gosterir
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Sekil 2. Saygi Olgegi Puam ve Kozmopolitan Puani icin Kutu Grafigi

Kadin 6grencilerde saygi 0l¢egi kozmopolitan alt boyut O6l¢iim puami (30,93+7,46 (15-45)) erkeklere gore
(27,58+6,78 (15-45)) daha yiiksektir (p=0,022). Damgalama egilimi 6l¢egi toplam puani (45,234£9,94 (25-68)) ve
etiketleme puani (10,25+3,04 (6-19)) kadinlarda erkeklere gore (sirasiyla 50+11,00 (26-67) ve 13,1143,80 (6-20))
daha diistiktiir (sirasiyla p=0,022; p<0,001). Fen lisesinde (10,49+3,13 (5-18)) diger liselere gore (8,45+3,19 (5-15))
psikolojik saglik puani anlamli olarak daha yiiksektir (p=0,035). Kasaba ve kdyde yasayanlarda damgalama egilimi
Olcegi puani (29,5+4,95), ayrimcilik-dislama (6,5+,71) ve etiketleme 7+,00 puanlar il ve ilcede yasayanlara gore
daha diistiktiir (sirasiyla p=0,034, p=0,037, p=0,03). Tek ¢ocuk olanlarin kozmopolitan Sl¢iim puani (33,12+6,02), 2
kardes olanlara gore (28,78+7,92) anlamli olarak daha yiiksek iken (p=0,043) damgalama egilimi dl¢egi alt boyutu
etiketleme puani tek ¢ocuk olanlarda (9,68+3,22) iki kardes olanlara gore (11,73+3,56) daha disiiktiir (p=0,046).
Saygi ve damgalama egilimi Olgek puanlar1 ve alt boyutlari aile tipine ve kalinan yere gore anlamli olarak
farklilagsmamaktadr.

TARTISMA

Tip Fakiiltesi Dénem I, Donem V ve Donem VI dgrencilerinde Saygi Olgegi ve Damgalama Egilimi Olgegi
kullanilarak tibbi etik egitiminin 6grenciler iizerindeki etkisinin ortaya konulmasi ve saygi ile damgalama egilimi
arasinda bir iligkinin var olup olmadigini arastirmak amaciyla yapilan analizler, tip egitiminin bireylerin etik ve insani
degerlerine etkisini degerlendirme acisindan &nemli bulgular ortaya koymustur. Bulgular, tip egitimi siiresince
dgrencilerin saygi skorlarinin arttigii ve damgalama egilimlerinin azaldigim géstermektedir. Ozellikle Dénem VI
ogrencilerinde yiiksek saygi skorlari, klinik tecriibelerin ve hastalarla daha yogun etkilesim i¢inde olmanin etik

anlayis1 olumlu yonde etkiledigine isaret edebilir.

Damgalama Olgeginden alinan puanlarin 55’in {izerinde olmasi, bireylerin yiiksek damgalama egilimine sahip
oldugunu gosterirken, bu ¢alismada ortalama puan 46,83 olarak bulunmus ve donemler arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Benzer sekilde, Ugurlu ve arkadaslarinin (2020) Tip Fakiiltesi Donem I ve VI 6grencileriyle
yaptiklar1 ¢alismada, Doénem I i¢in ortalama puan 47,39+9,81, Donem VI igin 47,76+£9,67 olarak rapor edilmis ve
donemler arasinda istatistiksel bir fark bulunmamustir (9). Damgalama egilimleri agisindan, 6grencilerin geneli diigiik
damgalama puanlarina sahip olmakla birlikte, donemler arasi anlamli bir fark bulunmamasi, bu egilimlerin bireysel
ve toplumsal onyargilarla iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Damgalamanin, bireylerin kigisel degerleri ve
sosyokiiltiirel arka planlar ile sekillenebilecegi literatiirde de belirtilmistir (10). Tip fakiiltesi egitiminin bu tiir
Onyargilar1 azaltmada etkili olabilecegi diisiiniilse de bu etkinin uzun vadede siirdiiriilebilirligi konusunda daha fazla

aragtirmaya ihtiya¢ vardir.
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Saygi Olcegi sonuglarmin, ozellikle Donem I 6grencileri ile karsilagtirildiginda, Dénem V ve VI 6grencilerinde
anlaml bir sekilde daha yiiksek olmasi, tip etigi derslerinin ve klinik deneyimlerin énemini vurgulamaktadir. Bu
sonuglar, literatiirdeki diger calismalarla paralel bir sekilde, tip egitiminin yalmizca teknik beceriler degil, aynm
zamanda etik degerler ve insani duyarlilik kazandirma siireci oldugunu dogrulamaktadir (11,12).

Saygi ve damgalama arasindaki negatif korelasyon, saygi degerinin arttikga damgalama egiliminin azaldigini
gostermektedir. Bu bulgu, sayginin, bireylerin 6nyargilarini asmalarinda ve ayrimcilik egilimlerini azaltmalarinda
onemli bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirde de empati ve saygi gibi degerlerin gelistirilmesinin,
bireylerin damgalama davraniglarini azalttigina dair bulgular bulunmaktadir (13,14)

Calismanin sorularindan biri olan, tibbi etik derslerini heniiz almis 6grencilerin daha diisiik damgalama egilimi
gosterdigi yoniindeki varsayim, bu bulgularla kismen desteklenmistir. Ancak, damgalama egilimlerindeki degisimin
istatistiksel olarak anlamli olmamasi, bu konuda daha uzun siireli takip ¢aligmalarina ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Bu g¢aligmada kullanilan dl¢eklerin gegerliligi ve giivenilirligi yiliksek olmasina ragmen, bireylerin
sosyal olarak kabul edilebilir yanitlar verme egilimlerinin sonuglari etkileyebilecegi goz oniinde bulundurulmalidir.

Calisma cinsiyet ve cevresel faktdrler agisindan degerlendirildiginde kadin Ogrencilerde daha yiiksek saygi
diizeylerinin ve daha diisiik damgalama egilimlerinin gozlenmesi, toplumsal cinsiyetin etik degerler {izerindeki
etkisini gostermektedir. Bu bulgu, kadinlarin genellikle empati ve sosyal farkindalik agisindan daha yiiksek diizeylere
sahip olmasinin bir ifadesi olarak literatiirle de uyumludur (11). Bununla birlikte, kirsal bolgelerde yetisen bireylerde
daha disik damgalama egiliminin gozlenmesi, g¢evresel faktdrlerin bireysel tutumlar iizerindeki etkisini
vurgulamaktadir. Kiigiik topluluklarda biiyliyen bireylerin farkliliklar1 kabul etme konusunda daha hosgoriilii
olabilecegi belirtilmistir (15). Ancak, ilceden katilim saglayan Ogrenci sayisimin sinirli olmasi bu bulgularin
genellenebilirligini kisitlamaktadir. Calismamizin diger kisithiliklar1 ise verilerin 6grencilerin egitim Oncesi
durumlarin1 kapsamamasi nedeniyle, egitim siirecinin baslangictaki etkilerinin net bir sekilde degerlendirilememesi
ve yalnizca bir liniversitedeki 6grencilerle sinirli olmasidir.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirma, tip fakiiltesi 6grencilerinin saygi ve damgalama egilimlerini 6lgerek, tibbi etik egitiminin bu degerler
izerindeki etkilerini incelemistir. Elde edilen bulgular, tip egitimi siiresince 6grencilerin saygi diizeylerinin arttigini,
damgalama egilimlerinin ise genel olarak diisiik seviyede kaldigini gostermektedir. Saygi dlgegi puanlarimin Dénem
VI 6grencilerinde daha yiiksek olmasi, klinik deneyimlerin saygi degerini artirict bir etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir. Ancak, damgalama egilimleri agisindan donemler arasinda anlamli bir fark bulunmamasi,
damgalamanin bireysel ve toplumsal onyargilarla sekillendigini ve egitimin bu etkileri azaltmada sinirli kaldigini
diisiindiirmektedir. Bu baglamda, tip egitiminin yalnizca bilgi ve beceri kazandirmakla kalmayip, bireylerin etik
degerlerini gelistirecek sekilde yeniden yapilandirilmasi 6nerilmektedir. Klinik deneyimlerin artirilmasi, 6grencilerin
hasta ve hasta yakinlariyla daha fazla etkilesim kurabilecegi ortamlarin yaratilmasi ve damgalama egilimlerini
azaltmaya yonelik farkindalik programlarinin uygulanmasi 6nemli adimlar olabilir. Ayrica, 6grencilerin kisisel ve
sosyokiiltiirel farkliliklarimin (cinsiyet, yetisme ortami gibi) dikkate alinarak etik egitimin bireysellestirilmesi
saglanabilir. Bu, tip 6grencilerinin meslek hayatlarinda daha giiglii etik temellere sahip bireyler olmalarma katki
saglayacaktir.

Sonug olarak, tibbi etik egitiminde farkliliklara sayginin artirilmasma ve damgalama egilimlerinin azaltilmasina
yonelik c¢alismalarin siirdiriilebilir kilinmasi, saglik hizmetlerinin daha etik ve insan odakli bir yaklasimla
sunulmasina olanak saglayacaktir.
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TESEKKUR

Yazarlar, ¢alismaya yaptiklar degerli katkilar1 igin katilimcilara tesekkiir eder.
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