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Ozet

Bu arastirma, sekiz haftalik voleybol antrenmanlariin atilganlik ve 6zgiiven diizeylerine olan etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Kilis Atatiirk Ortaokulunda 6grenim goren 24 erkek sedanter
ogrenci goniillii olarak katilmistir. Bu 6grenciler 12 kisi deney grubu ve 12 kisi kontrol grubu olarak basit rastgele
ornekleme yontemiyle iki gruba ayrilmigtir. Deney grubundaki dgrencilere 8 hafta siire ile haftada 3 giin 45-50
dakika siiren voleybol antrenmanlar1 yaptirildi. Kontrol grubundaki oOgrenciler herhangi bir antrenman
programina katilmamustir. 8 haftalik voleybol antrenmanlarina baglamadan once ve 8 haftalik voleybol
antrenmanlari tamamlandiktan sonra verileri toplamak amaciyla Kisisel bilgi formu, Voltan (1980) tarafindan
Tiirkgeye uyarlamasi yapilan ‘Rathus Atilganlik Envanteri’, Akin ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen Ozgiiven
6lgegi uygulanmustir. Verilerin istatistiksel analizleri paired samples ve independent samples t testleri ile yapild1.
Aragtirma 6ncesi ve 8 haftalik voleybol antrenmanlarindan sonra deney grubu ve kontrol grubu arasinda atilganlik
ve Ozgliven diizeyleri incelenmis istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik goriilmemistir (p>0,05).

Sonug olarak, sekiz hafta boyunca uygulanan voleybol antrenmanlarinin, sedanter dgrencilerin atilganlik
ve Ozgiiven diizeylerine olumlu etkilerinin olmadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Atilganlik, Ozgi’lven, Spor, Voleybol.
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Investigation of the Effect of Eight Week Volleyball Training on Assertiveness and Self Confidence
Levels

Abstract

This study was conducted to examine the effect of eight-week volleyball training on assertiveness and self-
confidence levels. Twenty-four male sedentary students studying at Kilis Atatiirk Secondary School voluntarily
participated in the study. These students were divided into two groups as 12 experimental group and 12 control
group by simple random sampling method. The students in the experimental group were given volleyball training
for 45-50 minutes 3 days a week for 8 weeks. The students in the control group did not participate in any training
program. Before the 8-week volleyball training and after the 8-week volleyball training was completed, a personal
information form, the 'Rathus Assertiveness Inventory' adapted into Turkish by Voltan (1980), and the Self-
Confidence scale developed by Akin et al. (2007) were applied to collect data. Statistical analysis of the data was
performed with paired samples and independent samples t tests.The levels of assertiveness and self-confidence
were analyzed between the experimental group and the control group before the study and after 8 weeks of
volleyball training and no statistically significant difference was found (p>0.05). As a result, it was determined that
volleyball training for eight weeks did not have positive effects on the assertiveness and self-confidence levels of
sedentary students.

Keywords: Assertiveness, Self-confidence, Sport, Volleyball.

GIRIS

Spor, bireyin heyecan hissetmesini, ¢aba sarfetmesini ve maglubiyet duygusunu tatmasin saglayan,
sosyal acidan ekonomik, sosyal ve kiiltiirel faydalar1 olan bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Ttirkel, 2010).
Voleybolda grup enerjisi fazla oldugundan dolayi, kisilerin istekli ve mutlu oldugu bir takim sporudur.
Etkilesim ve gelisim agisindan kiigiik yas grubu ve iist yas gruplarmin en begendigi spor branslar1 arasinda
yer almaktadir (Aslan ve ark. 2015). Voleybol bransinda dalgal yiiklenmelerle kisinin, yenilenme zamanimn
oldugu ve verimlilik durumlarma bagh bir spor brangidir. Bundan dolay: da bransa 6zgii stratejik birikim ve
temel hareketler yoniinden gelismis olmasma gereksinim duymaktadir. Bireyin temel motorik 6zelliklerini
tiim boyutlar ile ele almas1 ve kontroliinde olmas: lazimdir (Gokten, 2016; Giiven ve ark. 2022). Kisacasi
voleybol bransmi ferdi ve takim sporlariyla kiyasladigimizda her iki 6zelli§ide icinde barmdirmaktadir.
(Aslan, 2011). Atilganlik kavramui, kisinin pozitif ve negatif his, diisiince ve isteklerini diger insanlarin
haklarmi1 engellemeden ve konuda kaygi ve mahgubiyet hissetmeden diisiincelerini aktarmasi olarak
tanimlanmaktadir (Gacar ve Cogkuner, 2010). Atilganlik kabiliyeti dogumdan sonra elde edilen bir niteliktir.
Ozellikle yagi kiiciik kisilerin atilganlik seviyelerini ilerletmede sportif faaliyetlere dahil olmarmn faydah
olabilecegi belirtilmektedir (Cam ve ark. 2014). Atilgan bireyler, iletisim sirasinda hem kendinin hemde kars1
tarafin esitligine, yararina ve birlikte hareket etmeye odaklanmaktadir, bu nedenle de etkin bir sekilde dinleme
ozelligine sahiptir. (Arslantas ve ark. 2013) Arkan’a gore bireylerin birbirleriyle bilgi aliverisini
gerceklestirmek i¢in {i¢ ana hareket ve tutum mevcuttur. Bu tutum ve hareketlerin ilki bireyin farkl kisilerden
hiir bir sekilde sadece kendisini 6nemsemesi ve kendisi disindaki bireyleri teklestirmesidir. Ikincisi, birinci
tutum ve hareketin aksine bireyin kendisini onceliklendirmesi yerine aktif olmayan bir gorev edinme ve
kendisini olaym geri kisminda tutarak degisik bireylere éncelik tanimasidir. Ugiinciisii ise bireyin kendisini
onciillendirmesiyle birlikte farkli bireyleri de odak noktasmna alip, olay1 analiz ederek o bireylere imkanlar
verip iki olayin arasinda sarsilmaz bir biitiinliige dayali bir biitiinlestirici olusumdur. Bu son tutum ve hareket
de atilganligin temel unsurlarindan sonuncusudur. Degisik bireylerin haklarini1 gozeten ve degerlendiren;
ayn1 zamanda kisisel haklarini da ayni pota igine alan kisiler fazla atilganlik derecesine sahip bireyler olarak
bilinmektedir. Sporcuda var olan fiziksel ve zihinsel yetenek ve becerilerine giivenmesi ayn1 zamanda bu
kabiliyetlerini ilerletmesi kendinde olan 6zgiiveni ile miimkiindiir. Kendine giiveni yetersiz olan sporcu,
kabiliyetlerine giivenemeyen sporcu bagar1 elde edemez (Biger, 2011; Yilgin ve Alpullu 2018). Kisi belirli baz1
kabiliyetlere ve degisik zeka seviyesine sahip sekilde diinyaya gelir, ancak hig bir sekilde 6zgiivenli ya da
ozgiivensiz bir kisilik olarak hayata gozlerini agmaz. Ozgiivenin baglamasi ve ilerlemesi kesinlikle
yasantimizla alakali bir olaydir (Goknar, 2010). Okul yasantisindaki 6zgiivenin oncelikle evvelki 6grenim
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hayatindaki basarilarin katkisinin oldugu, yeni bagarilar igin giidiileme merkezine alir yeni bagarilar1 elde
etmek i¢in faydali olmasi beklenir. Bundan dolay: kisilerin okul yasantisindaki 6zgiivenini arttirmak ve okul
basarisini yiikseltmenin ayni zamanda okul hayatindaki basar1 devamhiligini elde etmek igin kisinin okul
yasantisindaki 6zgiiveninin olmasi miithim ve sarttir ($en, 2018). Okul yasaminda 6zgiiven ve egzersiz
faliyetlerine katilma arasinda pozitif bir durumun oldugunu ve egzersiz faaliyetine katihmimn okul yasami
ozgiiveni tizerinde belirleyici oldugunu belirten ¢alismalarin oldugundan bahsedilebilir (Areepattamannil &
ark. 2011). Kisinin kendine deger vermesi, kendini nasilsa 6yle gormesi ve kendini sevmesi 6zgiiveninin digsa
aktarilmasinda ana noktadir. Kisinin kendi yapabilecekleri veya yapamayacaklar ile kisisel olarak kendini
degerli gordiigii bir olaydir. Ozgiiven duygusu, bireylerin yasamlari boyunca duyussal olarak daha zinde
bireyler yetismesinde destekdir. Bundan dolayi, 6zgiiven duygusunu olumlu ya da olumsuz duruma
doniisecek durumlarin, 6zellikle anne, babalar ile egitim camiasi tarafindan bilinmesi ¢ok 6nemlidir. Ozgiiven
ilerlemesi amaciyla ¢ocugun gelisim donemlerinin en basindaki hisleri ile kazanimlarinin desteklenmesi
mithimdir (Aksoy, 2019). Yasam icerisinde gerceklestirilen hareketlerin en miihim unsurlarindan biri
ozgiivendir. Ozgiiven; kisinin kendisyle ilgili pozitif diisiinceler igerisinde olmasi, kendini begenmesi, bilinen
ve herkes tarafindan onaylanan durumlarin disina cikilarak kendini analiz etmesi, kendisiyle alakal1 pozitif
negatif fikir ve tartismalardan meydana gelir. Diisiincelerini kabullendirme, olaylarin iyi yoniinii gormek,
talep, onur, birilerine bagh kalmamak, disardan gelen yorumlari degerlendirmek, ruhsal tecriibe ve {ist stnirm
dogru analiz etmek 6zgiiven asamalarini sonuglandiran unsurlardir (Lauster, 2010). Literatiirde voleybol
sporcularina yonelik yapilan bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Literatiirii inceledigimizde voleybol sporcularmna
uygulanan antrenman programlarinin incelnmesi ile ilgili calismalara rastlanilmamis olmasindan dolay1 bu
arastirma calismamizin 6zglinliigiinii olusturmakta ve bu konuda yapilacak ¢alismalara onciilitk etmesi
yoniinden 6nem tegkil etmektedir.

YONTEM

Bu arastirma igin deneysel desenlerden “on test — son test kontrol gruplu desen” kullanilmistir. Kilis
Atatiirk Ortaokulunda 6grenim goren 24 erkek sedanter 6grenci belirlendikten sonra 8 haftalik voleybol
antrenmanlarinin atilganlik ve dzgiiven diizeylerine olan etkisini incelemek amaglanmigtir. Ik olarak
calismaya katilan kigilere calismanin igerigi ile ilgili gerekli bilgiler verilmistir. Deney grubundaki 6grencilere
haftada 3 giin olmak {izere 1stnma ve soguma calismalari ile birlikte 45-50 dk siiren voleybol antrenmanlari
yaptirildi. 8 haftalik voleybol antrenmanlarina baslamadan once ve 8 haftalik voleybol antrenmanlari
tamamlandiktan sonra verileri toplamak amaciyla, Rathus (1973) tarafindan gelistirilen, Voltan (1980)
tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan ‘Rathus Atilganlik Envanteri’, Akin ve ark. (2007) tarafindan
gelistirilen Ozgiiven &lgegi uygulanmustir. 8 hafta sonunda aragtirmaya katilan kontrol grubu ve deney
grubundaki 6grencilerden son testler alindi ve istatistiksel olarak degerlendirildi.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Kilis Atatiirk Ortaokulu 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini
ise Kilis Atatlirk Ortaokulu voleybol antrenmanlarina katilan erkek ogrenciler olusturmaktadir. Calisma
goniilliiliik esasina dayali olarak yiiriitiilmiistiir ve yalnizca erkek voleybol takiminda bulunan 6grenciler
goniillii katilim gostermistir. Bu nedenle, 6rneklem sadece erkek 6grencilerle sinirli kalmistir. Kadin volaybol
takimi olmadigindan kadin o&grencilerin katilim saglamamas: ¢alismanin siurliliklarindan  birisini
olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla
arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu.

Atilganlik Olgegi: Rathus (1973) tarafindan gelistirilen “Rathus Atilganlik Envanteri” Voltan (1980)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Envanter ¢ekingenlik ve atilganlik davranislarini 6lgen, 30 maddeden
olusan, bireyin kendi kendine yanitlayabilecegi kolay bir 6lgektir. Voltan envanterin alfa tutarlilik katsayisini
0.70, test-tekrar test giivenilirligini ise 0.92 olarak bulmustur."
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Ozgiiven Olgegi: Akin ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen Oz-giiven Olgegi'ndeki toplam madde say1si
33’diir. Bu nedenle 5 dereceli Likert tipi hazirlanan bu 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan 165, en diisiik
puan ise 33’diir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi igin SPSS 25.0 paket programi kullanilmustir. Tiim verilerin standart
sapmalar1 ve aritmetik ortalamalar1 hesaplanmistir. Deneklerin 6n ve son test degerlerinin karsilastirilmasi
icin Paired Samples t testi uygulanmustir. Gruplarin 6n test ve son test farklarinin kargilagtirilmas: ise
Independent Samples t testi ile yapilmis ve anlamlilik diizeyleri p<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
N Ortalama Std. Sapma
Yas (y1l) 12 12.66 0.492
Deney grubu Boy (cm) 12 158.500 1316
Kilo (kg) 12 53.083 2.644
Yas (y1l) 12 12.750 0.452
Kontrol grubu Boy (cm) 12 157.583 3232
Kilo (kg) 12 52.500 2.504

Katilimailarin tanimlayici verileri Tablo 1’de verilmistir. Deney grubunun yas ortalamasi 12.66 yil, boy
ortalamasi 158.50 cm, kilo ortalamasi 53.08 kg; kontrol grubunun yas ortalamas: 12.75 yil, boy ortalamasi
157.58 cm, kilo ortalamasi 52.50 kg olarak bulunmustur. Her iki grubun da tanimlayici veriler agisindan
benzerlik tasidig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Deney ve kontrol grubunun ézgiiven puani én ve son testlerinin karsilagtirmasi.

Ortalama Std. Sapma t p
I¢ Ozgiiven On-test 3.794 0.590
-0.32 .74
Deney grubu Son-test 3.897 0.723 0328 0749
Dis Ozgiiven On-test 3.718 0.572 0114 0911
Son-test 3.755 0.750
I¢ Ozgiiven On-test 3.504 0.642 0.069 0.946
Kontrol grubu Son-test 3.485 0.823
Dis Ozedi On-test 3.322 0.559
15 Ozgliven Somtest 1173 0.266
3.604 0.581

Deney ve kontrol grubunun 6zgiiven alt boyutlar: puani 6n ve son testlerinin karsilastirmasi Tablo 2'de
sunulmustur. Deney grubunun on-test i¢ 0zgiiven puarui ortalamasi 3,79+0,59 puan, son-test ortalamasi
3,89+0,72 puan, on-test dis Ozgiiven puani ortalamas: 3,71+0,57 puan, son-test ortalamas: 3,75+0,75 puan;
kontrol grubunun on-test i¢ 6zgiiven puani ortalamasi 3,50+0,64 puan, son-test ortalamasi 3,48+0,82 puan, 6n-
test dis O6zgiiven puani ortalamasi 3,32+0,55 puan, son-test ortalamasi 3,60+0,58 puan olarak belirlenmistir.
Deney ve kontrol grubunun 6n-son testleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 3. Deney ve kontrol grubunun atilganlik puani 6n ve son testlerinin karsilagtirmasi.

Ortalama Std. Sapma t p
Deney grubu Atilganhik On-test 1.108 1.095 1551 0.149
Son-test 0.591 0.818
Kontrol grubu Atilganhk On-test 0.155 0.801
Son-test 0.216 0.630 0208 0839

Deney ve kontrol grubunun atilganlik puani 6n ve son testlerinin karsilagtirmasi Tablo 3’de
sunulmustur. Deney grubunun oOn-test atilganlik puani ortalamas: 1,10+1,09 puan, son-test ortalamasi
0,59+0,81 puan; kontrol grubunun On-test atilganlik puani ortalamasi 0,15+0,80 puan, son-test ortalamasi
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0,21+0,63 puan olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubunun 6n-son testleri arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamustir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, sekiz haftalik voleybol antrenmanlarmin erkek ogrencilerde atilganhik ve Ozgiliven
diizeylerine etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, mevcut literatiirle
karsilastirilarak analiz edilmistir. Denek grubu ve kontrol grubu arasindaki demografik 6zellikler, yas, viicut
agirligl ve boy uzunlugu ortalamalarinin benzer oldugu tespit edilmistir. Bu benzerlik, gruplar arasindaki
farklarm yalmzca antrenman siirecinden kaynaklanan degisimlere dayal olduguna isaret etmektedir.

Deney grubunun on-test i¢ 6zgiiven puani ortalamasi 3,79+0,59 puan, son-test ortalamas1 3,89+0,72
puan, on-test dis 6zgiliven puamni ortalamasi 3,71+0,57 puan, son-test ortalamasi 3,75+0,75 puan; kontrol
grubunun On-test i¢ 6zgiiven puani ortalamasi 3,50+0,64 puan, son-test ortalamasi 3,48+0,82 puan, on-test dis
Ozgiiven puani ortalamasi 3,32+0,55 puan, son-test ortalamasi 3,60+0,58 puan olarak belirlenmistir. Deney ve
kontrol grubunun 6zgiiven alt boyutlar: 6n-son testleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0,05).
Voleybolcularda yapilan ¢alismada, haftalik antrenman sayisinin sportif 6zgiiven diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamh bir fark yaratmadigi sonucu elde edilmistir. (Baser, 2019). Sporun &zgiiven diizeyine olan
etkisini incelemek amaciyla yapilan bir ¢alisma sonucuna gore 4 yildir spor yapan 6grencilerin puan
ortalamalarimin anlamli derecede 1, 2 ve 3 yildir spor yapan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Sun, 2016). Turkay (2015), smif seviyesinden bagimsiz olarak diizenli spor aktivitelerine katilimin 6zgiiveni
artirdigini belirtmistir. Zeyrek (2019) ise ortaokul Ogrencilerinin spor yapma durumlarmi inceledigi
calismasinda, takim sporu, bireysel sporlar veya her ikisini de yapan 6grencilerin, spor yapmayan 6grencilere
kiyasla 6zgiiven diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugunu bulmustur. Efe (2007) ise 14 ile 16 yas
arasindaki voleybol oynayan ergen bireylerin, judo, futbol, badminton ve atletizm gibi spor dallarma katilim
gosterenlere gore daha yiiksek 6zgiivene sahip olduklarini tespit etmistir.

Deney grubunun 6n-test atilganlik puani ortalamasi 1,10+1,09 puan, son-test ortalamasi 0,59+0,81 puan;
kontrol grubunun 6n-test atilganlik puani ortalamasi 0,15+0,80 puan, son-test ortalamasi 0,21+0,63 puan olarak
belirlenmistir. Deney ve kontrol grubunun 6n-son testleri arasinda atilganlik boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p>0,05). Dokuz ay siiresince uygulanan bransa 6zgii temel hentbol ¢alismalarinin, 14-16 yas
grubundaki kizlarin sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik diizeylerini artirmada olumlu bir etki sagladig:
tespit edilmistir (Oztiirk ve ark. 2007). Tekin ve Arslan (2006) yaptiklari arastirmalarinda atilganlik agisindan
spor yapan Ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik saptamislardir. Giiler ve ark. (2005), 6, 7 ve 8. siuflarda
egitim goren ¢ocuklarin sporla katilimimnin atilganlik tizerindeki etkilerini aragtirmig ve sportif faaliyetlere
katilan gocuklarda atilgan davranislarin daha fazla gelistigini tespit etmistir. Belir (2019) ise, 44 kadin ve 64
erkek olmak iizere toplam 108 sporcuyla yaptig1 calismada, sporcularin cinsiyetleri ile atilganlik diizeyleri
arasinda anlamh bir fark bulunmadigini belirlemistir. Ercan (2010), yaptig1 ¢alismada cinsiyet gruplari
arasinda erkek katilimcilar lehine anlamli farklilasma oldugunu isaret etmektedir. Buna gore erkek
orneklemin Olgekten elde etmis oldugu puan, kadin 6rneklem grubundan daha yiiksektir. Yiincii (2020),
sporcularin spor dali degiskenine gore atilganlik Olgegi puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanamamuistir. Efek (2021) ise, katiimcilarin bireysel ya da takim sporu yapma durumlar ile atilganlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini ortaya koymustur. Diger yandan, Mentes (2007)
calismasinda, sporcularin atilganlik diizeylerinde, spor branslarina bagli olarak istatistiksel olarak anlamli
farklar bulmustur. Abakay (2018) tarafindan yapilan calismanin sonuglaria gore, on iki hafta siiresince
uygulanan diizenli aerobik egzersizin, 12-14 yas grubu erkek hokeycilerin atilganlik diizeylerine olumlu
etkileri oldugu tespit edilmistir. Efe (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, spor calismalarinin atilganlik
diizeyini artirdig1 sonucuna varilmistir.

Sonug olarak diizenli spor aktivitelerine katilim siiresi artik¢a kisilerin kendilerini daha &6zgtivenli
hissetikleri ve atilganlik diizeylerinde bir artis oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar bizim ¢alismamizda ortaya
cikan sonuglardan farklilik gostermektedir voleybol antrenmanlarinin atilganlik ve 6zgiiven diizeylerine
etkisinin incelenmesi ile ilgili arastirmalarin olmamasi literatiire katki saglayacaktir. Aragtirmamizin sonuglari
ile ilgili farkliliklarin olmasinin nedeni olarak arastirma grubu, uygulanan antrenman programi, farkli
cografya da yapilmis olmasi ve antrenman siiresi gibi etkenlerin etkili oldugu sdylenebilir. Farkli spor
branglar1 ile deney ve kontrol gruplari olusturarak arastirma siirelerinde degisiklik yaparak farklh
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degiskenlerin karsilastirmalar: onerilebilir. Arastirmanin daha farkli arastirma yontemleri ile desteklenmesi
saglanabilir. Arastirmanin giivenirliliginin arttirilmasi amaci ile daha fazla 6grenci gruplarinda uygulanmas:

Onerilir.
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