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Ozet

Bu arastirma, Kilis genglik ve spor il midirliigiinde aktif olarak spor yapan sporcularin psikolojik
dayanikliliklarinin ruh hallerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma grubunu 61 Kadin 65
Erkek sporcu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Terry ve digerleri(2003)
tarafindan gelistirilen Taspinar (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamas1 yapilan Brunel Ruh Hali Olgegi ve Isik
(2016) tarafindan gelistirilmis olan psikolojik dayaniklilik 6l¢egi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen
veriler SPSS 25.0 programi kullamlarak analiz edilmistir. Olcek puanlarmi analiz etmede ise Independent
Samples T test kullanilmistir, ikiden fazla kategorili demografik degiskenlere gore oOlgek puanlarinin
karsilagtirilmasinda One Way ANOVA farkliligin kaynagimin belirlenmesinde Bonferroni testi kullanilmustir.
Psikolojik dayaniklilik 6lgegi ve ruh halleri 6lgegi puanlart arasindaki iligskinin incelenmesinde Pearson
Korelasyon analizinden yararlanilmistir, kullamilan analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.
Aragtirma sonucunda; psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlart ve ruh halleri 6lgegi alt boyutlart arasindaki
iligski pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Psikolojik dayaniklilik alt boyutlarinda cinsiyet ve
yas degiskenlerinde anlamli bir farklilik bulunurken, brans kategorisi, spor yil1 ve brans degiskeninde anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Ruh hali durumlarinda ise cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik bulunmazken
brang kategorisi, yas, brang degiskeni ve spor yili degiskenlerinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Ruh hali, Spor

Investigation of the Effect of Psychological Resilience of Athletes Engaged
in Individual and Team Sports on Their Moods

Abstract

This research was conducted to examine the effect of psychological resilience on the moods of athletes who
actively participate in sports in Kilis Youth and Sports Provincial Directorate. The research group consisted of
61 female and 65 male athletes. Personal information form, Brunel Mood Scale developed by Terry et al. (2003)
and adapted into Turkish by Taspinar (2019) and psychological resilience scale developed by Isik (2016) were
used as data collection tools. The data obtained as a result of the from research were analyzed using SPSS 25.0
program. Independent Samples T test was used to analyze the scale scores, One Way ANOVA was used to
compare the scale scores according to demographic variables with more than two categories, and Bonferroni test
was used to determine the source of the difference. Pearson Correlation analysis was used to examine the
relationship between the psychological resilience scale and mood scale scores, and the significance level was
determined as p<0.05 in the analyzes used. As a result of the research; the relationship between the sub-
dimensions of the psychological resilience scale and the sub-dimensions of the mood scale was found to be
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statistically significant in a positive direction. While there was a significant difference in the gender and age
variables in the psychological resilience sub-dimensions, there was no significant difference in the branch
category, sport year and branch variable. In mood states, there was no significant difference in terms of gender
variable, while a significant difference was found in branch category, age, branch variable and sport year
variables.

Keywords: Athlete, Mood, Psychological resilience
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GIRIS

Yasadigimiz diinyada insanlarinin yagamlarini siirdiirmelerinde en 6nemli faktorlerden birisi
olan sporun insanlara kazandirdiklarini fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden bir biitiin olarak
incelenmesi daha faydali olacaktir. Insanlarin yasamlarmin her yerinde kendini rahat bir
sekilde ifade edebildigi ve psikolojik olarak rahat bir sekilde yasamini devam ettirebildigi gibi
spor alaninda da kendi kendisini rahatlikla ifade edebilmeli ve psikolojik olarak rahat bir
ortamin igerisinde olmas1 gerekmektedir. Insanlarin kendilerini rahatlikla ifade edebilecekleri
bir ortamin olusmasinda ve insanlarin bir sosyallesme siirecinin igerisinde olmalar1 psiko-
sosyal olarak gelismelerine bilyiik oranda katki saglamaktadir. Insanlarin ugrasmis oldugu
takim ve bireysel branslarin basariya ulagsmada, kisisel gelisimde ve kendi kendilerine olan
giivenin olugmasinda son derece 6nemli oldugu bilinmektedir. Yapilan takim veya bireysel
sporun insanlarin basarilt olabilmelerinde en 6nemli yollardan birisi olarak karsimiza
cikmaktadir (Seving, 2022). Spor genel olarak ister takim ister bireysel olsun bazi psikolojik
durumlar1 ve ruh hallerini igerisinde bulundurmaktadir. Spor ile ilgilenen kisilerin yapmis
olduklari sporlar ile ilgili miisabakalarda sergilemis olduklar1 miicadeleleri fiziksel, teknik ve
taktiksel durumun yani sira zihinsel olarak da son derece onemli oldugu goriilmektedir. Bu
bakimdan spor psikolojisinin incelemesi gereken ¢ok fazla zihinsel olayin oldugu
goriilmektedir. Gegtigimiz yakin zamanlarda spor psikolojisinde en ¢ok goze c¢arpan
kavramlardan olan ruh halleri ve psikolojik dayaniklilik olarak goriilmektedir (Tiirkyilmaz,
2019). Spor, bireylerin bedensel, zihinsel, sosyal yonden gelisimlerini ve bunlarin arasindaki
koordinasyonun uyumlu bir sekilde gelisimini saglayan bir faaliyettir. Bununla birlikte bireye
davranislart farkli sekillerde taklit yontemiyle 6greterek kimlik edinmesine yardimci olan ve
bireye topluma uyumu 6gretmesiyle toplumsal fayda saglayan bir aractir (Karagiizel, 2019).
Spor, bireylerin duygularini beden dili araciligiyla ifade edebilmesine yardimci olur. Sportif
etkinliklerin yapildig1 ortamlarda gerceklesen iletisim, bireylerin duygularini kontrol etmesine
yardimc1 olarak ortamda olusabilecek olumsuz durumlarin Oniine gegmektedir. Irade
hakimiyetini artirir ve ayn1 zamanda zekanin gelisimine katki saglar. Bireyin kisilik gelisimini
olumlu yonde etkiler. Miicadele etme ruhunu ortaya cikartir ve direnme giiclinii artirir.
Kendisini ifade edebilme ve basarabileceklerini kanitlama agisindan bir firsat sunmaktadir.
Farkli zamanlarda ve bir anda ortaya ¢ikabilecek durumlar igerisinde uyumlu bir sekilde
davranis sergileme, hizli ve tutarli bir sekilde karar verme becerisini gelistirir. Bireyin duygu
durumunu kontrol altina alabilmesi agisindan 6nemlidir. Sorumluluk alma bilincini olusturur
ve sorumluluk duygusunun gelisimine katki saglar. Degisen sartlar ve durumlara kars1 bireyin
kendini yenilemesine, gelistirmesine imkan saglar (Hazar, 1996).

Takim sporu olsun bireysel spor olsun fark etmeksizin spor ile ugrasan kisilerin
performanslarini 1yi bir sekilde sergilemelerinde en onemli faktorlerden birisi psikolojik
dayanikliliktir. Dayaniklilik bireyin tehdit, travma, drama ya da aile, dnemli olan saglik
sorunlar1, mesleki ve mali sikintilar vb. 6nemli olan stres etmenleri karsisinda zorluklar ile
basa ¢ikma, dayamiklilik ya da basarili bir sekilde iistesinden gelebilmek olarak tanimi
yapilmustir. Psikolojik dayaniklilik kavramini toparlanma giicli bashigi ile de gormekteyiz
(Cigcek, 2023). Psikolojik dayanaklilik kavrami spor psikolojisinin incelemesi gereken en
onemli konularin igerisinde bulunur iken sporda sadece yetenegin 6nemli olmadig1 ve basari
icin zihinsel dayanikliligin da yeterli seviyede olmasi gerektigi bilinmektedir (Kiigiik ve
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Saricam, 2015). Jackson, Firtko ve Edenboroung (2007) psikolojik dayamikliligi kisilerin
uyum saglama, dengelerini siirdiirebilme, c¢evrelerindeki kontrollerini yitirmeme ve olumlu
olarak ilerlemelerini siirdiirmesi seklinde tanimlamaktadir. Newman (2005) psikolojik
dayaniklilig1 bireylerin trajedi, travma, sikinti, zorluk ve yasamlarindaki streslere karsi uyum
saglamasi seklinde tanimlar iken Dyer ve McGuinness (1996) ise insanlarin yasamis oldugu
sikintilardan, zorlu donemlerin ardindan kendi kendilerini toparlamalarini ve geri doniip
yasamlarina devam ettikleri bir siire¢ olarak acgiklamaktadir. Sporcularin psikolojik olarak iyi
veya kotii bir durum da olmalar1 onlarin ruh hallerini etkiledigi goriilmektedir. Ruh hali
islevsel olarak giinliik yasantinin iginde devamli olarak var olan igsel ve digsal tepkilerimizin
sonucunda dis diinyaya yansittigimiz veya yansitmayi gerceklestiremedigimiz kimi psikolojik
durumlar olarak karsimiza gelmektedir. Bireylerin yasamlarinin her alaninda oldugu gibi spor
esnasinda da karsilastig1 biitiin olaylardan etkilenebilmektedir. Bu etkilesim bireylerin ruh
hallerini etkilemektedir. Sporcularin ruh hallerini etkileyen psikolojik dayaniklilik diizeyleri
ne kadar iyi olur olursa bireylerin ruh hallerine olumlu katki saglar ama psikolojik
dayaniklilik diizeyleri diisiik olan sporcularin ruh hallerine etkisi olumsuz yonde olmaktadir
(Ozaktas, 1995). Karageorghis ve Terry (2011)’e gore ruh hali kuvvet ve siire yoniinden
devamli degisim inicinde olan bazi hislerimiz seklinde tanimlar iken Dogan ve Sahin (2007)
ise olumlu olan duygularimizi ifade etme ve bu duygulari hissetme ile iyimser olma yetenegi
seklinde tanimlamistir. Spor ile bireyler, kurallara kars1 saygi gostermeyi, basarili basarisiz
durumlar1 kabullenmeyi ve bu durumlarin {stesinde gelmeyi, hosgorii, birlik beraberlik
duygularin1 6grenir ve gelisimine katki saglar. Psikolojik acidan ise; heyecan, sevgi, korku,
izlinti, otke, kizginlik, stres, haz duyma gibi duygular1 yasayarak kendilerine olan giiven
duygularin1 daha kolay bir sekilde saglarlar. Sportif faaliyetlere katilan kisilerde farkinda
olma, dikkat ve kontrolii saglama, problemleri daha kolay ¢6zebilme, durum ve sartlara gore
bir seyi liretme ve hayal giiciinii kullanma gibi 6zellikler gelismektedir (Bulgu, 2013).

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, Kilis genclik ve spor il miidiirliiglinde aktif olarak spor yapan sporcularin
psikolojik dayanikliliklarimin ruh hallerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmastir.
Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmastir.

Arastirmada su sorulara yanit aranmaistir;
Sporcularin psikolojik dayanikliliklarinin ruh hallerine etkisi var midir?

Sporcularin cinsiyet degiskeni agisindan psikolojik dayanikliliklari ve ruh hallerinde farklilik
var midir?

Sporcularin yas degiskeni agisindan psikolojik dayanikliliklar1 ve ruh hallerinde farklilik var
midir?

Sporcularin brans degiskeni acisindan psikolojik dayanikliliklar1 ve ruh hallerinde farklilik
var midir?

Sporcularin takim sporu ve bireysel spor degiskeni agisindan psikolojik dayanikliliklar1 ve ruh
hallerinde farklilik var midir?
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Sporcularin spor yili degiskeni agisindan psikolojik dayanikliliklar1 ve ruh hallerinde farklilik
var midir?

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Kilis ilinde aktif olarak spor yapan kisiler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise Kilis genclik ve spor il midiirliigiine bagli lisansli sporcular
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmacilar
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda sporcularin cinsiyeti, yaslari, branglari,
ugrastiklar1 branslarin takim sporumu yoksa ferdi spor mu oldugu ve kag¢ yildir spor yaptiklar
ile ilgili sorular yer almaktadir.

Brunel Ruh Hali Olgegi:

Calismamiza katilan sporcularin ruh halleri yanitlarii tespit etmek icin Brunel Ruh Hali
Olgegi kullanilmistir. Terry ve digerlerinin (2003) destekleri ile gelistirilen ve kisa adi ile
BRUMS olan dlgek POMS-Ergenlerden esinlenilmesi sonucu gelistirildigi bilinmektedir
(Taspmnar, 2019). Brunel Ruh Hali Olgegi 5°li likert (1: hi¢ degil, 2: biraz, 3: orta derece, 4:
oldukga, 5: son derece) tiptedir. Brunel Ruh Hali Olgegi 24 madde ve 6 alt boyuttan olusur
iken Tiirk¢eye uyarlanma ¢alisasindan sonra 19 soru ve 4 alt boyut (1: Kizginlik (4, 8, 14, 17),
2: Depresiflik (3, 6, 9, 10, 11, 13, 19), 3: Bitkinlik (2, 5, 7, 16), 4: Dinglik (1, 12, 15, 18)’tan
olusmaktadir. Arastirmamizda Cronbach alpha katsayisi 6l¢ek genelinde 0.86 olarak tespit
edilmistir.

Psikolojik Dayanikliltk Olgegi:

Isik (2016) tarafindan gelistirilmis olan psikolojik dayamklilik élgegi (PDO) kullanilmustir.
Psikolojik dayaniklilik 6lgegi 5°li (0: Kesinlikle Katilmiyorum, 1: Katilmiyorum, 2:
Kararsizim, 3: Katiliyorum, 4: Kesinlikle Katiliyorum) likert tipte olugan 21 sorudan ve 3 (1:
Meydan Okuma (7, 8, 13, 14, 16, 17), 2: Kendini Adama (1, 2, 3, 5, 6, 18, 21) ve 3: Kontrol
(4, 10, 11, 12, 15, 19, 20) alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgekte bulunan 2 ve 15
numarali sorular ters ydnde puanlanmustir. Olgekten almacak puanlarin yiiksek olmasi
calisgmamiza katilan sporcularin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiiksek olmasi ile
paralellik gostermektedir. Aragtirmamizda Cronbach alpha katsayisi 6lgek genelinde 0.95
olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Kisisel bilgilerin ylizdelik dagiliminin belirlenmesinde frekans analizinden faydalanilmaistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Shapiro Wilk normallik
testinden yararlanilmistir. Olgek puanlarmin demografik bilgilere gore degerlendirilmesi ve
olgekler arasindaki iliskiye bakilmadan 6nce giivenilirlik analizi yapilmistir. Iki kategorili
degiskenlerin incelenmesinde Independent T test kullanilirken, licten fazla kategorili
demografik degiskenlere gore Olgek puanlarmin karsilagtirilmasinda One Way ANOVA
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analizi kullanilmustir. Brunel Ruh Hali Olgegi ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin
arasindaki iligkinin incelenmesinde Pearson Korelasyon analizinden yararlanilmistir.
Kullanilan analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Demografik bilgilere iligkin frekans ve yiizdelik dagilimlar

Degisken Alt Degisken f %
Cinsiyet Kadin 61 48.4
Erkek 65 51.6
10-13 Yas 41 325
Yas 14-17 Yas 54 42.9
18 Yas ve Uzeri 31 24.6
Masa Tenisi 50 39.7
Brans Badminton 19 15.1
Futbol 38 30.2
Voleybol 19 15.1
.. Takim Sporlari 73 57.9
Brans Kategorisi Bireysel Sporlar 53 42.1
1-3 Y1l 41 32.5
Spor Yih 4-6 Y1l 54 42.9
7 Y1l ve Uzeri 31 24.6

Tablo 1’de katilimcilara yonelik bilgilere yer verilmistir. Katilimcilarin ¢ogunun Erkek
(%51.6) oldugu, yas degiskeni agisindan katilimcilarin ¢ogunlugunun 14-17 Yas (%42.9)
araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin ¢ogu takim sporlari ile (%57.9) ilgilendigini
belirtmistir. Katilimcilarin %42.09’u 4-6 yil arasinda spor yaptigini belirtmistir.

Tablo 2. Psikolojik dayaniklilik ve ruh halleri ile ilgili korelasyon analiz sonuglari

1 2 3 4 5 6 7
1.Meydan Okuma Fr) -
- r 870"
2.Kendini Adama 0 1000 -
r .868" 852"
3.Kontrol 0 000 000 -
r 415" 463" 397"
4 Kizginlik 0 000 000 000 -
o r 284" 268" 240 7117
5.Depresiflik o .001 002 007 000 ]
o r 482" 524" 480" 815 823"
6 Bitkinlik p 000 000 000 000 000 )
~ Dinclik r 3417 383" 321" 605" 581" 678"
-LIng p .000 .000 .000 .000 .000 .000
p<0.05*

Psikolojik dayaniklilik ile ruh halleri arasindaki iliski incelendiginde, Tablo 2’deki
korelasyon kat sayilar1 bulunmustur. Tablo 2’deki verilere gore, psikolojik dayaniklilik ile
ruh halleri arasindaki iliski istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3. Psikolojik dayaniklilik ve ruh halleri 6l¢egi puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan analizi

t Testi
Degisken Gruplar N X Ss t p
Kadin 61 4.323 0.641
Meydan Okuma Erkek 65 3.980 0.910 2.429 0.017
Kendini Adama Kadin 61 4,238 0.638 3.590 0.000
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Erkek 65 3.720 0.958

T TR
T B TN
Depresiflik Iél‘fféﬁ gé gégi 8:23(1) 0.744 0.459
T TN
T T

p=0.05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenlerine gore ruh halleri alt boyutlarinda
anlamlr bir farklilik bulunmazken (p>0.05), psikolojik dayaniklilik alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 4. Psikolojik dayaniklilik ve ruh halleri 6l¢egi puanlarinin brans kategorisi degiskeni agisindan analizi

t Testi

Degisken Gruplar N X Ss t p
T i S C R 4 A R P
e B A
el B om0 aw o
T R I R
ot gt B 20w 0 o
o T -
pdle B 2 0 om  om
p=0.05

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin brans kategorisi degiskenlerine gore psikolojik
dayaniklilik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmazken (p>0.05), ruh halleri kizginlik
alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 5. Psikolojik dayaniklilik ve ruh halleri 6l¢egi puanlarinin yas degiskeni agisindan analizi

Degisken Gruplar N x SS F P Fark
10-13 Yas 41 4.153 0.605
Meydan Okuma 14-17 Yas 54 4.269 0.794 1.859 0.160
18 Yas ve Uzeri 31 3.921 1.015
10-13 Yas 41 4.076 0.691
Kedini Adama 14-17 Yas 54 4.124 0.749 4.918 0.009 1-3
18 Yas ve Uzeri 31 3.566 1.095
10-13 Yas 41 3.860 0.763
Kontrol 14-17 Yas 54 4111 0.843 1.191 0.307
18 Yas ve Uzeri 31 3.917 0.882
10-13 Yas 41 1.463 0.587
Kizginlik 14-17 Yas 54 1.796 0.774 2.289 0.106
18 Yas ve Uzeri 31 1.717 0.939
- 10-13 Yas 41 1.943 0.464
Depresiflik 14-17 Yas 54 2919 0.695 2.589 0.079
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18 Yas ve Uzeri 31 2.059 0.543
10-13 Yas 41 1.524 0.499

Bitkinlik 14-17 Yas 54 1.722 0.684 2.192 0.116
18 Yas ve Uzeri 31 1.871 0.944
10-13 Yas 41 1.945 0.574

Dinglik 14-17 Yas 54 2.148 0.569 3.884 0.023 1-3
18 Yas ve Uzeri 31 2.306 0.490

p=0.05

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin yas degiskenlerine gore psikolojik dayaniklilik kendini
adama alt boyutu ile ruh halleri dinglik alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(p<0.05).
Tablo 6. Psikolojik dayaniklilik ve ruh halleri 6l¢egi puanlarinin brang degiskeni agisindan analizi
Degisken Gruplar N X SS F P Fark
Masa Tenisi 50 4.205 0.606
Badminton 19 3.992 1.177
Meydan Okuma Futbol 38 4026 0.825 1.150 0.332
Voleybol 19 4,383 0.783
Masa Tenisi 50 3.914 0.684
.. Badminton 19 4,007 1.089
Kedini Adama Futbol 38 3845 0.961 1.539 0.208
Voleybol 19 4.338 0.739
Masa Tenisi 50 3.874 0.679
Badminton 19 4.135 0.945
Kontrol Futbol 38 3.823 0.957 2.925 0.037 3-4
Voleybol 19 4.428 0.652
Masa Tenisi 50 1.510 0.580
Badminton 19 1.552 0.766
Kizginlik Futbol 38 1796 0.753 2.062 0.109
Voleybol 19 1.947 1.132
Masa Tenisi 50 2.060 0.597
e Badminton 19 2.228 0.714
Depresiflik Futbol 38 1991 0.436 1.059 0.369
Voleybol 19 2.228 0.747
Masa Tenisi 50 1.665 0.566
s Badminton 19 1.842 0.990
Bitkinlik Futbol 38 1631 0.531 430 0.732
Voleybol 19 1.750 1.034
Masa Tenisi 50 2.090 0.559
.. Badminton 19 2.302 0.517
Dinglik Futbol 38 2019 0.507 1.329 0.268
Voleybol 19 2.223 0.706
p=0.05

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin brans degiskenlerine gore ruh halleri alt boyutlarinda
anlaml bir farklilik bulunmazken (p>0.05), psikolojik dayaniklilik kontrol alt boyutunda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 7. Psikolojik dayaniklilik ve ruh halleri 6l¢egi puanlarinin spor yili degiskeni agisindan analizi

Degisken Gruplar N X Ss F P Fark
1-3 Y1l 41 4.292 0.605
Meydan Okuma 4-6 Y1l 54 4.052 0.845 1.059 0.350
7 Y1l ve Uzeri 31 4.115 0.959
1-3 Y1 41 4.083 0.719
Kedini Adama 4-6 Y1l 54 3.986 0.891 1.001 0.370
7 Y1l ve Uzeri 31 3.797 0.955
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1-3 Y1l 41 3.996 0.774

Kontrol 4-6 Y1l 54 3.923 0.908 0.292 0.748
7 Y1l ve Uzeri 31 4.064 0.771
1-3 Y1l 41 1518 0.731
Kizginlik 4-6 Y1l 54 1.800 0.719 1.607 0.205
7 Y1l ve Uzeri 31 1.637 0.894
1-3 Y1l 41 1.926 0.439
Depresiflik 4-6 Y1l 54 2.240 0.700 3.451 0.035 1-2
7 Y1l ve Uzeri 31 2.043 0.542
1-3 Y1l 41 1573 0.570
Bitkinlik 4-6 Y1l 54 1.745 0.709 0.883 0.416
7 Y1l ve Uzeri 31 1.766 0.877
1-3 Y1l 41 2.073 0.497
Dinglik 4-6 Y1l 54 2.041 0.526 2.721 0.070
7 Y1l ve Uzeri 31 2.322 0.674
p=0.05

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin spor yili degiskenlerine gore psikolojik dayaniklilik alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmazken (p>0.05), ruh halleri depresiflik alt boyutunda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu bolimde sporcularin psikolojik dayanikliliklarinin ruh haline etkisinin incelenmesi
sonucunda elde edilen bulgularin daha 6nceden yapilmis olan ¢alismalar ile karsilastirilarak
bulgu sonuglarmin degerlendirilmesi yapilmistir. Bu arastirmada farkli degiskenlerin
incelenmesi ve birden fazla dlgek kullanilmasi ile aragtirmaya o6zgiin bir deger katilmaya
calisilmastir.

Arastirmaya katilan sporcularin psikolojik dayaniklilik ile ruh halleri 6lgegi puanlari cinsiyet
degiskeni acisindan incelendiginde; ruh halleri alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulunmazken (p>0.05), psikolojik dayaniklilik alt boyutlarinin tamaminda kadinlar lehine
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinda hormonal
durumlar, kadin ve erkeklerin istlenmis oldugu rollerin etkili oldugunu soyleyebiliriz. Terry
vd. (2021) tarafindan yapilan calisma sonucuna gore, kadinlarda gerginlik, yorgunluk ve
saskinlik puanlarimin, erkeklerde ise o6fke ve dinglik puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Karademir ve Agak (2019), tarafindan yapilan ¢alismada; psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin kadinlara nazaran erkeklerde daha yiiksek oldugu, Ilhan’in (2017), yapmis
oldugu caligmada da erkeklerde yiiksek oldugu goriilirken, Kumar vd. (2016), yaptigi
calismada erkek ve kadin voleybolcularin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur. Universitede dgrenim goéren hentbolcularin zihinsel dayaniklilik ve problem
¢Oozme becerisi iizerine yapilan ¢aligma sonucuna gore, cinsiyetin zihinsel dayaniklilik {izerine
etkisi olmadig1 ortaya konulmustur (Yilmaz, 2021). Elde edilen farkli bulgu sonuglarmin
arastirmaya katilan sporcularin kisilik yapilari, kondisyon durumu ugrasilan spor bransi gibi
etkenlerden kaynakli oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan sporcularin psikolojik dayaniklilik ile ruh halleri dlgegi puanlar yas
degiskeni acgisindan incelendiginde; ruh halleri alt boyutlarindan dinglik alt boyutunda 10-13
yas arasi ile 18 yas ve iizeri arasindaki gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Psikolojik dayaniklilik alt boyutu kendini adama alt boyutunda 10-13 yas arasi ile
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18 yas ve iizeri arasindaki gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p< 0.05).
Universiteli sporcular iizerine yapilan bir arastirmada, yas degiskeninin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri iizerinde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Karademir ve
Acak, 2019). Bisiklet sporcularinda, zihinsel dayaniklilik diizeylerini yas degiskeni agisindan
incelediginde anlamli farklilik olmadigint belirtmistir (Harmanci, 2019). Biilbiil (2015), tenis
ve basketbol sporcularinin psikolojik dayaniklilik seviyelerini inceledigi ¢alismada;
sporcularin psikolojik dayamiklilik diizeyleri ile kronolojik yaslar1 arasinda anlamli fark
bulunamamustir. Harrison vd. (2002), yasin psikolojik dayaniklilik iizerinde etkili olmadigini
bulmustur. Goroshit ve Eshel (2013), psikolojik dayanmikliligin toplumsal boyutuyla
ilgilendikleri ¢aligmada yasl bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini genglerden daha
yilksek bulmuslardir. Literatlirii inceledigimizde aragtirmamizin sonuclarini destekleyen
caligmalarin yaninda aragtirmamizin sonuglarinda farkli sonuglarin oldugunu gdsteren
caligmalarin oldugu da goriilmektedir. Bu farkliligin nedeni olarak arastirmaya katilan kisi
sayilarindaki farkliliklar, arastirma yapilan brans farkliliklar1 ve arastirma yapilan bolgesel
farkliliklardan kaynaklanan kiiltiirel etkenlerin etkili oldugunu diisiinmekteyiz.

Arastirmaya katilan sporcularin psikolojik dayaniklilik ile ruh halleri 6lcegi puanlar1 brans
kategorisi degiskeni acisindan incelendiginde; psikolojik dayaniklilik alt boyutlarinda anlamli
bir farklihik bulunmazken (p>0.05), ruh halleri 6l¢egi alt boyutlarindan kizgmlik alt
boyutunda takim sporlari ile ugrasanlar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Yarayan vd. (2018), elit diizeyde ferdi ve takim sporculari ile yaptiklari zihinsel dayaniklilik
diizeyleri arastirmasinda brans degiskenine gore kontrol, devam alt faktorlerinde ve zihinsel
dayaniklilik toplam puaninda anlamli farklilik bulgulanirken giiven alt faktoriinde ise
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulgulanmamistir. Soydal (2019), korumali futbolcular ve
giires¢iler ile yaptiklar1 ¢aligmada sporcularin almis olduklari puanlarin bransg degiskeni
acisindan karsilastirildiginda, istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulgulanmamistir. Giilhan
ve Sahin’in (2021), bireysel ve takim sporculari ile yaptiklar: ¢aligmada zihinsel dayaniklilik
alt faktorlerinden olan giiven, devamlilik ve kontrol alt faktorlerinde anlamli bir farklilik
bulgulanmamistir. Kizmaz (2004), 137 bireysel ve takim sporcularinin kisilik 6zelliklerini
karsilagtirdigr calismada anlamli bir fark bulgulamamigstir. Tosunoglu (2008), 331 sporcu
ogrenci ile yaptig1 ¢alismada farkli takim sporlar1 yapan sporcu 6grencilerin branglarina gore
kisilik o6zelikleri; nevrotik olarak, erkek sporculara gore kiz sporcular daha fazla egilim
gostermistir. Kuru, (2003), ferdi ve takim sporu ile ugrasan 122 sporcu ile yaptig1 ¢alismada
sporcularin kisilik 6zelliklerinde brans acisindan anlamli farklilik bulgulamamistir. Salar,
Hekim ve Tokgdz (2012) tarafindan yapilan arastirmada 15-18 yas grubunda bulunan takim
ve ferdi spor dallar1 ile ilgilenen sporcularin psikolojik 6zelliklerinin incelenmesi
amaglanmistir. Haftada en az 3-4 giin diizenli olarak spor yapan bireylerin kendilerini
duygusal olarak ¢ok iyi hissettikleri belirlenmistir. Futbol, basketbol ve voleybol sporlarinin
psikolojik dayaniklilik seviyeleri {lizerine yapilan bir arastirmada takim sporcularinin
psikolojik dayaniklilik seviyeleri iizerine olumlu etkileri oldugu yoniinde veriler ortaya
konmustur (Reddy ve Berhanu, 2016). Karademir ve Acak (2019), takim sporu yapanlara
kiyasla bireysel spor yapan iiniversite dgrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu saptamislardir. Bireysel ve takim sporu yapan 343 (128 kadin, 215 erkek)
kisinin psikolojik saglamlik durumlar ile bireysel ya da takim sporu arasinda bir iliski
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olmadigini saptamistir (Bayrakdaroglu, 2014).

Arastirmaya katilan sporcularin psikolojik dayaniklilik ile ruh halleri 6l¢egi puanlar1 brang
degiskeni agisindan incelendiginde; ruh halleri alt boyutlarindan alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik bulunmazken (p>0.05), psikolojik dayaniklilik alt boyutu kontrol alt boyutunda
futbol ve voleybol bransina sahip sporcular gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Zorlu vd. (2020), atletizm sporculari ile yaptig1 ¢alismada, cinsiyete gore
kisilik alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamustir. Martin vd. (2011), paralimpik
basketbol sampiyonu olan kadinlarda kisilik ve ruh hali ile ilgili yaptig1 arastirmada
paralimpik takim tiiyeleri, takima giremeyen sporculara goére daha olumlu ve uyarlanabilir ruh
hallerine ve kisilik 0Ozelliklerine sahip oldugunu bulgulamistir. Wagstaff (2014)
gerceklestirmis oldugu calismada bisikletgilerde duygu diizenlemenin sportif performansa
pozitif katki sagladigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin psikolojik dayaniklilik ile ruh halleri 6l¢egi puanlari spor yili
degiskeni agisindan incelendiginde; psikolojik dayaniklilik alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik bulunmazken (p>0.05), ruh halleri 6l¢egi alt boyutlarindan depresiflik alt boyutunda
spor yili 1-3 il olanlar ile spor yili 4-6 yil olanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilimin hem psikolojik saglamligi
gelistirdigi hem de psikolojik saglamligi destekleyen unsurlart destekledigi tespit edilmistir
(Sahin vd., 2012). Sar (2016), spor yapan ve yapmayan bireylerin psikolojik dayaniklilik ve
kisilik 6zelliklerini ¢esitli degiskenlere gore inceledigi ¢alismasinda, spor branglari agisindan
bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin anlamli olarak farklilastigini1 bulmustur. Biilbiil
(2015), tenis ve basketbol sporcularmin psikolojik dayaniklilik diizeylerini inceledigi ve
karsilastirdig1 ¢alismada sporcularin spor yast gruplar ile psikolojik dayaniklilik arasinda
anlaml fark bulunamamugtir. Universite sporcularinda psikolojik dayaniklilik diizeylerini spor
yilina gore inceleyen bir arastirmada spor ile gegirilen zamanin olumlu etkileri oldugu
belirlenmistir (Karademir ve Agak, 2019). Bedensel engellilerde psikolojik saglamlik
diizeyleri ile ilgili yapilan bir arastirmada, spor yapan bireylerde spor yasinin artmasiyla
psikolojik dayaniklilik diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Yavuz, 2019).
Sporcularin spor yasi arttikca miisabakalarda ve antrenmanlarda temel motorik 6zelliklerin
gelismesinin yaninda psikolojik dayanikliliklarinin da gelismesi beklenir ancak sakatlik,
basarisizlik duygusu, stres, antrendr ve seyirci baskist gibi durumlar sporcularin psikolojik
dayaniklilik seviyelerinin artmasma ve ruh hallerinin bozulmasina neden olabilmektedir.
Literatiir sonuglarina baktigimizdan bu sebeplerden dolayr psikolojik dayaniklilik ve ruh
halleri ile ilgili arastirmamizi destekleyen sonuglarin yaninda farkli sonuglarinda oldugu
goriilmektedir.

Son olarak arastirmada bireysel ve takim sporlar1 ile ugrasan sporcularin psikolojik
dayaniklilik 6lgegi alt boyutlar1 ve ruh halleri 6l¢egi alt boyutlar1 puanlarina iligkin Pearson-
Korelasyon Testi sonuclarina bakildiginda; katilimeilarin psikolojik dayaniklilik alt boyutu
toplam puanlar1 ile ruh halleri top puanlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli
iliski oldugu bulunmustur. Psikolojik olarak dayanikli sporcularin stresle basa ¢ikmada kisilik
ozelliklerini kontrol etmede ve bu kisilik 6zelliklerini sahaya miisabaka ortamina olumlu bir
sekilde yansitmalar1 performanslarini olumlu bir sekilde etkiledigi diisliniilmektedir. Asiri
antrenman yapan Yyliziiciilerde psikolojik dayaniklilik, duygu durum bozukluklar1 ve basa
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¢ikma davraniglar1 arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmada dayanikli yiiziiciiler, sezon
boyunca dayanikli olmayan vyiiziiciilere gore daha az duygu durum bozuklugu yasadigi
bulunmustur. Spesifik olarak, dayanikli yiiziiciiler daha diisiik gerginlik, depresyon, ofke,
yorgunluk, saskinlik ve daha yliksek dinglik duygularmma sahip oldugu bulunmustur.
Psikolojik olarak dayanikli yiiziiciiler ayrica daha uyumlu basa ¢ikma davranislarina sahip
oldugu belirtilmistir (Goss, 1994). Sadeghi ve Einaky (2021), Guilan Universitesi sporcu
ogrencilerinde psikolojik dayaniklilik ile ruh sagh@ arasindaki iliski ile ilgili yaptiklari
arastirmada, sporculardaki psikolojik dayaniklilik arttikga kaygi belirtileri ve depresyon
belirtileri azalmakta ve bunun sonucunda da ruh sagligi diizeyi yiikselmektedir. Taspinar’in
(2019) farkli liglerde oynayan futbolcularin ruh halleri ile motivasyonlar1 arasindaki iligkiyi
inceledigi ¢alismasinda; futbolcularin kizginlik ruh hali ile basariya yaklagma giidiisii arasinda
zay1f diizeyde negatif yonlil, dinglik, depresiflik, bitkinlik ruh halleri ile gii¢c gosterme giidiisii
arasinda ise ¢ok =zayif diizeyde anlamli iliskiler saptamistir. Basar ve Sar1 (2018)
gerceklestirmis olduklar1 arastirmada, diizenli egzersize katilimin bireylerin mutluluk ve
ruhsal iyi olus diizeylerini arttirarak pozitif katki sagladigini gézlemlemistir.

Elde edilen arastirma bulgular1 spor psikolojisi iizerine ders, seminer veya farkli egitim
faaliyetlerinde referans olarak kullanilabilir. Antrenman planlamalarinda psikolojik
dayaniklilik antrenmanlarina yer verilmesi sporcularin ruhsal durumlarma olumlu katki
saglayacag diistiniilmektedir. Psikolojik dayaniklilik ve ruh halleri ile ilgili yapilacak olan
arastirmalarin farkli spor dallarinda ve daha genis 6rneklemde yapilmasi dnerilebilir.
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