Derleme/Review

Hurmanin bilinmeyen degeri:
Hurma poleni

Ekin DINCEL KASAPOGLU"
Meryem BADAYMAN?

Gelis tarihi / Received: 10.12.2024

Diizeltilerek gelis tarihi / Received in revised form: 16.12.2024
Kabul tarihi / Accepted: 18.12.2024

DOI: 10.17932/TAU.ABMYOD.2006.005/abmyod_v19i170004

Oz

Hurma, Palmaceae familyasina ait en onemli tiirlerden biridir ve 200 den
fazla cins ve 2500 °den fazla tiire ev sahipligi yapmaktadir. Hurma agact
(Phoenix dactylifera L.), cogunlukla siis veya yabani palmiyelerden olusan
14 tiire sahip olan Phoenix cinsine aittir ve yalnizca Phoenix dactylifera
meyvesi i¢in yetistirilmektedir. Hurma Poleni, hurma agacinin govdesinde
bulunan “dolleme tomurcuklarindan” elde edilmektedir. Erkek hurma
agacmin disi hurma agacini dollemek icin tirettigi bir mikro tohumdur.
Hurma poleninin ozellikle antifungal, antioksidan, anti-inflamatuar, anti-
diyabetik etkilerinin oldugu ve biyoaktif bilesenleri icerdigi belirlenmistir.

Bu ¢alismada hurmanin bilinmeyen degeri hurma poleninin insan sagligina
yararlarmmin yaninda hurma ve hurma polenin ozellikleri hakkinda literatiir
bilgilerine yer verilmistir.
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Hurmamn bilinmeyen degeri: Hurma poleni

Unexplored value of date: Date pollen

Abstract

Date palm is one of the most important species belonging to the Palmaceae
family and is home to more than 200 genera and more than 2500 species.
Date palm (Phoenix dactylifera L.) belongs to the Phoenix genus, which
has 14 species, mostly ornamental or wild palms, and is cultivated only for
the Phoenix dactylifera fruit. Date pollen is obtained from the ‘fertilization
buds” found on the trunk of the date palm. It is a micro seed produced by
the male date palm to fertilize the female date palm. It has been determined
that date pollen has antifungal, antioxidant, anti-inflammatory, anti-
diabetic effects and contains bioactive components.

In this study, literature information about the unknown value of dates, the
benefits of date pollen to human health, as well as the properties of dates
and date pollen are included.

Keywords: date palm, date palm pollen, pollination

Giris

Hurma, Palmaceae familyasina ait en 6nemli tiirlerden biridir ve 200'den
fazla cins ve 2500'den fazla tiire ev sahipligi yapmaktadir. Hurma agaci
(Phoenix dactylifera L.), cogunlukla siis veya yabani palmiyelerden olusan
14 tiire sahip olan Phoenix cinsine aittir ve yalnizca Phoenix dactylifera
meyvesi icin yetistirilmektedir. Hurma ayrica diinyanin kurak ve yari
kurak bolgelerinde temel bir iiriindiir. Hurma meyvesi, kuru, yar1 kuru ve
yumusak olarak yenebilen, zengin bir tada sahip kalin bir ete sahip ve
diinya ¢apinda ¢ok tiiketilen sulu bir meyve olarak tanimlanmaktadir. Arap
Yarimadasi'ni olusturan iilkelerde Kuzey Afrika ve Orta Dogu bolgelerinde
yetistirilen ve yetistirilen en eski iiriinlerden biridir, ¢iinkii 50 °C'ye kadar
yliksek sicakliklara, diisiik neme ve minimum yagisa dayanabilmektedir.
Farkli hurma cesitleri olmakla birlikte bunlarin arasinda Ajwa, Medjhool
ve Deglet Nour en yaygin olanlaridir. Hem sosyal hem de ekonomik
oneme sahiptir. Baglica yenilebilir meyveleri i¢in yetistirilen bir iirlin
olmanin yam sira; 6zellikle seker ve antioksidanlar acisindan zengindir.
Hurma ¢esitlerinin meyveleri arasinda olgunlasma asamasi, sekil, boyut,
renk, doku ve lezzet agisindan ¢ok ¢esitli farkliliklar vardir; ancak, bir¢cok
cesit yalnizca yerel olarak yetistirilir ve yaygin olarak bulunmaz.
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Basarili hurma iiretiminde en 6nemli siire¢lerden biri olarak kabul edilen
tozlasma; meyve verimi ve kalitesi polenin dogru uygulanmasina baglhdir.
Polen tanesinin 6zellikleri meyvenin biiyiikliigilini, seklini, agirligini ve
olgunlagma siiresini etkiler. Hurma Poleni, hurma agacinin gévdesinde
bulunan "dolleme tomurcuklarindan" elde edilmektedir. Erkek hurma
agacinin disi hurma agacini dollemek i¢in iirettigi bir mikro tohumdur.
Hurma poleni, geleneksel tipta kullanilmis olup daha ¢ok dogurganlik ve
iireme bozukluklart ile ilgili konular i¢in kesfedilmistir. Bunun yaninda
tip alaninda incelenmis ve antifungal, antioksidan, anti-inflamatuar, anti-
diyabetik oOzellikleri belirlenmistir. Cesitli biyoaktif bilesiklerin dogal
kaynag1 oldugu da bildirilmektedir.

Hurma poleni ile alakali ¢ok fazla literatiirde bir caligma olmayip daha ¢ok
saglik yonii i¢in arastirmalara konu olmustur. Bu calismada hurmanin yani
sira hurma tiretiminde etkili olan hurma poleni ve bununla alakali yapilan
caligmalar aragtirilmistir.

Hurma

Hurma (Phoenix dactylifera L.) yetistiriciligi, Bat1 Asya ve Kuzey
Afrika'nin kurak bolgelerindeki birgok {ilkenin tarimsal ekonomileri i¢in
birincil 6neme sahiptir. Bu dioik tiiriin genis dagilimi, yilda yaklasik 7,5
milyon ton hurma iireten yaklasik 3000 ¢esidin piyasaya siiriilmesine yol
acmistir. Hurma, Palmaceae familyasina ait en 6nemli tiirlerden biridir ve
200'den fazla cins ve 2500'den fazla tiire ev sahipligi yapmaktadir. Hurma
agaci (Phoenix dactylifera L.), cogunlukla siis veya yabani palmiyelerden
olusan 14 tiire sahip olan Phoenix cinsine aittir ve yalnizca Phoenix
dactylifera meyvesi i¢in yetistirilmektedir. Su anda renk, lezzet, sekil,
boyut ve olgunlasma siiresi bakimindan farkliliklar gosteren 2000'den
fazla hurma ¢esidi bulunmaktadir (Al-Dous ve ark., 2011). Hurma tiirleri
cesitli olup olup, et ve nem igerigine gore bunlar yumusak (>%30 nem),
yari-kuru (%20-30 nem) ve kuru (<%20 nem) olarak siniflandirilmaktadir.
Zahidi, Sayer, Halawy ve Khadrawy tiirleri genellikle Irak’da; Hayani
Misir’da; Saidy Libya ¢oliinde; Medjool Fas’da; Deglet Nour Cezayir,
Tunus ve ABD’de; Halawy, Birhi, Chichap, Shanker, Bureim ve Shahaani
ise Hindistan’da yetismektedir (Faostat, 2016).

Yilda bir kez meyve veren hurma agacinin meyve tam olgunlagmasi bes
asamada gerceklesmektedir. Bu meyve yaklasik yedi ay sonra tamamen
olgunlagmaktadir. Polenlesmeden olgunlasmaya kadar gegen siireye
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“Tamr” denilmektedir. Bu siire yaklasik 200 gilindiir. Hurma meyvesi Tamr
siirecinde, temel olarak kimri, khalal, rutab ve tamr olarak adlandirilan
4 asamada gelisimini tamamlamaktadir (Zaid, 1999).Hurmalarin
tiiketilebildigi 3 temel olgunluk asamasi Sekil 1°de gosterilmistir.

h .‘-’k _-
Sekil 1. Olgunlasmis hurma meyvesi sirayla (khalal, rutab ve tamr)
(Zaid, 1999)

Hurmanin besin icerigi

Hurma agacinin (Phoenix dactylifera L.) meyveleri (hurmalar) yiliksek
oranda karbonhidrat (%44-88), yag (%0,2-0,5), 15 farkli mineral ve
tuz, protein (%2,3-5,6), vitamin ve yiiksek oranda diyet lifi (%6,4-11,5)
bilesenleriniicermektedir. Hurmaetinde %0,2-0,5 oraninda yag bulunurken,
cekirdeginde % 7,7-9,7 oraninda yag bulundugu tespit edilmistir (Al-Shahib
ve Marshall, 2003).Yag asitleri hem hurmada hem de ¢ekirdeginde doymus
ve doymamis yag asitleri seklinde bulunmaktadir. Hurma cekirdeginde
yapilan galismalarla 14 gesit yag asidi icerdigi tespit edilmistir. Ozellikle
palmitoleik, oleik, linoleik ve linolenik gibi doymamis yag asitleri bulunur.
Onemli mineral yapilarindan potasyum, demir, kalsiyum, kobalt, bakir,
flor, demir, magnezyum, manganez, potasyum, fosfor, sodyum ve ¢inkoyu
icermektedir. Hurmanin diger meyvelere oranla yiiksek oranda protein
(%2,3-5,6) icerdigi bilinmekte ve ayrica muzdan 2,5 kat fazla potasyum
icerdigi de kanitlanmistir. Ayn1 zamanda A, B1, B2, niasin gibi vitaminleri
de bulundurur. Hurmanin igeriginde 23 farkli amino asit olup; bunlardan
bazilar1 aspartik asit, treonin, serin,glutamik asit, prolin, glisin ve alanindir
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(Hong ve ark., 2006). Hurmanin igerisindeki % 0,5-3,9 oranindaki pektin
bileseni icerigi nedeniyle kolestrol seviyesini azaltmasinda etkili olup;
diyabet hastalarina faydali oldugu da diistiniilmektedir. Ayrica hurmanin
antioksidan igeriginin yliksek oldugu da yapilan ¢aligsmalarla belirtilmistir
(Vinson ve ark., 2005).

Hurma poleni ve saghga faydalar

Dioik bir tiir olan hurma; sirastyla "erkek" ve "disi" palmiyeler olarak
adlandirilan, erkek veya disi ¢iceklerden olusan tek eseyli ¢icek salkimlart
tasityan ayri agaglar olarak da bilinmektedir. Arecaceae familyasina ait tek
cenekli bir bitki olan hurma agaci1 (Phoenix dactylifera L.), 6zellikle Orta
Dogu ve Kuzey Afrika'nin kurak bélgelerinde bulunur. Hurma agacindan
elde edilen hurma poleni, hurma agacinin gévdesinde bulunan "ddlleme
tomurcuklarindan" elde edilmektedir. Erkek hurma agacinin disi hurma
agacini dollemek igin iirettigi bir mikro tohumdur (Sekil 2). Hurma dali
iple baglanarak erkek canaklarin filizlenip kuruyana kadar bekletilmesi
saglanir (Sekil 2.A). Kurutulan canak olgunlagsmanin bir gostergesidir
(Sekil 2.B). Kuruyan c¢anak catlayarak acilir (Sekil 2.C). Catlayan ¢anak
polen tanelerinden ayrilir ve serbest polen meydana gelir (Sekil 2.D).

Sekil 2. Hurma poleni olusum evreleri (Salomon-Torres ve ark., 2021).
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Farkli Arap bolgelerinde yetistirilen ve ilkbahar mevsiminin sonunda
toplanan palmiye agaglarindan tiretilen dogal bir tirtindiir ve her y1l yaklagik
1000 ton polen iiretimine denk gelmektedir (Chao ve Krueger, 2007; Farouk
ve ark., 2015). Polen iiretiminde 6nemli bir asama olan tozlasma, hurma
meyvesi tutumunu tatmin edici bir standarda getirmek i¢in gerekmektedir
(Zaid ve AriasJimenez, 2002). Hurma agaclarinin polen verimi esas olarak
salkimlarin meyve tutum yiizdesi tarafindan belirlenir. Hurma agaci polen
verimi ayrica polenin kaynagi ve kalitesi, tozlasma donemi, tozlagma
yontemi, disi-erkek uyumu ve sicaklik, giibreleme, sulama ve toprak
ozellikleri gibi diger faktorlere de baglidir. Hurma poleni insan sagligi
acisindan degerlendirildiginde; ilag iiriinlerinde ve formiilasyonlarinda
kullanildig1 ve antifungal, antioksidan, anti-inflamatuar ve anti-diyabetik
ozellikler gosterdigi kanitlanmistir. Ek olarak, son zamanlarda hurma
yapragi Ozleri, hayvan diyetlerine dahil edilerek ¢cok sayida fayda elde
edilen fonksiyonel gidalar olarak da kullanilmistir (Banu ve ark., 2018).
Hurma poleni, erken Misirlilar ve Cinliler tarafindan genglestirici bir tibbi
madde olarak kullanilmistir. Hurma poleni ayrica diinya ¢apinda bir diyet
takviyesi olarak kullanildig1 da bilinmektedir (Otify ve ark., 2019). Hurma
poleninde, tiiriine bagli olarak degisen miktarlarda B1, B2 ve B12 gibi
vitaminler tespit edilmistir. Ayrica hurma poleninin 6nemli miktarda A, E
ve C vitamini; ¢inko, selenyum, demir, molibden, bakir, manganez, kobalt
gibi minerallerle birlikte palmitik, linoleik, miristik asitler de dahil olmak
iizere yag asitleri igerdigi de bildirilmistir. Hurma poleni 6zlerinde 6nemli
miktarda rutin, flavonoidler (izorhamnetin, apigenin, lutein ve naringin) ve
fenolik bilesikler (kafeik asit, gallik asit, katesin, kumarik asit, klorojenik
asit ve kuersetin) belirlenmistir (Banu ve ark., 2018). Bu polenin baslica
aminoasit bilesenleri aspartik, treonin, glutamin, prolin, glisin, alanin,
valin, metiyonin, izolosin, 16sin, tirozin, fenilalanin, histidin, lizin, arginin
ve serin oldugu kanitlanmistir (Rasouli ve ark., 2018).

Estradiol, estriol, kolesterol, estron, saponinler, karbonhidratlar, yag asitleri,
tanenler ve flavonoidler dahil olmak iizere gesitli biyoaktif bilesiklerin
dogal bir rezervuari olarak hizmet eder (Abbas ve Ateya, 2011; Hassan,
2011). Bu cesitli bilesikler, onemli besin degerine ve cesitli terapotik
etkilere katkida bulunmaktadir. Ayrica bu polenin, ugucu doymamis yag
asitleri, fenolik bilesikler, karotenoidler ve tokoferollerin varligi nedeniyle
onemli antioksidan ve antimikrobiyal aktivite sergiledigi de bilinmektedir
(Salomon-Torres ve ark., 2021). Hurma poleni %31,11 ham protein,
%20,74 ham yag, %]1,37 ham lif, %13,41 karbonhidrat, %28,80 nem
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ve %4,57 kiilden olugmaktadir ve ayrica 57,9 mg ucucu yag/g toplam
fenolik icerige sahiptir (Tahvilzadeh ve ark., 2016). Ostrojen benzeri
bilesikler, steroller, estron benzeri bilesikler ve steroidal saponin glikozidi
sebebiyle polenin kadinlarin dogurganligini artirdigina inanilmaktadir
(Moshfegh ve ark., 2016). Ayrica, Ostrojenin yakin zamanda Ostrojen
reseptorleri ile spermatogonial kok hiicrelerin ve erkek tireme dokulariin
diizenlenmesine katkida bulundugu tespit edildiginden, dstrojenik gonad
uyarict bilesikler, Ostrojen, steroller ve diger yararli mikro elementler
iceren hurma poleninin de erkek kisirliginin tedavisine yardimei olabildigi
goriilmiistiir (Bahmanpour ve ark. 2015).

Birgok arastirmacit hurma poleninin ¢esitli bakteri ve virlislere karsi
fizyolojik roliinii (Aamir, ve ark., 2011; Elberry ve ark. 2011), anti-
inflamatuar ve antiproliferatif aktivitelerini (Miller ve ark., 2003),
antidiyabetik (Saleh ve ark., 2011) ve antioksidan etkisini (Hammed ve
ark., 2021) incelemistir.

Hurma poleninin kullaniminin yumurta tretimi, yumurta agirhigr ve
yumurta kiitlesi iizerinde 6nemli bir olumlu etkiye sahip oldugunu
gostermis ve iiretim performansini artirmak i¢in kiimes hayvani diyetinde
hurma poleni kullanilmasini 6nermislerdir (Shanoon ve ark. 2015 ile
Mousa ve ark.2018 ).

Hurma agact poleni oral mukoza epitelinde dogal olarak bulunan
natiirel yaglar, kolesterol ve yag asitlerini (palmitik asit, linoleik asit
vb) icerdiginden ayrica karotinoidlerin gii¢lii antioksidan etkisi oldugu;
yapisinda bulunan estrone, estradiol gibi maddeler sayesinde hiicre
yenilenmesini kolaylastirici etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Hurma
poleninin ayrica hafiza bozukluklari, iltihaplanma, ates, felg, biling kayb1
ve bir¢ok sinir bozuklugu gibi ¢esitli bozukluklarin tedavisi i¢in geleneksel
tipta kullanilmigtir (Biglari ve ark., 2008).

Ayrica polen taneleri tibbi bitkilerle karistirilmis ve hijyenik ped tlizerine
yerlestirilmis ve adet dongiistiniin dogurganlik asamasinda yumurtlamay1
tyilestirmek i¢in kullanilmistir (Selmani ve ark., 2017).

Sonuc¢

Gida ve beslenme alanindaki son gelismeler, hurmanin degerli bir
kaynagi olan polenin biyoaktif bilesikler ve metabolitler agisindan
degerli bir kaynak olarak antikanser, antidiyabetik, antiinflamatuar ve
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antioksidan 6zelliklerini daha da belirleyerek fonksiyonel gida olarak ve
gida ile ila¢ endiistrisinde giivenli bir katki maddesi olarak kullanimini
arttiracagina inanilmaktadir. Hurma poleninin takviye edici gida alaninda
kullanilabilirligi ayrica ¢esitli gida iirlinii olarak (biskiivi, bal, sekerleme
irtinleri vb.) degerlendirilebilecegi onerilmektedir. Bu nedenle, hurma
agaclarinin hem yenilebilir hem de yenilemeyen kisimlarinda bulunan
biyoaktif bilesiklerin bilesimi hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in bu
yan iriinlerin bilesimini incelemek gerekmektedir. Literatiir anlaminda
cok bilgiye ulasilamayan hurma poleninin yani sira hurma yapraklarmin,
hurma kabugunun ve 6zsu gibi diger kisimlarin da degerlendirilebilir
olmasi gelecege dair yapilacak ¢aligmalara 151k tutacaktir.
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