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Bu ¢alismanin amact Varolus¢u Sanat Terapi Programinmin bireylerin yasam
doyumu ve psikolojik esneklik diizeylerine etkililigini sinamaktir. Arastirmada,
ontest—sontest uygulama diizeninde deneysel desen kullanilmistir. Calismada deney
ve kontrol gruplart olmak iizere iki grup olusturulmugtur. Deney grubuna Varoluscu
Sanat Terapisi Programi uygulanmistir. Terapi programi iki farkli gruba uygulanmus
ve programin uygulandigi gruptan elde edilen veriler kontrol grubunun verileri ile
kiyaslanarak programin etkinligi degerlendirilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi
bir islem yapilmamistir. Calisma drneklemini sosyoloji, psikoloji ve ¢ocuk gelisimi
béliimlerinde egitime devam eden birinci ve ikinci sunif égrencileri olusturmaktadir.
Deney grubunda 25, kontrol grubunda ise 28 katilimci yer almistir. Calismada
kattlimcilara oturumlar baglamadan once ve sekiz hafta boyunca devam eden
oturumlar tamamlandiginda Yasam Doyumu Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi
uygulannugtir. Veri analizinde Bagimsiz Orneklemler t-testi ile Iliskili Orneklemler t-
testi kullanimustir. Arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglar, uygulanan
programin deney grubundaki bireylerin yagsam doyumu iizerinde etkili oldugunu,
ancak psikolojik esneklik diizeyleri iizerinde etkili olmadigini géstermistir. Kontrol
grubunda yer alan bireylerin ol¢iimlerinde anlamli bir degigim goriilmemistir. Deney
grubu ile kontrol grubundaki bireylerin psikolojik esneklik son-test diizeyleri arasinda
anlamli bir farkin oldugu, yasam doyumu son-test puanlar: agisindan ise anlaml bir
farkin olmadigi gozlemlenmigtir.
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THE EFFECT OF EXISTENTIAL ART THERAPY PROGRAM ON
INDIVIDUALS' LIFE SATISFACTION AND PSYCHOLOGICAL
FLEXIBILITY LEVELS

Abstract

This study aims to examine the effectiveness of the Existential Art Therapy
Programme on individuals' life satisfaction and psychological flexibility levels. A
pretest-posttest experimental design was employed. Participants were divided into
two groups: an experimental group, which received the Existential Art Therapy
Programme, and a control group, which did not receive any intervention. The study
sample consisted of first- and second-year students from sociology, psychology, and
child development departments. The experimental group included 25 participants,
while the control group comprised 28 participants. The Satisfaction with Life Scale
and the Psychological Flexibility Scale were administered before the sessions began
and after the eight-week intervention. Data were analyzed using the Independent
Samples t-test and the Paired Samples t-test. The findings indicated that the
programme significantly improved life satisfaction in the experimental group but had
no significant effect on psychological flexibility levels. No significant changes were
observed in the control group. However, a significant difference was found between
the post-test psychological flexibility scores of the experimental and control groups,
whereas no significant difference was detected in their life satisfaction post-test
scores.

Keywords: Existentialist Approach, Art Therapy, Existential Art Therapy, Life
Satisfaction, Psychological Flexibility.

Giris

Boya, kil, ahsap, miizik vb. sanatsal malzemeler kullanilarak uygulanan
bir sagaltim yontemi olan sanat terapisi (Shostak vd., 1985) bireylerin anlam
yaratmalarina, i¢gorii kazanmalaria, kisisel gelisimlerine, sorunlarin
cozililmesine, bedensel problemlerin azaltilmasina ve psikolojik iyi olusa
katkida bulunmak i¢in tan1 ve tedavi amaciyla kullanilmaktadir (Malchiodi,
2005). Sanatla tedavi, resim, kolaj, kil, miizik, siir ve yaratici yazi gibi sanatsal
etkinliklerin kullanmildig1 disavurumcu bir terapi yontemidir. Birgok uzman,
yaratici siirecin tedavi edici oldugu goriisii lizerinde hemfikirdir (Case ve
Dalley, 2014).

Psikoterapi ekollerinin kuramsal dayanaklart sanatla terapinin
ger¢evesini belirler ve disavurulanin anlam kazanmasima yardimei olur
(Malchiodi, 2003). Sanatla terapi uygulayicist olan uzmanlar benimsemis
olduklart psikoloji yaklagiminlarinin kuramsal temellerini sanat terapisine
entegre edebilmektedirler. Ornegin, psikanalitik yaklasim, bilissel-davranis¢i
ya da insancil yaklasimin kuramsal c¢ergevesi sanat terapisi ile
biitiinlestirilebilir. Varoluscu yaklagim da sanatla terapi ile biitiinlestirilebilen
psikoterapi yaklasimlarindan biridir (Demir, 2022).
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Varolusculuk, kisilerin kendi duygu ve diislinceleriyle, kisisel
diinyalariyla ve digerleri ile kurmus olduklar iligski deneyimleri ile ilgilenir
(Sharf, 2014). Terapotik bir yaklasim olan varolusguluk, 2. diinya savasi
sonrasinda Bat1 Avrupa’da kendisini gostermeye baslamis, Amerika’da da
artan bir hizla ilgi goren bir yaklagim haline gelmistir (Ilgar ve Ilgar, 2019).
Psikoterapide varoluscu yaklasim, felsefe ile iligkisi nedeniyle 6zel bir
konuma sahiptir. Varolusgu terapi kisilikten ziyade yasama odaklanir. Cevap
aradig sorular, aslinda tiim insanlarin kendi kendine sordugu sorulardir: Var
olmak ne anlama geliyor? Ne sekilde yasamalry1z? Mutlu olmak miimkiin mii?
Benden beklenen nedir? Otekilerle iliskim nasil olmali ve nasil
davranmaliyim? Nasil daha iyi bir hayat yasayabilirim? Ya da degerleri olan
bir hayati nasil yasayabilirim (Van Deurzen ve Arnold-Baker, 2017).

Varolusgu Sanat Terapisi, varoluseu psikoterapinin kuramsal
temellerine dayanir (Feder ve Feder, 1981; Lantz ve Harper, 1991). Varolusgu
Sanat Terapisi; varolusun nihai kaygilarina odaklanan, sanatsal etkinliklerin
terapotik kullanimina dayanan dinamik bir yaklagim olarak tanimlanmaktadir.
Varoluscu Sanat Terapisi, terapotik siirecte danisanla c¢ikilan bir kesif
yolculugudur. Bu yolculuk ¢ogu zaman zorlayici, act verici ve neredeyse her
zaman can sikicidir (Moon, 2009). Amag, kisinin yasaminda anlam bulmasi
ve anlam yaratmasina yardimeci olmaktir (Frankl, 1953). Sanatla terapi
uygulayicist olan uzmanin, terapi siirecine eslik etmesi bireyin anlam
arayigindaki giigliiklerin {istesinden gelmesine yardimer olur. Terapist, bu
siiregte danisanla birlikte ‘an’da kalarak simdi ve burada ilkesi perspektifinde
zorlayici duygularin ve deneyimlerin kabuliinii saglayarak yasam doyumunun
artmasina katkida bulunur (Moon, 2009).

Yasam doyumu, bireyin idealize ettigi yasam ile sahip oldugu
olanaklar1 kiyaslamasi neticesinde ortaya ¢ikan durumdur (Diener, 1984; Ozer
ve Karabulut, 2003). Yasam doyumu; kisinin ge¢cmis, simdi ve gelecekteki
doyumunu, hayatin1 oldugundan farkli bir bigimde silirdiirme arzusunu,
digerlerinin kiginin hayatina yonelik goriislerini igermektedir (Diener vd.,
1999). Bireyin kendisinin farkinda olmasi, kendisine giivenmesi, faydali bir
birey olma istegi, romantik iligkilerinde igtenlik, cocuk yetistirme is hayatina
katilim ve eglenceli aktivitelere katilim yasam doyumuna etki eden faktorler
arasindadir (Flanagan, 1978; Yildinm ve Belen, 2018). Yapilan ilgili
aragtirmalar degerlendirildiginde yasam doyumunun; 6znel iyi olug (Castella
Sarriera vd., 2015) psikolojik dayaniklik (Tiimlii ve Recepoglu, 2013), benlik
saygist (Chen vd., 2006), sosyal destek (Gayathri ve Karthikeyan, 2016),
ruhsal dayaniklik (Ates ve Sagar, 2022; Lucas ve Moore, 2020) gibi
degiskenlerle iligkili oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin bir diger degiskeni olan psikolojik esneklik kavramu,
bireylerin duygu, diisiince ve bedensel duyumlar1 gibi i¢sel yasantilarinin
farkinda olmalarin1 ve onlar1 degistirmeden, yok saymadan oldugu gibi
deneyimleyebilmesidir (Aktepe, 2016). Psikolojik esneklige sahip birey,
istenmeyen ya da zorlayic1 yasam deneyimlerini azaltmak, degistirmek ya da
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kontrol etmeye ¢alismak yerine bu deneyimlerle iliski kurmaya isteklidir.
Bireyler zorlayici yasam deneyimlerine temas ettiklerinde kendilerine 6zgii
degerler belirleyebilir, daha 0zgiin bir yasam siirdiirebilir ve buna gore
davranig sergileyebilirler (Fledderus vd., 2010). Boylece bireylerin sadece
yasam kalitesi diizeyleri degil yasam doyum diizeyleri de yiikselmektedir
(Harris, 2016).

Gerek uluslararas1 gerekse de iilkemiz alanyazini incelendiginde
sanatla terapi programlarinin psikiyatrik belirtiler (Adar ve Akoglu, 2023;
Demir, 2017; Nainis vd., 2006, Theorell vd., 1998), mutluluk (Karatas ve
Giiler, 2020), psikolojik iyi olus (Kaya, 2014; Duran-Oguz, 2006; Puig vd.,
2006), psikolojik saglamlik (Cinar, 2019), benlik saygis1 (Bar-Sela vd., 2007;
Collie vd., 2006; Dilawari ve Tripathi, 2014) gibi degiskenler iizerindeki
etkilerinin incelendigi; arastirmamizin degiskenlerinden biri olan yasam
doyumu {izerindeki etkilerine yonelik arastirmalarin sinirli sayida oldugu,
aragtirmamizin bir diger degiskeni olan psikolojik esneklik {izerindeki
etkilerinin ise heniiz arastirilmadigr goriilmektedir. Dolayisiyla, bu
arastirmada alanyazindaki bu ihtiyaci kargilamak amaciyla Varoluscu Temelli
Sanat Terapisi Programinin bireylerin yasam doyumu ve psikolojik esneklik
diizeyleri lizerindeki etkisi arastirilmigtir. Bu ¢alismayi, mevcut sanatla terapi
miidahale ¢alismalarindan ayiran temel nokta, sanat terapisi uygulamalarini
varoluscu yaklasimin kuramsal temellerine entegre ederek bir program
gelistirilmesi ~ ve hazirlanan  programin  etkililiginin sinanmasidir.  Bu
calismadan elde edilen sonuglar, iilkemizde ileride planlanacak varoluscu
sanat terapisi arastirmalarina dayanak olmasi bakimindan 6nemlidir. Bu hedef
dogrultusunda asagida yer alan hipotezler incelenmistir.

e Varoluscu Sanat Terapisi Programina katilan Ogrencilerin yasam
doyumu ve psikolojik esneklik diizeyleri sontest puan ortalamalari
Ontest puan ortalamalarina oranla anlamli1 diizeyde artacaktir.

e Varoluscu Sanat Terapisi Programina katilmayan kontrol grubunda
bulunan 6grencilerin yasam doyumu ve psikolojik esneklik diizeyleri
sontest puan ortalamalar1 Ontest puan ortalamalarina oranla anlamli
diizeyde farklilagma olmayacaktir.

e Deney ve kontrol grubunun yagam doyumu ve psikolojik esneklik
diizeyleri sontest puanlarinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik
olacaktir

1. YONTEM
Bu boliimde arastirmanin modeli, katilimci1 6zellikleri, veri toplama
araglar1 ve verilerin analiz siirecine iligkin bilgilere yer verilmistir.

1.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada, Ontest-sontest uygulama diizeninde deneysel desen
kullanilmigtir (Karasar, 2014). Calismada deney ve kontrol gruplari olmak
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iizere iki grup olusturulmustur. Deney grubuna Varolusgu Sanat Terapisi
Programi uygulanmistir. Terapi programi iki ayr1 grupta uygulanmis ve terapi
alan grubun sonuglar1 terapi almayan kontrol grubuyla karsilastirilarak
programin etkililigi degerlendirilmistir. Kontrol grubuna ise hicbir islem
yapilmamustir.

1.2. Katilimecilar

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, lisans 6grenimine devam etmekte
olan sosyoloji, psikoloji ve ¢ocuk gelisimi boliimleri birinci ve ikinci sinif
ogrencileri olusturmaktadir. Deney ve kontrol gruplari olusturulurken
oncelikle Varolugscu Sanat Terapisi Programinin duyurusu yapilmustir.
Arastirmada kullanilan 6lgekler uygulanmig ve diisiik puan alan 87 6grenci
gorlismeye cagrilmistir. Yakin tarihlerde gerceklesecek olan vize sinavlari
gerekcesiyle 74 Ogrenci bilgilendirme toplantisina katilmistir. Toplantiya
katillm saglayan Ogrenciler c¢aligmanin amacit ve oturumlar hakkinda
bilgilendirilmis, katilim saglamanin goniilliilik usuliine gore
gerceklestirildigi agiklanmis ve onay alinmistir. Bagvuruda bulunan
ogrencilerin sosyodemografik bilgi formu yanitlarindan elde edilen bilgiler
dogrultusunda kronik hastaliklar1 olan, psikoterapi siireci i¢inde olan ya da
farmakolojik bir tedavi siirecinde olan, alkol, madde bagimlilig1 olan ve
intihar ge¢misi olan dgrenciler caligma disinda tutularak kriterlere uygun olan
ogrenciler ile aragtirmaci tarafindan 6n goriisme yapilmis ve goniilli olan 56
ogrenci belirlenmistir. Calismada deney ve kontrol gruplari olmak {izere iki
grup olusturulmustur. Deney grubunda yer alan katilimcilara Varoluggu Sanat
Terapisi Programi uygulanmustir. Kontrol grubuna higbir islem yapilmamustir.
Deney grubuna uygulanan oturumlar sonlandirildiktan sonra, kontrol grubu
ile es zamanl olarak sontest 6lgiimleri yapilmis olup, kontrol grubunda yer
alan Ogrencilere deney grubuna uygulanan oturumlar tamamlandiginda
Varolusgu Sanat Terapisi Programinin uygulanacagi agiklamasi yapilmistir.
Ogrenciler, kura yontemiyle 28 dgrenci deney grubuna, 28 dgrenci ise kontrol
grubuna seckisiz 6rnekleme yontemiyle atanmistir. Katilimeilar 19-24 yaslan
arasindadir. Katilimcilarin 44°#i kadin (22 deney ve 22 kontrol) ve 14’1
erkektir (8 deney ve 6 kontrol). Deney grubunda yer alan ii¢ 6grencinin
oturumlara ve degerlendirmelere katilim saglamamasi1 sebebiyle, verilerin
analizi 25 6grenci lizerinden yapilmustir.

Calismaya katilm saglayan grup iiyelerine “Helsinki Bildirgesi”
dogrultusunda, calismanin hedefi, programin igerigi, oturumlarin siiresi ve
verilerin toplamasi hakkinda bilgi verilmis, s6zlii onamlar1 alinmustir.
Arastirma icin, Istanbul Kent Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan 15.02.2024 tarihinde 2024/4 no’lu say1
ile etik kurul onay1 alinmistir. Arastirmada kullanilan her iki 6lgegin kullanimi
icin 6l¢ek sahiplerinden e-mail yolu ile yazili izin alinmistir.
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1.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplamak amactyla Yasam Doyumu Olgegi ve
Psikolojik Esneklik Olcegi kullanilmustir.

1.3.1. Yasam Doyum Ol¢egi (YDO)

Diener ve arkadaglar1 (1985) tarafindan gelistirilmis olan dlgek tek
boyutlu ve bes maddelik bir 6lgme aracidir. Her madde i¢in "hi¢ uygun degil"
ile "¢ok uygun" arasinda degismek iizere 1'den 7'ye kadar secenekler
sunulmustur. Olgekten elde edilebilecek maksimum skor 35, minumum skor
ise 5°tir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismas1 Dagli ve Baysal
(2016) tarafindan yapilmustir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 0.88 ve test- tekrar
test giivenirligi ise .97 olarak bulunmustur.

1.3.2. Psikolojik Esneklik Olcegi (PEO)

Francis ve arkadaglan tarafindan 2016 yilinda gelistirilen 6lgek bir
ozbildirim dlgegidir. Olgegin iilkemizdeki gegerlik ve giivenilirlik calismasi
Karakus ve Akbay (2020) tarafindan yapilmistir. 28 maddelik olan dlgegin bes
alt boyutu vardir ve 1'den 7'ye kadar puanlandirilmaktadir. Olgegin uyarlama
caligmasinda, Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .79 olarak bulunmustur. Alt
boyutlarin giivenirligine bakildiginda ise; deger ve deger dogrultusunda
davranis boyutu .84, an’da olma .60, kabul .72, baglamsal benlik .73 ve
ayrisma .59’dur.

1.4. Oturumlar

Program, haftada bir, oturumlarin 150 dakika siirdiigii, sekiz haftalik bir
program olarak yapilandirilmistir. Program, aragtirmaci tarafindan birgok
kaynak kullanilarak hazirlanilmistir (Demir, 2022; Moon, 2009; Story, 2007).
Grubun spontane olarak seyretmesi, yaratici sanatsal tirliniin insa edilmesi,
ortaya ¢ikan sanatsal iiriinlerin ayrintil bir sekilde ele alinmasi ve her bir grup
iiyesinin sanatsal iiriinleri hakkinda diisiince ve duygularim ifade etmesine
olanak verilmesi oturumlarin siire agisindan uzun olmasina neden olmaktadir.
Oturumlarin igleyisi iic adimdan olusmaktadir. Bunlar: 1) Calisilmasi
planlanan konuya elverisli sanatla terapi teknigi ve sanatsal materyaller
araciligiyla sanatsal Uriin ortaya g¢ikarmak, 2) Sanatsal {irlinlerin ortaya
cikardig1 ¢agrisimlarin iizerinde durulmasi, 3) Sanatsal {irlin araciligiyla
bireysel farkindaligin degerlendirilmesi.

1.4.1. Birinci Oturum

Amag: Gelismis 6z farkindalik, kisisel deneyime yeni bakis agilar1 ve
hedef belirleme.

Siire¢: Grup lyelerinden bir aga¢ resmetmeleri ve ortaya ¢ikan
resimlerin ortaya cikarttigi duygu ve diislincelere odaklanmalar1 istendi.
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Oturum sonunda grup iiyelerinin uygulama esnasinda ve sonrasinda ortaya
cikan duygulari hakkinda tartisildi.

1.4.2. ikinci Oturum

Amag: Katilimcilarmm kaygilarmi  yonetmelerine ve yeni yollar
Ogrenmelerine yardime1 olmak.

Stireg:  Katilimeilardan — gdzlerini  kapatmalari  ve bedenlerine
odaklanmalari istendi. Kaygiy1 en cok bedeninizin neresinde
hissediyorsunuz? Onun bir kaygi oldugunu nasil anliyorsunuz? gibi sorular
esliginde katilimcilar ile “simdi ve burada” deneyimlemis olduklar1 kaygilari
hakkinda tartisildi. Ardindan bedenlerinde deneyimlemis olduklar1 kaygiy
sanat materyallerini kullanarak bir forma doniistiirmeleri istendi. Daha sonra
ise katilimcilardan ortaya ¢ikan imgeler ile bir hikdye yazmalar istendi.

1.4.3. Ugiineii Oturum

Amag: Grup iiyelerinin benlik ve ideal benliklerini uzlastirma.

Siire¢: Ben kimim? Ben neyim? Ben ne yapabilirim? gibi sorular
tartisildiktan sonra grup iiyelerinden sahip olduklarina inandiklar 6zelliklerin
gorsel bir temsilini yaratmak i¢cin maske olusturmalar: istendi. Ik maske
tamamlandiktan sonra benim i¢in neler degerlidir? Hayattan ne bekliyorum ve
ne istiyorum? sorulari tartigildi ve grup iiyelerinden ideal olarak sahip olmay1
istedigi 6zellikleri temsil eden bir maske olusturmalari istendi. Son adimda ise
katilimcilardan her iki maskenin karsilikli diyalog olusturmalari istendi.

1.4.4. Dordiincii Oturum

Amag: Katilimcilarin tek basinalik ve yalmzligi ayr iki kavram olarak
degerlendirmeleri ve tek baginaligin kendini gergeklestirme potansiyeline olan
katkisin1 anlamalarini saglamak.

Siire¢: Katilimcilar ile tek basmalik hakkinda tartisilir. Ardindan
katilimcilardan tek basinaligi anlatan bir resim yapmalari istenildi. Daha sonra
grup liyelerinden yaptiklari resmi anlatan bir giir yazmalari istenildi.

1.4.5. Besinci Oturum

Amag: Katilimcilar gerek tek bagina olduklarinda gerekse bagkalari ile
birlikteyken yasanan an’a temas edebilir hale getirmek. Yalnizlik ile bas etme
yeteneklerini artirmak.

Siire¢: Katilimcilara Sezen Aksu’nun besteledigi Yalnzlik Senfonisi’
isimli sarki dinletildi. Katilimcilardan dinledikleri miizigin ortaya cikardigi
cagrisimlart  gbrsel imgelere  dOniistiirmeleri  istenildi.  Ardindan
katilimcilardan ortaya ¢ikan imgeleri kullanarak bir hikaye yazmalari istendi.
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1.4.6. Altinc1 Oturum

Amag: Oliim ve yasam arasindaki iliskiye yonelik farkindaligin
artiritlmasi. Oliimiin ve onun varolugsal anlami {izerinde durmak.

Siire¢: Katilimcilara verilen kili ellerine almalar1 ve kilin dokusunu,
1s1sin1, kokusunu hissetmeye caligmalari istendi. Ardindan katilimcilardan
ellerinde bulunan kil ile kendi mezarlarini insaa etmeleri istendi. Daha sonra
“6liim kaygisini deneyimlediginiz anlar oldu mu? Sizce 6liim kaygisi nasil bir
duygu, nasil tanimlarsiniz bu kaygiy1?” gibi sorular esliginde katilimcilarin
6lim kaygilar tizerinde diistinmeleri ve kaygilarini kille sekillendirilmeleri
istendi. Ardindan katilimcilardan yasamlar1 ve duygulari ile ilgili bir mektup
yazmalari istendi.

1.4.7. Yedinci Oturum

Amag: Grup iyelerinin bedenleri ile iliski kurmalarin1 saglamak.
Diisiince, duygu ve bedensel duyumlarini farketmelerini saglamak.

Siire¢: Burada ve simdi bedeniniz nasil? Ne hissediyor? Simdi ve
burada deneyimlemis oldugunuz duygular1 bedeninizin neresinde
hissediyorsunuz? gibi sorular esliginde katilimcilardan bedensel duyumlarina
odaklanmalar istendi. Daha sonra bedenlerinde deneyimlemis olduklari her
bir duyguyu tanimlayacak bir renk segmeleri ve se¢gmis olduklari renkler ile
beden sablonunu boyamalar: istendi. Ardindan beden-zihin arasinda bag
kurmak amaciyla katilimcilardan “bedenim ve ben” seklinde diyalog
yazmalari istendi. Son adimda ise katilimcilardan duygularimi tanimlayan
renkleri kullanarak bir resim yapmalari istendi.

1.4.8. Sekizinci Oturum

Amag: Kosulsuz kabul ile kendini gergeklestirme olarak da bilinen en
yiiksek potansiyele ulagmay1 saglamak.

Siireg: Katilimcilardan otoportre ¢gizmeleri istenir. Resmi olabildigince
gercekei yapmaya calismalari ve resimde gordiikleri “kusurlar1” kabul
etmeleri istendi. Ardindan katilimcilardan resmini yapmis olduklar
otoportrelere bir isim vermeleri daha sonra da bu otoportrenin agzindan
“kendini kabul” temal1 bir dykii yazmalar1 istendi.

1.5. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 25.0 programi ile analize tabii tutulmustur. Analiz
siirecinde kullanilacak olan testlere iliskin varsayimlar kontrol edilmistir.
Verilerin betimsel analizi ve yorumlanmasinda frekans (f), aritmetik ortalama
(X) ve standart sapma (Ss) hesaplanmistir. Bagimli ve bagimsiz gruplarin
karsilagtirilmasinda t testi analizi kullanilmistir. Aragtirmada deney ve kontrol
gruplarindan elde edilen verilerin normallik varsayimlarm karsilayip
kargilamadig1 test edilmistir. Verilerin normalligini test etmek amaciyla
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basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1, +1 degerleri arasinda yer alip almadig:
incelenmistir. Boylece verilerin normal dagilim sergiledigi anlagilmis ve
parametrik testler kullamlmustir. Incelenen bu degerler Tablo 1°de
sunulmustur.

Tablo 1. Deney ve kontrol grubuna iliskin Yasam Doyum Olcegi
(YDO), Psikolojik Esneklik Ol¢egi (PEO) Puanlarinin Normallik Varsayimlar:

n  Min Max X Ss  Carpiklik  Basiklik

Deney  Ontest 25 13 32 21,44 4,93 0,36 -0,27

YDO Sontest 25 11 34 23,68 6,26 -0,49 -0,49
Kontrol  Ontest 28 13 34 22,54 5,49 0,35 -0,28

Sontest 28 14 34 22,86 5,75 0,21 -0,70

Deney Ontest 25 118 161 141,52 12,11 -0,17 -0,70

PEO Sontest 25 116 173 146,84 14,18 -0,24 -0,01
Kontrol ~ Ontest 28 123 178 138,25 13,67 1,29 1,33

Sontest 28 112 178 137,64 14,43 0,95 1,16

2. BULGULAR

Bu béliimde verilere ait analiz sonuglarina yer verilmistir. Calismada
Varolusgu Sanat Terapisinin Programina katilan bireylerin yasam doyumu ve
psikolojik esneklik diizeylerine etkisi incelenmistir.

Bireylerin, yasam doyumu ve psikolojik esneklik ontest skorlarina
iliskin Bagimsiz Orneklemler t-testi sonuglar1 Tablo 2’de ifade edilmistir.

Tablo2. Deney ve kontrol grubu Yasam Doyum Olgegi (YDO) ve
Psikolojik Esneklik Olcegi (PEO) Ontest Puanlarina iliskin Bagimsiz
Orneklemler t-testi Sonuclar:

Grup n X Ss t p
YDO Deney 25 21,44 4,93 -, 761 ,450
Kontrol 28 22,53 5,48
PEO Deney 25 141,52 12,11 917 ,364
Kontrol 28 138,25 13,66

Tablo 2°de goriildiigii gibi gruplarin ontest skorlari karsilastirildiginda
istatistiksel olarak iki grup arasinda farkliligin olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 3. Deney Grubundaki Bireylerin Yasam Doyum Olgegi (YDO) ve
Psikolojik Esneklik Ol¢egi (PEO) Ontest ve Sontest Puanlarmin Iliskili
Orneklemler t-testi ile Karsilastirilmasi

Olgiim n X Ss t p
YDO On-test 25 21,44 4,93 -2,890 ,008
Son-test 25 23,68 6,26
PEO On-test 25 141,52 12,11 -1,682 ,105
Son-test 25 146,84 4,18

Tablo 3 incelendiginde deney grubunun Yasam Doyumu Olgegi (YDO)
Ontest ve sontest skorlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli derecede
farklilasma goriilmektedir (t=,-2,890 p<.05). Psikolojik Esneklik Olgegi
(PEO) skorlar arasinda ise anlamli bir farklilasma olmadig1 gdzlemlenmistir
(t=, -1,682 p>.05).

Tablo 4. Kontrol Grubundaki Bireylerin Yasam Doyum Olcegi (Y_D(")) ve
Psikolojik Esneklik Ol¢egi (PEO) Ontest ve Sontest Puanlarimin Iliskili
Orneklemler t-testi ile Karsilastirilmasi

Olgiim n X Ss t p
YDO On-test 28 22,53 5,48 -,575 ,570
Son-test 28 22,85 5,74
PEO On-test 28 138,25 13,66. ,187 ,853
Son-test 28 137,64 14,42

Tablo 4 incelendiginde kontrol grubunun éncesi Yasam Doyum Olcegi
(YDO) ve Psikolojik Esneklik Olgegi (PEO) dntest ve sontest skorlar1 arasinda
arasinda anlaml fark saptanmanustir. YDO (Z = - ,575 p > .05) ve PEO (Z =
,187 p > .05).

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubu Yasam Doyum Olgegi (YDO) ve
Psikolojik Esneklik Ol¢egi (PEO) Sontest Puanlarina Iliskin Bagimsiz
Orneklemler t-testi Sonuglar

Grup n X Ss t p
YDO Deney 25 23,68 6,26 499 ,620
Kontrol 28 22,85 5,74
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PEO Deney 25 146,84 14,18 2,335 ,023
Kontrol 28 137,76 15,28

Tablo 5 incelendiginde Varolusgu Sanat Terapisi Programina katilan
bireyler ile programa katilmayan bireylerin Yasam Doyum sontest skorlarinin
karsilastirilmasi, deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farkin
olmadigim gostermektedir (t=,499; p>.05). Programa katilan bireyler ile
programa katilmayan bireylerin Psikolojik Esneklik Olcegi sontest skorlarinin
karsilastirildigindan ise, deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farkin
oldugu goriilmektedir (t=2,335; p<.05). Bu sonuglar, deney grubunun yagam
doyumu kontrol grubuna gore anlamli sekilde arttigini gostermektedir. Ancak,
deney ve kontrol gruplarn arasinda psikolojik esneklik sontest skorlari
acisindan bir fark bulunmamaktadir.

Sonuc¢

Bu c¢aligmada, Varolusgu Sanat Terapisi Programinin katilimcilarin
yasam doyumu ve psikolojik esneklik diizeylerine etkililigi arastirtlmistir.
Arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglar, uygulanan programin deney
grubundaki bireylerin yagsam doyumu {izerinde etkili oldugunu, ancak
psikolojik esneklik diizeyleri tizerinde etkili olmadigini gostermistir. Kontrol
grubunda yer alan bireylerin 6l¢iimlerinde anlamli bir degisim goriilmemistir.
Deney grubu ile kontrol grubundaki bireylerin psikolojik esneklik son-test
diizeyleri arasinda anlamli bir farkin oldugu, yasam doyumu son-test puanlari
acisindan ise anlamli bir farkin olmadig1 gézlemlenmistir.

Sanat, siradanligi, sira dis1 deneyimlere doniistiirmenin bir yoludur.
Sanat, bir varolus tarzidir. Bir diger bakis acis1 ile ruhani bir yol, ruhsal bir
yolculuktur. igsel siiregleri anlamanin ve anlamlandirmanin en iyi yollarindan
biridir (Filiz, 2016). Yaratici stirecin
ruh sagligi iizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir. ~ Yaratict  etkinliklerin,
ozellikle resim, miizik, drama ve siir yazmanin varolussal iyilige katkida
bulundugu Dbilinmektedir. Bu nedenle sanat, terapotik amag¢ igin
kullanilmaktadir (Funch, 2021). Caligmada yiiriitiilen Varoluscu Sanat
Terapisi Programi olusturulurken katilimeilarin iyilik hallerini arttirmak igin
baglica dort ana amag lizerinde durulmustur. Bunlar; a) katilimcilarin gerek
tek basma olduklarinda gerekse digerleri ile birlikteyken yasanan am
deneyimleyebilir hale gelmelerine yardime1 olmak; b) katilimeilarin, yasanan
anda biitlinliyle kalmay1 ya da bunu nasil engelledikleri hakkinda farkindalik
kazanmalarina yardimci olmak; ¢) katilimcilara, iginde bulunduklar1 yasamin
kendilerinin yaraticis1 olduklarini farkettirmek ve bunun sorumlulugunu
iistlenmelerinde onlara yardim etmek; d) katilimcilarin 6liim, yalnizlik ve
kaygi gibi varolugsal gergeklerden kag¢inmak yerine, bu gerceklere temas
etmelerine yardimci olmak (Schneider ve Krug, 2010).
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Arastirmamizin  bulgularindan biri  Varolusgu Sanat Terapisi
Progaminin yasam doyumu iizerinde etkili oldugudur. Varoluscu Sanat
Terapisi bireylerin i¢ diinyalariyla yiizlesebilmelerini ve birey olarak var
olmanin sorumlulugunu istlenebilmeleri i¢in gilivenli bir ortam sunar.
Arastirmada; 6lim, higlik, yasamin anlami, 6zgiirliik, yalitim gibi varoluscu
yaklagimin ana konulari resim, siir, kil gibi sanatla terapi teknikleri
kullanilarak ~ duygu, diisiince ve  deneyimlerin  disavurumunun
gerceklesmesine 6zen gosterilmistir. Alanyazinda sanat terapisinin yasam
doyumu iizerindeki etkililigi lizerisinde ¢alisilmis arastirmalarin sinirli olmast
calismanin sonuglarin1  karsilagtirmamizi  kisitlamaktadir. Buna ragmen
calisma, yapilmig olan bazi aragtirmalar ile kiyaslanabilir (Cetinkaya vd.,
2019; Kim ve Chang, 2022; Meyer DeMott vd., 2017; Osgood vd., 1990).
Ancak yontemdeki bagkaliklar sebebiyle bu kiyaslamanin tiimiiyle giivenilir
olmayacag diistiniilmektedir.

Varoluggu Temelli Sanat Terapisi Programimna katilan bireyler
programin sonunda psikolojik gereksinimlerini doyurucu bir bigimde
kargilamaya bagladiklarin1 bildirmislerdir. Katilimecilarin; oturumlarda
evrensel varolugsal temalara deginilmesine, ele alinan konular ile alakali
yapilan sanatsal etkinliklere katilmada olduk¢a goniillii olduklar
gbzlemlenmistir. Katilimcilarin yasamda zorlayici deneyimler ile karsilasan
ve miicadele edenlerin sadece kendilerinin olmadiklarini anlamalari, onlar
grup paylagimlarina ve tartigmaya daha agik bir hale getirdigi diisiiniilmiistiir.
Bireysel terapiler gibi grup terapileri de bir psiko-sosyal sagaltim yontemidir
(Ogiing ve Eren, 2012; Klein vd., 1992). Yalom ve Leszcz (2005), grup
caligmalarinda bireylerin yalniz olmadiklarim1 hissetmeleri, kisilerarasi
doyurucu iligki yasantilamalari, umut asilama, evrensellik ve iggdrii
kazanmalar1 gibi unsurlar1 1iyilestirici terapdtik etmenler olarak
tanimlamislardir. Onlara gore grup calismalarinda bu etmenlerin bulunmasi
grup iiyelerinin hem olumlu duygularinin hem de yasam doyumlarinin
atmasinda 6nemli katkilar sunmaktadir. Olumlu duygular ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bilinmektedir (Deniz vd.,
2012). Bir diger taraftan arastirmada uygulanan programin katilimcilarin
varolussal meselelerine iliskin farkindaliklarinin ~ artmasina, olumlu
duygularinin artmasina ve olumsuz duygularin azalmasina, bunlarin da yagsam
doyumu diizeylerinin artmasina yardimei oldugu séylenebilir.

Caligmanin bulgularindan bir digeri de, deney grubuna uygulanan
programin sonucunda katilimcilarin psikolojik esneklik skorlarinda olumlu bir
degisimin oldugu ancak bu olumlu degisimin istatistiki olarak anlamli
olmadig tespit edilmistir. Arastirmada uygulanan Varoluscu Sanat Terapisi
Programi, katilimcilarin psikolojik esneklik kazanmalar1 i¢in planlanmustir.
Programda, psikolojik esnekligin oOnemli belirleyicilerinden olan aym
zamanda varoluscu yaklagimin da {izerinde durdugu konular arasinda olan;
simdiki an ile temas, i¢sel deneyimlerden kaginmak yerine onlarin kabulii,
baglam olarak kendilik ve degerler hakkinda katilimcilarin farkindaliklarim
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arttirmak amaclanmistir. Varoluseu yaklasim kisinin, var olus ¢abasindan
ortaya ¢ikan catismalar iizerinde durmaktadir. Varolug¢u yaklasimin 6nde
gelen teorisyenlerinden olan Bugental ve Kleiner’a (1993) gore terapotik
stirecte danisanlar1 birtakim gerceklerle yiizlestirilmelidir. Bugental ve
Kleiner bunlar soyle siralar: Bir sey ortaya koyma-degisim, sonluluk-olasilik,
eylem-sorumluluk, se¢cim-feragat etme, ayrilma-ayri olma veya iliski-bir seyin
bir pargas1 olma. Oturumlar sirasinda ele alinan konular sirasinda agiga ¢ikan
varolussal catismalar psikolojik esneklige yonelik etkili sonuglar vermesini
engellemis olabilir. Bu arastirmay1 énemli kilan nedenlerden biri, ulusal ve
uluslararasi literatiir incelendiginde, Varoluscu Sanat Terapi Programinin
psikolojik esneklige olan etkililigini ortaya koyan aragtirmalar ile
karsilagilmamis olmasidir. Bu sebeple c¢alismadan elde edilen bu bulgu
alanyazin ile karsilastirilamamaistir.

Arastirmanin son bulgusu da Yasam Doyumu Olgegi sontest puanlari
arasinda ise deney grubu lehine anlamli bir farklilagma olmadigidir. Bu sonug,
uygulanan programin yasam doyumu diizeyinde uygulanan etkinliklerin
azlig1, siirenin siirli olmasi, deney grubunda yer alan katilimeilarin 6zellikleri
ile ilgili stnirliliklardan kaynaklanmis olabilir. Ote yandan Varolusgu Sanat
Terapisi Programina katilan Ogrenciler ile bu programa katilmayan
ogrencilerden sadece Psikolojik Esneklik Olgegi son test skorlari arasinda
deney grubu lehine anlamli bir farklilasma gozlemlenmistir. Deneysel
aragtirmalarda istatiksel olarak anlamli bulgular kadar anlamli olmayan
bulgular da degerlidir ve alan profesyonelleri i¢in yol gosterici niteliktedir
(Ummet ve Yalin, 2020). Bireylerin kendileri hakkinda i¢ gorii kazanmalarina,
kisisel potansiyellerini kesfetmelerine, kendilerini gelistirmelerine ve
hedeflerini gergeklestirmelerine yardimei olan her tiirlii psikososyal miidahale
etkinlikleri oldukga kiymetlidir (Waterman, 1993).

Bu arastirmanin bazi kisitliliklari mevcuttur. Hiimanist yaklagim,
biligsel-davranig¢1 yaklasim, bilingli farkindalik temelli miidahale programlari
gibi varolusgu sanat terapisi disinda baska bir terapstik yaklasimla
kiyaslanmamis olmasi arastirmanin kisitliliklarindan biridir. Arastirmanin bir
bagka kisitlilig1 ise kalicilik 6l¢limiiniin yapilmamasidir. Bu durum arastirma
bulgularinin siireli etkililigini 6lgmeye engel olmaktadir. Bunlarla beraber
calismadan elde edilen sonuglari etkileyebilecek yasam kosullari, ailesel
dinamikler, ekonomik diizey gibi faktorler degerlendirilmemistir. Bundan
sonra gergeklestirilmesi planlanan ¢aligmalarda bu kisitliliklarin g6z 6niinde
bulundurulmasinin dikkate deger olacagi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak; iilkemizde Varolusgu Sanat Terapisinin etkililigini
degerlendiren herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Yurtdisinda ise
kisith sayida olmakla birlikte Varolusgu Sanat Terapisinin etkinligine yonelik
aragtirmalar mevcuttur. Bu konuda Tirkiye’de ve yurtdisinda yapilan
aragtirmalarin ~ simirli - olmasi  arastirma  bulgularim1  kiyaslamamizi
kisitlamaktadir. Varolusgu Sanat Terapisinin etkililigini ortaya koymay1
amaclayan deneysel ¢aligmalarin yapilmasmin yararli olacagi kanaatindeyiz.
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Arastirmada kullanilan programin igerigi, oturumlarin sayist genisletilerek
farkl1 6zelliklere sahip ¢alisma gruplar {izerinde sinanabilir. Bu arastirmada,
psikolojik esneklik ve yasam doyumu ele alinmistir. Benzer ¢alismalar, 6liim,
yalnizlik gibi varolugsal kaygilarla ile birlikte mutluluk, empati, psikolojik iyi
olus gibi diger konularda yapilabilir. Varolusgu Sanat Terapisi Programinin
etkisini smmamak amaci ile kronik rahatsizligi olan bireylere yonelik
kargilagtirmali ¢caligmalar planlanabilir.
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Extended Abstract

Existential Art Therapy is grounded in the theoretical principles of
existential psychotherapy (Feder & Feder, 1981; Lantz & Harper, 1991). It is
defined as a dynamic approach that utilizes artistic activities to explore
fundamental existential concerns. This therapeutic process is often
challenging and emotionally demanding (Moon, 2009). The primary goal is to
help individuals find and create meaning in their lives (Frankl, 1953). The
therapist plays a crucial role in guiding clients through this journey by
fostering presence, encouraging the acceptance of difficult emotions, and
promoting life satisfaction through a ‘here and now’ approach (Moon, 2009).

A review of the literature indicates a lack of research on Existential Art
Therapy in our country and only a limited number of studies abroad. This
study aims to address this gap by investigating the impact of the Existential
Art Therapy Programme on individuals’ life satisfaction and psychological
flexibility levels.

A pretest-posttest experimental design was employed (Karasar, 2014).
Participants were randomly assigned to either an experimental group (n = 28)
or a control group (n = 28). However, due to three participants in the
experimental group missing sessions and evaluations, data analysis was
conducted with 25 students. The participants, aged 19 to 24, were from
sociology, psychology, and child development departments. The experimental
group received the Existential Art Therapy Programme, while the control
group did not receive any intervention. The Satisfaction with Life Scale and
the Psychological Flexibility Scale were administered before the sessions and
after the eight-week intervention. Data were analyzed using SPSS 25.0, with
Independent Samples t-test and Paired Samples t-test applied.

The results indicated that the programme significantly improved life
satisfaction in the experimental group but had no significant effect on
psychological flexibility levels. No significant changes were observed in the
control group. However, a significant difference was found between the post-
test psychological flexibility scores of the experimental and control groups,
while no significant difference was detected in their life satisfaction post-test
scores.

One key finding of this study is that Existential Art Therapy positively
influences life satisfaction. This therapy provides a safe environment for
individuals to explore their inner worlds and take responsibility for their
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existence. The sessions incorporated existential themes such as death,
meaning, freedom, and isolation, allowing participants to express emotions
through artistic techniques like painting, poetry, and clay modeling. However,
due to the limited number of studies on the relationship between art therapy
and life satisfaction, direct comparisons are challenging (Cetinkaya, Asiret,
Direk, & Ozkanli, 2019; Kim & Chang, 2022; Meyer DeMott, Jakobsen,
Wentzel-Larsen, & Heir, 2017; Osgood, Meyers, & Orchowsky, 1990).
Additionally, methodological differences make comparisons less reliable.

Another important finding is that, while the programme led to a positive
change in psychological flexibility scores, this change was not statistically
significant. The intervention was designed to enhance key components of
psychological flexibility, such as present-moment awareness, acceptance of
inner experiences, self-as-context, and personal values—core principles
emphasized in existential therapy. The existentialist approach highlights the
internal conflicts individuals face in their struggle for existence. According to
Bugental, existential therapy involves confronting key realities such as
change, finitude, responsibility, choice, and connection (Bugental & Kleiner,
1993). The conflicts that emerged during therapy sessions may have hindered
significant improvements in psychological flexibility. Notably, there is no
prior research in national or international literature examining the
effectiveness of Existential Art Therapy on psychological flexibility, making
it difficult to compare findings.

The final key finding is that there was no significant difference in post-
test life satisfaction scores in favor of the experimental group. This result may
be attributed to the limited number of activities, the short duration of the
intervention, and participant characteristics. However, a significant difference
was observed in post-test psychological flexibility scores between participants
who received the therapy and those who did not. In experimental research,
both significant and non-significant findings provide valuable insights for
practitioners (Ummet & Yalm, 2020). Psychosocial interventions that help
individuals gain self-awareness, explore their potential, and achieve personal
growth are essential in therapeutic practices (Waterman, 1993).
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