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Aragtlrnia Makalesi / Research Article .
Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumu, Akademik Beklentilerine Iliskin
Stres Diizeyleri ve Basar1 Yonelimleri Arasindaki Iliskinin

Belirlenmesine Yonelik Bir Alan Calismasi

Enise GUNDOGDU, Sema TOKER?

Oz

Bu aragtirmanin temel amaci lisede egitim géren 6grencilerin yasam doyumu, akademik beklentilerine iliskin stres
diizeyleri ve bagar1 yonelimleri arasindaki iligkileri belirlemektir. Bu amag dogrultusunda Tiirkiye’nin bati bolgesindeki
bir ilgede egitim goren 285 lise 6grenciyle bir ¢alisma yapilmstir. Kolayda 6rnekleme yontemi ile galismaya katilmaya
goniillii olan Ogrencilerle yliz ylize gorisiilerek, arastirmaci tarafindan veri toplama formu dagitilarak veriler
toplanmigtir. Anket verileri; frekans analizleri, t-testi, anova testi, post-hoc tukey testi ve korelasyon analizleri
yardimiyla SPSS 26 paket programi aracilifiyla incelenmistir. Aragtirma sonucunda, lise dgrencilerinin akademik
beklentilerine iligkin stres diizeyleri ile basar1 yonelimleri arasinda orta diizeyde pozitif, anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir. Ayrica bulgular, katilime1 6grencilerin demografik bilgileriyle yasam doyumu, akademik beklentilerine
iliskin stres diizeyleri ve basar1 yonelimlerine iligkin algilar1 arasinda farkliliklarin oldugunu gdstermistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenciler, Yasam Doyumu, Akademik Beklenti, Basar: Yonelimi.

A Field Study to Determine the Relationship between High School
Students' Life Satisfaction, Stress Levels Regarding Academic
Expectations and Achievement Orientations

Abstract

The main purpose of this research is to determine the relationships between life satisfaction, academic expectation-
related stress levels, and achievement orientations of high school students. For this purpose, a study was conducted
with 285 high school students studying in a district in the western region of Turkey. Data were collected by face-to-
face interviews with students who volunteered for the study using the convenience sampling method, and by distributing
a data collection form by the researcher. Data were analyzed using frequency analysis, t-test, ANOVA test, post-hoc
Tukey test, and correlation analysis with the help of SPSS 26 software. As a result of the research, it was determined
that there was a moderately positive and significant relationship between the stress levels of high school students
regarding their academic expectations and their achievement orientation. Additionally, the findings showed that there
were differences between the participating students' demographic information and their perceptions of life satisfaction,
stress levels regarding academic expectations, and achievement orientation.

Keywords: Students, Life Satisfaction, Academic Expectation, Achievement Orientation.
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1. GIRIS

Ergenlik donemi, bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan 6nemli degisimlerin yasandigi
zorlu bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Carvalho vd., 2024; Kaya ve Sar1 2023:112). Bu siireg;
ergenlerin lise yasamina devam ettikleri, gelecek planlar ile ilgili kendi kararlarmi almak
istedikleri, akademik beklentilerinin sekillendigi ve dolayisiyla yasam doyumlarini etkileyen bir
donem olarak bilinmektedir. Genglerin gelecege yonelik olumlu beklentileri ve bu beklentilerin
gerceklesmis olmasi onlarin gelecege daha umutla bakmalarimi saglarken ayni zamanda ruh
sagligini ve yasantilarin1 olumlu yonde etkileyerek toplumun degisim ve gelisim yoniini
belirleyebilmekte (Yavuzer vd., 2005: 94) ve dolayisi ile genglerin yasamlarindan daha fazla
doyum almalarina olanak saglamaktadir.

Yasam doyumu, yasam kalitesinin bir pargasi olarak tanimlanmaktadir (Ginevra vd., 2018:2).
Yapilan ¢alismalarda yasam doyumunun, sosyal iliskiler ve akademik basari ile iliskisi oldugu
bulunmustur (Lewis vd., 2011: 250; Suldo vd., 2011: 23). Proctor ve arkadaslarinin (2009)
ergenlerle gerceklestirdigi ¢aligmada, yasam doyumu yiiksek olan ergenlerin, yasam doyumu
diisiik olanlara kiyasla daha yliksek benlik saygisina sahip olduklari, depresyon diizeylerinin daha
diisiik oldugu ve genel olarak daha yiiksek yasam doyumu sergiledikleri belirtilmistir. Suldo ve
Huebner (2006: 182) tarafindan yapilan aragtirmaya gore, yasam doyumu yiiksek olan ergenlerin,
diisiik yasam doyumuna sahip ergenlere oranla sosyal, duygusal ve akademik o0z-yeterlik
seviyelerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, bu ergenlerin ¢evrelerinden daha fazla
sosyal destek aldiklar1 ve duygusal ile davranigsal sorunlari digerlerine gore daha az yasadiklari
belirtilmistir. Gilman ve Huebner (2006: 317) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, yasam
doyumu yiiksek olan ergenlerin, diisiik yasam doyumuna sahip ergenlere kiyasla, kaygi ve
depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu, buna karsilik benlik saygisi ve umut diizeylerinin ise
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aragtirmanin sonuglari ayrica, yasam doyumu yiiksek olan
ergenlerin okula ve 6gretmenlerine karst daha olumlu bir tutum sergilediklerini ve akademik
basari agisindan, diisiik yasam doyumuna sahip akranlarina gére daha basarili olduklarini ortaya
koymustur.

Basar1 yonelimleri kuramina gore basar1 tanimi, basariya yaklasma ve basarisizliktan kaginma
egilimleri veya baska bir deyisle basari umudu ile basarisizlik korkusu arasindaki ¢atismanin bir
sonucudur (Kiigiikoglu vd., 2010: 123). Basar1 yonelimi, amaglara ulagsma isteginden kaynaklanan
zihinsel siirecleri ve aktiviteleri ifade etmektedir (DeShon ve Gillespie, 2005; akt. Kiigiikoglu vd.,
2010: 122) ve bu yonelim basar1 baglaminda 6nemli rol oynamaktadir (Dweck ve Leggett, 1988;
akt. Kii¢iikoglu vd., 2010: 122). Basar1 yonelimleri; 6grenme kaginma, 6grenme yaklasma,
performans kaginma ve performans yaklagma olmak tizere dort boyutta olup (Elliot ve McGregor,
2001), oOgrencilerin basariya yonelik inanglarint ve performanslarini  degerlendirmede
kullandiklar1 olgiit ve standartlari incelemektedir (Pintrich ve Schunk, 2002: 19-54). Ayrica,
basar1 yonelimleri, 6grencinin olaylari ve kendi yeterliligini nasil degerlendirdigini ve bu olaylara
nasil tepki verdigini agiklayan, farkli biligsel, duygusal ve davranigsal oriintiilerle sonuglanan bir
perspektif sunmaktadir (Dweck ve Leggett, 1988; Akin, 2010). Basar1 yonelimlerinin iligkili
oldugu degiskenlerin belirlenmesi hem &grencilerin akademik islere nasil motive olduklarinin
anlasilmasi hem de yasam doyumlarini olumlu etkilemeleri bakimindan 6nemlidir.

Bu arastirma, Tiirkiye’nin batisinda bulunan bir ilgede 6grenim goren lise 6grencilerinin yasam
doyumunun, akademik beklentilerine iliskin stres diizeyleri ile basar1 yonelimleri arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Aragtirma sorular1 su sekildedir;

e Ogrencilerin yasam doyumu, akademik beklentilerine iligkin stres diizeyleri ve basari
yonelimleri nasildir?
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e Ogrencilerin yasam doyumu, akademik beklentilerine iligkin stres diizeyleri ve basari
yonelimleri arasinda anlamli iligki var midir?

e Demografik bilgilerle 6grencilerin yasam doyumu, akademik beklentilerine iliskin stres
diizeyleri ve basar1 yonelimleri arasinda anlamli iligkiler var midir?

2. YONTEM

Aragtirmamizda tanimlayici-kesitsel arastirma deseni kullanilmigtir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin, veri toplama araci olarak kullanilan ankette yer alan sorular anlayarak, yansiz ve
gercegi yansitacak sekilde cevapladiklari varsayillmaktadir.

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligma ile lise 6grencilerinin yagsam doyumu, akademik beklentilere iliskin stres diizeyleri ve
basar1 yoOnelimleri arasindaki iliski incelenerek, egitim siireglerinde bireysel ve ¢evresel
faktorlerin etkilesimine dair sosyal bilimler literatiiriine katki saglamak amaglanmaktadir.

2.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’nin batisinda bir il¢ede egitim 6grenime devam eden 813 lise
ogrencisi olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek amaciyla, evrenin bilindigi
durumlarda kullanilan &rneklem biiyiikliigi hesaplama formiilii kullanilarak asgari 6rneklem
biiyiikliigliniin %95 giiven araliginda 278 olmas1 gerektigi hesaplanmustir (Sekaran ve Bougie,
2010: 315). Bu dogrultuda ¢alismaya dahil edilme kriterlerine sahip ve ¢alismaya katilmay1 kabul
eden 285 goniillii lise 6grencisinden veriler toplanmustir.

Bu calisma, bilimsel arastirma ve yayin etigi ilkelerine uygun sekilde gergeklestirilmistir.
Aragtirma kapsaminda, Kiitahya Dumlupinar Universitesi Etik Kurulu’ndan 21.01.2020 tarih ve
E.3324 sayili karar ile etik onay1 ve okullarda yiiriitiilecek caligmalar i¢in 25/02/2020 tarihli,
73660425-492-E.743 sayili kurum izinleri ahnmustir.

2.3.Veri Toplama Araclar

Aragtirma yerileri, Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Akademik Beklentilere Iliskin Stres
Envanteri Olgegi, 2x2 Basar1t Yonelimleri Ol¢egi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilarak
toplanmustir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Lise 6grencilerinin, yas, cinsiyet, sinif, gelir diizeyi, anne-baba
egitim durumu, barinma tiirii ve egitim hayati ile ilgili bilgilerinden olusan sorular1 icermektedir.

Akademik Beklentilere iliskin Stres Envanteri Olgegi (ABSE): Ang ve Huan (2006)
tarafindan Asya’li ortaokul ve lise 6grencileri {izerinde gelistirilen ve Tiirkge’ye uyarlamasi
Kelecioglu ve Bilge (2009) tarafindan yapilan ABSE, 5°1i derecelendirmeli ve iki boyutlu bir
Olgektir. Bu dereceleme “kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), kararsizim (3),
katilriyorum (4) ve kesinlikle katiliyorum (5)” seklinde yapilmis olup, dlgegin Aile/Ogretmen
Beklentileri (5 madde) ve Kendine iliskin Beklentiler (4 madde) olmak iizere 2 boyutu
bulunmaktadir. Puanlarin yiikselmesi algilanan akademik stresin arttigin1 gostermektedir.
ABSE’nin toplam ve alt 6l¢gek puanlarinin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 .74 ile .90 arasinda
degisebilmektedir. Testin iki hafta ara ile yapilan giivenirlik ¢alismasindan elde edilen katsayilar
.77 ile .85 arasindadir (Kelecioglu ve Bilge, 2009).

2x2 Basar1 Yonelimleri Olcegi (BYO): Akin (2006: 8-9) tarafindan Ogrencilerin basari
yonelimlerini l¢gmek amaciyla gelistirilen 2x2 Basar1 Y&nelimleri Olgegi, 26 maddeden ve dort
alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar, 6grenme-yaklagma, 6grenme-kaginma, performans-
yaklasma ve performans-kaginma yénelimleri olarak isimlendirilmistir. Olgek, toplam varyansin
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%67.25’ini agiklamaktadir. Faktor yiiklerinin .41 ile .98, madde-toplam korelasyonlarinin ise .56
ile .73 arasinda degistigi belirtilmistir. I¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar alt boyutlar igin .92 ile
.97 arasinda, test tekrar test giivenirlik katsayilari ise .77 ile .86 arasinda degismektedir (Akin,
2006).

Yasam Doyumu Olgegi: Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen
Yasam Doyumu Olgegi, bir faktdr, bes madde ve 7°1i derecelendirmeden olusan bir kendini
degerlendirme aracidir (1: Kesinlikle Katilmiyorum — 7: Tamamen Katiliyorum). Olgek, Koker
(1991) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmig ve Tiirkiye’de ¢esitli aragtirmalarda kullanilmistir. Koker,
test-tekrar test tutarlilik katsayisim1 0,85; Yetim (1991) ise split-half degerini 0,75 ve Kuder
Richardson-20 katsayisini 0,79 olarak hesaplamistir. Ancak, 6gretmenlere uygulandiginda, 7°1i
derecelendirme sisteminin Tiirk kiiltiiriine uygun olmadig1 fark edilmis ve basamak sayis1 bese
indirilerek yeniden Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bu diizenlemeyle 6l¢ek, “Hi¢ katilmiyorum (1) —
Tamamen katiliyorum (5)” formatinda puanlanmistir (Dagli ve Baysal, 2016).

2.4.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, kurum izinleri ve diger izinler alindiktan sonra, ¢alismaya katilmaya goniillii olan
ogrencilere, verilerin sadece bu ¢alismada kullanilacagi ve gizli tutulacagi agiklamasi yapilarak,
yiiz yiize, arastirmaci tarafindan veri toplama formu dagitilarak toplanmistir. Veriler toplanirken
sinif 6gretmeni ve ikinci arastirmaci sinifta bulunmustur. Veri toplama siiresi yaklasik 30 dakika
surmustir.

3. BULGULAR

Anket yontemi ile elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgular asagidaki
gibidir.
3.1. Arastirmanin Giivenirligi

Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla Cronbach’s Alpha katsayisi
hesaplanmistir. Bu katsay1 0 ile 1 arasinda deger alir ve genellikle su sekilde yorumlanir: 0,00—
0,40 arasinda giivenilir degil; 0,40-0,60 arasinda diisiik giivenilirlik; 0,60—0,80 arasinda kabul
edilebilir diizeyde giivenilirlik; 0,80-1,00 arasinda ise yliksek giivenilirlik gostermektedir
(Karagdz, 2019: 681). Yapilan analiz sonucunda, 9 maddeden olusan Akademik Beklentilere
Iligkin Stres Diizeyleri Olgegi’nin Cronbach’s Alpha katsayis1 0,853; 26 maddelik Basari
Yoénelimleri Olgegi’nin katsayis1 0,861; ve 5 maddeden olusan Yasam Doyumu Olgegi’nin
katsayis1 0,778 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, kullanilan 6l¢eklerin i¢ tutarliliginin genel
olarak yiiksek oldugunu gostermektedir.

Arastirma kapsamina alinan degiskenlerin giivenirlik analizine iligskin sonuglar Tablo 1° de yer
almaktadir.

Tablo 1: Degiskenlere Iliskin Giivenirlik Analiz Sonuglar

Degiskenler ifade sayis1 Cronbach’s Alpha Katsayilar (o)
ABSE Olcegi 9 0,853

Aile/O gretmen beklentileri 5 0,820

Kendine iligkin beklentiler 4 0,708
Basar: Yonelimleri 26 0,861

Ogrenme-yaklasma 8 0,762
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Ogrenme- kaginma 5 0,711
Performans- yaklagma 7 0,737
Performans- kaginma 6 0,673
Yasam Doyumu 5 0.778

Tabloda yer alan degiskenlerin almis olduklar1 degerler, calismada kullanilan 6lgeklerin oldukga
giivenilir oldugunu gdstermektedir.

3.2. Demografik Bulgular
Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilim su sekildedir;

Aragtirmaya dahil edilen 285 lise 6grencisinin %59,6’s1 erkek, %40,4’1i kadindir. Arastirmaya
katilanlarin %69,8’inin 14-16 yas araliginda oldugu, %32,3 “linlin 10. simif ve en diigiik oranin
%19.3 ile 11. sinif oldugu, %43,9‘unun 2 kardesi oldugu, %75,8’inin ailesiyle birlikte yasadigi,
ebeveyn egitim durumlarina bakildiginda annelerin %44.2’sinin ilkokul mezunu ve babalarin
%30,2 sinin lise mezunu oldugu, %86 ‘sinin barindigi yerde mutlu oldugu ve %81,8’inin egitim
hayatinda basarisiz olmasmin kendilerini mutsuz ettigini ve %83,5'inin egitim hayatindaki bu
basarisizliklarin sorumlulugunun kendilerinden kaynakli oldugunu ve %83.5‘nin idealleri i¢in
calistig1 belirlenmistir. Ayn1 zamanda Okul rehberlik servisini ne siklikta kullaniyorsunuz?
sorusuna %66.7 sinin higbir sekilde basvurmadigr ve %69,1‘inin ¢evresinin kendisiyle ilgili
diistincelerini onemsedigi belirlenmistir.

3.3. Degiskenlere Iliskin Veriler

Tablo 2: Ogrencilerin akademik beklentilerine iligkin stres diizeyleri (N=285)

Akademik Beklentilere liskin Stres Min. Mak. Ort. SD
Diizeyi Alt Boyutlar1 (ABSE)

Aile/6gretmen beklentileri 1,00 5,00 3,44 0,895
Kendine iligkin beklentiler 1,00 5,00 3,49 0,915

Katilimc1 6grencilerin akademik beklentilerine iliskin stres diizeyleri alt boyutlari incelendiginde;
aile/6gretmen beklentileri alt boyutu ortalamasi 3,44; kendisine iliskin beklenti diizeyi alt boyutu
ortalamas1 3,49 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin hem kendi beklentileri hem de aile ve
Ogretmenlerinin beklentileri nedeniyle orta diizeyde stres yasadiklar1 goriillmektedir. Bu durum,
Ogrencilerin akademik basariya verdikleri onemin ve gevrelerinden gelen baskilarin stres
seviyelerini etkiledigini gostermektedir.

Tablo 3: Ogrencilerin basar1 yonelimi alt boyutlariin tammlayici 6zellikleri (N=285)

Basar1 Yonelimleri (BY) Min. Mak. Ort. SD

Ogrenme-yaklagsma 1,50 5,00 3,46 0,717
Ogrenme-kaginma 1,00 5,00 3,20 0,859
Performans- yaklagma 1,14 5,00 2,91 0,859
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Performans- kaginma 1,00 4,83 2,88 0,836

Katilimer Ggrencilerin  basart yonelimi alt boyutlarmin aritmetik ortalamasi ve standart
sapmalarina bakildiginda; 6grenme-yaklagma alt boyutundan 3,46 puan; 6grenme-kacinma alt
boyutundan 3,20 puan; performans -yaklagma alt boyutundan 2,91 puan ve performans-ka¢inma
alt boyutundan 2,88 puan aldiklar1 gézlenmistir. Katilimc1 6grencilerin agirlikli olarak dgrenme
yaklagma yonelimine sahip oldugu saptanmustir (Tablo 3).

Tablo 4: Ogrencilerin yasam doyumlar1 tammlayici 6zellikleri (N=285)

Degisken Min. Mak. Ort. SD
Yasam Doyumu (YD) 1,00 5,00 2,98 0,869

Katilmc1 6grencilerin yasam doyumu ile ilgili ifadelerin ortalamasi 2,98°dir. Katilimel
Ogrencilerin yagsam doyumu ortalamasinin 2,98 olmasi, genel olarak orta diizeyde bir yasam
memnuniyeti yasadiklarini gostermektedir. Bu durum, 6grencilerin yasam kosullari, akademik
baskilar, sosyal iliskiler ve kisisel beklentiler gibi ¢esitli faktorlerden etkilenebilir (Tablo 4).

3.4. Demografik Degiskenlere gore T-Testi ve Anova Testleri

Tablo 5: Demografik Degiskenlere gore Bagimsiz Ornekleme T-Testi Analizi

Degiskenler Cinsiyet Say1 Ort. SD T P

ABSE Kadin 115 3,22 0,8671 -4,245 0,000
Erkek 170 3,63 0,7450

BY Kadin 115 3,00 0,6317 -2,972 0,003
Erkek 170 3,21 0,5818

Mutluluk durumu

YD Mutluyum 245 3,06 0,829 3,799 0,000
Mutlu degilim 40 2,51 0,966
Basarisizhigin
mutsuzluk durumu

ABSE Evet 233 3,56 0,746 4,497 0,000
Hayir 52 3,01 0,980

BY Evet 233 3,17 0,583 2,822 0,005
Hayir 52 2,91 0,687
Cevre goriisii

ABSE Evet 197 3,57 0,772 3,279 0,001
Hayir 88 3,23 0,877

* p<0,01. Not: Sadece istatistiksel olarak anlaml1 sonuglar sunulmustur.

Sonuglara gore; katilimc1 &grencilerin cinsiyetleri ile akademik beklentilerine iliskin stres
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. (t283=-4,245; p<0,01).
Kadin dgrencilerin akademik beklentilerine iligkin stres diizeyleri (ort=3,22) erkek 6grencilere
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gore (ort=3,63) nispeten daha diisiiktiir. Yine katilimci Ogrencilerin cinsiyetleri ile basari
yonelimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t283=-2,972;
p<0,01). Erkek dgrenciler (ort=3,21), basar1 yonelimi agisindan kadin 6grencilere (ort=3,00) gére
daha yiiksek bir egilime sahiptir. Bu bulgular, erkek 6grencilerin hem akademik beklentilere
iligkin stres diizeylerinin hem de basart yonelimlerinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu durum, erkek 6grencilerin akademik basartya yonelik daha fazla
baski hissettiklerini ve bu nedenle daha yiiksek stres yasadiklarini diisiindiirebilir. Ayrica, erkek
6grencilerin basariya ulasma motivasyonlarinin da daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Tablo
5).

Sonuglara gore barinma yerindeki mutluluk durumu ile yasam doyumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t283=3,799; p<0,01). Barinma yerinde mutlu olan
bireylerin yasam doyumu seviyeleri (ort=3,06), mutlu olmayanlara gore (ort=2,51) daha
yiiksektir. Bu bulgu, barinma kosullarinin ve bireylerin bu kosullardan duydugu memnuniyetin,
genel yasam doyumunu etkiledigini gostermektedir. Barinma, temel bir ihtiya¢ olmasinin yani
sira, bireylerin psikolojik ve duygusal iyi oluslar1 tizerinde de 6nemli bir etkiye sahiptir (Tablo
5).

Sonuglara gore; egitim hayatindaki basarisizligin yarattigi mutsuzluk durumu ile akademik
beklentilere iliskin stres diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
(t283=4,497; p<0,01). Egitim hayatindaki basarisizligin kendilerini mutsuz ettigini ifade eden
ogrencilerin akademik beklentilerine iliskin stres diizeyleri (ort=3,56) mutsuz etmeyen
Ogrencilere gore (ort=3,01) nispeten daha yiiksektir. Yine egitim hayatindaki basarisizligin
yarattig1 mutsuzluk durumu ile basar1 yonelimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (t283=2,822; p<0,01). Egitim hayatindaki basarisizligin kendilerini mutsuz ettigi
ogrencilerin (ort=3,17), basar1 yonelimi agisindan mutsuz etmeyen dgrencilere gore (ort=2,91)
gore daha yiiksek bir egilime sahiptir (Tablo 5).

Sonuglara gore katilimer Ogrencilerin ¢evresinin gorlislerinin 6nemi ile ABSE arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t283=3,279; p<0,01). Bu sonug, akademik
beklentilere iliskin ¢evresinin goriislerini 6nemseyen bireylerin (ort=3,57) akademik beklentilere
iligkin gevresinin goriiglerini onemsemeyenlere gore (ort=3,23) daha yiiksek stres diizeyine sahip
oldugunu gostermektedir (Tablo 5).

Tablo 6. Ogrencilerin Egitim Hayatlarindaki Basarisizhiklarinda Kimi Sucladiklarina
Iliskin Anova Analizi

Kareler Kareler

Degisken Toplam SD. Ortalamasi F P
Gruplar 7,558 2 3,779
Yasam arasi
q s 5,144 0,006
OYUMU Gruplarigi 207,161 282 0,735
Genel 214,719 284
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Gruplar

o 3,297 2 1,648
'..Basf.“. 4,530 0,012
yoneliml - Gruplari¢i 102,626 282 0,364
Genel 105,923 284
Gruplar 6,593 2 3,296
arasi
ABSE 5,042 0,007
Gruplarici 184,365 282 0,654
Genel 190,958 284

Tablo 6’da goriildiigl tizere, yasam doyumu degiskeninde (F=5,144; p<0,05); basar1 yonelimi
degiskeninde (F=4,530; p<0,05) ve akademik beklentilere iliskin stres diizeyi degiskeninde
(F=5,042; p<0,05) gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmaktadir. Bu anlaml
farkliliklarin hangi ikili gruplardan kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan Tukey-HSD testi
sonuclari agagida verilmistir.

Tablo 7: Post Hoc Test (Tukey HSD)

Degisken Basarisizhigin Basarisizhigin Ortalama Farki | p
sorumlusu sorumlusu

Yasam doyumu Kendim Ailem 0,76309 0,006
Ailem Ogretmenlerim 0,83620 0,008

Basar1 yonelimi Kendim Ailem 0,45957 0,022

ABSE Kendim Ogretmenlerim 0,44491 0,008

Analiz sonucuna gore; yasam doyumu degiskenine ait farkliliga bakildiginda, basarisizliklariin
sorumlulugunu kendilerine yiikleyenlerin (ort=3,00), ailelerini suglayanlara gore (ort=2,24) daha
yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde 6gretmenlerini suglayanlarin
(ort=3,08) yasam doyumu, ailesini su¢layanlara gore (ort=2,24) daha yiiksektir. Bagar1 yonelimi
agisindan; basarisizliklarinin sorumlulugunu kendilerine yiikleyenlerin (ort=3,17), ailelerini
suclayanlara gore (ort=2,71) daha yiiksek basari yonelimine sahip oldugu goriilmektedir. Bu
sonug, dgrencilerin basarisizliklarii kendisine atfetmesinin, hedef belirleme ve basariya ulagsma
konusunda daha motive bir yaklasima yol acabilecegini diisiindiirmektedir. Akademik
beklentilere iliskin stres diizeyi agisindan ise, basarisizliklarin1 kendilerine yiikleyenlerin
(ort=3,53), 6gretmenlerini suglayanlara gore (ort=3,08) daha diisiik stres diizeyine sahip oldugu
bulunmustur (Tablo 7).

3.5. Aragtirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon iliskisi

Katilimer 6grencilerin akademik beklentilerine iligkin stres diizeyleri, basar1 yonelimleri ve
yasam doyumu arasindaki iliskiye yonelik yapilan korelasyon analizi sonuglart Tablo 8’de
gosterilmisgtir.
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Tablo 8: Korelasyon Analizi Sonuclar:

Degiskenler ABSE Basar1 Yonelimi | Yasam Doyumu
ABSE 1
Basar1 yonelimleri ,608** 1
Yasam doyumu ,009 ,093 1

Tablo 8'de, degiskenler arasindaki iligkiyi analiz etmek i¢in gerceklestirilen Pearson korelasyon
analizi sonuglar1 sunulmaktadir. Akademik Beklentilere Iliskin Stres Envanteri (ABSE) ile Basari
Yonelimi arasinda orta diizeyde pozitif ve anlaml bir iliski (r=0.608, p<0.01) bulunmaktadir.
Calismanin  bulgulari, akademik stresin, bireylerin basariya yonelik motivasyonlarini
artirabilecegini ancak bu stresin yasam doyumu iizerinde dogrudan bir etkiye sahip olmadigin
ortaya koymaktadir. Genel olarak, akademik beklentilerden kaynaklanan stresin basari
motivasyonunu artirict bir etkisi olabilecegi ancak bireyin genel yasam memnuniyetinde
dogrudan bir degisim yaratmadigi soylenebilir. Caligmanin sonuglari, stresin basar1 yonelimini
artirabilecegini ancak yasam doyumu iizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir.

4. TARTISMA

Calismamizda yer alan 6grenciler cinsiyet agisindan incelendiginde, akademik beklentilerine
iliskin stres diizeyleri ve basar1 yonelimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Erkek 6grencilerin hem akademik beklentilerine iliskin stres diizeyleri hem de
basar1 yonelimleri, kiz 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, erkek 6grencilerin,
toplumdaki rolleri ve gorevlerinin oldugu diisiiniildiigiinde, akademik basariya yonelik daha fazla
baski altinda hissetmeleri ve cinsiyet rollerindeki farklilik nedeniyle olabilecegini diisiindiirebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, barinma yerindeki mutluluk durumu ile yagam doyumu arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Barinma yerinde mutlu olan bireylerin yasam doyumu
seviyeleri, mutlu olmayanla oranla daha yiiksek bulunmustur. Barinma yalnizca, beslenme,
dinlenme ve giivenlik ihtiyacinin kargilanmasimin yanisira, kisisel, sosyal ve psikolojik geligimi
de etkileyen 6nemli bir faktordiir (Ayhan, 2005; Cakmak ve Hevedanli, 2004; akt. Cobanoglu
Ates ve Kose, 2024: 213). Yapilan arastirmalar, barinma ortaminin dgrenciler lizerinde etkisinin
oldugunu gostermektedir. Bu etkiler arasinda ruh sagligi (Kog ve Polat, 2006: 21), uyum diizeyleri
ve arkadaslk iliskileri (Ayhan, 2005; Schultz, 2008), yasam memnuniyeti (Ozgiir vd., 2010: 25)
ile kayg1 diizeyleri (Cakmak ve Hevedanli, 2004; Sanli Kula ve Sarag, 2016: 239) gibi 6nemli
boyutlar yer almaktadir. Calisma yaptigimiz lise Ogrencilerinin ¢ogu aileleriyle birlikte
yasamaktadir. Yapilan ¢aligmalar, aile iligkilerinin yasam doyumu iizerinde etkisinin oldugunu
ortaya koymaktadir. Unal ve Sahin (2013: 58) tarafindan yapilan ¢alismada, aile desteginin
yasam doyumu iizerinde anlaml bir etkisinin oldugu bildirilmistir. Dolayist ile aileyle birlikte
yasamanin ve aile desteginin, lise Ogrencilerinin yasam doyumunu sekillendiren temel
faktorlerden biri oldugu goriilmektedir. Aile iliskilerinin saglamligi, genglerin duygusal ve sosyal
ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6nemli bir rol oynayarak yasam kalitelerini artirabilir.

Arastirma sonuglari, egitim hayatindaki basarisizligin yarattigi mutsuzluk durumu ile akademik
beklentilerine iliskin stres diizeyleri ve bagar1 yonelimleri arasinda anlamli bir iligski bulundugunu
ortaya koymustur. Egitim hayatindaki basarisizliklarin kendilerini mutsuz ettigini ifade eden
ogrencilerin, bu durumun kendilerini mutsuz etmedigini ifade eden 6grencilere kiyasla hem
akademik beklentilere bagli stres diizeylerinin hem de basar1 yonelimlerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arastirmalar, stresin akademik basari {izerindeki etkisinin diizeyine bagli olarak
degisebilecegini gostermektedir. Kumari ve Gartia (2012: 152-160) tarafindan yapilan ¢alismada,
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yiiksek ve orta diizeyde stresin, diisiik stres diizeyine kiyasla daha yiliksek akademik basariyla
iliskili oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, Ramaprabou ve Dash (2018: 33-34) yapmis
olduklar1 ¢alismada, orta diizeyde akademik stresin, basart motivasyonunu artirarak 6grencileri
baski altinda daha iyi performans gostermeye tesvik edebilecegini ortaya koymustur. Bu bulgular,
uygun diizeyde stresin motivasyonu ve performansi artirabilecegini, ancak asir1 stresin olumsuz
etkiler dogurabilecegini vurgulamaktadir. Dolayisiyla, stresin yonetilebilir seviyede tutulmasi,
akademik basariy1 destekleyici bir unsur olarak degerlendirilebilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, c¢evresinin goriislerinin 6nemi ile akademik beklentilerine
iliskin stres diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bu sonug ile c¢evresinin
goriiglerini 6nemseyen Ogrencilerin, dnemsemeyenlere gore daha yiiksek diizeyde akademik
beklentilere iligkin stres yasadiklar1 sdylenebilir.

Her birey, yasami boyunca ¢esitli basarisizliklarla karsilagsabilmektedir. Bu basarisizliklarin
nedenleri degerlendirdiginde, kimi zaman bunlarin kendi davranis ve tutumlarindan, kimi zaman
ise ¢evresel etmenlerden kaynaklandig: diisiinebilir. Calismamiza katilan 6grencilerin, egitim
hayatlarindaki basarisizliklarinda kimi sucgladiklarma iligkin yapilan arastirma sonucunda,
degiskenler agisindan anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Basarisizliklarini kendilerine
yiikleyen 0grencilerin yasam doyumlarinin ve basari yonelimlerinin, basarisizliklarinda ailelerini
suclayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, 6gretmenlerini suglu géren
Ogrencilerin yasam doyumlarmin da ailelerini su¢layanlara kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kahraman ve Oktar (2024: 37) tarafindan yapilan fenomenolojik ¢alismada,
basarisizligin hem i¢sel hem de digsal faktorlerden kaynaklanabilecegini, katilimecilarin basarisiz
olma nedenleri ile ilgili olarak kendini sorumlu tutanlarin hayiflanma ve eksiklik gibi duygular
hissettigi, digsal faktorler nedeniyle basarisiz hissedenlerinse sosyal ¢evre, aile ve ogretmenler
nedeniyle ortaya ¢iktigi bildirilmistir. Ozdiyar ve Demirel (2010: 154) yapnus olduklar:
calismada ise akademik basarist diisiik olan 6grencilerin bu durumu igsel, gegici ve kontrol
edilebilir sebeplerle agikladiklar1 bildirilmistir. Bu bulgular, bireyin basarisizlik algisinda kimin
sorumlu tutuldugunun, yasam doyumu ve basari motivasyonu {izerinde 6nemli bir etkiye sahip
olabilecegini gostermektedir. Basarisizliginin sorumlulugunu iistlenmenin, daha yiiksek yasam
doyumu, daha yiiksek basar1 yonelimi ve daha diisiik stres diizeyi ile iliskili oldugu goriilmektedir.

Bu arastirma sonuglarina gore, lise 6grencilerinin akademik beklentilere iliskin stres diizeyleri ile
basar1 yonelimleri arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iligki oldugu ancak bu degisken ile
yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir. Akademik stres, 6grencilerin
akademik basarilar iizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Yiiksek diizeyde akademik stres genellikle
akademik basarty1 olumsuz etkileyerek motivasyonu azaltabilir. Ancak, bazi durumlarda orta
diizeydeki stresin yiiksek basari motivasyonuna olumlu katki saglayabilecegi belirtilmistir.
Nitekim, Ramaprabou ve Dash'in (2018) c¢aligmasi, orta diizey stresin basari motivasyonunu
artirabilecegini ortaya koymaktadir. Yapilan bir baska c¢alismada, basar1 yonelimleri ile ilgili
olarak 6grencilerin en ¢ok 6grenme-yaklasma yonelimi, en diisiik performans- yaklasma yonelimi
gosterdikleri bildirilmistir (Arslan, 2021: 400). Calisma sonucumuz literatiirle benzerlik
gostermektedir. Bu sonug, 6grencilerin akademik beklentilerine iligkin stres diizeyi arttikca,
basariya yonelik motivasyonlarininda arttirdigini ancak yasam doyumlari iizerinde etkisinin
olmadigin gostermektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, lise 6grencilerinin yasam doyumu, akademik beklentilere bagh stres diizeyleri ve
basar1 yonelimleri arasindaki iliskiyi inceleyerek, ergenlik donemine dair veriler sunmaktadir.
Aragtirma bulgular, Ogrencilerin akademik beklentilere iliskin stres diizeylerinin basari
yonelimleri ile pozitif iligskili oldugunu ancak yasam doyumu ile dogrudan bir iligkisinin
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bulunmadigimi gostermistir. Bununla birlikte, demografik degiskenler, 6zellikle cinsiyet ve
barinma kosullari, 6grencilerin yasam doyumunu ve basari yonelimlerini sekillendiren dnemli
etkenler arasinda yer almstir.

Gelecekteki caligmalar agisindan; yasam doyumu ile basart yonelimleri arasindaki iligskiyi daha
iyl anlayabilmek i¢in, bu iliskinin ilkokul yillarindan itibaren izlenmesini saglayan uzun siireli
caligmalar olduk¢a dnemlidir. Gelecekteki arastirmalar, stres giderici miidahalelerin 6grencilerin
akademik beklenti stres diizeylerini azaltmada etkili olup olmadigina odaklanabilir. Farkli sosyo-
ekonomik diizeylerden Ogrencilerin stres, yasam doyumu ve basart yonelimleri arasindaki
iligkilerinin incelendigi ¢alismalar literatiire katki saglayabilir.

Aileler agisindan; ailelere, cocuklarinin akademik basarisina dair asir1 beklentilerin azaltilmasi ve
daha dengeli bir destek sunulmasi gerektigi konusunda bilgilendirme yapilabilir. Aile i¢i iletigimi

giiclendirecek aile egitim programlar: diizenlenebilir.

Egitim kurumlar1 agisindan; Ogrencilerin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmek amaciyla
rehberlik hizmetlerinde stres yonetimi programlari diizenlenebilir. Okullarda akademik beklenti
stresini azaltmaya yonelik farkindalik ¢alismalar1 yapilabilir. Ozellikle erkek dgrenciler igin
toplumsal beklentilerin yiikiinii azaltacak destekleyici mekanizmalar olusturulabilir.

Uygulanacak politika ve stratejiler agisindan; Egitim miifredatlarina, 6grencilerin duygusal
dayanikliligin1 artirmayi amaglayan derslerin veya etkinliklerin entegre edilmesi Onerilebilir.
Egitim politikalarinda, 6grencilerin bireysel farkliliklarina duyarli bir yaklasim benimsenebilir.

Bu calisma, lise Ogrencilerinin yasam doyumunu ve basart yonelimlerini etkileyen cesitli
faktorlere 151k tutarak hem egitim alaninda ¢alisan profesyoneller hem de politika yapicilar igin
rehberlik edici bilgiler sunmaktadir. Calisma bulgularinin, gelecekteki arastirmalar ve
uygulamalara yol gosterici olacag diisiiniilmektedir.

Cikar Catismast

Bu calismanin yazarlar veya f{iglincii taraflar acisindan herhangi bir ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.
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