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figures and graphs. In the findings obtained, it was seen that the
undergraduate group was mostly selected as the study group, and
information-technology and language teaching disciplines were mostly
selected as learning activities. It was revealed that a wide range of self-
regulation supports integrated with computer-based, online, massive
online learning (MOOC), mobile, game-based, blended and flipped e-
learning environments were used in the studies. It was concluded that
self-regulation supports in e-learning environments play an important
role in learners' academic achievement and development of self-
regulation skills.
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Bu ¢alismanin amaci, e-6grenme ortamlarinda 6z diizenleme destekleri
konusunda yapilan arastirmalarin mevcut durumunu analiz etmek ve
raporlamaktir. Sistematik derleme yontemi ile yiiriitilen bu
arastirmada; gesitli veri tabanlarindan anahtar kelimeler araciligiyla
arama yapilmis ve arama kriterlerini karsilayan 38 arastirma
incelemeye alinmustir. Incelenen aragtirmalar betimsel igerik analizine
tabi tutulmustur. Elde edilen veriler ise ¢Oziimlenerek tablolar,
frekanslar, sekiller ve grafikler araciligiyla sunulmustur. Elde edilen
bulgularda, calisma grubu olarak daha g¢ok lisans grubunun; 6grenme
etkinligi olarak bilisim-teknoloji ve dil 6gretimi disiplinlerinin daha ¢ok
secildigi goriilmiistiir. Arastirmalarda bilgisayar tabanli, cevrim igi,
kitlesel ¢evrim ici (KACD), mobil, oyun tabanli, karma ve ters yiiz e-
ogrenme ortamlar1 ile biitiinlesmis ¢ok c¢esitli 6z diizenleme
desteklerinin kullanildig1 ortaya ¢tkmustir. E-6grenme ortamlarinda 6z
diizenleme desteklerinin Ogrenenlerin akademik basarisinda ve 6z
diizenleme becerisinin gelisiminde ©6nemli rol oynadigi sonucuna
ulagilmistir.
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Introduction

Self-regulation supports are tools that encourage learners to monitor their own
learning processes and make improvements in areas they see as deficient. Self-regulation
supports gain greater importance in e-learning environments because in these environments,
teacher support is more limited compared to in face-to-face learning and students need to
manage their own learning processes more. They allow learners to set their own learning
goals, create a suitable learning plan to achieve these goals, and focus on the learning
process. Supports such as task tracking and time management tools (reminders, calendars)
allow students to use their study time efficiently. For example, quizzes, self-assessment
surveys, and progress reports help students evaluate themselves. Receiving immediate or
regular feedback in the e-learning environment helps students realize where they are
successful and where they need to improve. Self-regulation supports include tools such as
reward systems, progress charts, and achievement badges. Such motivational supports keep
students interested in learning. They help students develop more efficient learning
strategies. For example, guidance is provided on how to use learning tools such as note-
taking techniques, reading strategies, or concept maps. These supports contribute to
strengthening both the academic success and learning motivation of learners by increasing

the importance of independent learning, especially in e-learning environments.
Method

With the development of technology, research on self-regulation supports has

expanded from face-to-face learning environments to e-learning environments. However,
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there is very little information about how self-regulation supports assist students in e-
learning environments. In this study, studies between the years 2010-2024 were compiled to
understand the trends in self-regulation supports in e-learning environments and their
effects on learners. This systematic review accessed 38 studies based on predefined
elimination and inclusion criteria, including 32 empirical studies and 6 mixed-method
studies. These studies were coded in terms of study group, learning activities, preferred e-

environment, e-tools and findings and examined with a descriptive analysis approach.

Results

As a result of the examinations, studies on self-regulation in e-learning environments
have increased in recent years. Most studies have focused on the field of “Information and
technology” and “Foreign language teaching”. The undergraduate group was preferred the
most in the participation groups. Computer-based learning environments (n=12) were most
commonly selected to develop students' self-regulation skills and improve their academic
performance. Additionally, diverse e-learning environments such as online learning (n=7),
massive online learning (MOOC) (n=7), mobile learning (n=4), game-based learning (n=1),
blended learning (n=2), flipped learning (n=4) were explored in the studies. It has been
determined that e-learning environments designed with self-regulation supports play an
important role in both increasing academic achievement and improving students' self-
regulation skills in different disciplines. In other words, e-learning environments
incorporating self-regulation supports play a crucial role in enhancing academic success by
enabling students to manage their learning processes more effectively.Especially, self-
regulation supports; Self-regulation supports positively influence sub-dimensions such as
“self-efficacy” (affective dimension), “learning strategy” (cognitive dimension), and

“planning the learning process” (metacognitive dimension).

Discussion and Conclusion
In this study, it was found that self-regulation supports in e-learning environments
contributed to the academic success of the learners and the development of their self-
regulation skills. Bernacki et al. (2012) found that well-designed learning tools or
environments provide external support and help develop self-regulation skills in students

with weak self-regulation skills, which aligns with the findings of this study. Indeed, the
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absence of a structure that guides the student in the online learning process increases the
importance of self-regulation skills (Artino & Stephens, 2009). Students with self-regulation
skills tend to show higher success in e-learning environments because these skills include
important skills such as managing distractions and keeping motivation high during online
learning (Pintrich, 2004). Since self-regulation supports help students gain critical skills such
as planning, setting goals, determining learning strategies, monitoring and evaluating, they
enable learners to overcome the distractions they encounter in the online environment, keep
their motivation high and continue their learning processes in a sustainable way
(Zimmerman & Moylan, 2009). These supports; It was concluded that self-regulation
supports enhanced “self-efficacy” in the affective dimension, “learning strategy” in the
cognitive dimension, and “planning” in the metacognitive dimension more significantly then
other areas. Learners in e-learning environments can determine their own learning goals,
choose appropriate study strategies, maintain their focus and review their progress and
make necessary adjustments (Zimmerman, 2008). Therefore, having a structure that guides
and supports the learner in the e-learning process increases their self-regulation skills and

success.
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Giiniimiizde 6gretim teknolojilerinin hizla ilerlemesiyle birlikte 6grenme ortamlari
gesitlenmistir. E-6grenme ortamlarina gegis, teknolojinin gelisimiyle birlikte kademeli olarak
gerceklesmistir. 2000°li yillarin baslarinda internetin yayginlasmasi, 2010'lu yillarda akilli
cihazlarin ve mobil uygulamalarin gelisimi, 2020 yilinda COVID-19 Pandemi siirecinde
okullarin kapanmasiyla birlikte diinya genelinde uzaktan egitime ve e-6grenme sistemlerine
hizla gegis olmustur. 2020 y1l1 ve sonrast ise hibrit 6grenme modelleri ve yapay zeka destekli
egitim uygulamalarinin yayginlasmas: ile e-0grenme kalici bir sekilde 6gretme-6gretme
ortamlarinda yerini almistir. E-6grenme ortamlari; uzaktan egitim, karma 6grenme, ters ytiiz
O0grenme ve internet-bilgisayar tabanli 6grenme gibi gesitli eszamanli ve eszamanli olmayan
modellerle diger 6grenme ortamlarini destekleyerek egitimin tamamlayici, destekleyici ve
dontistiiriicii bir bilesenidir. Bagka bir deyisle, e-0grenme teknolojinin sundugu olanaklarla
egitimi daha erisilebilir, esnek ve etkilesimli hale getirmesi, farkli 6grenme stillerine hitap
eden igeriklerle Ogrenciye bireysellestirilmis Ogrenme imkani sunmast ve egitimi
zenginlestirerek 6grencilerin ders dis1 6grenme siireclerini desteklemesi agisindan modern
egitimin temel taslarindan biri olmustur.

E-O0grenme ortamlary;, 6grenene 0grenme yerini, zamanini, hizin1 ve miktarini se¢me
olanag1 vererek Ogrenme siireclerini tamamen Ogrenene birakir ve O6grenenin bagimsiz
ogrenmesine firsat vermektedir. Boylelikle bu ortamlar; neyi, ne zaman, nasil 6grenecegine
iliskin 6grenmenin sorumlulugunu 6grenene vermekte ve 6grenmeyi bireysellestirmektedir.
Aymni zamanda 6grenen, 6zerk bir sekilde gesitli 6grenme materyalleriyle ¢alisabilir, 6grenme
ortamlarina aktif olarak katilabilir ve kendi 6grenme hizini, stratejilerini, alan bilgisine ve
aligkanliklarina gore diizenleyebilir (Moos & Azevedo, 2008). E-6grenme ortamlar bu
sayede oOgrenenin bireysel Ogrenme kapasitesini ve ihtiyaglarim destekleyerek onlara
bireysellestirilmis bir 6grenme deneyimi sunmaktadir.

Her ne kadar e-0grenme ortamlarinin ogrencilerin 6grenmesini artirabilecegine
yonelik ¢aligmalar (ig(;i & Yazicl, 2023; Kurnaz & Ergiin, 2019; Moos & Azevedo, 2008;
Soydas-Cakir, & Akyazi, 2021) olsa da bazi arastirmacilar bu ortamlarda bir dizi
potansiyel sorunlarin oldugundan bahsetmektedir. Bunlardan en goze ¢arpani, e-6grenme
ortamlarinda bazi 6grenenlerin dis destekler olmadan kendi kendine 6grenmekte giicliik

¢cekmesi ve gorevinin sorumlulugunu almaktan kaginmasidir (Kauffman, 2004). Alan
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yazina gore bu ortamlarda bazi Ogrencilerin kendi Ogrenmesini diizenleyemezse
basarisizlik risklerinin arttigi (Tsai & Choi 2011), ¢evrim igi kurslarda okulu birakma
davranis1 gosterdigi (Amoozegar vd. 2022) kendi Ogrenmelerini diizenleyecek ve
yonlendirecek donamima sahip olmadigi veya bunu yapmak icin O6grenme
motivasyonundan yoksun oldugu ifade edilmistir (Jarveld, 2015).

Yapilan arastirmalarda diisiik 6z-diizenleme becerisine sahip 0grencilerin kitlesel
acik cevrim igi derslerde 6grenme siireclerini diizenlemek icgin destege ihtiya¢ duydugu
one siirtlmiistiir (Song & Kim, 2021; Tang & Bao, 2022). @grenenlerin bu ortamlarda 6z
diizenleme davramsi gostermedigi igin ¢evrim igi Ogrenme ortaminda zorlandig:
(Azevedo, 2005), 6z diizenleme becerisine sahip olmayan Ogrencilerin bu 6grenme
ortaminin 6zerkligini yanlis yorumlayabildigi ve boylece beklenen 6grenme gorevlerini
yerine getiremedikleri sonucuna ulasilmistir (Barnard vd., 2009). Bu calismalardan
hareketle, e-6grenme ortamlarinda 6grencilerin kendi 6grenme sorumlulugunu alarak
ogrenmelerini diizenlemede her zaman basarili olamadig1 ve 6z diizenleme becerisine
ihtiya¢ duydugu anlasilmaktadir.

E-0grenme ortamlarinda 6grenen davramslari hakkinda heniiz bilinenler ¢ok az
olmasina ragmen Oz-diizenleme becerisi son zamanlarda 6grenen davranislariyla ilgili
onemli bir faktor olarak dikkat ¢ekmektedir (Shen vd., 2011). Cao vd. (2022) yaptiklar
calismada 6grencilerin akademik performansindaki farkliliklarin zekddan veya ¢alismaktan
kaynaklanmadig, esas olarak 6z diizenleme beceri ve strateji farkliliklardan kaynaklandigin
belirtmistir. Bu nedenle, bilgisayar destekli, ¢evrimici, karma, ters-yiiz 6grenme gibi e-
ogrenme ortamlarinda ogrenenlerin "Hangi 6grenme aracina ihtiyaci vardir?" diye sormak
yerine oOncelikle, “E-0grenme ortamlarinda hangi davramiglari yerine getirmesi
gerekmektedir?" diye sormak daha anlamli olacaktir.

Oz Diizenleme Becerisi

Giintimiizde 6z diizenleme becerisi egitim arastirmalarinda ¢ok 6nemli bir konu
haline gelmistir. Oz diizenleme becerisi; bireylerin nasil dgrendigini, dzellikle 6grenme
siirecinde karsilastiklart zorluklari nasil asacaklarimi ve Ogrenmeyi en iyi sekilde nasil
gelistireceklerini anlamak igin siirekli gelisim gosteren bir kavramdir. Aym zamanda 6z
diizenleme becerisi, yasam boyu 0grenmenin temelini olusturmaktadir (Dent & Koenka,

2016). Oz diizenleme; bireyi biligsel, tist biligsel, motivasyonel ve yonetim siireglerine dahil
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eden st diizey bir diistinme siirecidir (Boekaerts vd., 2000). Diger bir deyisle, bireyler

hedeflerini tanimlar, bu hedeflere ulasmak igin stratejik olarak diisiincelerini, duygularini ve
davraniglarini kontrol eder ve diizenler (Schunk & Usher, 2012). Her ne kadar bu tanimlarda
farkliik bulunsa da alan yazin incelendiginde 0z-diizenleme becerisi, bireyin kendi
olusturdugu hedefler ve stratejiler araciligiyla kendi 6grenmesini iist biligsel, motivasyonel,
davranigsal ve duygusal yonlerini aktif olarak izledigi ve diizenledigi dinamik bir siireg
olarak degerlendirilmektedir (Pinrich, 2000). Bununla birlikte 6z diizenleme becerisinin
bilissel, iistbilissel, motivasyonel, davranigsal ve ¢evresel boyutlar: igeren dinamik ve ¢ok
bilesenli bir yapis1 oldugu soylenebilir (Zimmerman, 2000).

Alanyazinda Boakerts, Borkowksi, Winne, Zimmerman ve Pintrich tarafindan 6z-
diizenlemeye yonelik farkli modellerin gelistirildigi goriilmektedir (Aydin & Atalay, 2015).
Her model farkl agiklanmis ve gelistirilmeye devam etmektedir. Bu modeller referans alinan
kuramsal modellere gore 0z diizenlemenin farkli bir yoniinii vurgulamakta ve
tanimlamaktadir (Pintrich, 2000). Modeller genellikle 6grenmenin Oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda yiiriitiilen farkli asamalar boyunca diizenleyici stireglere sahiptir (bkz. Tablo 1).
Zimmerman (2000), Pintrich (2004) ve Winne (2011) modelinin asamalari Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1. Yaygin olarak kullanilan modellerin asamalar:

Modeller
Zimmerman Pintrich (2004) Winne (2011)
(2000)
Planlama Onggorii Planlama ve hedef belirleme  Gorevi tanimlama
(Asama 1) (Asama 1) (Asama 1)
Performans Performans Izleme Hedefleri belirleme ve planlama
(Asama 2) (Asama 2) (Asama 2)
Kendini, gorevleri ve igerigi ~ Strateji ve taktik yiiriitme
kontrol (Asama 3)
(Asama 3)
Yansitma Oz yansitma Yansitma ve tepki Stratejileri {ist bilissel olarak
(Asama 3) (Asama 4) uyarlama (Asama 4)

Tablo 1’den hareketle 6z diizenleme modelleri; planlama, performans ve yansitma
siireclerini icermekle birlikte bireyi biligsel, {ist biligsel ve duyussal boyutlar ile ele alan
biitiinciil bir anlayistir. Bu anlayisa gore 6grenci hedeflerini belirler, hedeflerine ulasabilmek

icin ilgili stratejilerini olusturur, hedeflerine yonelik motivasyonunu diizenler ve bu hedefi
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yapabilecegine dair kendine uygun plan gelistirir. Bu plani izleme siirecinde fiziksel ve
sosyal ortamlarmi diizenler ve duygusal davraniglarini kontrol eder, gerektiginde strateji
degisimine de gidebilir. Ogrenme siirecinin sonunda ise siirdiirdiigii plam, stratejiyi ve
davraniglarini degerlendirir. Omegin, bir 6grenci metni okumadan dnce metnin bagligindan
metnin igerigini tahmin edip icerigi daha rahat ve hizli okuduysa ayn strateji kullanimina
devam edebilir. Yine uyguladigi herhangi bir strateji, 0grenme siirecini kolaylastirip
hizlandirmadiysa strateji degisikligine giderek davranislarimi diizenleyebilir. Bu bakimdan
0z-diizenleme becerisine sahip Ogrenciler genellikle hedef belirleme, izleme, strateji
kullanma ve basarilarini kendi kendine degerlendirme yoluyla kendi 6grenmelerini etkili bir
sekilde yonetebilen bireyler olarak tanimlanir (Boekaerts vd., 2000).

Zimmerman’'in (1989) sosyal biligsel 6z diizenleme modeli, Bandura'nin (1986) sosyal
bilissel teorisine dayanmaktadir. Zimmerman (2000) 6z diizenleme modelini 6ngorii,
performans ve 0z yansitma asamalarina ayirir ve bu asamalar: birbirini dongtisel takip eden

dinamik bir siire¢ olarak agiklar (bkz. Sekil 1).

Performans Asamasi

Oz kontrol

Gorev stratejileri, 6z
egitim, hayaller, zaman
yvonetimi, cevreyi
vapilandirma, yardim
arama, ilgi ve oz denetim

Oz gozlem
Ust bilis izleme ve oz
kaydetme
Ongdrii Asamasi =
Oz yvansitma Asamasi
Gorev analizi .
Oz yargilama
Hedefler kurma "
Oz degerlendirme
Strateji planlama
MNedensel dayandirma
Oz motivasyon inanclar -
Oz tepki
Oz yeterlik N
Oz memnuniyet/duygu
Sonug beklentisi
Uyum sagalama/
Goreve ilgi savunmaya gegme
Hedefe yonelimi

Sekil 1. Zimmerman'mn 6z diizenlemeli 6grenme modeli

Sekil 1’e gore ongorii asamasinda, ogrenciler 6grenmeye hazirlik yapar. Bu siirecte

ogrenciler gorev analizinde; hedef belirlemeye ve strateji planlamaya odaklamir. Oz-
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motivasyon inanglarinda ise; 6z yeterlilik, sonug beklentileri, ig¢sel ilgi/deger ve hedef
yonelimine dair organize olur. Ardindan, performans asamasi gerceklesir. Bu asamada,
ogrenciler kendi kendini kontrol etme; hayal kurma, kendi kendini egitme, odaklanma ve
gorev stratejilerini yiirititme ile 6z gozlem (kendi kendini kaydetme) ve {iist biligsel izleme
siirecine katilirlar. Baska bir deyisle bu asamada bireyler, akademik gorevleri yiiriitmeye
yonelik diistincelerini, duygularini ve davramslarini diizenlemek igin belirli stratejileri izler
ve uygular. Bireyler, performans asamasi boyunca motivasyonlarini siirdiirmek ve siireci
izlemek igin iist biligsel stratejileri iceren 6z kontrol ve 6z gozlem stratejilerine bagvurur.

Uclincii agsama ise 6z yansitmadir. Oz yansitma; 6z yargilama ve 6z tepkiden olusur.
Oz yargillama siirecinde 6z degerlendirme ve nedensel dayandirma/atf yapihir. Oz
degerlendirme bireylerin siireci izlemeleri ve doniitleri takip etmeleri i¢in diisiince, duygu
ve davranislarimi diizenlemelerini saglar. Nedensel atif ise bireyin basarisinin ya da
basarisizliginin nedenlerini i¢sel nedenlere (yetenek, ¢aba) veya dissal nedenlere (kotii sans,
zor sartlar) baglamasidir (Bandura, 1999).

Oz tepki, bireyin kendi davramiglar, diisiinceleri veya duygularina yonelik verdigi
icsel tepkileri ifade eder. Oz tepki, bireylerin kendi davramslarini ve motivasyonlarmi
degerlendirme, yargilama ve yonlendirme siireclerini igeren siireclerini kapsar (Bandura,
1991). Ornegin; bireyin bagarili bir sonug aldiginda kendine yénelik pozitif bir 6z tepki
vermesi ve kendini takdir etmesi "Bu isi iyi basardim" diger taraftan basarisiz oldugunda
kendini elestirerek ya da suglayarak olumsuz bir 6z tepki gelistirmesi "Bunu yapamadim,
yeterince iyi degilim" s6z konusu olabilir. Boyle bir durumda bireyin tepkisine gore 6grenme
dongiisii ya devam eder ya strateji degistirerek devam eder ya da Ogrenme sona erer.
Dolayisiyla bireyin 0z tepkileri gelecekteki 0z yeterliligini, akademik basarismi ve
motivasyonunu sekillendirir. Zimmerman’a gore (2000) bu asamalar, 0grenme siireci
boyunca dongiisel bir sekilde tekrar eder. Ancak 6grenme dongiistiniin mutlaka dogrusal bir
sekilde ilerlemedigi, 6z diizenleme modelinin farkli asamalar1 boyunca 6grencilerin bir
onceki asamaya geri donebildigi veya asamalar atlayabildigi ifade edilmistir (Boekaerts &
Niemivirta, 2000).

Oz diizenleme “0grenenlerin 6grenme siiregleri i¢in hedefler belirledikleri; bilislerini,
motivasyonlarimi ve davramslarini izlemeye, diizenlemeye ve kontrol etmeye calistiklar:

aktif ve yapic bir siire¢” olarak tanimlanmaktadir (Pintrich, 2000, s. 453). Pintrich’in modeli
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bireyin kendi 6grenme siirecini planlama, izleme, kontrol etme ve yansitma olarak dort

asamadan olusan sistematik bir siirectir (Pintrich, 2004). Her asamada ise bilissel,

motivasyonel/duyussal, davranigsal ve baglamsal alanlar olmak {izere dort ayri yonde

diizenlemeler mevcuttur. Pintrich’in 6z diizenleme alanlar1 ve agsamalari Tablo 2’'de

verilmisgtir.

Tablo 2. Pintrich’in 6z diizenleme alanlar1 ve asamalar1

Oz diizenleme alanlar Asama 1: Asama 2: izleme Asama 3: Kontrol ~ Asama 4: Tepki ve
Planlama, 6ngorii yansitma
Hedef belirleme. Bilisi izleme ve ist ~ Ogrenme, Bilissel yargilar.
Onceki igerik biligsel farkindalik.  diisiinme icin Atiflar.
Bilissel bilgisini biligsel stratejilerin
etkinlegtirme. se¢imi ve
uyarlanmasi.
Ust biligsel bilgiyi
etkinlegtirme.
Hedef yonelimi Motivasyonu ve Motivasyon ve Duygusal tepkiler.
benimseme. duyguyu izleme ve  duygu yonetimi Atiflar.
Oz-yeterlik farkindalik. i¢in stratejilerin
Motivasyonel/duyussal yargilar. secimi ve
Gorev zorluguna uyarlanmasi.
iligkin algilama.
Gorev degerini
etkinlegtirme.
Tlgiyi etkinlegtirme
Zaman ve ¢abay1 Cabanin, zaman Cabanin Davranig se¢imi.
planlama. kullanimimin ve azalmasi/artmasi.
Davramigsal Davranisin kendini ~ yardim ihtiyacinin  Israr, istikrar.
gozlemlemek icin izlenmesi ve Yardim arama
planlama. farkindalik. davranisi.
Goreve iligskin Baglamsal kogullar1 ~ Gorevi degistirme ~ Gorevin
algilama. ve gorev veya yeniden degerlendirilmesi.
Baglamsal Baglama iligkin degisimini izleme.  gdzden gecirme. Baglamin
algilama. Baglami degistirme  degerlendirilmesi.

veya baglamdan

ayrilma.

Winne modelinde ise 6z diizenleme, 6grencilerin bir gorev karsisinda biligsel strateji

kullanimlarii uyarlanabilir bir sekilde diizenlemelerini saglama ve {ist biligsel (planlama,

izleme ve degerlendirme) davranislarin1 yonlendirme olarak tanimlanir (Winne, 1996, s. 327).

Modelin ilk asamas1 olan gorev tanimu, 6grencilerin goreve iliskin olusturduklar: algilarla

karakterize edilir. Tkinci asama, hedef belirleme ve planlamaya ayrilir ve iigiincii asama,

ikinci asamada planlanan stratejilerin hayata gegirilmesidir. Dordiincii ve son asama olan
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calisma stratejilerinin gelecekteki ihtiyaglar1 goz oniinde bulundurarak {ist biligsel olarak
uyarlanmasi, 6grencilerin Onceki asamalarda ortaya c¢ikardiklar ogrenme {iriinlerini iist
diizey bilgilerinin 1s5181nda elestirel olarak inceledikleri bir siirectir (Winne & Hadwin, 1998).
Bu model, daha 6nceki asamalarindan olusan sonuglari bir sonraki asamadaki islemde
kullandig1 ve kosullar: giincelledigi i¢in yinelemeli bir stireg olarak da belirtilir.

Sonu¢ olarak 0z diizenleme becerisi; gevreyi yapilandirma, zamani yonetme,
gerektiginde yardim arayabilme ve ilgili kaynaga ulasabilme, duygu yonetimi (motivasyon,
stres yonetimi, 0z yeterlilik, sebat vb.) kendini bilme, kendine uygun 6grenme stratejisini
se¢gme, Ogrenmeyi Ogrenme ve tiim bunlara ek olarak hedefleri planlama, izleme ve
degerlendirmenin karsilig1 olan {ist bilissel diisiinme siireglerinin bilesimidir. Diizenleme
alanlar1 ise bilis, iist bilis, motivasyon/duygu, davranis ve baglam alanlarindan olusur.
Diizenleme alanlarinin birden fazla olmasi; 6grenmenin sadece biligsel faktorii degil ayni
zamanda motivasyonel, duygusal ve baglamsal faktorleri de icerdigini ifade eden 0z
diizenleme becerisi, glintimiizde giderek 6nemini artirmaktadar.

E-6grenme Ortamlart ve Oz Diizenleme Destekleri

Giintimiizde bilgisayar destekli, ¢evrimici, karma, ters-yliz 6grenme gibi birgok e-
ogrenme ortami mevcuttur ve bunlar giderek cesitlenmektedir. Ornegin; 6grenme yonetim
sistemleri (Moodle, Canvas, Blackboard), biiyiik acgik ¢evrimigi kurslar (Coursera, edX,
Udacity), video tabanl 6grenme platformlar1 (YouTube egitim kanallari, Khan Academey),
etkilesimli 6grenme araclar1 (Quizlet, Kahoot), sosyal 0grenme platformlar1 (Edmodo,
Google Classroom) ve 6zellesmis egitim platformlar: (Duolingo, Ewa, Codeacademy) vb. e-
ogrenme ortamlarindan bazilanidir. Bu Ogrenme ortamlarmin egitimde firsat esitligi
olusturma, ogrenme siirecini hizlandirma ve 6gretim yontemlerini cesitlendirme agisindan
kullanicinin etkili 6grenmesine katkilar1 oldukga fazladir. Aymi zamanda bu ortamlar
ogrenenin ihtiyaclarina ve ogretim yontemlerine gore degisiklik gosterebilir. Her bir e-
ogrenme ortaminin kendine 6zgii avantajlar1 ve kullanim alanlar: bulunmaktadir.

Diinyada bu ortamlara katilm yayginlasmasma ragmen, e-6grenme ortamlarinda
ogrenciler, geleneksel simf ortamina gore kendi 0grenme siireglerini siirdiirmeleri icin
kendilerini daha fazla kontrol etmeye ve giidiilemeye ihtiya¢ duymaktadir (Cao vd., 2022;
Xu vd., 2022; Wong vd., 2019). Nitekim yapilan aragtirmalarda e-6grenme ortamlarinda

ogrencilerin daha ¢ok 6z diizenleme becerisine sahip olmalar1 gerektigi (Artino & loannou,
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2008), 6z diizenlemenin gevrim igi 6grenme ortamlarinda etkili bir bilesen oldugu ortaya
konulmustur (Barnard vd., 2009; Nicol, 2009). Bu nedenle, bazi arastirmacilar 6grencilerin
O0grenme basarilarini artirmak i¢in bu ortamlara yonelik 6z diizenleme destekli araglar
gelistirmis ve bu araglar1 kullanmislardir (Bai vd., 2022; Lai vd., 2018; Lai & Hwang, 2016;
Lan vd., 2023; Zou & Zhang, 2013). Oz diizenleme destekleri, ogrencilerin kendi 6grenme
siireclerini etkin bir sekilde yonetmelerine yardimci olan strateji ve araglar1 kapsamaktadir.

Oz diizenleme becerisini destekleyen e-6grenme ortamlarina iligkin alan yazin
incelendiginde; Hsu ve Liu (2021), mobil destekli sozlii iletisim gelisim sistemine yonelik
2010-2019 yillar1 arasinda yayimlanan makalelerden sistematik inceleme ¢alismasi
gerceklestirmistir. Konusma stratejisi odakli isbirlik¢i temelli 6grenme tasariminin, giiglii
sosyal baglantilar, etkilesimler ve iletisim yoluyla 6grencilerin sozlii yeterliligini artirdig1 ve
mobil teknolojinin uygunlugu sayesinde Ogrencilerin kendi kendilerine 6grenme, 06z
degerlendirme ve 0z diizeltme yoluyla bilgiyi yapilandirdigy;, O6grenci merkezli, 6z
diizenleyen bir 6grenme baglaminin olusturuldugu bulunmustur.

Lai ve Hwang (2021) ise e-6grenme araglarini kullanan ve 6z diizenleme stratejilerini
ele alan yedi adet e-0grenme dergisinin 2010-2020 yillar1 arasindaki yayimlarini analiz
etmistir. Ayni zamanda her bir 06z diizenleme stratejisi ile Ogrencilerin Ogrenme
performanslar1 arasindaki iliskiye de yer vermistir. Calismalarin %58'inde bireysel 6z
diizenleme asamalar icin potansiyel stratejilerin genellikle goz ardi edildigi bulunmustur.
%40'mda ise 0z diizenlemenin pratik uygulamalara nasil uygulanabilecegi agikca ifade
edilmedigi bulgusuna ulagmistir.

Wong ve arkadaslari’min (2019) yaptiklarn calismada ise g¢evrimigi Ogrenme
ortamlarinda ve Kitlesel Agik Cevrimigi Kurslarda 6z diizenlemeyi desteklemeye yonelik
yaklagimlar ve bu yaklasimlarin 68rencileri nasil etkiledigine dair sistematik bir inceleme
ylirlitiilmiistiir. Incelenen 35 deneysel calisma sonucunda, her grencinin her bir destekten
(0rnegin; istemler, geri bildirim ve entegre destek sistemi) farkli sekilde yararlandig:
gercegini hesaba katarak 0z diizenlemenin c¢evrimigi Ogrenenleri etkili bir gsekilde
destekledigini ve 6z diizenleme desteklerinin etkinliginde bireysel faktorlerin 6nemli bir rol
oynadigini kegfetmislerdir.

Nan Cenka vd. (2022) yirittiikleri sistematik derleme arastirmasinda Kisisel

Ogrenme Ortaminin 6z diizenlemeyi nasil destekledigine iliskin 2010-2020 yillar1 arasinda
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ylriitiilen aragtirmalara panoramik bir genel bakis sunmay1 hedeflemislerdir. Aragtirmada
Kisisel Ogrenme Ortaminin, kisisellestirme ve sahiplenme, formal ve informal &grenmeyi
entegre etme esnekligine sahip oldugu igin 6z diizenleme becerisini desteklemeye uygun
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayrica arastirmacilar, yaptiklar1 ¢alismada mevcut Kisisel
Ogrenme Ortamu platformlarinin kisisel asistan gorevinin 0grenme siirecini planlama,
izleme ve degerlendirme konusunda 6grencilere destek oldugunu ve 6grenciler arasindaki is
birligini tesvik ettigini ifade etmislerdir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde, e-0grenme ortamlarinda 6z diizenleme
desteginin kullanimina iliskin arastirma sonuglarinin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu
nedenle, mevcut bulgularin bir araya getirilerek biitiinctil bir bakis agisiyla degerlendirilmesi
gerekmektedir. Ayrica e-6grenme ortamu ile ilgili arastirmalarda kaydedilen ilerlemeyi ve bu
alanda gelecekteki arastirmalara nasil yaklasilacagini daha iyi anlamak igin sistematik bir
alan yazin taramasina ihtiya¢ vardir. Buradan hareketle e-0grenme ve 6z diizenleme
destekleri ile ilgili yayimlanmis 38 makalenin analizine dayanan bu arastirmada incelenen
arastirmalar; calisma grubu, 6grenme etkinlikleri, tercih edilen e-ortam, e-araglar ve bulgular
acisindan sistematik bir incelemeye tabi tutulmustur. Bu ¢alisma, e-6grenme ortaminda 6z
diizenleme desteklerine iliskin arastirmalar 0zetlemeyi amaglamaktadir. Calismanin amaci
dogrultusunda, arastirmalar cesitli dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri kullanilarak asagidaki
problem ve alt problemler altinda incelenmistir.

1. 2010-2024 yillar1 arasinda e-6grenme ortaminda 6z diizenleme desteklerini ele

alan arastirmalarda;

a. Tercih edilen ¢alisma grubu nedir?

b. Tercih edilen 6grenme etkinligi nedir?

c. Tercih edilen e-6grenme ortami nedir?

d. Tercih edilen 6z diizenleme destekleri nelerdir?

2. E-6grenme ortaminda 6z diizenleme desteklerinin 6grenenler tizerinde etkisi

nedir?

Yontem
Bu arastirma, 6z diizenleme destekli e-6grenme ortamlarina iliskin galismalar:
Ozetlemeyi amacglamaktadir. Bu amagla sistematik derleme yonteminden yararlanilmistir.

Sistematik derleme, belirli bir konuda yayimlanmis ¢alismalarin tamaminin taranmas ve
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hangi ¢calismanin bir dizi kistaslara gore arastirmaya dahil edileceginin belirlenmesi ve daha
sonra mevcut bir soruna ¢oziim iiretmek igin g¢alisma bulgularinin sentezlenmesi olarak
tanimlanabilir (Davis vd., 2014). Bu yoOntem sayesinde c¢alismada gesitli arastirma
kaynaklarina eriserek ayrintili bir degerlendirme yapmak ardindan alan yazindaki
bosluklari ortaya ¢ikarmak ve gelecekteki aragtirmalara 1sik tutmak beklenmektedir.

Veri Arama ve Toplama Siireci

Bu incelemede, Hacettepe Universitesi cevrim ici kiitiiphanesinden "ERIC", "Tylor
and Francis Online" ve "ScienceDirect" veri tabanlarinda “self regulation”, “e-learning” ve
"Advanced learning technologies for supporting self-regulated learning" anahtar kelimeleri
“ve” komutlarin kullanimi ile arama yapilmistir. Anahtar kelimelere dayali olarak veri
tabanlarinda e-6grenme ortamlarinda 6z diizenleme destekleri ile ilgili 54 dergi makalesine,
21 Temmuz 2024'te ulasilmistir. Arastirmalarin hangilerinin segilecegi ve incelenecegine

karar verebilmek i¢in dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri belirlenerek Sekil 2.’deki akis

semasina gore taranarak ilgili makaleler dahil edilmistir.
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Tarimlanan kayitlar*: Taramadan &nce cikarilan kayitlar:
Veritabanlar (n =3) _ Ayni makaleler kaldinldi (n = 5)
Kayitlar (n =104) Genigletilmig dzetler, posterler, tezler cikanldi (n = 3)

Diger nedenlerle cikanlan makaleler (n = 9)

)

Taranan makaleler

Ozet kismi incelenerek arastirma amacina uygun olmadid icin

E— harig¢ tutulan makaleler
(n=87) (n=32)

l

Tam metni incelenen makaleler | 5

Tam metni incelendikten sonra arastirma amacina uygun
olmadigi icin haric tutulan makaleler

(n =54) (n=16)

Uygunluk icin degerlendirilen Makaleler hari¢ tutulmustur: _
makaleler Sebep 1 (E-6grenme ortamlarinda 6z dizenleme destekleri
(n =54) ile ilgili olmayan makaleler)

Sebep 2 (Nicel yaklazimlardan tarama ve iligkisel tarama
yontemi ve nitel yaklagim temelinde olusturulan makaleler)

Incelemeye dahil edilen makaleler
—*| (n=38)

Sekil 2. Veri tabanlarinda taranan makalelerin dahil etme ve hari¢ tutma stireci
Calismada belirtilen anahtar kelimelerin aratilmasi sonucu veri tabaninda 104 makale
gorlintiilenmistir. Bunlarin bir kisminin ayn1 makale olmasi bir kisminin ise genisletilmis
Ozet ve tez olmasi nedeniyle 17 makale analiz siirecine alinmadan ¢ikarilmistir. Daha sonra
taranan 87 makalenin 6zet kismi incelendikten sonra arastirma amacina uygun olmamasi
sebebiyle 33 makale ¢alismadan elenmistir. Tam metni incelenen 54 makaleden 16 tanesi
aragtirma amacina uygun olmadig1 gerekgesiyle calismadan elenmistir.
Bu ¢alismada dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri sunlardir:
e Aragtirmalarin akademik bir dergide yayimlanan hakemli ingilizce makaleler olmast
(Genisletilmis 6zetler, posterler, tezler veya sunumlar ¢alismadan ¢ikarilmistir.)
e Arastirmalarin tam metinleri incelenerek e-0grenme ortamlarinda 6z diizenleme
desteklerinin bulunmasi (E-6grenme ortamlarinda 6z diizenleme destekleri ile ilgili

olmayan makaleler ¢ikarildiktan sonra 38 makale kalmustir.)
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e Bu calismanin {giincii alt problemine cevap bulabilmek ic¢in nicel yaklasimdan
deneysel g¢alisma ve karma yaklagim yontemi galismaya dahil edilmistir. Nicel
yaklagimlardan tarama ve iliskisel tarama yontemi ve nitel yaklasim temelinde
olusturulan arastirmalar, ¢alisma disinda tutulmustur. Kriterleri karsilayan tam
metin makaleler ayrintili olarak okunmus; gerekli dahil etme ve hari¢ tutma islemleri
sonucunda 38 makalenin incelenmesine karar verilmis ve farkli veri tabanlarindan

ulasilan makale sayilar1 Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Veri tabanlarindan ulasilan makale sayilar1

ScienceDriect ERIC Tylor and Francis Toplam
Online
18 9 12 38

Verilerin Analizi

Bu calismada 38 makale incelemesini diizenli bir sekilde okuyucuya sunmak igin
betimsel analiz yaklasimi tercih edilmistir. Bu yaklasima gore elde edilen veriler, daha
onceden belirlenen temalara/Ol¢iitlere gore 6zetlenmekte ve yorumlanmaktadir (Yildirim &
Simsek, 2021). Arastirmalar yedi kategoride incelenmistir: Yazar adi, makalenin ad1 ve yils,
arastirma yontemi, ¢alisma grubu, 6grenme etkinligi, tercih edilen e-6grenme ortami, tercih
edilen e-6grenme araci ve arastirma bulgularidir. Her kategorinin kodlama tablosu Ek 1'de
sunulmustur.

flgili tiim igerikler belirlenmis ve daha sonra benzer igerikler bir araya getirilerek
sekiller ve tablolar halinde 6zetlenmistir. Tki arastirmaci verileri teorik temeller cercevesinde
ortak temalar altinda bagimsiz olarak kodlamistir. Arastirmacilarin farkli ortamlarda
calismalar1 kodlamas: ve kodlarin karsilastirilmasi ve arastirmacilarin 6znel 6nyargilardan
kaginmas: sayesinde incelenen calismalarin bilgilerini objektif bir sekilde raporlanmasi
saglanmistir. Kodlama farkliliklari i¢in tekrardan alan yazina bagvurularak ortak kodlara
ulagilmistir. Calismanin ikinci alt problemine yonelik temalar ise Pintrich ve Zimmerman’'in
0z diizenleme becerisinin alt boyutlar1 (duyussal, bilis, {ist bilis, sosyal ¢evre ve fiziksel ¢evre
diizenleme) modelinden yararlanilmistir. Bu modellerin alt boyutlar ile iligkilendirilerek

¢alismanin sonuglar1 yorumlanmustir.
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Gecerlik ve Giivenirlik Onlemleri

Bu ¢alismada giivenirligin saglanmasi igin 6z diizenleme konusuna hakim uzman
incelemesine bagvurulmustur. Verilerin analizi slirecinde iki aragtirmaci da verileri incelemis
ve kodlamistir. Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kodlarin uyusum ytizdesine; Miles ve
Huberman (tarafindan onerilen giivenirlik formiilii (Glivenirlik = Gortis Birligi / (Gortis
Birligi + Gortis Ayrili1) x100) bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda giivenirlik degeri %90
olarak bulunmustur. Bu sonug, kodlayict giivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu
kanitlamistir. Calismanin tekrarlanabilirligi ve aktarilabilirligi artirmak igin incelenen
makalelerin secilme kriterleri ve kodlama siireglerinin her adimi ayrintili bir sekilde
agiklanmustir.

Bulgular

Bu ¢alismanin amacina yonelik belirlenen alt problemlere iliskin bulgular, s6z konusu
alt basliklar halinde tablolar ve grafikler ile 6zetlenerek sunulmustur. Bu béliimde her bir alt
problem baghig: ile ilgili olarak elde edilen bulgular ve bu bulgulara dair yorumlar yer
almaktadir. Alt problemlere iliskin bulgulara ge¢gmeden 6nce incelenen arastirmalarin yillara

gore dagilimi incelenmis ve sonuglar Sekil 3’te verilmistir.

10

o N B OO

e o Lrsatll,

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

M Arastirmalarin yillara gore dagilimi

Sekil 3. Incelenen aragtirmalarim yillara gore dagilimi

Sekil 3 incelendiginde, e-0grenme ortamlarinda 6z diizenleme destekleri,
aragtirmacilar ve egitimciler tarafindan giderek artan bir ilgiyle incelenmektedir. Ozellikle
son yillarda bu alandaki calismalarin sayisinda belirgin bir artis gozlemlenmektedir.
Tiirkiye'de 2004-2020 yillar1 arasinda e-6grenme iizerine yapilmigs lisansiistii tezleri gesitli
degiskenlere gore inceleyen Delen (2021), e-O6grenmenin giderek Onem kazandigmi
belirtmektedir. Benzer sgekilde, Tiiliibas (2022) ¢evrimigi Ogrenmede 0z-diizenleme

becerisinin akademik basariya etkisini arastirmis ve olumlu sonuglar elde etmistir. Ayrica,
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Unlii ve Kalkan (2023) gevrimigi grenme ortamlarina ydnelik 7. siuf dgrencilerinin hazir
bulunusluk, beklenti, memnuniyet ve akademik basar1 diizeylerini incelemis ve e-6grenme
ortamlarinin etkinligini vurgulamistir. Bu ¢alismalar, e-6grenme ortamlarinda 6z diizenleme
desteklerinin 6nemini ve bu alandaki arastirmalarin artan ivmesini ortaya koymaktadir.

Birinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “2010 ve 2024 yillar: arasinda e-6grenme ortaminda 0z
diizenleme desteklerini ele alan arastirmalarda ¢alisma grubu, 6grenme etkinligi, e-6grenme ortami ve
0z diizenleme destekleri nelerdir?” seklindedir. Bu baglamda incelenen c¢alisma gruplari,
ogrenme etkinligi, tercih edilen e-ortamlar ve tercih edilen e-araglar temalar1 altinda tablolar

ve grafikler halinde sunulmus ve yorumlanmistir

Arastirmalarin ¢calisma grubuna gore dagilimi

ilkokul
= Ortaokul
u Lise
Lisans

= Yiiksek lisans

= Karma

Sekil 4. Arastirmalarm ¢alisma gruplarmin dagilimi

Sekil 4 incelendiginde incelenen arastirmalarda segilen ¢alisma gruplari; yiiksek
lisans, lisans, lise, ortaokul ve ilkokul Ogrencilerinin yami sira karma grup olarak
smiflandirilmistir. Arastirmalarda en ¢ok tercih edilen 6grenci grubu, lisans grubudur (n=21;
%55). Arastirmalarda ortaokul (n=6; %16), ilkokul (n=4; %11), lise (n=2; %5), yiiksek lisans
(n=1; %3), karma (n=3; %8) gruplan ile ¢alisilmistir. Arastirmalarda diger gruplara gore
lisans 6grenci grubunun tercih edilmesinin sebebi; lisans dgrencilerinin teknolojik yeterlige
(Kip Kayabas, 2017) ve 6z diizenleme becerisine (Delibalta & Tasdelen Teker, 2024) daha gok

sahip olmasi1 oldugu soylenebilir.

o
e
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Aragtirmalarda 6grenme etkinlikleri olarak 6zellikle yabanci dil, bilisim ve teknoloji

disiplinleri tercih edilmektedir. Bunlar sekil 5'te sunulmustur.
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Sekil 5. Ogrenme etkinliklerinin dagilim1

Sekil 5'te goriildiigii tizere arastirmalarda en ¢ok; bilisim ve teknoloji, dil 6gretimi
alanlarinda c¢alisilmistir. Matematik, tarih, sanat tarihi ve fizik, insan haklar1 ve c¢ocuk
gelisimi ve klinik epidemiyoloji gibi ¢esitli alanlarda da ¢alismalar mevcuttur. Bilisim ve
teknoloji ile dil 6grenimi, is diinyasinda ¢ok genis bir yelpazede is firsatlar1 sundugundan e-
ogrenme ortamlarinda tercih edilme oranlarmi artirmis olabilir. Ayrica e-0grenme, bu
derslerin hem teorik hem de pratik agidan kolaylikla 6gretilmesine olanak tarur. Ozellikle
bilgisayar teknolojileri ¢evrim igi platformlar {izerinden rahatca uygulanabilir, Ingilizce ise
konusma, dinleme ve yazma pratikleri i¢in gesitli dijital araglar sunabilir.
ve e-araglar Tablo 4'te

Aragtirmalarda tercih edilen e-0grenme ortamlar:

sunulmustur.

Tablo 4. Arastirmalarda kullanilan e-araglar ve tercih edilen e-6grenme ortamlari

E-Araclar E-Ogrenme ortamlar

= Ogrenme giinliigii (n=3)

= Oz diizenlemeli 6grenmeye iliskin web tabanli egitim

= Akran odakli degerlendirme modyilii

=  E-portfolyo araci

= Ustbiligsel geri bildirim (bilgilendirici)

=  Motivasyonel geri bildirim

* Hem iistbiligsel hem de motivasyonel geri bildirim

= Ust biligsel yaklagim igeren Bilgisayar Destekli Argiiman Haritalamas1
(Computer-Aided Argument Mapping) (n=2)

= Web tabanli bicimlendirici dil test sistemi

= Oz diizenleme stratejileri 5greten bir akilli §gretim sistemi olan
TuinLECweb

= Kavram haritasina dayali 6z diizenlemeli 6grenme sistemi

Bilgisayar tabanl

O0grenme ortami (n=12)
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=  Web tabanl portfoy degerlendirme sistemi

=  Elektronik performans destek sistemleri

= Sozlesmeli Ogrerﬁm Cevrimici Toplulugu (Contract Learning Online
Community)

=  Yapay zekay1 iceren uyarlanabilir destekler

= Allli ders sistemi

= Bilgisayar destekli argiiman haritalama (CAAM- Computer-assisted
argument map)

=  ARTOO uygulamasi

=  Otomatiklestirilmis bir uyarlanabilir zaman y6netimi etkinlestirme sistemi

= Oz diizenlemeli Blockchain tabanli iistbiligsel (is birligi ve iletisim araglari,
degerlendirme araglari, yénetim araglari, ders igerigi olugturma ve sunma ortami (n=7)
araci, Ogrenme araglar1 ve son olarak 6z diizenlemeli 6grenme yapay zeka
araglar)

Cevrim i¢i 6grenme

= E-portfolyo sistemi

=  Coursera (Soru istemi ve oneri)
= Oz diizenlemeli 6grenme istem video yonlendirmeleri (n=2)
= Cevrimici 6grenme asistan, bireysellestirilmis ve uyarlanabilir bildirim
= Ogrenme kontrol panelleri, hedef belirleme etkinligi, 6z degerlendirme
gorevi, yansitma destegi
= Oz diizenlemeli grenme hakkinda kisa bilgi veren video
= Wiki destekli is birlikli okuma etkinlikleri (KACD) (n=7)
= Isbirligine dayali 6grenmeyi baslatma ve geri bildirim iceren 6z-
diizenlemeli 6grenme web sitesi

Kitlesel Cevrim igi

O0grenme ortamu

=  Animasyonlu hatirlatma komut videolar1

* Hatirlatma bildirim sistemi

=  Cabuu uygulamast

=  4Planning uygulama programinin yonergelere gore uygulama kaynaklar1

Mobil 6§ t
(videolar, infografikler ve etkinlikler) bl ogenme ortamt

= Mobil 6z diizenlemeli 6grenme sistemi (n=4)
= Oz diizenlemeli 6grenme kiiresel video tabanli sanal gerceklik
= Veri My-Pet-Shop sistemi Oyun tabanl1 6grenme

ortami (n=1)

=  (Cevrimici rozet sistemi

. (::)grenme glinltgt Karma 6grenme ortami
= Oz diizenlemeli 6grenme istem video yonlendirmeleri (n=2)

= Oz diizenlemeli izleme sistemi

=  Egitim videolarinda gomiilii 6z diizenlemeli 6grenme yonlendirmeleri

= Edpuzzle uygulamas

= Oz diizenleme yonlendirmeleri metin formatinda modelleme videolari,
Ogretmenin 6z diizenleme stratejilerini gostermesi

=  Rubric (dereceli puanlama anahtari)

Ters yliz 6grenme

ortami (n=4)

Tablo 4'te goriildiigii gibi arastirmalarda tercih edilen e-6grenme ortami; bilgisayar
tabanli 6grenme (n=12), ¢evrim i¢i 6grenme (n=7), kitlesel ¢evrim i¢i 6grenme (KACD) (n=7),
mobil 6grenme (n=4), oyun tabanli 6grenme (n=1), karma 6grenme (n=2), ters yiiz 6grenme
(n=4) olarak tespit edilmistir. Bunun yaninda bu ortamlarda g¢ok cesitli 6z diizenleme
becerisini destekleyen e-araglarin ise katildig1 anlagilmistir. Oz diizenleme destekleri, 6z
degerlendirme araglari, gorev takibi, geri bildirim mekanizmalari ve motivasyon artirici

ierikler gibi farkli sekillerde saglanmustir. Ornegin yapilan galismalarda; 6z diizenleme
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stratejilerini 6greten “TuinLECweb” Ogretim sistemi (Serrano vd., 2017) ve zihin haritas:
uygulamasi XMind (Bai vd., 2022), akilli ders sistemi (Ingkavara vd., 2022) gibi araglar
gelistirildigi goriilmiistiir.

Ikinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

Bu arastirmanin ikinci alt problemi “E-Ggrenme ortaminda 0z diizenleme desteklerinin
dgrenciler iizerindeki etkisi nedir?” seklinde belirtilmistir. Bu sorunun cevabi i¢in aragtirmalarin
bulgular1 incelenmis ve 0z diizenleme becerisinin alt boyutlarina (duyussal, bilissel, iist
bilissel boyut, sosyal ve fiziksel ¢evre diizenleme) iliskin temalar belirlenerek Tablo 5’te
sunulmustur.

Tablo 5. E-6grenme ortaminda 6z diizenleme desteklerinin 6grenciler {izerindeki etkisi

Boyutlar Alt boyutlar N Toplam
Motivasyon 7
Gorev degeri 1
Duyugsal Boyut Oz-yeterlilik 8 2
Caba (katilim) 5
Duygu diizenleme 1
Bilissel Boyut Ogrenme Yontemi/Stratejisi 9 9
Ogrenme siirecini planlama 9
Ust Biligsel Boyut Ogrenme siirecini izleme
Ogrenme siirecini 7 22
degerlendirme
Sosyal Cevre Yardim arama 3
Diizenleme Cevre yapilandirma 4 7
Fiziksel Cevre Kaynak yonetimi 1
Diizenleme Zaman yonetimi 2 3
Oz diizenlemeli 6grenme becerisi gelisimi 22 22
Akademik basarimin artisi 15 15
Problem ¢ozme becerisi gelisimi 1 1
Notr etki 2 2

Tablo 5'te e-0grenme ortaminda 6z diizenleme desteklerinin 6grenci {izerinde; 6z
diizenleme becerisinin alt boyutlar1 (duyussal, bilissel, iist bilissel, sosyal ve fiziksel ¢evre
diizenleme), akademik basari, 6z diizenleme beceri gelisimi, problem ¢6zme beceri gelisimi
ve notr etkileri olarak gesitli temalar altinda ele alindig goriilmektedir. Oz diizenleme
desteklerinin 6grencilerin hedef belirleme, planlama, izleme, degerlendirme ve motivasyon
gibi becerilerini gelistirmelerine yardimc oldugu ortaya gikmistir. E-6grenme ortaminda 6z

diizenleme becerilerinin alt boyutlarindan en ¢ok gelisen duyussal, bilissel ve iist biligsel
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boyutken; en az gelisen alan ise sosyal c¢evre ve fiziksel ¢evre diizenleme boyutlardir.
Ozellikle bireylerin duyussal boyuttan “6z-yeterlilik”, biligsel boyuttan “6grenme stratejisi”
ve st bilissel boyuttan; “6grenme siirecini planlama” alt boyutlarinin diger boyutlara gore
daha ¢ok gelistigi bulunmustur. Ogrenenlerin bir isi yapabilecegine dair inancimn (6z-
yeterlilik) gelismesi; Ogrenenin Ogrenmeye motive olmasina, Ogrenmeye katiim
gostermesine ve bdylece Ogrenme dongiisiinii siirdiirmesine katki saglar. Yiiksek
performans, yiiksek Oz-yeterlilik ile iligkilidir (Wilson & Narayan, 2016). Dolayisiyla 6z-
yeterliligi yiiksek olan Ogrencilerin ¢evrim i¢i 0grenme ortamlarinda gabalarini siirdiirme
olasiliklar1 daha yiiksektir (Shea & Bidjerano, 2010).
Fiziksel ve sosyal ¢evre diizenleme boyutlarinin gelisiminin az olmasinin sebepleri,
bireyin e-6grenme ortaminda Ogretmen veya arkadaslarina ihtiya¢ duydugu an
ulasamamasi olabilir. Bununla birlikte bu ortamlarda 6grenme esnek bir yapiya sahip
oldugundan zaman yoOnetimi ve planlama becerileri olmayan 0grenenler icin bir zorluk
yaratabilir. Ayrica kullanilan uygulamalar dikkat dagimikhigina yol agarak Ogrenenin
zaman yOnetimini siirdiirememesi s6z konusu olabilir. Nitekim zaman yOnetimine iliskin
0z diizenlemeli 6grenme stratejilerini uygulayabilen 6grencilerin, ¢evrim i¢i 0grenme
ortamlarinda daha yiiksek basar1 gosterdigi ifade edilmistir (Broadbent & Poon, 2015).
Sonu¢ olarak incelenen arastirmalar neticesinde, e-6grenme ortamlarinda 0z
diizenleme desteklerinin 6grenenlerin 6z diizenleme, problem ¢6zme becerisini gelistirdigi
ve akademik basarisimi artirdigr bulgusuna ulasilmustir. Baska bir deyisle, e-0grenme
ortamlarinda 6z diizenleme becerisini gelistirmek icin 0z diizenleme desteklerinin
kullanildig1 ve Ogrencilerin kendi 0grenme siireclerini daha iyi yonetmelerine yardimci
oldugu sonucuna varilmistir. Bu destekler, 6grencilerin kendilerini yonetme becerilerini
gelistirerek e-0grenme ortamlarinda daha basarili olmalarina katkida bulunmustur.
Tartisma ve Sonug

Bu calismada e-0grenme ortaminda 0z diizenleme destekleri ile ilgili arastirmalar:
ozetlemek amaciyla; 2010°dan 2024 yihmin ilk yarisina kadar yayimlanan 38 arastirma
makalesi incelenmistir. Incelenen arastirmalar sonucunda;

Birincisi, aragtirmalarda calisma gruplarinda en ¢ok lisans grubunun tercih edildigi

goriilmiistiir. Oz-diizenleme ozellikle yiiksekdgretimde onemli bir aragtirma alanidir

(Pintrich, 1995). Bununla birlikte Milli Egitim Bakanligi'min yayimladig1 Tiirkiye Yiizyili
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Maarif Modeli Ogretim Programi Ortak Metninde de “kendini diizenleme” (6z diizenleme
becerisi) kavrami tizerinde durulmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2024). Programda 6z
diizenleme kavraminin giintimiizde 6grencilere kazandirilmas: gereken onemli bir beceri
olarak kabul edildigi goriilmektedir. Bu durumda e-6grenme ortamlarinda 6z diizenleme
destekleri ile ilgili yapilacak akademik aragtirmalarda sadece lisans 6grencilerine degil ayni
zamanda ilkokul, ortaokul ve lise vb. ¢alisma gruplarina da yer verilmeye ihtiya¢ duyuldugu
agiktir.

Ikincisi, E-6grenme ortamlarinda 6zellikle “bilisim ve teknoloji” ile “dil dgretimi”
alanlarinda daha fazla arastirma yapilmaktadir. Bu iki disiplinin tercih edilmesinin cesitli
nedenleri bulunmaktadir. Oncelikle, bilgisayar teknolojileri ve Ingilizce, kiiresel diizeyde
yaygin olarak kullanilan ve is hayati, akademik ¢alismalar ve giinliik yasamda 6nemli bir yer
tutan beceriler arasindadir. Ayrica, bu dersler bireysel hizda ¢alisilabilen yapilaryla e-
O0grenme igin uygun bir zemin sunmaktadir.

Bilgisayar teknolojisi dersleri, uygulamali 6grenmeyi tesvik eden dogasi geregi,
kodlama, veri analitigi ve siber giivenlik gibi konularin ¢evrimigi ortamda genis kaynaklar,
simiilasyonlar ve projeler araciligiyla sunulmasimi kolaylastirmaktadir. Benzer sekilde, dil
ogretiminde de interaktif 0grenme araglar1 (Ornegin, sesli ve yazili uygulamalar) genis bir
kullanim alanina sahiptir. Dinleme, okuma, yazma ve konusma gibi temel dil becerilerini
gelistirmek amaciyla videolar, etkilesimli alistirmalar, oyunlar ve canli sohbetler gibi dijital
icerikler yaygin olarak kullanilmaktadir (Hampel & Stickler, 2005). Buna ek olarak, dil
ogrenme siireclerini desteklemek icin tartisma forumlari, dil partnerleriyle pratik yapma
imkan1 gibi sosyal 6grenme bilesenleri de sunulmaktadir (Warschauer & Kern, 2000). Bu
unsurlar, bilisim ve dil 6gretimi alanlarini e-6grenme ortamlarinda 6n plana cikaran temel
faktorler arasinda yer almaktadir.

Uglinciisli, e-dgrenme ortamlarinda 6z diizenleme becerilerinin ~ gelisimini
desteklemek amaciyla a@irhikli olarak “bilgisayar tabanli e-0grenme ortamlan” tercih
edilmistir. Bununla birlikte, gevrim igi, kitlesel agik ¢evrim igi dersler (MOOC), mobil, oyun
tabanli, karma ve ters yiliz 6grenme gibi farkli e-6grenme ortamlar1 da yaygm olarak
kullanilmaktadir. Bu ortamlar, cesitli 6z diizenleme araglari, sistemleri ve programlari
entegre ederek Ogrenenlerin bireysel Ogrenme siireglerini daha etkili bir gsekilde

yonetmelerine yardimci olmaktadir.
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Arastirmalar, e-0grenme ortamlarinda 6z diizenleme stratejilerini destekleyebilecek
yontemlerin ve yeni platformlarin gelistigi belirlenmistir (Junastikov, 2024). Ornegin,
Oogrenme stratejilerine dayali ¢evrim i¢i 6grenme platformlar1 (Celen, 2018) ve bilgisayar
destekli “akran geribildirim” sistemleri (Narlu, 2022) gibi yenilik¢i ¢oziimler gelistirilmistir.
Bu dogrultuda, e-6grenme ortamlarinin potansiyelinden tam anlamiyla faydalanabilmek ve
ogrenenlerin kendi 6grenme stiregleri tizerindeki kontroliinii artirmak igin bu sistemlere 6z
diizenleme desteklerinin entegre edildigini ortaya koymaktadir.

Dordiinciisli, e-Ogrenme ortamlarinda 6z diizenleme desteklerinin, 6grenenlerin
akademik basaris1 ve 6z diizenleme becerilerinin gelisimi iizerinde 6nemli bir rol oynadig:
ortaya konulmustur. Bu destekler, 6grenenlerin e-6grenme ortamlarini daha verimli ve etkili
bir sekilde kullanmalarina olanak tanimaktadir. Xu ve arkadaslar (2022) tarafindan
gerceklestirilen bir meta-analiz ¢alismasi, 6z diizenlemeli 6grenme miidahalelerinin ilkokul,
ortaokul, yiiksekogretim ve yetiskin egitiminde, c¢evrimi¢i ve harmanlanmis Ogrenme
ortamlarinda akademik basar1 tizerinde olumlu ve orta diizeyde bir etkiye sahip oldugunu
dogrulamustir. Benzer sekilde, Ugur (2022) yaptig1 arastirmada, Edpuzzle, Edmodo ve
Tinkercad gibi dijital araglar1 kullanarak gelistirdigi cevrimici 6z yansitma temelli ters ytiiz
o0grenme modelinin, Ogrencilerin akademik basarisi, problem ¢6zme becerileri ve 06z
diizenleme becerileri {izerinde olumlu etkiler olusturdugunu belirlemistir.

Son yillarda yapilan aragtirmalar, e-6grenme ortamlarinda 06z diizenleme
desteklerinin 6grenenlerin akademik bagarisi ve 0z diizenleme becerilerinin gelisimi
{izerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir. Ornegin, Tiiliibas (2022) tarafindan
gerceklestirilen calismada, cevrimici 6grenmede 06z diizenleme becerisinin akademik
basariya etkisi incelenmis ve olumlu sonuglar elde edilmistir. Ayrica, Kurnaz ve Ergiin
(2019), e-0grenme ortamlarinda ogrenme stilleri ve akademik basari arasindaki iligkiyi
arastirmis ve 6z diizenleme desteklerinin 6nemini vurgulamistir.

Oz diizenleme destekleri, ogrencilerin 0grenme stireglerini bilingli bir gsekilde
planlamalarina, izlemelerine ve degerlendirmelerine olanak taniyan pedagojik araclar
arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Teorik a¢idan, 6z diizenleme becerileri sosyal bilissel
teori (Bandura, 1986) ve 6z diizenleme 6grenme modeli (Zimmerman, 2000) gibi kuramsal
cercevelerle aciklanmakta olup, 6grencilerin 6grenmeye yonelik farkindaliklarini artirdig: ve

akademik bagarilarini olumlu yonde etkiledigi gosterilmistir (Pintrich, 2004).
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Pratik agidan bakildiginda ise, e-0grenme ortamlarinda sunulan 6z diizenleme
destekleri, 0grencilerin 6grenme siireglerini daha etkili yonetmelerine yardimci olmakta ve
bireysel 6grenme hizlarina uygun bir yapi sunmaktadir (Azevedo & Hadwin, 2005). Oz
diizenlemeye dayali karma 0grenmenin, 6grencilerin akademik basarisini artirmada 6nemli
bir etkisi oldugu (Yalin & Cabi, 2017), rehberli bir ¢evrimigi yansiticr glinliigiiniin 6grenme
yontemlerinin, zamanin kullanimimin ve motivasyonun izlenmesi igin bir yap1 sagladig:
(Hromalik & Koszalka, 2018), ¢ok platformlu giinliik kaydi uygulamasmin (Evernote)
kendini izlemek ve 6grenmeyi hedeflemek ic¢in kullanan Ogrencilerin, tabletleri 6grenme
araci olarak faydali buldugu, 6z-diizenlemeli 6grenme igin zengin firsatlar sundugu ve
ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini klinik bir baglamda gelistirdigine yonelik (Alegria
vd., 2014) arastirmalar, bu ¢alismanin sonuglar: ile paralellik gostermektedir. Ayrica, bu
desteklerin kullanimi, Ogrencilerin motivasyonlarin1 artirarak O0grenmeye karst daha
sorumlu bir tutum gelistirmelerine katki saglamaktadir (Schunk & Greene, 2018).
Dolayisiyla, 6z diizenleme destekleri hem teorik hem de pratik diizeyde pedagojik agidan
gliclii bir temel sunarak 6grenci basarisini artirmada etkili bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadr.
Bu bulgular, e-0grenme ortamlarinda 0z diizenleme stratejilerinin entegrasyonunun,
ogrenenlerin akademik performansini artirmada ve 6z diizenleme becerilerini gelistirmede
kritik bir rol oynadigini gostermektedir.

Tim bu calisma sonuglarina ragmen incelenen iki arastirmada 6z diizenleme
desteginin notr etkisinin oldugu sonucuna da ulasilmistir. Nitel bir ¢alisma yiiriiten Canlas
ve arkadaglar1 (2024) e-6grenme ortamlarmin 6grenme 6zerkligini hem sinirlayict hem de
gelistirici oldugunu belirtmislerdir. Chien (2019) ise calismasinda teknoloji ve teknolojisiz
ortamda Ingilizce gretiminin lisans 6grencilerinin &z-diizenleme becerisini aragtirmugtir.
Durum c¢alismasimin sonucunda katilimcilar, ¢evrim igi kaynaklar ve uygulamalar ile
uygulanan stratejilere kiyasla teknolojisiz 6gretim stratejilerinin daha etkili oldugu, 6grenme
hedeflerine daha motive olduklar1 ve teknoloji kullanilmadiginda eglenceli ve ilgi cekici
etkinliklerden olduk¢a memnun kaldiklarini ifade etmislerdir.

Bu sistematik derleme c¢alismasi, li¢ veri tabami (ERIC, ScienceDriect, Francis and
Tylor Online) kullanilarak wulasilan 38 makale ile siurlidir. Arastirmanin sonucuna
bakildiginda bu ortamlarda 6z diizenleme desteklerinin 6grenen {izerinde olumlu etkiler

oldugu ancak hala celigkili bulgulara da sahip oldugu anlasilmaktadir. Tang ve Bao (2022)
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bu durumu ¢alismasinda, 6z-diizenleme becerisine sahip ¢ok sayida 6grencinin e-6grenme
ortamlarinda basarili olmasmi saglayabilecek cok ©nemli bir beceri oldugu ancak
ogrencilerin farkli 6grenme stillerine sahip olduklari icin farkli 6z-diizenleme becerilerine de
sahip olduklarini ifade ederek agiklamistir. Nitekim Zimmerman (1989 ve 1990) 6z
diizenleme modelinde biyolojik, gelisimsel, baglamsal ve bireysel kisitlamalarin 6grencilerin
motivasyonlari, bilisleri ve davramislarim diizenleme yetenekleri {izerindeki etkisinin goz
oniinde bulundurulmasi gerektigini vurgulamistir.

Broadbent ve Poon (2015) gevrimici ortamlarda iyi bir basar1 elde etmek ve baska
hangi faktorlerin daha etkili oldugunu anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag oldugunu
belirtmistir. Bu dogrultuda, e-6grenme ortamlarinda gerceklesen Ogrenmelerin basariya
ulasabilmesi ve 0grenenlerin 6z diizenleme becerisi kazanabilmesi i¢in bireysel faktorlere
uyumlu; gercek zamanli, akilli, uyarlanabilir, bireysellestirilmis istem ve geri bildirim
desteklerinin e-0grenme ortamlarinin tasariminda dikkate alinmasi gerektigi soylenebilir.
Bunun icin yapay zeka ve adaptif teknolojilerdeki gelismeler, egitimde 6z diizenleme
becerilerini gelistirmede Onemli bir rol oynamaktadir. Yapay zeka, ogrenme siireglerini
kisisellestirebilmekte ve her Ogrencinin bireysel ihtiyaclarina gore uyarlanmis igerikler
sunarak, onlarin daha etkili 6grenmelerine olanak tanimaktadir. Bu teknolojiler, 6grencilerin
giiclii ve zayif yonlerini analiz ederek, 6zellestirilmis geri bildirimler saglayabilir, 6grenme
stratejilerini optimize edebilir ve 6grenme stireglerini daha etkilesimli hale getirebilir.

Bu sonuglara bakildiginda; 6z diizenleme becerisi, e-6grenme ortamlarinda
gelecekteki arastirmalarin ana temalarindan birisi haline gelebilir. Gelecekteki
arastirmalarda bu ¢alisma sonuglarinin dlgiistinde; yapay zeka ile gelistirilen 6z diizenleme
destekleri ile ilgili sistematik derleme calismasi yapilabilir. Ayrica her bir 6grencinin bireysel
ihtiyaclarin1 kargilamak icin uyarlanabilir 6z diizenleme destekli e-6grenme ortamlar
tasarlanabilir. E-0grenme ortamlarinda 6z diizenleme desteklerinin etkilerini belirleyen
temel bilesenler hala merak konusudur. E-6grenme ortamlarinda 6z diizenleme becerilerinin
gelisiminin etkilerini belirleyen temel bilesenlere yonelik deneysel arastirmalar yapilabilir.
Temel bilegsenlerin ve kolaylagtirma stireglerinin belirlenmesi yoluyla, alandaki egitim
uygulayicilari, 6grenciler ve 6gretim teknolojileri tasarimeilari igin kilavuzlar gelistirilebilir.

Ek olarak, 6z diizenleme desteklerinin farkli 6grenme baglamlarinda uzun dénemli etkilerini
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inceleyerek bu desteklerin kiiltiirel ve disiplinler arasi diizeyde nasil etkili bir sekilde
uygulanabilecegi arastirilabilir.

Bilgilendirme

Bu ¢alismada insan veya hayvan deneklerinden veri toplanmamigstir. Bu nedenle ¢alisma, etik
kurul onay: gerektiren ¢alismalar kapsaminda yer almadigindan etik kurul onayr almmamstir.

Yazar Katk: Beyani

Mahmure IPEK: Kavramsallastirma, metodoloji, verilerin toplanmasi, islenmesi, analizi,
yorumlanmasi, denetim, inceleme-yazma ve diizenleme.

Bilge GOK: Kavramsallastirma, metodoloji, verilerin toplanmasi, islenmesi, analizi,
yorumlanmasi, denetim, inceleme-yazma ve diizenleme.
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Ekler
Ek-1 Incelenen arastirmalarin kodlama tablosu
Yazarmn ady, Arastirma | Arastirmanin Ogrenme e-6grenme 0Oz Arastirmanin
arastirmanin adi nin calisma grubu etkinligi ortam dizenleme bulgulan
ve yili yontemi uygulamasi
Lai ve Hwang (2016) | Yan Ilkokul 4. Sinif Matematik | Ters yiizsimf | Oz diizenlemeli | Oz-diizenleme stratejisinin
A self-regulated deneysel ogrencileri (n=44) ortami izleme sistemi ters yliz 6grenmeye entegre
flipped classroom yontem (Hedef edilmesinin, 6grencilerin
approach to belirleme, 6z 0Oz-yeterliklerinin yani sira
improving students’ degerlendirme galigma siiresini planlama
learning performance ve yansitma, ve kullanma stratejilerini
in a mathematics Ogretmenin geri | de gelistirebilecegini ve
course bildirim dolayisiyla etkili bir
vermesi ve sekilde 6grenebileceklerini
materyal ve daha iyi 6grenme
yiklemesi) basarilarina sahip
olabileceklerini
gostermektedir.
Bellhduser ve ark. Deneysel Lisans dgrencisi Matematik | Bilgisayar Ogrenme Oz diizenlemeli 6renmeye
(2016) Applying a calisma (4 (n=211) tabanli ginligi iliskin web tabanli egitimin
web-based training to hafta) ogrenme Oz duzenlemeli | 6z diizenleme bilgisi,
foster self-regulated ortamlari ogrenmeye davranigi ve 6z yeterlik
learning — Effects of iliskin web Uzerinde dnemli etkilerini
an intervention for tabanl1 egitim oldugunu gostermistir.
large numbers of (Ogrenme
participants oncesi, sirasi ve
sonrasi biligsel
ve st biligsel
cesitli strateji
uygulamalari
istenmistir)
Breitwieser ve ark. Deneysel Besinci sinif Kelime Mobil Ogrenme Hatirlatma bildirimlerinin
(2023) Boosting self- yontem Ogrencisi_ortaokul | 6grenme 6grenme uygulamasi verildigi giin ders ¢alisma
regulated learning (Bes (n=130) ortami (Animasyonlu olasihigim artirdigini ortaya
with mobile haftadan hatirlatma ¢ikmustir. Planlama ise
interventions: uzun komut videolar1 | aksine, ¢ocuklarin zaman
Planning and stirmistiir.) icerir) icinde yiiksek 6grenme
prompting help Uygulamanin sikligini siirdiirmelerine
children maintain a kullanilmasin1 yardimce1 olmasi agisindan
regular study routine hatirlatan daha uzun vadeli bir etkiye
bildirimler (her sahip olmustur. Genel
bildirimde olarak bulgularimiz, mobil
degisik mudahalelerin cocuklarda
icsellestirme 0z diizenlemeyi
stratejisi desteklemede oldukca
kullanildi. etkili olabilecegini
Ornegin planin gostermistir.
okutulmasi veya
plana emoji
birakma
seklinde
gergeklestirildi)
Plan olusturma
stratejisi
videosu
“Cabuu” kelime
dagarcig1
uygulamasi
Wang (2011) Yari Yedinci sif Bilim ve Bilgisayar Akran odakli Akran Odakli
Developing Web- deneysel Ogrencisi (n=123) | teknoloji tabanl degerlendirme Degerlendirme Modiiliiniin
based assessment yontem 6grenme modulu ekli oldugu Web tabanh
strategies for ortami (Cevap notlar1 bigimlendirici
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facilitating junior high
school students to
perform self-regulated
learning in e-Learning
environment

ekleme, gliven
belirtme, akran
cevap notlarini
okuma, akran
cevap notlarina
tavsiye ekleme,
kisisel cevap
notlarina iligkin
akran

degerlendirmeyi alan
grubundaki 6grencilerin
Web tabanli bigimlendirici
degerlendirmeyi almaya
diger gruptaki 6grencilere
gore daha istekli
gorinduklerini, e- 6grenme
etkinligini gelistirdigi ve
6z diizenleme

onerilerini davranislarini kullanmasini
sorgulama kolaylastirdigin
stratejileri gostermektedir.
vardir.)
Lim ve ark. (2023) Deneysel Lisans 6grencisi Kompozisy | Cevrim igi Kural tabanli bir | Kisisellestirilmis yap1
Effects of real-time yontem (n=94) on yazma 6grenme yapay zeka (Al) | iskelelerinin daha fazla 6z
analytics-based gorevi ortami sistemi diizenlemeli 6grenme
personalized scaffolds tarafindan faaliyetini tetikledigini
on students’ self- kolaylastirilan ancak 6grenme sonuglari
regulated learning analitik tabanli Uzerinde herhangi bir etki
kisisellestirilmis | bulunmadigim
iskele gOstermistir.
(Yapay zekayi
iceren
uyarlanabilir
destekler)
van Alten ve ark. Yart Ortaokul 6grencisi | Tarih Ters yiiz simf | Egitim Videoya gomulii 6z
(2020). Effects of deneysel (n=169) ortami videolarinda diizenlemeli grenme
self-regulated learning | yontem (6 gomdili 6z yonlendirmelerinin
prompts in a flipped hafta) dizenlemeli dgrencilerin 6z
history classroom 6grenme diizenlemeli 6grenmesini
yonlendirmeleri | ve 6grenme sonuglarini
Edpuzzle iyilestirdigini gostermistir.
kullanild1.
Alexioua ve Hem nicel Lisans 6grencisi Bilgisayar Bilgisayar e-portfolyo E-portfolyo uygulamas,
Paraskeva (2010). hem de nitel | (n=39) Tabanli tabanli araci ogrencinin 6z
Enhancing self- yoéntem Mesleki 6grenme diizenlemesini tegvik etmis
regulated learning Gelisim ortamlari ve bunun sonucunda
skills through the akademik ve mesleki
implementation of an becerileri gelistirmistir.
e-portfolio tool E-porrfolyo siirecine istekli
katilmuslar ve arkadaslari
ile birbirlerine geri
bildirimde bulunmusglardir.
Wong, J. ve ark. Deneysel Karma grup fakat Cevrim ici Kitlesel Coursera MOOC'larda 6z
(2021). Examining the | ydntem ¢ogunluk lisans kurs Cevrim ici (6grencilerin diizenlemeli 6grenmeyi
use of prompts to Ogrencisi (Serious 6grenme calisma destekleyen ¢alismalara
facilitate self- gaming, ortami programlarini dayanan ¢aligmamiz, 6z
regulated learning in invasyon (MOOC) planlamalarina diizenlemeli 6grenme ile
Massive Open Online yontemi, yardimci olmak | ilgili sorular ve ardindan
Courses ekonometri ve akran notlu Onerilerle takip edilen
) degerlendirmele | sorular seklinde
ri y6nlendirmenin, 6z
kolaylastirmak) | diizenleyici 6grenme
Soru istemi ve faaliyetlerini ve derse
oneri katilimi kolaylastirdigini

Oz diizenlemeli
Ogrenme istem
videolar1

gOstermistir. Bununla
birlikte, ti¢ deneyin
sonuglari tutarli degildir;
bu durum, ipucu tarlerinin
etkililiginin, MOOC’larin
karmagikligindan ve
ogrenenlerin
ozelliklerinden
etkilenebilecegini
diistindiirmektedir
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(Lehmann ve digerleri,
2014).

Wong, J. ve ark. Deneysel Karma grup fakat Cevrim ici Kitlesel Oz duzenlemeli | Oz diizenlemeli 6renme
(2019). Exploring yontem ¢ogunluk lisans kurs Cevrim ici 6grenme video yonlendirmesi
sequences of learner Ogrencisi (Serious 6grenme yonlendirmeleri | gorintileyenlerin daha
activities in relation to (n=222) gaming) ortami fazla kurs etkinligiyle
selfregulated learning (MOOC) etkilesime girdigini ve bu
in a massive open etkinlikleri 6z dizenlemeli
online course 6grenme yonlendirmesi
olmayan gorintileyenlere
gore daha benzer bir sirali
diizende tamamladigin
gostermistir. Ayrica, 6z
diizenlemeli 6grenme
yOnlendirmesi
gorintuleyenler, 6nceki
arastirmalarda 6z
duzenlemeli 6grenmeden
daha ytiksek puan alan
ogrencilerin (yani kapsamli
ogrenenler) davranigsal bir
ozelligi olarak tanimlanan
ders yapisini takip etme
egiliminde olmustur.
Pogorskiy, E. ve Deneysel Ortalama yas Cevrimici Kitlesel Cevrimigi Uyarlanabilir yardimin,
Beckmann, J. F. yéntem (4 aralig1 27 kurs Cevrim ici 6grenme 6grencilerin algilanan 6z
(2023). From hafta) (belirtilme ogrenme asistani, dizenleme diizeylerinde
procrastination to Davranig mis) ortami bireysellestirilm | goriildiigii gibi 6nemli
engagement? An izleme (MOOC) is ve gelisimsel degisikliklere
experimental verileri uyarlanabilir yol agmadigini
exploration of the bildirim goOstermektedir. Ancak
effects of an adaptive miidahaleye yanit olarak
virtual assistant on gesitli davranig
self-regulation in degisiklikleri ortaya
online learning ¢ikmustir. Bu, sanal
Ogrenme asistaninin,
¢evrimigi 6grenenlerin
heniiz gelistirilmemis olan
0z diizenleme
becerilerindeki eksiklikleri
(gelisimsel degisimlerin
aksine) etkili bir sekilde
telafi etmelerine yardimet
olma potansiyeline sahip
oldugunu gostermektedir.
Theobald, M. ve Deneysel Lisans 6grencisi Belirtilmem | Bilgisayar Ustbiligsel geri Bilgilendirici, tegvik edici
Bellh“auser, H. yontem (4 (n=257) is tabanl bildirim ve doniistiiriici
(2022). How am | haftalik) 6grenme (bilgilendirici) bilgilendirici geri
going and where to ortamlari motivasyonel bildirimin, 6grencilerin
next? Elaborated geri bildirim ertelemelerini azalttigini ve

online feedback
improves university
students' self-
regulated learning and
performance

ustbiligsel ve
motivasyonel
geri bildirim
elektronik
ogrenme
gunltkleri

fleri bildirim,
kisa strateji
onerilerini
iceriyordu.
Strateji 6nerileri
ustbiligsel
stratejileri veya
motivasyonel
yonleri hedef

geri bildirim almamaya
kiyasla giinliik 6z izlemeyi,
zaman programlarina
baglilig1 ve hedefe
ulagmayi iyilestirdigini
ortaya ¢ikarmustir.
Bilgilendirici ve tesvik
edici geri bildirim,
planlama stratejilerini ve
dikkati de gelistirmistir.
Mudahalenin olumlu
etkileri, 6grenciler
ustbiligsel ve motivasyonel
yonlere iliskin geri bildirim
aldiklarinda en belirgin
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aldi. hale gelmistir. Ayrica geri
Bilgilendirici bildirim gruplarindaki
geri bildirim ogrenciler, kontrol
(6r. yalnizca grubundaki 6grencilerle
geri bildirim), karsilastirildiginda
tesvik edici geri | sinavlarda daha iyi notlar
bildirim (6r. elde etti. Sonuglar hep
yalnizca ileri birlikte geri bildirim
bildirim) veya miidahalesinin 6grencilerin
dontistiirticii 6z duzenlemeli
geri bildirim 6grenmelerini ve
(6r. geri basarilarini etkili bir
bildirim ve ileri | sekilde iyilestirdigini
bidirim) gostermektedir. Ancak
etkilerin geri bildirim
icerigine gore degistigini
gostermektedir.
Radovi’c, S. ve ark. Karma Lisans dgrencisi Isletim Kitlesel Ogrenme Daha yiiksek diizeyde 6z
(2024). Investigating yontem (n=413) Sistemleri Cevrim ici kontrol diizenleme destegi alan
the effects of different ve 6grenme panelleri, hedef | ogrencilerin daha aktif
levels of students’ Bilgisayar ortami belirleme okuyucular olma
regulation support on Aglar (MOOC) etkinligi, 6z egiliminde olduklarini ve
learning process and degerlendirme cevrimigi 6grenme
outcome: In search of gorevi, materyallerini ve ders
the optimal level of yansitma Gzetlerini daha sik ziyaret
support for self- destegi ve ettiklerini ortaya koyuyor.
regulated learning kisisel oneri Kontrol grubundaki
unsurlarini 6grencilerden daha iyi
dgrencilerin performans gosterseler de
dizenlemelerini | bu 6grencilerin dzellikle 6z
destekleme degerlendirme gorevleri
baglaminda daha az destek
alan akranlarindan daha iyi
performans
gosterememeleri dikkat
cekicidir.
Cheng, Z. ve ark. Yari Lisans 6grencisi Egitim Karma Cevrimici rozet | Egitimde agik rozetlerin
(2023). Open badges deneysel (n=101) teknolojisi 6grenme sistemi kullanilmasi ile karma
support goal setting yoéntem ortami 6grenme ortamlarinda
and self-efficacy but ogrencilerin hedef
not self-regulation in belirlemesini
a hybrid learning destekleyebilecegini ve
environment benliklerini
gelistirebilecegini
bulunmustur.
Jansen, R. S. (2020). Deneysel Verilmemis (aktif | Insan Kitlesel Oz diizenlemeli | Oz diizenlemeli 6grenme
Supporting learners’ yontem katilan 44 kisi) Haklar1 ve Cevrim ici 6grenme mudahalesinin hem
self-regulated learning Cocuk 6grenme hakkinda kisa 6grencilerin 6z
in Massive Open Geligimi, ortami bilgi veren diizenlemeli 6grenmeyi
Online Courses. Klinik (MOOC) video hem de ders
Epidemiyol Oz diizenlemeli | tamamlamalarini
oji 6grenme desteklemede basarili
asamasinda oldugu sonucuna
ogrenmelerini varimistir.
nasil
gelistirebilecekl
erini
belirtmelerini
isteyen agik
uclu bir soru
Lu, H. ve Wang, V. Deneysel Lisans 6grencisi Modern Karma Ogrenme Ogrenme giinliigii 6z
(2022). The effects of | yontem (8 (n=98) Egitim 6grenme gunligi, yeterlik, hedef belirleme ve
different interventions | haftalik) Teknolojisi | ortami Egitim art1 6n 6z degerlendirme ile

on self-regulated
learning of pre-service

uyart sistemi
Oz yeterlik ile

kismen desteklemis; egitim
art1 On uyari sisteminin 6z
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teachers in a blended
academic course.

ilgili mikro
videolar

Hedef belirleme
ve planlama ile
ilgili
yonlendirici
videolar

yeterliligi, hedef
belirlemeyi, gérev
stratejilerini, zaman
yOnetimini ve 6z
degerlendirmeyi artirmada
etkili oldugu
kanitlanmistir. Ancak
egitim art1 6n uyar1
sisteminin yardim aramay1
Ve gevre yapilanmasini
gozle gorilir sekilde
iyilestirmistir. Ogrenme
glinliigii ile egitim art1 6n
uyar1 sistemi arasindaki
fark karsilastirildiginda,
ogrencilerin 6z yeterlik,
gorev stratejileri, zaman
yOnetimi ve 6z
degerlendirme konularinda
6grenme giinliigiine gore
daha fazla gelisme
kaydettikleri goriilmiistiir.

Ingkavara, T. ve ark. Yar Ortaokul dgrencisi | Fizik Cevrimici Akl ders Kisisellestirilmis 6grenme
(2022). The use of a deneysel ogrenme sistemi yaklagimi tarafindan
personalized learning yontem ortami yonlendirilen 6z-
approach to duzenleyici gevrimigi
implementing self- 6grenmenin, dgrencilerin
regulated online geleneksel 6z-diizenleyici
learning. ¢evrimigi 6grenmeden
onemli 6lcude daha iyi
performans (6grenme-
kazanim puani
)gostermesine yardimet
oldugunu dogrulamustir.
Ayrica sonuglar,
ogrencinin 6grenme
onerilerinin yararlihgi,
kullanim kolaylig1, hedef
belirleme, 6grenme ortami
yapilandirmasi, gorev
stratejileri, zaman
yonetimi, 6z
degerlendirme, 6grenme
Uzerindeki etkisi ve
6grenme ortamina yonelik
tutum hakkindaki
algilarimin da 6nemli
oldugunu gostermistir.
Yilmaz-Na, E. & Yari Lisans 6grencisi Cocuk ve Cevrim ici Bilgisayar Ders konularinin 6gretim
Sénmez, E. (2023). deneysel (=60) medya 6grenme destekli elemani tarafindan
Unfolding the yontem ortami argliman anlatilmasimin ardindan
potential of computer- haritalama bilgisayar destekli argiman
assisted argument (CAAM- haritalama uygulamalarinin
mapping practices for Computer- ev 6devi olarak kullanildigi
promoting self- assisted deney grubundaki
regulation of learning argument map) 6grencilerin 6gretmen
and problem-solving icin cevrim igi adaylarimin 6grenme 6z
skills of pre-service yazilim aract diizenleme ve problem
teachers and their (ARTOO) ¢c6zme becerilerinde
relationship. kullamlmustir. istatistiksel olarak anlamli

ilerleme oldugunu ortaya
koymustur.

CAAM etkinliklerine
katilan 6grencilerin, ortami
yapilandirmay1, hedef
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belirlemeyi, zaman
yonetimini, yardim
aramay1, gorev
stratejilerini ve 6z
degerlendirme
stratejilerini, yalnizca derse
dayali egitim alan
akranlarina (kontrol grubu)
gore daha fazla
kullandiklart ortaya

cikmustir.

Chen, Z.-H., & Lee, Yar ilkokul dérdiincii Yabanci Oyun tabanl Veri My-Pet- My-Pet Shop sistemi etkisi,
S.-Y. (2018). deneysel sinif 6grencisi Dil 6grenme Shop sistemi, uygulama odakli modelin
Application-driven yontem (n=30) (ingilizce) ortami 6grencinin destegi olmayan bir bilgi
Educational Game to 6grenme yarigmasi oyunu sistemiyle
Assist Young durumlarim karsilastirilarak
Children in Learning izlemelerine degerlendirilmistir.
English Vocabulary olanak tanir: Sonuglar sunu gosterdi: (1)

ogrencilerin uygulama odakli model,

uygulamadaki ogrencilere hedef, geri

yanitlarina bildirim, ézerklik ve

iliskin sistem kendini kaptirma yonleri

gunliklerine agisindan motivasyonu

dayal1 olarak arttirdi; (2) model aynm

6grenme zamanda 6ngori ve

durumlarim performans agisindan

gosteren bir ogrencilerin 6z

raporlama diizenlemelerine de faydali

tablosu olmugtur ve (3) iki bariz

senaryolar. davranig modeli mevcuttur;

Renk kodlu bunlarin her ikisi de

uyart: Veri ogrenmeyi diizenleme

gorsellestirmesi | bileseninin dnemli bir rol

ni gliclendirmek | oynadigini gostermektedir.

icin,

ogrencilerin

kelime

bilgisindeki

ustalik

dizeylerini

farkli renklerde

sunmak igin

renk kodlu bir

uyari

mekanizmasi da

kullanilir: yesil,

"ustalasilmig"

anlamina gelir;

sar1 "daha iyi

olabilir”

anlamina gelir;

kirmizi,

"ustalagilmamig

" anlamina gelir

ve gri,

"denememis"

anlamina gelir.
Robillos, R. J. & Karma Lisans 6grencisi Yabanci dil | Bilgisayar Ust bilissel Ogrencilerin on-test ve
Thongpai, J. (2022). yontem (n=21) (ingilizce- tabanl yaklagim iceren | son-test sonuglarina gore
Computer-aided yazma 6grenme Bilgisayar planlama, kendini izleme,
argument mapping becerisi) ortami Destekli degerlendirme, gaba ve 6z
within metacognitive Argliman yeterlik agisindan
approach: its impact Haritalamasi 6grenmelerinde daha fazla
on students’ (Computer- 0z diizenlemeye sahip
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argumentative writing Aided olduklarini gostermistir.
performance and self- Argument Niteliksel bulgular,
regulated learning Mapping) katilimeilarin yazma

slireglerinde ve 6z
diizenlemelerinde CAAM
kullanimini olumlu
karsiladiklarini ortaya

koymamaktadir.
Lobos, K. ve ark. Yari Lisans 6grencisi Belirtilmem | Mobil 4Planning 4Planning uygulamasinin
(2021) A. design, deneysel (n=473) is 6grenme uygulama gelistirilmesinin Uiniversite
validity and effect of yontem ortami programi 6grencilerinde 6z
an intra-curricular diizenlemeli 6grenme
program for Yonergelere stratejilerinin
facilitating self- gore uygulama gelistirilmesini
regulation of learning icin kaynaklari desteklemede etkili oldugu
competences in (videolar, kamtlanmugtir.
university students infografikler ve
with the support of the etkinlikler)
4Planning app. gelistirdi.
Fung, S. K. M., & Karma ilkokul &grencisi Yabanci dil | Ters yiizsimf | ki grup arasi Hem yonlendirmelerin hem
Deng, L. (2024). yontem (4 (Cince) ortami fark 6z de modellemenin
Enhancing self- haftalik) duzenleme ogrencilerin 6z
regulation via prompts egitiminin diizenlemelerini ve
and modeling in sunum sekliydi: | 6grenme sonuglarim
virtual flipped 6z diizenleme gelistirmede etkili
classroom. yonlendirmeleri | oldugunu ve modellemenin
metin yonlendirmelere gére daha
formatinda avantajli oldugunu
saglanirken gostermektedir. Ogrenciler
modelleme ve veliler programda 6z
videolari, diizenleme egitimine
Ogretmenin 6z yonelik olumlu goriis
diizenleme bildirmislerdir.
stratejilerini
gostermesini
icermektedir.
Khiat, H. (2022). Deneysel Lisans 6grencisi Klinik Cevrim ici Otomatiklestiril | Zaman ydnetimi
Using automated time | yontem (n=36) arastirma 6grenme mig bir etkinlestirme sisteminin
management enablers (saglik) ortami uyarlanabilir kullamiminin 6grencilerin
to improve self- zaman yonetimi | derse tutarl bir sekilde
regulated learning. etkinlestirme galigmalarini
sistemi kolaylastirdigini ve

yonlendirdigini ve
ogrencilerin daha etkili
zaman yonetimi
uygulamalarina yardimel
oldugunu ve dolayisiyla
performanst etkiledigini
gosterdi. Ozetle, zaman
yonetimi davranislarinda

olumlu degisiklikler
yapild1 ve bunlar daha
sonra 6z duzenlemelerini
gelistirdi.
Zou, X. ve Zhang, Deneysel Lisans 6grencisi Yabanci dil | Bilgisayar Web tabanli Geri bildirim bilgilerinin
X. (2013). Effect of yontem (n=237) (ingilizce) tabanl bicimlendirici ogrencilerin hedef
different score Ogrenme dil test sistemi belirleme, motivasyon,
reports of Web- ortami gliven ve caba gostermeyi
based formative test daha olumlu bir sekilde
on students’ self- tesvik ettigi ve 6z
regulated learning diizenleme becerilerini
gelistirdigi
Serrano, Vidal- Deneysel Ortaokul 6grencisi | Okudugunu | Bilgisayar Oz diizenleme TuinLECweb egitiminin
Abarca ve Ferrer yontem (n=47) anlama tabanl stratejileri geleneksel sinif egitimine
(2017). Teaching 6grenme Ggreten bir gore diisiik becerili
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self-regulation ortami akilli 6gretim kavrayicilarin izleme ve 6z
strategies via an sistemi olan diizenleme becerilerini
intelligent tutoring TuinLECweb gelistirmek igin
system avantajlarin1 gosterdigi ve
(TuinLECweb): strateji Ogretiminde
Effects for low- bilgisayar destekli
skilled programlarin kullanilmasi
comprehenders. lehine argiimanlar sundugu
ortaya ¢ikmistir.
Su, Y. ve ark. 2018). Deneysel Lisans 6grencisi Yabanci dil | Kitlesel Wiki destekli Diisiik performansli
Exploring college yontem (n=60) (Ingilizce- Cevrim ici isbirlikli okuma | gruplarla
English language okuma 6grenme etkinlikleri karsilastirildiginda, yiiksek
learners’ self and Ogretimi) ortami performansl gruplar
social regulation of (MOOC) "sosyal diizenleme",
learning during "degerlendirme”, "igerik
wiki-supported izleme" ve "sosyal
collaborative duygusal diizenleme"de
reading activities belirgin sekilde farkl
diizenleyici davranig
kaliplari sergilediler.
Robillos, R. J. (2022). | Karma Lisans dgrencisi Yabanci dil | Bilgisayar Ust bilissel Tartigmact yazma
Learners' writing skill | yéntem (n=28) (ingilizce) tabanli yaklagim igeren | performanslarinda dikkate
and self-regulation of ogrenme Bilgisayar deger kazanimlar
learning awareness ortami Destekli sagladigim ve 6grenmede
using computer- Arguman 0z-dlizenlemeleri
assisted argument Haritalamasi konusunda
mapping (CAAM). (Computer- farkindaliklarinin arttigim
Aided ortaya koymaktadir.
Argument
Mapping)
Zheng. L. ve ark. Deneysel Lisans 6grencisi Yabanci dil | Mobil Mobil 6z Mobil 6z-diizenleyici
(2018). Effects of a yoéntem (n=60) (ingilizce- 6grenme dizenlemeli 6grenme yaklagiminin
mobile selfregulated okuma ortami 6grenme sistemi | Ogrencilerin 6grenme
learning approach on pasajlart) basarilarini ve 6z-
students’ learning diizenleyici 6grenme
achievements and becerilerini 6nemli dlcude
self-regulated learning arttirdigin gostermistir.
skills. Ayrica onerilen yaklagimin
ogrencilerin biligsel
yiikiinii artirmadigr tespit
edilmistir. Katilimcilar
ayrica goriisme sonuglarina
ve anketlere gére mobil 6z
diizenlemeli 6grenme
sisteminin oldukca
kullanish ve etkili
oldugunu ortaya
koymustur.
Saadati, Z. ve ark. Karma Yuksek lisans Yabanci dil | Gevrim ici Oz diizenlemeli | blockchain tabanl 6z
(2023). On the yontem ogrencisi (n=33) (Ingilizce) 6grenme Blockchain diizenlemeli 6grenme
development of ortami tabanl mudahale gevrimici
blockchain-based ustbilissel programimin, MA
learning management OYS'yi alt1 adaylarina gergek¢i hedef
system as a kategoriye belirlemede SRL
metacognitive tool to ayirilmigtir: becerilerini ve
support self- isbirligi ve kogluk/yargilama, yapay
regulation learning in iletigim araglar1, | zeka araglar yoluyla kendi
online higher degerlendirme kendini izleme, 6z
education. araclari, yansitma ve 6z
yOnetim farkindaliklarini gelistirme
araglari, ders firsatlar1 sagladigini ortaya
icerigi koydu.

olusturma ve
sunma araci,
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ogrenme
araglarl ve son
olarak 6z
duzenlemeli
6grenme yapay
zeka araglari.

Chang, C.-C. ve ark. Deneysel Lisans 6grencisi Web Cevrim ici e-portfolyo Hedef belirleme
(2018). Using e- yontem (n=40) sayfasi Ogrenme sistemi performansinin 6z
portfolio for learning tasarimi ortami diizenlemeli 6grenmeyi
goal setting to onemli 6lgiide ve olumlu
facilitate self- yonde etkiledigini gosterdi.
regulated learning of Bagka bir deyisle, hedef
high school students. belirleme veya daha iyi
hedef belirleme, daha iyi
6z diizenlemeli 6grenmeye
yol acar.
Fang, J-W. ve ark. Yari Ortaokul 6grencisi | STEM Bilgisayar Kavram Kavram haritasina dayal
(2022). A concept deneysel (n=47) Ogretimi tabanli haritasina dayali | 6z-diizenlemeli 6grenme
mapping-based self- yontem Ogrenme 0z dizenlemeli yaklagiminin, 6grencilerin
regulated learning ortami 6grenme sistemi | 6z-yeterligini ve 6z-
approach to diizenlemesini gelistirir ve
promoting students’ bu da dgrencilerin STEM
learning achievement becerilerini etkili bir
and self-regulation in sekilde dgrenmelerine
STEM activities. yardimei olur.
Tsai, C.-W. (2013) Deneysel Lisans dgrencisi Uygula Kitlesel Isbirligine Cevrimigi is birlikli
An effective online yontem (n=279) mali Cevrimici dayall ogrenme ile baglatma ve 6z
teaching method: bilgi ogrenme ogrenmeyi diizenlemeli 6grenme ile
the combination of teknoloj ortami baglatma ve geri | geri bildirimin birlesik
collaborative isi (MOOC) bildirim iceren uygulamasini alan
learning with 0z-dizenlemeli ogrencilerin, bes grup
initiation and self- 6grenme web arasinda web sitesi
regulation learning sitesi tasarimina yonelik bilgi
with feedback. islem becerileri agisindan
en iyi notlar1 aldiklarini
gOstermistir.
Chang,C.-C. ve ark. Deneysel Lise 6grencisi Web sitesi Bilgisayar e-portfolyo Ogrenciler, 6grenmeleri
(2016) Does using e- yontem (n=41) tasarimi tabanli sistemi iizerinde diisiinmek igin e-
portfolios for kursu 6grenme portfolyolart kullandiktan
reflective writing ortami sonra, dncekinden 6nemli
enhance high school Olcude daha iyi 0z-
students’ self- diizenlemeli 6grenime
regulated learning? sahip oldular.
Song, D., & Kim, D. Deneysel Lisans 6grencisi Ogretim Cevrim ici Eszamansiz Etkilesimli iskele grubunun
(2021). Effects of yontem (n=56) tasarimi Ve | Ogrenme cevrimigi 6z diizenlemeli 6grenme
self-regulation teknolojisi ortami kurslart dizeylerinin kontrol
scaffolding on alaninda destekleyen grubuna gore daha yuksek
online participation akademik 6grenme oldugunu gostermektedir.
and learning yazma yOnetim sistemi | Ancak derse katilim ve
outcomes. konugmaya ogrenme performanst
dayali bir yapay | gruplar arasinda farkl
zeka araci degildi; bu da etkilesimli
(Konugma 0z diizenleme iskelesinin
aracisl, ogrenci katilimini ve
ogrencilerin 6z- | Ogrenme basarisini
dizenlemeli etkilemedigi anlamina
ogrenme geliyor. Clinkii konusma
yonlerini aracisimn etkilesim veya
harekete 6grenme igerigi iskelesi
gecirmek igin icin degil, 6z diizenleme
programlandi) destegi igin ozel olarak
tasarlanmig olmasidir.
Wu, W.-L. ve ark. Deneysel Lisans 6grencisi Sanat Mobil 0z Ogrencilerin 63renme
(2023). Effects of yontem (n=70) tarihi 6grenme dizenlemeli basarilari, 6z diizenleme,
the self-regulated egitimi ortami 6grenme Ust-biligsel farkindalik ve
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strategy within the
context of spherical
video-based virtual

kiiresel
video tabanli
sanal

0z yeterlik agisindan 6z
diizenlemeli 6grenmeli
kiiresel video tabanli sanal

reality on students’ gerceklik gerceklik yaklagiminin
learning olumlu etkilerini ortaya
performances in an koymaktadir. Ayrica 6z-
art history class. yeterligi geligen dgrenciler
hedef belirleme, gérev
stratejileri, zaman
yonetimi, yardim arama ve
0z degerlendirme
konularinda daha iyi
performans gosterdi.
Liang, C. ve ark. Deneysel Lise 6grencisi Web sitesi Bilgisayar Web tabanli Web tabanli bir portfoy
(2016). Online yontem (n=82) tasarimi tabanli portfoy degerlendirmesiyle
reflective writing kursu 6grenme degerlendirme yansitmanin, kagit tabanl
mechanisms and its ortami sistemi bir portféyle yansitmadan
effects on self- daha genel olarak 6z
regulated learning: a diizenlemeli 6grenmeyi
case of web-based kolaylastirdigini, 6z
portfolio assessment yeterliligi gelistirdigini,
system. gorev degerini artirdigini
ve dgrenme kaygisi
olusturmadigini ortaya
koydu.
Kert, S. B., & Kurt, Deneysel Lisans dgrencisi Programl Bilgisayar Elektronik Caligmanin sonuglari,
A. A (2012). The yontem (n=44) ama dili tabanli performans motivasyonel inanglar
effect of electronic dersi ogrenme destek agisindan gruplar arasinda
performance support ortami sistemleri istatistiksel olarak anlamli
systems on self- bir fark olmadigmni
regulated learning gostermistir; ancak biligsel,
skills. tistbiligsel ve kaynak
yonetimi stratejileri
agisindan onemli
farkliliklar vardir.
Zhang, Y. ve ark. Deneysel Lisans 6grencisi Egitim Ters yiiz stuf | Rubric (dereceli | Sonuglar, dereceli
(2019). When is the yoéntem (n=48) Aragtirma ortami puanlama puanlama anahtar1
best time to use Metodolojis anahtar1) kullaniminin, 6grencilerin
rubrics in flipped i bilissel yiiklerini azaltirken
learning? A study on 6grenme bagarisini ve
students’ learning ustbiligsel farkindalig
achievement, geligtirerek 6grenmeye
metacognitive yardimei olabilecegini
awareness, and gOstermektedir.
cognitive load.
Lan, P-S. ve ark. Yari Ilkokul égrencisi Yabanci dil | Bilgisayar S6zlesmeli Sonuclar deney grubundaki
(2023) Applying deneysel (n=29) (ingilizce) | tabanli Ogrenim ogrencilerin 6grenme
contracts and online yontem 6grenme Cevrimici motivasyonlarimin ve
communities to ortami Toplulugu basarilarinin kontrol
promote student self- (Contract grubundaki 6grencilere
regulation in English Learning Online | gore daha yiiksek oldugunu
learning at the Community) gostermektedir. Ayrica,

primary-school level.

sozlesmeli 6grenmeyi bir
¢evrimigi 6grenme
topluluguna uygulamak,
ogrencilerin 6z-
diizenlemeli 6grenmelerini
tesvik eder ve ilkokulda
Ingilizce 6greniminden
yararlanmalarim saglar.

Journal of Computer and Education Research

Year 2025 Volume 13 Issue 25 473-516

516


http://orcid.org/0000-0001-5868-4909
https://orcid.org/0000-0002-1548-164X

