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Kirsal Alanda Yashlik: Mugla Kirsalinda Bir Calisma
Aging in Rural Areas: A Study in Rural Mugla

Ebru ACIK TURGUTER .
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Amag: Bu calisma, kirsal alanda yasayan yasli bireylerin yasam bicimlerine, ugras
alanlarina ve geginme stratejilerine odaklanarak tasarlanmistir.

Yontem: Calismada Mugla ilinin cesitli kirsal alanlarinda (Akcaova, Doganlar,
Fevziye, Esengay, Korucuk, Koklik, Mentes, Okgular, Turgut, Turbe, Yesilyurt)
yasayan 65 ve Ustl yasa sahip kirk bir yasl bireyle derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Goriismelerde ortaya ¢ikan veriler, kirsal alanda glindelik
yasam, geginme stratejileri ve yasama dair tutumlar temalari altinda toplanmis;
tematik analize tabi tutulmus ve saha notlariyla yorumlanmistir.

Bulgular: Calismada elde edilen en 6nemli bulgu, kirsal alanlarda yasayan yasli
bireylerin glinimlz ekonomik sartlarinda ihtiyacglarini gidermede giin gectikce
zorlandiklari ve bu nedenle yaslilar igin gocuk ve aile desteginin oldukga 6nemli
oldugudur. Calismada ayrica genglerin kirsal alanlardan go¢ etmis olmasinin yasli
bireylerin yasamlarini gesitli sekillerde olumsuz etkiledigi de bulgulanmistir.

Sonug: Kirsal alanlarda yasayan yash bireylerin basta saglikh yas almasi olmak
Uzere yasamlarini devam ettirebilmeleriigin altyapi ve Ustyapi yatirimlarinin dogru
sekilde yapilmasi ve ayrica sosyal destek mekanizmalarinin isler hale getirilmesi
gerekmektedir.
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Findings: The most significant finding of the study is that elderly individuals living in rural areas are increasingly struggling
to meet their needs due to current economic conditions, and therefore, the support of children and family is crucial for
the elderly. The study also found that the migration of young people from rural areas negatively affects the lives of elderly
individuals in various ways.

Conclusion: To ensure that elderly individuals living in rural areas can continue their lives, especially by aging healthily, it is
essential to make proper investments in infrastructure and superstructure, as well as to activate social support mechanisms.
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Giris

Tirkiye, altyapi olanaklarinin artisi basta olmak lzere kentlesmenin hiz kazanmasi, artan okur-yazar orani, saglik
alaninda yasanan gelismeler, bilimsel ve teknolojik ilerlemelerle olumlu gelismeler kaydetmis ve bunun sonucu
olarak demografik yapisi 1980’lerde degismeye; ortalama yasam siiresi artmaya baslamistir. 1980’li yillarda 62,5 olan
ortalama yasam siiresi 2021-2023 déneminde 77,3’e (TUIK, 2024); 1980’lerde niifusun %4,7’sini olusturan 65 ve lizeri
yasa sahip bireylerin tilkemiz toplam niifusu icindeki orani 2021-2023 déneminde %9,9’a yiikselmistir (TUIK, 2023a).
Ortalama yasam siiresinin uzamasi ve yash nifusun toplam nifus icindeki artisiyla yaslanan nifusla ilgili bilimsel
calismalar da artmaya baslamistir. Sosyoloji icerisinde de ¢esitli alanlarda yasllik ile ilgili calismalarin son zamanlarda
yogunlastigl gorilmektedir. Zira insan onuruna yakisir bir hayatin devami ve etkili yas almanin gergeklesmesi,
kiiltirel, ekonomik ve bir o kadar da sosyolojik bir durumdur. Bu gerceklikten hareketle yapilan sosyolojik ¢calismalar;
yaslilikla ortaya c¢ikan degisimlere, sorunlara ve bu sorunlarin ¢éziimine, yasli bakimi icin gerekli hizmetlere ve
sosyal politikalara odaklanmaktadir. Biraz yakindan bakildiginda bu ¢alismalarin dnemli bir kisminin kent mekanindan
hareketle gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu durum hem cesitli imkanlarin kent merkezinde yogunlasmasi hem de
cesitli sekillerde gercgeklestirilen go¢ nedeniyle niifus yogunlugunun kentte olmasinin sonucudur. Ancak yine sosyolojik
arastirmalar gostermektedir ki kirsal alanda yaslh nifusu daha yogundur. Bu nedenle yaslilikla ilgili yapilan ¢alismalarin
mekana duyarliigi dnemlidir. Bu 6nemden hareketle tasarlanan ¢alismada, kirsal alanda yasayan yaslilarin yasam
bicimlerine, ugras alanlarina ve gecinme stratejilerine odaklanilmis; calismanin teorik cercevesinde de sosyolojik olarak
yaslilik olgusunun ele alinma bicimlerine ve kirsal alanda yasayan yaslilarla ilgili yapilan calismalara yer verilmistir.

Sosyolojik Anlamda Yashlik

Modernitenin en 6nemli getirisi bilimsel ve teknolojik ilerlemelerin toplumun her alanina uygulanmasi; ekonomik,
toplumsal ve kiltiirel degisimleri tetiklemesidir. Bu degisimlerin belki de en 6nemli etkisi demografik anlamda
dinyanin kiresel olarak degisimi ve yasam siiresinin uzamasidir. Modernite 6ncesi toplumun nispeten kicuk bir
bollimiund olusturan yaslilar artik bu dénemden itibaren niifus icinde niceliksel olarak daha biiylk bir yere sahip
olmaya baslamistir. 2022 yilinda diinyada yash niifusu 782 milyon 998 bin 642 kisiye ulasmis; diinya ntifusunun %9,8>ini
yash niifus olusturmus ve iilkemizde de bu durum benzer bir seyir izlemistir (TUIK, 2023a). Bu seyir basta saghk
hizmetleri olmak lizere egitimden emek yapisina kadar pek ¢ok konuda ekonomik ve toplumsal politikalara ihtiyaci da
ortaya cikarmaktadir. Bu ihtiyacin toplumsal acidan derinligi ve genisliginin tespiti icin atilan ilk adim yasliligin ve yas
almanin ne oldugunun belirlenmesidir. S6z konusu bu sireci anlamak icin yashlik sosyolojisinin de katkida bulundugu
ve arastirmalarinda kullandigi gesitli kuramlar ortaya atilmistir. Tarihsel agidan ¢gesitli dénemlere denk geldigi igin Ug
boliime ayrilan ¢alismalar, yashlik ve yas almanin farkh noktalarina deginmeleri bakimindan oldukga 6nemlidir.

Yashlik ve yas almayla ilgili kuramlar yashlikla ilgili farkli perspektifleri ortaya koymaktadir. Bunlardan ilki olan
yapisal islevselci kuram toplumsal sistem icinde bir dizi islevi olan yasl bireyleri inceleme nesnesi olarak ele alir.
Yapisal islevselci kuram kendinden sonra gelen bir dizi kurami etkileyen bir tiir ¢cati kuram olarak yorumlanabilir; geri
cekilme kurami, aktivite kurami, modernizasyon ve alt-kiiltlr kuramlari, stireklilik kurami ve yas tabakalasmasi kurami,
s6z konusu bu paradigmadan beslenen kuramlardir. Bu kuramlara gére daha geng olan sembolik etkilesimci perspektif
yaslanmanin bireysel boyutlarinin 6neminden hareket eder. Bir diger kuram ise sosyal kaynaklara ulasmada cesitli
esitsizliklerin yaninda yas kategorisinin de yer aldigini savunan catismaci perspektifler olan feminist yaslihk kurami,
politik ekonomi yaslanma kurami ve elestirel gerontolojidir (Alptekin, 2011, s. 9; Kurtkapan, 2018). Bu ¢alisma, diger
perspektiflerin agilimlarini kabul etmekle birlikte kendini ¢atismaci perspektiflere daha yakin gérmektedir. Elestirel
gerontoloji, gelir esitsizliginin ve dengesizliginin yash bireylere yansimalari, yash yoksullugu, yaslilarin sosyal anlamda
bagimli olmalari ve sistemin sosyal esitsizligi yeniden Uretiminde yasllarin da dezavantajli gruplara dahil olmalari
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gibi konulara egilmektedir. Bu anlamda kuram, kaynaklara ulasimdaki esitsizliklerin yashlari daha cok etkiledigini
savunmaktadir. Yaslilik ele alinirken ayrica cinsiyet ve sinif farkhliklarina da dikkat edilmelidir. Bu anlamda politik
ekonomi yaslanma kurami, ekonomik, sosyal ve politik faktorlerin yaninda yapisal diizenlemelerin bir biitlinliik icinde
yaslanmay Urettigi varsayimiyla literatiire katkida bulunurken; feminist yashlik kurami da yaslanma ¢alismalarina
onemli bir degisken olarak cinsiyeti ekler, zira yashlikta ortaya cikan sorunlardan kadinlar daha fazla etkilenmektedir
(Estes, 2001, s. 40—-44; Phillipson ve Baars, 2007, s. 71-77). Boylece ¢atismaci yashhk kuramlari, yashligin mekan,
cinsiyet ve sinifsal bakimindan aldigi hallere dikkat ¢eker. S6z konusu bu calismanin teorik ¢ercevesi kurulurken ve
saha deneyimi gerceklestirilirken ¢atismaci yashlik kuramlari olan feminist yashlik kuraminin, elestirel gerontolojinin
ve politik ekonomi yashlik kuraminin altini ¢izdigi noktalara dikkat edilmistir.

Literatiir Degerlendirmesi

Ulkemizin toplam niifusunun %9,9’unu olusturan 65 yas ve lzeri bireylerin %30,1’i kir olarak adlandirilan yerlesim
yerlerinde ikamet etmektedir (TUIK, 2023b). Yashlarin 6zellikle sosyal hareketlilikte aktif olamamalariya da gé¢ siirecine
katilamayip “arkada kalmalari”, kirsal alanin yas yapisini degistirmekle birlikte hizmetlere erisim hususunda sorunlari
da beraberinde getirmektedir. Bu durum, yasli bireylerin sosyal aglarinin zayiflamasina ve destek mekanizmalarina
ulasmada zorluklar yasamalarina (Walsh, 2012, s. 348) neden olmaktadir. Boylece denilebilir ki, tarimsal tretimin
mekani olarak tanimlanan kirsal alan gesitli faktorler sonucu go¢ vermeye basladiginda niifus yapisi degismeye kirsal
mekéan yaslh bireylerle anilmaya (Duvan ve Kantar Davran, 2023, s.254) ve onlarla 6zdeslesmeye baslamistir. Kirin
yaslanmasi olarak adlandirilan bu siireg, diger tlkelerde oldugu gibi Tirkiye’de de goérilmeye baslayan bir durum
haline gelmistir. Mugla ili s6z konusu oldugunda da bu duruma benzer degisimler gézlemlenmektedir. ilin kiyilarinin
1970’li yillardan itibaren turizme agilmasi; 1990 sonrasinda kent merkezine Universitenin kurulmasi ile hizmet
sektoriinde calismak icin go¢ eden geng niifusa lniversite 6grencileri, Gniversite personeli, askeri niifus ve mevsimlik
calismaya gelen isci nifusu da eklenince Mugla’nin belirli merkezlerinde niifus daha geng ve dinamik hale gelirken
(MSKU, 2006), belirli bolgelerinde ise duragan bir yapi sergilemeye baslamistir. Bu duraganlik demografik yapiyi da
etkilemis ve kirsal alanlarda hem nifusun azalmasini hem de kalan niifus icerisinde yagh niifusun oraninin artmasini
beraberinde getirmistir. Bu durum, kirsal alanda yasayan yashlarin sosyal ve ekonomik durumlari, gereksinimleri
ve yasadiklari problemlerin tespitinin 6nemini ortaya koymaktadir. Zira kentler basta altyapi olmak lzere pek ¢ok
yatinnmdan buyik pay alirken kirsal alanlar bu yatirrmdan yoksun kalabilmektedir (Tolunay ve Akyol, 2006, s. 121).
Yapilan literatir taramasinda Turkiye’nin farkli bolgelerinde gerceklestirilen arastirmalarda da bu yoksunluk ve bunun
yaninda yoksulluk durumu basta olmak Uzere kirsal alanda yasayan yashlarin yasadiklari sorunlar ve bu sorunlarin
¢Ozimine yonelik calismalara rastlanmistir.

Ozgiir ve Sabbag (2013), Adiyaman’in kirsal bolgelerinde yasayan 276 yasli bireyle yaptiklari calismalarinda kirsal
alanda yasayan yaslilarin sorunlarini tespit etmisler ve bu sorunlarin ¢6ziimi icin bazi 6nerilerde bulunmuslardir. Bu
Oneriler daha ¢ok altyapi olanaklariyla ilgili olmakla birlikte kirsal alanda yasayan yash bireylerin ¢esitli ihtiyaglarinin
giderilmesinin aciliyeti de bu sekilde ortaya konulmustur. Ozellikle sosyo-ekonomik diizeyi disiik yaslilarin yasadigi
hanelerde tek tip beslenme yerine besin gesitliliginin saglanmasi, evde bakim hizmetlerinin kirsal alana da gotirilmesi
ve yaslilik donemi icin yerel yonetimler tarafindan egitici programlarin saglanmasi bunlardan bazilaridir. S6z konusu
calisma, cografi konumun kirsal alanda yasayan yasli bireylerin sorunlarinin tespitinde énemli bir bilesen oldugunu
da ortaya koymaktadir. Bir diger calismada Guller ve arkadaslari (2015), calismak icin kentlere gécgen insanlarin yashlik
doénemlerinde koylerine dénerek yerlesmelerini konu almislardir. Sivas’in Zara ilgesine baglh kdylerde gerceklestirilen
calismada kis mevsiminin ozellikle yash bireyler icin zorlayicihgl merkeze alinmistir. Arastirmacilar, kis aylarinda
yash bireylerin beslenme ile ilgili yasayabilecekleri sorunlarin ¢ézimi igin asevi kurulmasini dnerirken, hastanelere
erisimde yasanan sorunlarin ¢6zimi icin yashlara dizenli saglk taramalarinin yapilmasi ve gerektiginde hastane
muayeneleri igin servis hizmetinin saglanmasini dnermislerdir. Bunun yaninda Giiler ve arkadaslarinin toplumsal
cinsiyet baglaminda kirsal alanda yash kadin olma deneyimini ele aldiklari baska bir calismalari vardir (Guler vd., 2016).
83 yasli kadinla goriismeler yapilan galismada, Zara koyleri 6zelinde kirsal alanda yasayan kadinlarin ekonomik, sosyal
ve kilturel anlamda dezavantajli konumda oldugu ortaya konulmustur. Kiigciik (2016), Konya Derebucak’ta yasayan 46
yasli bireyle gerceklestirdigi calismasinda s6z konusu yasli bireylerin saghk, barinma, ulasim gibi altyapi ihtiyaglarinin
giderilememesi ile ortaya cikan sorunlarini ele almistir. Calismada bu sorunlarin ¢6ziim icin kisin yashlara sicak corba
dagitacak tasimali bir sistemin gelistirilmesi, geng¢ niifusu yérede tutacak yatirimlarin artirilmasi ve altyapi, Gstyapi gibi
hizmetler verilirken yorenin cografi kosullari ve iklim kosullarinin gbz ardi edilmemesi gibi ¢6ziim 6nerileri sunulmustur.
Bir baska calismada Davran ve arkadaslari (2018), Adana’nin Havutlu ve Danacili kdylerinde yasayan yash kadinlara
ve toplumun yaslihga bakis acisinin (hasta, ak sacli, bastonlu, agir isiten, gézlikli vb.) yaslilarin kendilerini algilayisini
etkileme derecesine bakmislardir. Degisen toplumsal sartlar nedeniyle yash bakiminin sorun olmaya basladigi ve kadin
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yaslilarin yasliligi gizel bir donem olarak yorumlamadiklarini bulgulamislardir. Yine Davran ve arkadaslarinin (2020)
Sanliurfa’ya bagl koylerde yasayan 65 ve lzeri yasta 69 kadin, 43 erkek olmak lizere 112 gonillu kisiyle yaptiklari
cahismalarinda erkeklerin yasliik dénemlerinde kadinlara gére daha fazla sorun yasadiklarini ortaya koymuslardir.
Sosyal yardim fonlarindan faydalananlarin dnemli bir kisminin kadin oldugu ve kadinlarin neredeyse tamaminin saglik
sorunu yasadiklarinda cocuklari ve cevrelerinden yardim alabildikleri bulgulanan ¢alismada bu durumun aksine saglik
sorunu yasayan erkeklerin yariya yakininin yardim alabildigi ve bu yardimin ise sadece cocuklariyla sinirli kaldigi tespit
edilmistir.

Diinyanin farkl bolgelerinde de kirsal alanlarda yasayan yashlarla ilgili basta yasl yoksullugu ve yoksunlugu olmak
Uzere cesitli calismalar yapilmistir. Shen ve arkadaslari (2012) Cin’in kirsal kesimdeki yaslilarin temel ge¢imini garanti
altina almak amaciyla 2009 yilinda yirirlige giren sosyal yardim desteginin etkilerini arastirmislardir. Jiangsu eyaletinin
kirsal bolgesinde gerceklestirilen calismada 60yas Ustl 664 yasliile saglik, ekonomik durum, yash bakimive yasliyalnizhgi
hakkinda goristlmustir. Calismada kirsal kesimdeki yashlarin bir kisminin (%16,2) saghk durumunun séz konusu
yardima ragmen koti oldugu, 80 yas Ustl bireylerin ise 6zellikle bakima ihtiya¢ duydugu bulgulanmistir. Bununla birlikte
kirsal kesimdeki yaslilarin 6nemli bir kisminin (%12,5) kendilerini yalniz hissettikleri ve ¢cogunun sosyallesemedikleri
de tespit edilmistir. Gurumoorthy ve Thirumalraja’nin (2015) ¢alismalarinda, Davran ve arkadaslarinin ¢alismalarinin
(2020) tam tersi sonuclar elde ettikleri gorilmektedir. Arastirmacilara goére Hindistan’daki kirsal alanda yash kadinlarin
maddi ve manevi yonden desteklerinin olmayisi ve saglk konusunda gerekli destegi alamamalari nedeniyle magdur
olduklari tespit edilmistir. Arastirmacilar yaslilikla ilgili sorunlar icin tibbi ve ekonomik destegin artirilmasiyla bazi
sorunlarin ¢oziilebilecegini ileri sirmislerdir. Colorado’nun Great Plain bdlgesinde yaptigi calismasinda Weil (2017),
kirsal ortamdan ayni kasabaya tasinan yasli kisilerin yer degisimi ile ilgili diisiincelerini belirlemeyi amaclamistir. 16
yasliyla yapilan derinlemesine goériismelerden elde edilen verilere gore bu kisilerin farkli nedenlerden dolayi kirsal
alanlardan ayrilsalar bile dnceki yasamlari hakkinda olumlu distndikleri ve kirsal alanda gecen yasamlarindan
kopamadiklari bulgulanmistir. Buradan hareketle kirsal alan ve aidiyet duygusunun kirsal alandaki birincil iliskilerle
birlikte yasli bireyler acisindan énemi ortaya konulmustur. Walsh ve arkadaslari (2019), irlanda’nin kirsal bélgelerinde
yaslari 59 ile 93 arasinda degisen 106 yasli kisi ile sosyal dislanmayi merkeze aldiklari bir ¢calisma gergeklestirmislerdir.
Sosyal dislanmanin ¢ok katmanli yapisini gézler 6niline seren calismalarinda sosyal iliskiler, altyapi hizmetleri, ulasim,
glvenlik, sug, finansal ve maddi kaynaklara erisimde yasanilan dezavantajlilik durumlarina dikkat ¢ekilmistir. Calismada
yasli bireylerin kapasiteleri/durumlari, yasam donguleri, yasadiklari yer/mekan ve makroekonomik giiclerin durumu,
yash dislanmasinin derecesini belirleyen en 6nemli faktorler olarak ortaya konmustur. Padmore ve arkadaslari
(2020), Latin Amerika, Karayipler, Asya ve Afrika’daki gelismemis ve gelismekte olan llkelerde yaslanma bigimlerini
ve zorluklarini incelemisler ve Gana’ya odaklanmislardir. Arastirmacilar, sosyal sermaye ile saglk okuryazarlig
arasindaki karmasik iliskileri ve bunlarin s6z konusu Ulkelerdeki kirsal alanlarda yasayan yash bireylerin saglik 6zelinde
yasam kalitesi izerindeki etkilerini gostermislerdir. Yine Dong (2020), Vietnam’da kirsal kesimde yasayan 60 yas ve
Gzeri 307 katiimciyla gergeklestirdigi calismasinda, kusaklar arasi destegin yaslilarin 6znel refahini nasil etkiledigini
arastirmistir. Oznel refahin, psikolojik refahi, kisisel saghk durumunu ve yasam memnuniyetini icerdigini savunan
Dong, tim yaslilarin cocuklarina maddi destek sagladiklarinda psikolojik saglklarinin daha olumlu hale geldigini ortaya
koymustur. Ekonomik zorluklara ve evlat edinmenin yayginligina ragmen, mali destek yasli yetiskinler icin bir yik olarak
goriilmemekte; aksine onlarin nesiller arasi iliskilerdeki konumlarini ve gliclerini teyit etmelerine yardimci olmaktadir.
Bununla birlikte, manevi bakim almak onlarin psikolojik durumunu ve yasam doyumunu daha ¢ok artirmaktadir.
Sonuc olarak calisma, yashlarin yasam kalitesini iyilestirirken nesiller arasi destegin degisiminin etkisinin dikkate
alinmasi gerektigini gostermektedir. Li ve Zhu (2022), Cin Hane Halki Gelir Projesi’nden alinan verileri kullanarak,
son yirmi yilda kirsal Cin’deki yaslilik yoksullugundaki degisiklikleri ele almislardir. Cin’de yash yetiskinler arasindaki
mutlak yoksullugun 2002’deki %33,86'dan 2018’deki %2,68’e 6nemli dlclide azaldigini, ancak ayni donemde gelir veya
tiketim acisindan o6lciilen goreli yoksulluk oraninin arttigini bulgulamislardir. Arastirmacilar, kirsal yasl yoksullugunun
saglik sorunlariyla ve daha distik egitim seviyesiyle glcli bir iliskisi oldugunu bulgulamislardir. Literatiir taramasindan
hareketle genel olarak kirsal alanda yashlikla ilgili yapilan calismalarin yasl yoksullugu, yashlikta yasam kalitesi, yasli
sagligi ve bakimi, yashlik algisi, sosyal politikalarin ve hizmetlerin etki derecesi, gd¢iin kirsal alanda yasayan yaslilara
etkisi gibi konularda yogunlasildigl gorilmdistir. Ayrica elde edilen bulgularin yashlarin cinsiyetleri, sinifsal durumlari
ve yasadiklari bolgelere gore degistigi de tespit edilmistir. S6z konusu bu calisma literatlir taramasindan elde edilen
verileri akilda tutarak yash bireylerin kirsal hayatta glindelik yasam pratiklerine ve gecinme stratejilerine odaklanmistir.

Arastirmanin Yontemi

Diinya niifusunun yaslanmaya baslamasiyla birlikte farkli disiplinlerde yaslilik olgusunu ele alan calismalarin sayisi
da artmaya baslamistir. Sosyoloji alaninda yapilan ¢alismalar, genel olarak yaslilikla birlikte ortaya ¢ikan degisimler,
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sorunlar ve bu sorunlarin ¢6zimiine odaklanmaktadir. Bu calismalarda yas faktoériniin yaninda sinifsal durum ve
medeni durum, cinsiyet ve mekan gibi pek ¢ok bilesen arastirma sonuglarini etkilemektedir. Zira yaslanma hem
bireyden bireye hem de toplumdan topluma degisen bir olgudur ve bu nedenle yash bireyler heterojen bir yapiya
sahiptir. Bu heterojenlik ve kisiye 6zgillik nedeniyle ¢calismada nitel arastirma teknikleri kullaniimis ve fenomenolojinin
sosyal bilimlere armagani olan derinlemesine gortismeler (Yildirnm ve Simsek, 2018) yapilmistir. Katilimcilar anahtar
kisilerin referansiyla tespit edilmistir. Anahtar kisiler, arastirmacinin tanidig1 ve s6z konusu kirsal alanlarda akraba ve
tanidiklari olan Universite 6grencileridir. Alana ¢ikilmasi, gorismecilerin tespiti ve goriismelerin gergeklestiriimesinde
Universite ogrencilerinin 6nemli katkilari bulunmaktadir. Calismada veri cesitliliginin saglanmasi icin farkl kirsal
alanlardan bireylerle goriisme yapilmaya dikkat edilmistir. Gorismelerde elde edilen veriler, “demografik 6zellikler,
yasllikta glindelik yasam, gecinme stratejileri ve yasama dair bakis”, temalari altinda toplanmis ve tematik analize tabi
tutulmustur. Veriler yorumlanirken saha notlarindan faydalanilmistir. Katilimcilar K1, K2, K3 vb. olarak kodlanmistir.
Calismanin sahasi 2024 yilinin agustos ayinda baslamis olup yaklasik ¢ ay strmistir. Calismanin sahasinin
olusturulmasinda izlenen en 6nemli strateji goriismeyi kabul edecek kisilerin varligi olmustur. Bu anlamda yakin ya
da uzak olan kirsal alanlar belirli bir siraya gore degil goériisme yapilma olasiligina gore ziyaret edilmistir. Calismanin ilk
sinirliigini bu durum olusturmustur. Zira ziyaret ve gériismeler yaz aylarinda yogunlasan turizm faaliyetleri nedeniyle
olusan trafik yogunluguna denk geldigi gibi mesafe ve masraf acisindan belirli zorluklari da beraberinde getirmistir.
Ayrica, gidilen kirsal alanlarda yer alan yash bireylerin bazilarinin cocuklariyla kiyi tatiline ¢ciktigi, bazilarinin hem yazi
rahat gecirmek hem de kisa hazirlanmak icin yaylalara gittigi, bazilarinin ise saglik kontrolleri, digiin, akraba, es-dost
ziyareti gibi nedenlerle koylerinde olmadigi bilgisine ulasiimistir. Bu nedenle gériismeler bu dénemde s6z konusu
kirsal alanlarda olan gonulli katilimcilarla gergeklestirilmistir. Gorlismelerin gerceklestirilmesi sirasinda, sorularin
anlasilmasiyla ilgili sorun yasanmazken belirli yastaki katilimcilarin [6zellikle 70 ile 80 yas araliginda olanlarin]
kullandiklari yerel agiz nedeniyle cevaplarin glinimiz Tlrkgesiyle anlasilir hale getirilmesi gerekmistir. Bu duruma
ornek teskil eden cevaplardan bir tanesine bulgular ve analiz kisminda yer verilmistir. Bunun disinda katiimcilar genel
olarak yapici ve icten davranislar sergilemisler ve calismanin seyrinin olumlu olmasina da yardimci olmuslardir. Béylece
calisma belirli bir alandan hareketle yapilsa da icinde yaslilik, kirsal alanda yasayan yaslilar ve gecinme stratejileriyle
ilgili belirli deneyimleri kapsama potansiyeline sahip olmustur.

Bulgular ve Analiz

Demografik Ozellikler ve Yasam Bigimleri

Calismanin sahasini Dalaman, Mentese, Milas, Ortaca, Seydikemer ve Yatagan ilcelerinde bulunan on bir kirsal
yerlesim alani olusturmustur. Bu alanlar; Akcaova (5 katilimci), Doganlar (4 katilimci), Fevziye (3 katilimci), Esencay
(4 katilimci), Korucuk (3 katihmci), Koklik (4 katihmci), Mentes (5 katihmci), Okgular (2 katilimci), Turgut (4 katilimci),
Tirbe (3 katihmci) ve Yesilyurt (4 katilimci) olarak siralanmistir. Calismaya yaslari 65 ile 80 arasinda degisen 41 gonulli
kisi katilmistir. 14 erkek ve 27 kadin katimcinin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, medeni durum, ¢alisma durumu,
egitim durumu, ikamet ettikleri kirsal alan) asagidaki tabloda verilmistir. Tablo 1. Demografik Ozellikler:

Tablo 1. Katilimcilarin temel demografik 6zellikleri goriismelerin gergeklestirildigi tarihe gore siralanmustir.

Katilimai Cinsiyet Yas Medeni Durum Calisma Durumu | Egitim Durumu Yerlesim Yeri
K1 Kadin 66 Evli Tarim isgisi Lise mezunu Doganlar
K2 Kadin 74 Bekar Pazarci Okula génderilmemis Esencay
K3 Kadin 70 Evli Tarim isgisi ilkokul mezunu Mentes
K4 Kadin 65 Evli Tarim isgisi ilkokul mezunu Mentes
K5 Kadin 65 Evli Pazarci ilkokul mezunu Doganlar
K6 Kadin 65 Evli Ev emekgisi Ortaokul mezunu Mentes
K7 Kadin 72 Bekar Tarim isgisi ilkokul terk Doganlar
K8 Kadin 67 Evli Pazarci Ortaokul mezunu Tirbe

K9 Kadin 68 Evli Tarim isgisi ilkokul terk Doganlar
K10 Kadin 65 Evli Ev emekgisi ilkokul mezunu Turgut
K11 Erkek 76 Evli Bakkal Lise mezunu Turgut
K12 Erkek 74 Evli Terzi Lise mezunu Turgut
K13 Kadin 65 Evli Ev emekgisi ilkokul mezunu Turgut
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Tablo 1. Devami

Katilimai Cinsiyet Yas Medeni Durum Calisma Durumu | Egitim Durumu Yerlesim Yeri
K14 Kadin 66 Evli Ev emekgisi Ortaokul mezunu Esencay
K15 Kadin 80 Bekar Pazarci Okula gdnderilmemis Esencay
K16 Kadin 66 Evli Ev emekgisi Ortaokul mezunu Esencay
K17 Kadin 65 Evli Ev emekgisi Ortaokul mezunu Koklik
K18 Kadin 69 Evli Tarim isgisi Lise mezunu Fevziye
K19 Kadin 70 Bekar Ev emekgisi ilkokul terk Korucuk
K20 Kadin 65 Evli Tarim isgisi ilkokul mezunu Okgular
K21 Kadin 65 Evli Ev emekgisi ilkokul mezunu Okgular
K22 Kadin 65 Bekar Ev emekgisi Lise mezunu Korucuk
K23 Erkek 65 Evli Ciftci Lise mezunu Akgaova
K24 Erkek 65 Evli Emekli Lise mezunu Korucuk
K25 Kadin 66 Bekar Ev emekgisi Lise mezunu Yesilyurt
K26 Erkek 71 Evli Emekli Lise mezunu Mentes
K27 Kadin 68 Evli Pazarci Ortaokul mezunu Mentes
K28 Erkek 73 Evli Ciftci ilkokul mezunu Yesilyurt
K29 Erkek 65 Evli Emekli Universite Akcaova
K30 Erkek 66 Evli Emekli Lise mezunu Akcaova
K31 Kadin 72 Bekar Ev emekgisi Okula gonderilmemis Akcaova
K32 Erkek 68 Evli Emekli Universite Fevziye
K33 Erkek 69 Evli Emekli Lise mezunu Akcaova
K34 Erkek 72 Evli Emekli Lise mezunu Kokluk
K35 Erkek 69 Evli Emekli Lise mezunu Koklik
K36 Erkek 67 Evli Ciftci Lise mezunu Koklik
K37 Erkek 80 Bekar Emekli ilkokul mezunu Turbe
K38 Kadin 66 Evli Ev emekgisi ilkokul mezunu Fevziye
K39 Kadin 68 Evli Tarim isgisi ilkokul mezunu Yesilyurt
K40 Kadin 65 Evli Ev emekgisi Lise mezunu Turbe
K41 Kadin 68 Evli Tarim isgisi ilkokul terk Yesilyurt

Yukaridaki tabloda da gorilecegi tzere katilimci kadinlardan 7’si bekardir ve bekar kadinlardan biri bosanmis olup
6’sinin esi 6lmdistir. Bekar kadinlarin hepsi ¢ocuklariyla yasamaktadir. 14 katilimci erkekten 1'i esini kaybetmis ve
bekarken; digerleri evlidir. Bekar olan erkek katilimci en blyik oglu ile yasamaktadir. Katiimcilarin aylik hane geliri
11 bin ile 60 bin TL arasinda degismektedir. Katilimci kadinlardan ¢alismaya devam edenler ¢ocuklarina maddi destek
saglarken; ev emekgisi kadinlar ¢ocuklarina yerel yiyecekler de dahil olmak lGzere mutfaklarinda kullanmalari igin
cesitli Grlinlerle destek olmaktadir. Bekar olan 7 kadin ¢ocuklariyla yasamakta ve bakimlarini cocuklari Gstlenmektedir.
Bekar olan katiimci kadinlardan 4’tiniin eslerinden kalan bir geliri olmadigi gibi gelir getirecek bir ugrasi da
bulunmamaktadir; ancak hane ici islerde hane halkina yardimci olmaktadir. Bu anlamda bu 4 kadin, yasli ev emekgisi
konumundadir. Bu calisma 6zelinde katilimci kadinlarin ekonomik gelire sahip olma acisindan erkek katilimcilara gére
daha dezavantajli oldugu yorumu yapilabilir. Katilimcilardan 32’si bahge ya da tarlalarinda kendilerinin tiketecegi
Urinleri yetistirmektedir. Katilimcilarin énemli bir kismi, glinimiiz Turkiye’sinin ekonomik 6zellikleri agisindan dar
gelirliler grubuna girmektedir. Zira katilimcilar, su anki yasam bigimlerini daha 6nceki dénemleriyle kiyaslamakta ve
glinimaz sartlarinin onlar zorladigini belirtmektedirler. Bunun yansimasi olarak katilimcilarin énemli bir kisminin
yasam bicimi oldukca sade, glini kurtarmaya odakl ve gereklilikler disinda masraf etmemeye dayalidir. Bu durum,
katilimcilarin glindelik yasamlarini ve gecinme stratejilerini de etkilemektedir.

Yashlikta Giindelik Yagsam

Bu baslikta katilimcilarin yashlikla birlikte glindelik yasamlarinda degisen deneyimlerinin neler oldugu ortaya
konulmak istenmistir. Bu amagla katilimcilara 6ncelikli olarak glindelik hayattaki deneyimlerinin daha 6nceki ve simdiki

Istanbul Gelisim University Journal of Social Sciences 0227



hali arasindaki farklar; insan iliskileri, dinlenme, calisma ve bos zamanlari 6zelinde sorular sorulmustur. Katihmcilar
bu sorulara gelir durumlari, bekar ya da evli olmalari, ¢alisip ¢alismama durumlarina gére cevaplamislardir. Bekar ve
¢alisan katihmcilarin bazilariigin insan iliskilerinde degisimden ¢ok goristikleri insan sayisinin azalmasi s6z konusudur.
Bu anlamda bazi katilimcilar glindelik hayatlarindaki pratikleri daha az sayida ancak ¢ok daha yakin kisilerle birlikte
gerceklestirmektedir.

“Hindi [simdi] o éliince de [esim Ollince ] gitmedim pek, hana bir giin on giin [yani belirli bir slire] gitmeyince zaten
gitmiyon. Bana kirik olmazlar [incinmezler]. Ben iste oglanla, ¢ocuklarlayin. Onlarla yer icerin. Bagda bahcedeyim,
durulur mu [¢calismak lazim], her seyi kafamdan hesap ederim. Burdan ¢ikani satarin, pazara giderin. Herkes yatinca
yatarin, kalkmadan da kalkarin. Eskiden is cogudu sindi o kadar yok. Daha ¢ok alirdik daha ¢ok yerdik. Eskiden insanda
cogudu sindi o da yok, biz bizeyiz” (K2, Kadin, 74 yas, Eseng¢ay).

“Esim 6liince cocuklar torunlar; daha ¢cok onlarla vakit geciriyorum. Evin icindeki isleri yaparim, komsular cagirirsa
onlarin tarlasina, bahgesine yardim etmeye giderim. Gittigim yerler es dost hep, tanidik zaten. Oralarda is bitince
eve dbénerim. Yememiz icmemiz ailemle birlikte, birlikte pisirir yeriz. Konu komsuya da vakit kalirsa gideriz ama her
zaman degil. Herkes mesgul, herkes iste giicte.... Hastaysam dinlenirim, yoksa calisirim. Eskiden ¢ocuklar kiigiiktdi,
tarla isi vardi, simdi is daha az. Tiiketecegimizi alirdik, eskiden 6yleydi. Cevremizdeki insanlarda azaldi, biz bizeyiz,
kime gidelim” (K6, Kadin, 65 yas, Mentes).

Evli olan katilimcilarin cevaplari, ¢alisip calismama durumlarina gore farkhlasmaktadir. Hem evli hem de emekli olan
bazi katihmcilar icin kirsal alan ikinci baharin yasanacagi yegane yer anlamina gelmektedir. Bu durum sosyal iliskilerine
ve giindelik yasamlarina da yansimistir. Ev emekgileri ya da calisanlar icinse hayat yogunlugunu korumaktadir. Bu
yogunluk ise gevrelerinin sinirli sayida kisiden olusmasini getirmektedir.

“Artik evin igindeyim, eskiden tarlaya gidiyordum, simdi gitmiyorum. Evin igindeyim, evde ne is olursa onu
yapiyorum. Konu-komsu gelirse biz de gideriz. Ama ¢ok sicak havada ve ¢ok soguk havada kimseye gidemem. Bahgcem
var, tavuklarim var; onlari da birakamam. Evde zaten is bitmez. Disariya ¢ikarsak sadece akraba ya da konu komsuya
gideriz o kadar. Gidilecek gibi degil bir de biz kendimiziz iste. Eskiden geginmek kolaydi, simdi dyle degil” (K8, Kadin,
67 yas, Turbe).

“Soforlikten sonra ciftcilik yapiyorum, tarlada isim varsa erkenden kalkariz tarlaya gideriz, sonra eve déneriz, yeme
icme tabi birlikte ama uykusu olan yatar. Yani iste, es dostla rastlasiriz ama o kadar. Tarla isleri ne kadar izin verirse o
kadar gorisliriiz. Eskiden daha mi iyiydi; herhalde daha iyiydi, daha iyi daha ¢ok aliyorduk daha ¢ok vakit geciriyorduk.
Simdi insan da azaldi, cocuklarla biz; bir de yakindaki komsular kaldik”” (K11, Erkek, 76 yas, Turgut).

“Emekli olduktan sonra, zaten ¢ocuklarda evlenip is bulup gittigi icin kendi evimizde, esimle vakit geciyor. Esimle
ylrlyUs yapariz, kitap okuruz. Akrabalara da ugrariz ylrlyls sirasinda tabi ki. Ben evde esime de yarimci olurum
ev islerinde; e iki kisiyiz sonucta. Vakit gecirmek icin ilgce ve il merkezine de gideriz. Her seyi birlikte yapariz, yeme-
icme, uyuma. Ama en ¢ok gezeriz. Yani ben bu zamana kadar ¢ok calismamin sefasini stirliyorum diyebilirim. Eskiden
cahisiyordum her sey ona goreydi simdi emeklilige gore. Ama tabi ekonomik olarak her sey daha farkli, daha dikkatliyiz”’
(K29, Erkek, 65 yas, Akcaova).

Katilimcilara yas almayla sosyal cevrelerindeki insanlarin sayisinin azalmasi arasinda bir iliski olup olmadigi
sorulmustur.

“Genc degiliz artik, cok insan da yani nasil séyleyeyim, ben ¢ok dert etmiyorum ama o eskidendi. Az olsun 6z olsun”
(K36, Erkek, 67 yas, Kokliik).

“Bizim gevremiz belli, yani gériince selamlasir konusuruz ama ben artik kalabalikla yapamiyorum” (K30, Erkek, 66
yas, Akcaova).

“Herkesin isi giicii var, biz seradayiz cogu zaman ya da cevizde, olmadi ev isi var. Oyle ¢cok vakit yok; gideyim,
geleyim, goriiseyim. Genclikteydi her sey” (K22, Kadin, 65 yas, Korucuk).

Yas almayla birlikte sosyal iliski ve etkilesimlerinde azalma yasayan bireylerle ilgili yapilan ¢alismalarda (Canatan,
2016, s.142; Gorgin Baran, 2016, s.82) bu durumun yasli bireylerde sosyal dislanma ve yalnizlik duygusunu ortaya
¢ikaracagina dair bulgular elde edilmistir. Dericiogullari-Ergun ve Akyildiz (2017), calismalarinda yaslilik donemi ile
yalnizlasma arasindaki iliskiyi ortaya koymuslar ve yashlarin dnemli bir kisminin cocuklarina, akrabalarina ya da yakin
cevresine yiik olma kaygisi tasidigini, bu durumun da baskalariyla iletisimden kacinmalarina neden olabilecegini
bulgulamislardir. Bu ¢alismada ise katilimcilar yas almayla beraber giindelik hayatlarini eskisine oranla daha az
sayida insanla gecirmelerinin sebebi olarak bireysel mesguliyetlerini dne siirmuslerdir. Bunun lizerine katihmcilara
acil durumlarda (tibbi, ekonomik, sosyal vb.) kimlerden yardim aldiklari sorulmustur. Katilimcilar hane igindeki aile
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bireylerinden sonra en ¢ok komsularindan yardim alma egilimindedirler. Katiimcilarin komsulari ise akrabalarindan
olusmaktadir. Calismaya katilan katilimcilara sosyal destek mekanizmalarindan yani aile, calisma arkadaslari ve yakin
arkadaslarinin varliginin ve desteginin dneminden bahsedilmistir. Bu durum Walsh’in (2012, s. 348) yasl bireylerin
kirsal alanlarda sosyal destek mekanizmalarindan uzakta olduklari yorumunu akla getirmektedir. Katilimcilar sinirli
sayida insanla gortismelerini kendi tercihleri olarak yorumlamislar; yasadiklari yerin ve yasam bicimlerinin gorustikleri
kisi sayisini etkiledigini 6ne stirmislerdir. Bunun Uzerine katiimcilara az sayida insanla gériismeye etki eden baska
faktorler olup olmadigi da sorulmus ve go¢ etme ile ilgili sayisal bilgiler paylasihp bu soru ayrintilandiriimistir.
Katilimcilar bunun Gzerine gogin icinde bulunduklari alanlarda yasayan bireylerin sayisinda azalmaya etki ettigini
ifade etmislerdir. Katihmcilar 6zellikle genc niifusun evlilik, egitim, is bulma gibi nedenlerle bulunduklari yerlerden
baska merkezlere gog ettiklerini belirtmislerdir. Katilimcilar bunun igin birbirinden farkli iki nedeni dillendirmislerdir.
Birinci neden olarak genglerin kirsal alanlarda gereken sorumlulugu almak istememeleridir; ikinci neden ise sistemin
gencleri gbce mecbur biraktigidir.

“Herkesin uygun tarlasi var. Gengler gittidgi igin buralarda bu islerde ¢alisan geng yok. Buradan gidenlerin hepsinin
evi var, bahgesi, tarlasi var ve ¢ogu gidip bir de kira édiiyor. Hep bliyiik sehirlere kactilar. Genelde okuyarak kagiyorlar.
Eger buradaysalar da tarlaya gitmiyorlar. Sonra da is yok diyorlar. Calismazsan is olmaz zaten” (K18, Kadin, 69 yas,
Fevziye).

“Gencler is imkdni olmadigindan kdyden kaciyorlar. is imkdni olsa zaten gitmez, giden de geri gelir. is imkdni nasil
olur? Fabrika olur veya gida liretimi icin seralar, tesisler, meyve-sebze depolama tesisleri buralarda insanlar ¢alisabilir.
Cevrede sadece mermer fabrikasi var ona da okumayan gencler gidiyor. is imkéni saglanirsa hepsi geri gelir” (K11,
erkek, 76 yas, Turgut).

Katilimcilar genglerin kirsal alandan go¢ etmelerini genel olarak olumlu bulmamaktadir. Bu anlamda kirsal alanlarin
goc¢ vermesi ve kirsal alanlarda genglerin yoklugunun pek ¢ok olumsuz etkisinin yaninda yaslilarin yasamlarinda da
daha fazla sorumluluk almalarini getirdigine dair yorumlar olmustur. Katilimcilar kirsal alanlarin ve kendi yasamlarinin
genclerle cok daha iyi olacagi konusunda da hemfikirdir. Klictik (2016) calismasinda, kirsal alanda yaslilarin ihtiyaclarina
yonelik vurguda bulunmus ve yorede altyapi-Ustyapi ihtiyaglarinin giderilmesinin yani sira, gengleri kirsal alanlarda
tutacak yatirimlarin gerekliliginden bahsetmistir. Bu ¢calismada da kirsal alanda yasayan yaslilar, genglerin istihdamina
yonelik yatirimlara olan ihtiyactan bahsetmislerdir. Azalan birey sayisi ve daralan sosyal ¢cevrenin tespitinin ardindan
bu baslik altinda sorulan son soru katilimcilarin glindelik intiyaclarini nasil giderdikleri ve bu ihtiyacglarin giderilmesinde
herhangi bir destek alip almadiklaridir. Burada asil merak edilen nokta yas almayla birlikte basta fiziksel olarak ve ikincisi
de ekonomik olarak ihtiyacglarini gidermede bir kayip ya da azalma yasayip yasamadiklaridir. Kadin katilimcilar erkek
katilimcilara gore ihtiyaclarini gidermede maddi ve fiziksel olarak eskiye oranla durumlarinin daha kétl oldugundan
bahsetmislerdir.

“Yaslaninca her sey degisti tabi, uyuyamiyorsun, uyudun mu zor uyaniyorsun. Eskisi gibi giiciin olmuyor. Elinden
tutan yoksa zor her sey. Ne bileyim bizler... eskiden yok degildi... vardi. Esimden Allah razi olsun, 6ldii emeklisi kaldi
ama emekli maasi ile gegim zor. Geng olsan bir ise gir, tarla da ¢alis. O da bu yasta olmaz. Ben tek basima, tek maasla
glinlimiiz sartlarinda ancak geciniyorum. Yaslilik her seyi olumsuz etkiliyor. Senin gibi gencler olsa iyi olur, yani bir
elinden tutan” (K19, Kadin, 70 yas, Korucuk).

“Her isi kendim yapiyorum, ev olsun, tarla olsun. Yetmiyor, mecbur kendi tarlamiz, kimi ¢agiralm. Tarla isi igin
cagirirsak yardima gelen olur ama herkesin kendi isi de var. Benim igin de yaslandik¢a da her sey daha zor oluyor.
Pahaliliktan bahsetmiyorum bile... Onu hi¢ demiyorum. Genclikte tabi daha kolaydi her sey. Geng, saglikli insana
calismak zor degil, bizim zamanlarimiz da béyle degildi, tavuk, yumurta bile yeterdi. Simdi daha zor her sey. Yardim
eden olursa iyi olurdu, tek basina tiim is nereye kadar”’ (K14, Kadin, 66 yas, Esencay).

“Ev isleri icin kizlarimi ¢cadiriyorum tabi ki, her seyi de tek yapamam, eskidendi hem tarlaya git hem eve gel hem
hayvana bak hem ¢ocuga bak. Simdi ¢ocuk yok, hayvanda azaldi ama ben de yaslandim. Cagiririm, gelirler isin
ucundan tutarlar. Yaslanmak béyle iste. Simdi bir de pahalilik var, biz kendimize yetmeye calisiyoruz ama her sey
pahali, anlayacagin hicbir sey eskisi gibi degil”’ (K38, Kadin, 66 yas, Fevziye).

Erkek katihmcilar ise bu soruya evli olup olmama ve yaslarina gore farkli cevaplar vermislerdir. Bazilari icin bu yasta
rahat yasamak icin fazla enerjiye, baskalarina ve paraya ihtiya¢ bulunmamaktadir. Bu cevabi veren iki erkek katilimci,
Universite mezunu ve emeklidir.

TUIK verilerine gdre 2008-2023 yillari arasinda Mugla’ya baska illerden 512.146 kisi gé¢ etmisken 674.534 kisi Mugla’dan baska illere gég
etmistir. Bu anlamda Mugla goc¢ aldigi gibi go¢ verende bir il olma 6zelligindedir. https://nip.tuik.gov.tr/?value=lllerArasiGoc (2023c)
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“Degisen seyler elbette oldu, yiiriimeden uyumaya ama simdi her sey daha anlamli, daha giizel. Onu fark etmek icin
durmak gerekiyormus. Biz kendi ihtiyaglarimizi kendimiz gériiyoruz. Elbette maddi, fiziksel ve psikolojik olarak eskisi
gibi degil. Ama ¢ok siikiir biz hanimla birbirimize yetiyoruz’’ (K29, erkek, 65 yas, Ak¢aova).

“Her sey daha sakin, eskiden curcunaydi; ev, is, cocuklar derken gecti gitti. Simdi her sey belli, durup dinlenebiliyorsun.
Hayatin gecte olsa tadini da ¢ikartabiliyorsun. Ev daha sakin tabi bir Kéroglu bir Ayvaz. Giiniimiiz belli gecemiz belli”
(K32, Erkek, 68 yas, Fevziye).

Bazi katilimcilar yaslilikla birlikte insanin her seye muhtac oldugunu ve bu nedenle her seyin daha keyifsiz ve zor
oldugunu belirtmistir.

“Onceden béyle dedildi; yaslilikta her seyi zor, yaslandikca daha da zor. Esim éliip tek kaldigim icin mecbur ¢cocuklarla
yasamaya basladim. Onlarla yasamak zorundasin, hanim olsaydi béyle olmazdi ama onu da kaybettik, tek kaldim. Her
sey zor” (K37, erkek, 80 yas, Tiirbe).

“Yas aldik¢a pek cok sey zor, bu dénemde gergi herkese her sey zor. Cocuklar, torunlar igcin mecbur dayaniyorsun,
calisiyorsun hastada olsan yorgunda olsan. Biraz keyifsiz olunca da olay ¢ikiyor, rahat rahat sikdyette edemiyorsun.
Biraz hasta oldun mu zaten ... Iste o zaman gér...” (K26, erkek, 71 yas, Mentes).

Davran ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alismada (2020) yash erkeklerin kirsal alanlarda daha ¢ok sorun yasadigi,
yash kadinlarin ise sosyal yardim konusunda daha avantajli oldugu bulgulanmistir. Bunun karsisinda Gurumoortly
ve Thirumalraja (2015) kirsal alanda yash kadinlarin ekonomik ve manevi destek eksikligi ile kotli saglik kosullar
nedeniyle magdur olduklarini bulgulamislardir. Bu calismada da yapilan gézlemler ve saha notlarindan hareketle kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha fazla sorumluluga sahip oldugu ve bu sorumluluklarin 6nemli bir kismini tek
baslarina gergeklestirdikleri bulgulanmistir. Kadinlar evde, bahgede, tarlada ¢alismakta ve hatta bazilari torunlarina da
bakmaktadir. Bu durum onlarin erkeklere oranla daha ¢ok sorunla miicadele etmelerini gerektirmektedir. Bu anlamda
bu calismada, kirsal alanda kadinlarin ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak daha fazla destege ihtiya¢c duydugu
bulgulanmistir.

Geginme Stratejileri ve Gelecege Dair Tutumlar

Katilimcilara glindelik yasam icin oldukca énemli olan gecinme stratejileri, basta mutfak masraflari olmak Uzere
saglik, giyinme ve bos zaman aktivitelerine ayirdiklari bitceler 6zelinde sorulmustur. Bu sorularla yash bireylerin
yashligin getirebilecegi ekonomik, tibbi, fizyolojik ve psikolojik durumlarla basa ¢ikabilme durumlarina odaklaniimistir.
Gahsan katilimcilar daha cok ekonomik durumlariyla ilgili bilgi verirken saglik sorunlarindan da bahsetmislerdir. Emekli
olan, evicinde ya da disinda calismayan katilimcilar genclik ve yashligi hastalik-saglik iliskisine gore degerlendirmislerdir.
Ancak katilimcilar calismaya devam etseler de etmeseler de giinimiz ekonomik kosullarinin eskisine gére daha zor
oldugunu belirtmislerdir.

“Ben tarlada ¢alisiyorum ama terzilikte yaptim bekarken. Ustiime basima pek bir sey almam, alip ne yapayim yeter
bana, ¢ok sey yaparsam da dikerim giyerim. Ama evdi, mutfakti o é6nemli, ondan kesmem. Cocuklar bir sey dedi mi
alirim gerekliyse. Oyle cok masrafimiz yok. Sadlik icin de fitik var; cok edilip kalktigim icin, doktora gidiyorum, fizik-
tedaviye. Gengken bunlari diisiinmiiyorsun ki, neyine. Gengken farkli ama simdi diisiinmen lazim. Gegimlik daha zor
tabi. Bazen yetmiyor, bazi seyleri kisiyoruz. Ekiyorsun mazottu, ilacti, yorgunluktu ama para etmeyince psikolojinde
bozuluyor. iste gencken diisiinmezsin ama simdi diisiinmen sart” (K1, Kadin, 66 yas, Doganlar).

“Gencken tabi ki her sey farkli, simdi éyle degil bir kere daha ¢cok ve sik hastaneye gidiyorsun. Ben gencken hastaneye
gittigimi bilmem. Yaslaninca tabi ki psikoloji degisiyor bazi seyler artik tahammdil edilir gibi degil mesela, saygi da
duyamiyorsun. Biz emekli maasima gére yasiyoruz ama torunlar igin, ¢cocuklar igin bir seyler yapmaya ¢alisiyoruz.
Giiniimiiz sartlarinda daha zor her sey ama mutfak, giyinme gibi seylere daha az para harciyorsun, bak burasi 6nemli.
Tatil deyip bir yere gitmeyiz ama ¢ocuklar gelince denize gitmek isterler, gideriz” (K26, Erkek, 71 yas, Mentes).

“Gencken baska yashlikta baska, hastalik var, yorgunluk var. Kalkiyorsun ediyorsun ama eskisi gibi degil. Giyinme,
gezme 6yle yok bizde. Ben gitmem pek gezmeye, denize; cocuklar torunlar gider. iste eskisi gibi dedil gecim de zor, her
sey ates pahasi. Gencligimi de pek hatirlamiyorum ama béyle degildi” (K40, Kadin, 65 yas, Tiirbe).

“Yaslaninca pek bir seyin keyfide olmuyor, tabi hastalik var, eskisi gibi degilsin bir kere. Biz dikkat ediyoruz her seye
cok. Pahalilikla ilgili konusmak bile icimden gelmiyor, ilag icin bir lira verdigim giinleri anlatayim sana. Keyifli giinler
gecirecek bir zaman da degil. Biz ¢ kisi ¢alisiyoruz ben buradayim, ogullarim Dalaman’da ¢alisiyorlar; bir ev bir araba
disinda su an bir seyimiz yok, her sey cok pahali” (K33, Erkek, 69 yas, Ak¢caova).

“Ben emekliyim. Ortaca da tarimsal kooperatifinden memur olarak ¢alistim, ¢ok siikiir o zamanlardan kalan
seylerimiz var. Saglik eh iste, her seye dikkat etmek gerek artik. Kendimiz yetistiriyoruz narenciye olsun, siit-yogurt
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olsun. Ama limon, portakal para etmedi [limonun kilosunun gecen ay 100 TL oldugu animsatildi] ...o size 100 TL, bizim
yetistirdigimiz driinler para etmedi mazot, giibre, zirai ilaclar cok pahali ama cebimize giremeden ¢ok ¢cikan var liretici
olarak. Béyle olunca yoruluyorsun, keyfin kalmiyor, yashliktan ¢ok bunlar sorun. Bir yere gitmek dedil de isler yolunda
gitsin”’ (K20, Kadin, 65 yas, Okgular).

Katilimcilar diger basliklardaki sorulara da bu soruya da genel olarak ekonomi ntiansli cevaplar vermislerdir. Kirsal
alanda geginmenin zorluklari ve bu zorluklarin gittikge artiyor olusu, verilen cevaplarin ortak noktasini olusturmaktadir.
Katilimcilar, bu ekonomik zorluklarla cesitli sekillerde bas etmeye calismaktadirlar. Bunlarin en dnemlisi, daha dikkatli
harcama yapmak, biriktirebildikleri kadar para biriktirmek ya da varsa birikimlerini dikkatli kullanmaktir. Bunlarin
disinda, bir tir gecinme stratejisi de belirli kaynaklara sahip olmak ya da bu kaynaklara sahip olan kisilerden uygun
fiyath irlin satin almaktir. Bazi katilimcilar Girtin sahiplerinin satamadiklari Griinleri kendilerine yakin iliskileri nedeniyle
Ucretsiz verdiklerini ya da az bir {icretle sattiklarini belirtmislerdir. Bu anlamda bahgelerinde ya da tarlalarinda sebze,
meyve, tahil, narenciye, kliglikbas hayvan ve sit Urilnleri icin blylkbas hayvan yetistirebilmeleri ya da bunlari
yetistiren kisilerden uygun fiyata bu trilinleri temin edebilmeleri 6zellikle mutfak masraflarinin gérece daha az olmasini
saglamaktadir. Katihmcilar, sirf bu durum nedeniyle kirsal alanin gliniimiz sartlarinda yasanilacak yegane yer oldugunu
belirtmislerdir. Bunun (izerine katilimcilara kendilerini, cevrelerini ve tlkenin gelecegini nasil gérdiklerine dair sorular
yoneltilmistir. Yukaridaki cevaptan da anlasilacagi lzere katihmcilar bulunduklari yerlerden olduk¢a memnundurlar.
Geginebilecekleri yer olmasi yaninda bulunduklari alanlarin sakin olmasi, temiz olmasi ve pek ¢ok yere ulasimin kolay
olmasi onlar i¢in avantajlidir. Ayrica aile hekiminden muhtarlarina kadar pek cok kisi ile rahat goriismeleri de bu
duruma etki etmektedir. Giler ve arkadaslari (2016) ve Weil (2017) de calismalarinda yasl bireylerin kirsal alana
aidiyet duymalarina dair bulgulari ortaya koymuslardir. Katilimcilar her ne kadar kendileri ve cevreleriyle ilgili daha
olumlu konussalar da Ulkenin gelecegine dair kdtlimser bir tutum sergilemektedirler.

“Ben evimden, cevremden memnunum. Bu yasta baska yerde yasayamam. Memleket icin mi? Eskiden béyle degildi,
simdi genclerde cok farkli. Evet her sey pahali, is bulmak zor ama devir biraz kétii, ben iyi gérmiiyorum. Kooperatife iki
cocuk gelmisti, 6grenci, onlar ¢caliskan cocuklardi ama is yok onlar iginde. is yok derken kalici is. Ama bazilari da var ki
calismayalim késeyi dénelim diyor, o késenin ¢ok kalabalik oldugunu bilen de yok. Bence bu pahalilik ve bu genclikle
isler iyi gitmez” (K28, Erkek, 73 yas, Yesilyurt).

“Bizim buralar giizeldir, yazi ayri kisi ayri. Ben elbette kdyiimii seviyorum. Burada yasamaktan memnunum. Ulkenin
durumunu ben iyi gérmiiyorum, biz bir sekilde geginiyoruz, iyi kétii bu ev dénliyor. Ama buranin disini iyi gérmiiyorum.
Haberlerde cinayetten, hirsizliktan, dolandiriciliktan gecilmiyor. Durum pek iyi dedil” (K17, Kadin 65 yas, Kékliik).

“Burasi sadece tarimsal agidan degil tarihi turistik acidan da giizel bir yer. Biz iyiyiz ¢ok siikiir, birikimlerimiz var.
Zamaninda ¢alistik, biriktirdik, bugiinlerde rahat edelim diye. Evet her sey pahali, Allah’im herkese gecinmeyi nasip
etsin, ¢linkii gittikce zorlasiyor her sey. Ayni seyi lilke geneli igcin séyleyemem, bence isler daha da kétiiye gidecek gibi”’
(K12, Erkek, 65 yas, Turgut).

Bu sorulardan sonra son olarak yerel bir alanda yasayan yasl bireyler olarak hem yerel yonetimlerden hem de
merkezi yonetimden beklentileri sorulmustur.

“Her sey gittikce pahali hale geliyor; mazot, tohum, giibre. Daha ¢ok yardim gerekiyor, ektigimiz para etmiyor. Biz
iiretmesek olur mu? Once ciftciye destek. Yashlik icinde ulasim ve saglik giderleri icin daha ¢ok yardim olabilir” (K23,
Erkek, 65 yas, Akcaova).

“Yalniz yasayan yaslilar icin 6zellikle evlerinin ici icin yardim edilmeli bence, kadinlar belki bir sekilde yapiyor ama

erkeklere yardim edilmeli. Konu komsuyla olacak gibi degil. Saghk taramasi daha sik yapilabilir, yagmur yaginca yollar
bozuluyor, su kesiliyor. Bunlara da ¢éziim bulunmali’”’ (K13, Kadin, 65 yas, Turgut).

“Insana deder verilmeli 6nce, sadlik konusunda daha ¢ok yardim, yashlarla ilgili 6zellikle ekonomik gecinmeye dair
destek” (K32, Erkek, 68 yas, Fevziye).

“Once yerelle merkez anlasmali, cok kopuk. Sonra yashlarin ihtiyaclari tespit edilmeli. Niye? Benim derdim ucuz
mazot, giibre, komsumun derdi saghk, mutfak gideri. Farkli ihtiyaglar tespit edilip ona gére yardim edilmeli. Yasli var
yasli var” (K30, Erkek, 66 yas, Akcaova).

“Berbat bir durum, ge¢im zorlugu ¢ekiyoruz. Sadece emekli maasimiz var. Gezmeye, yemege, tatile gidemiyoruz.
Ancak ihtiyag karsiliyoruz; o bile zor memlekette” (K21, Kadin, 65 yas, Okgular).

Sonug olarak yasli bireyler basta ekonomik olmak Uzere saglik ve ulasim konusunda gerekli yardimlarin 6neminden
bahsetmislerdir. Yasl bireyler bununla birlikte yapilacak yardimlarin gencleri kirsal alanlarda tutacak kadar etkili olmasini
dabeklemektedirler. Kirsal alanlarda gerek genclere gerekse de yaslilara yonelik yapilan projelerin ve desteklerin onlarin
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refahini gbzetmesine ragmen yine de basta saglik olmak lzere altyapi yatirimlarinin artirilmasina yonelik taleplerin
dile getirilmesi s6z konusu yardim ve iyilestirmelerin ilgili kisilere ulagsmasi konusunda ¢esitli engellerin oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle dncelikli olarak s6z konusu yardimlarin ihtiyac sahiplerine ulasip ulasmadigina bakilmali;
varsa aksakliklar tespit edilmeli ve bu aksakliklar giderilerek gergek yardimlar gercek muhataplarina ulastirilmahdir.
Boylece merkez bolgelerle kirsal bolgeler arasindaki basta ekonomik olmak lizere sosyal ve kiltiirel farkhliklar
azaltilabilir. Bununla birlikte katiimcilar yerel yonetimlerle merkezi idarenin kopuklugundan da bahsetmislerdir. S6z
konusu sorunlarin giderilmesinin ilk kosulu olarak yerel yonetimlerle merkezi yonetimlerin uyumlu hareket etmeleri
gerektigi de goriismelerde ortaya ¢ikan bir diger durumdur.

Degerlendirme ve Sonug

Tirkiye’de yasanan siyasi, ekonomik, sosyal, kiltirel, teknolojik ve tibbi donitstiimlerle birlikte ortalama yasam
slresi uzamis ve yaslilarin toplam nifus icindeki orani artmistir. Yasl bireylerin sayisindaki artis ise toplumsal agidan
basta istihdam, ¢alisma/emek, egitim ve 6zellikle saglik alaninda dénislimleri beraberinde getirmistir. Bu degisim ve
donistm, pek cok bilimsel alanin dikkatini cekmistir. Sosyal bilimler ve sosyoloji alaninda yapilan arastirmalarin dnemli
bir kismi, kent merkezi 6zelinde yasl bireylerin sorunlarina yoneliktir. Ancak yine pek ¢ok calisma gdstermektedir ki
yaslilikla ilgili mekana ve cografi bolgeye duyarli olan ¢alismalara ihtiyag bulunmaktadir. Zira toplumsal donisiimler ve
goc¢ nedeniyle kirsal alanin yaslanmasi olgusu kendisini glin gectikce daha cok hissettirmektedir. Bu hassasiyetlerden
hareketle tasarlanan galismanin kavramsal ¢ergevesi ve alan sorulari olusturulurken elestirel yaslilik kuramlarindan
olan ve cinsiyete duyarli olan feminist yashlk kurami, sosyal esitsizligin yashlara yansima bigcimlerini odaklanan
elestirel gerontoloji ve toplumsal kosullar ile ekonomik gelir esitsizliginin yasli bireylere olan etkisini merkeze alan
politik ekonomi kuramlari dikkate alinmistir. Calismada, nitel arastirma tekniklerinden faydalanilmis ve Mugla’nin
kirsal bolgelerinde yasayan; 65 ve lizeri yasa sahip 27’si kadin, 14U erkek 41 gonulli katilimc ile derinlemesine
gorismeler gerceklestirilmistir. Saha calismasi, gbzlem ve saha notlarindan elde edilen bulgular sosyolojik bakis acisi
ve elestirel yashlik kuramlarindan hareketle yorumlanmistir. Calismada kirsal alanda yasamlarini slirdiiren yashlarin
giindelik yasam pratikleri, gecinme stratejileri ve yasama dair tutumlarina dair bulgular elde edilmistir.

Calismada elde edilen ilk bulgu, kirsal yash yalnizligina dairdir. Baska bazi calismalarda, yashligin getirdigi
doénistmler nedeniyle yash yalnizhiginin ortaya ¢iktigi ve bu durumun yash bireyleri olumsuz etkiledigi bulgulanmistir.
S6z konusu ¢alismada, katilimcilar bu durumu kendi tercihleri olarak ortaya koysalar da yas almayla birlikte giindelik
hayat pratiklerini az sayida ancak cok daha yakin kisilerle birlikte gerceklestirdikleri; sosyal iliskilerinde ve etkilesimde
azalma yasadiklari bulgulanmistir. Yash bireylerin toplumsal yasama aktif katilimi, yasam kalitesinin artmasi ve
giindelik yasami idame ettirmesinde sosyal cevrenin desteginin olumlu etkisi bilinen bir gercektir. Bu nedenle kirsal
alanda yasayan vyash bireylerle ilgili yapilacak iyilestirme ve projelerde onlarin sosyal destege diizenli temaslarla
erisimine oncelik taninmalidir. Bu dogrultuda, yani yash yalnizligindan hareketle elde edilen bir diger bulgu, yine pek
¢ok calismada da ortaya ¢ikan, geng nifusun kirsal bolgelerden gogliniin ekonomik ve sosyo-kiiltiirel olarak olumsuz
etkileri ve geride kalan kisilerin sorumluluklarinda artisa neden olmasidir. Calismada ayrica yash bireylerin sosyal
destek mekanizmalarina olan ihtiyaciyla birlikte altyapi ve Gistyapi yatirrmlarinin dogru degerlendirilerek gencleri kirsal
alanda tutmanin yollarinin bir an énce isler hale getirilmesinin gerekliligi de ortaya ¢ikmustir.

Calismada elde edilen bir baska bulgu feminist yaslilik kurami, elestirel gerontoloji ve politik ekonomi kuraminin
dikkat cektigi ve yapilan pek ¢ok calismanin da dne sirdigu lzere kirsal alanda yasayan yash bireylerin giinimiiz
ekonomik sartlarinda gittikce daha fazla oranda yoksulluk ve yoksunlukla karsi karsiya kaldigi ve bu durumun ise
onlari daha kirilgan hale getirdigidir. Bu calismada da katilimcilarin dnemli bir kisminin dar gelirliler grubuna girdigi
ve bunun ortaya cikardigi zorluklarla gesitli stratejilerle kendilerinin bas etmeye ¢alistig1 bulgulanmistir. Bu baglamda
katimcilarin yasam bicimleri olduk¢a sade, giini kurtarmaya odakli ve gereklilikler disinda masraf etmemeye
dayalidir. Kirsal yaslilik, yoksulluk ve yoksunluk iliskisinin yarattigi kirllganligin bireysel cabalarla giderilmesinin zorlugu
ve bu konuda surdirilebilir politikalara ihtiyag oldugu, elde edilen bir diger bulgudur. Yine bu duruma feminist yaslilik
kurami ve onun 6zelinde toplumsal cinsiyet esitsizligi agisindan bakildiginda, kadin katilimcilarla erkek katilimcilar
arasinda belirli farklar oldugu ortaya ¢cikmistir. Katilimcilarin 6zellikle egitim seviyesi, diizenli bir ekonomik gelire sahip
olma ve sigortaliik durumuna bakildiginda kadin katilimcilarin sosyo-ekonomik olarak erkek katilimcilara gére daha
dezavantajli oldugu bulgulanmistir. Katihmci erkeklerden sadece ikisi ilkokul mezunu ve digerleri daha (st seviyede
egitim almisken katilimci kadinlardan sadece ikisi lise mezunudur ve digerleri bu diizeyin altindadir. Yine katilimci
erkeklerin hepsi sigortaliyken katihmci kadinlardan sadece sekiz tanesinin sigortasi bulunmaktadir. Dahasi, kadin
katilimcilarin dnemli bir kismi ev emekgisidir ve diizenli bir gelirleri bulunmamaktadir. Ancak ¢alisan yani tarim isgisi
ya da pazarcilik yapan kadinlarin da ev ici sorumluluklarinda herhangi bir azalma olmadigi gibi aylik gelirleri hane ici
masraflarin giderilmesinde kullanilmaktadir. Bu anlamda kirsal bolgelerde yasayan yash kadinlar, ekonomik ve sosyal
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anlamda ikincil plana itildikleri gibi toplumsal cinsiyet esitsizliginden de etkilenmektedirler. Bu nedenle kirsal alanda
yasayan yash bireylerin ihtiyacina yonelik projelerin toplumsal cinsiyete duyarli olmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmistir.

Calismada elde edilen son bulgu ise merkezi yonetimlerle yerel yonetimlerin es glidimliyle ilgilidir. Kirsal alanlarin
yerinde kalkinmasinin ve yoksullugu onlemenin ilk sarti etkili yonetisim oldugu icin yerel ve merkezi yonetimlerin
birlikte hareket etmesi dnemlidir. Zira ¢alismanin sahasinda kirsal alanlara yonelik calismalar ve yardimlar bilinmesine
ragmen, bu konularda yasanan sorunlarin varhgi, yardimlarin gercek muhataplarina ulasmadigini ortaya cikartmaktadir.
Baska pek cok arastirma da ortaya ¢iktig1 Uzere kirsal alanlarin kalkinmasina yonelik yardimlarin ancak ve ancak
gercek muhataplarina ulasmasiyla merkez ve kirsal bolgeler arasindaki ekonomik, sosyal ve kiiltirel farkhlklar
azaltilabilir. Boylece sonug olarak denilebilir ki kirsal alanlarda yasayan yasli bireylerin basta saglikl yas almasi olmak
lizere yasamlarini devam ettirebilmeleri icin sosyal destek mekanizmalarinin isler hale getirilmesi, altyapi ve Ustyapi
yatirimlarinin dogru ve etkili sekilde yapilmasi, merkez bolgelerle kirsal bolgelerin iliskilerinin daha saglikli olmasi ve
esglidimiiniin saglanarak istihdam olanaklarinin arttirilmasi gerekmektedir.

Beyanlar

Etik Kurul Onayi: Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu — 2’den onay
alinmistir (Karar no: 240087/76, tarih: 20.08.2024).

Katki Beyani: Tek yazarli olan bu ¢alismanin tiim asamasi sahsim tarafindan gerceklestirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazar bu makale ile ilgili olarak herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemistir.
Finansal Destek: Calisma icin hicbir kurum ya da kisiden finansal destek alinmamustir.
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Summary

As the world’s population begins to age, the number of studies addressing the issue of aging in various disciplines
has also increased. Studies in the field of sociology generally focus on the changes, problems, and solutions that arise
with aging. In these studies, components such as age, class status, marital status, gender, and space significantly
influence the research outcomes. This study, however, is designed to focus on the lifestyle, occupations, and livelihood
strategies of elderly individuals living in rural areas. To construct the theoretical framework, a literature review was
conducted first. The literature review revealed that studies on aging in rural areas generally focus on topics such as
elderly health and care, perceptions of aging, quality of life in old age, elderly poverty, the impact of social policies and
services, and the effects of migration on the elderly living in rural areas. Additionally, the findings from these studies
show that factors such as gender, class status, and the regions where the elderly live influence the results. Based on
the data from the literature review, this study examines the daily life practices and livelihood strategies of elderly
individuals in rural life from the perspective of conflictual frameworks (critical gerontology, political economy of aging
theory, feminist aging theory).

The study'’s field encompasses eleven rural settlements in the districts of Mentese, Yatagan, Milas, Ortaca, Dalaman,
and Seydikemer. These areas are: Akgcaova (five participants), Doganlar (four participants), Fevziye (three participants),
Esencay (four participants), Korucuk (three participants), Kékliik (four participants), Mentes (five participants), Okgular
(two participants), Turgut (four participants), Tiirbe (three participants), and Yesilyurt (four participants). Forty-
one individuals volunteered to participate in the study. The ages of the participants range from 65 to 80. Fourteen
participants are male, and twenty-seven are female. Of the female participants, seven are unmarried, one of whom is
divorced, and six are widowed. All the unmarried women live with their children. Of the fourteen male participants, one
is widowed, and the others are married. The unmarried male participant lives with his eldest son. Eight of the female
participants have insurance, while all the male participants do. Seven of the female participants work as seasonal
agricultural workers, four sell their home-grown products in local markets, and sixteen are houseworkers. Three of
the male participants are farmers, one is a shopkeeper, one is a tailor, and nine are retired. Two retired participants
claim to be living their retirement, while the other seven continue to work in agriculture on their own land or garden.
Three of the female participants and two of the male participants migrated to these areas due to marriage. Among
the female participants, three did not attend school, four dropped out of primary school, nine graduated from primary
school, six graduated from secondary school, and five graduated from high school. Among the male participants,
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two graduated from primary school, ten from high school, and two from university. The monthly household income
of the participants ranges from eleven thousand to sixty thousand Turkish Lira. Eleven working female participants
provide financial support to their children, while ten houseworking women support their children by providing various
products, including local food, for use in their kitchens. The other seven women are unmarried and live with their
children, who take care of them. Four of the unmarried female participants have no income from their deceased
spouses and do not have an income-generating activity, but they assist with household chores. In this sense, these
four women can be considered elderly domestic workers. It can be argued that, in this study, female participants are
at a disadvantage compared to male participants when it comes to having an economic income. As a result, many
participants lead a simple lifestyle focused on surviving day-to-day. With aging, participants experience a decrease
in their social circles, and fewer people are in their environment compared to the past. Due to various reasons, many
young people have migrated, and as a result, participants have experienced a reduction in social support mechanisms.
However, elderly individuals living in various rural areas of Mudla are satisfied with their living conditions because of
their sense of belonging, the calm and clean nature of the areas they live in, and because these are the only places
they can survive. Another significant finding in the study is that infrastructure and superstructure investments should
be evaluated correctly, and measures should be implemented to keep young people in rural areas. Based on the
fieldwork conducted, it can be concluded that livelihood difficulties primarily affect elderly individuals living in rural
areas, and these individuals focus on survival by employing various strategies.
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