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Sosyal Hizmette Filmlerin Kullanimi: Pieces of Woman Filmi
Aracihigiyla Yas Tutan Bir Annenin Yasadiklarina Isik Tutmak

The Use of Films in Social Work: Shedding Light on the Experiences of a
Grieving Mother Through the Movie Pieces of Woman

Esra Kili¢ Ceyhan!
Oz
Sinema filmleri, insan1 ve hayat: anlamanm en etkili yollarindan biri olarak goriilmektedir. Onemli yasam
meselelerine yonelik i¢ gorii kazandirma noktasinda yararli goriilen ve bu noktadan hareketle terapétik bir arag
haline gelen filmlerin; insanlarin iyilik haline katki saglamaya c¢alisan sosyal hizmet profesyonelleri tarafindan
kullanilmas1 kaginilmaz bir gercekliktir. Diger taraftan Sliim, yas, bebek kaybi gibi durumlar, hangi alanda
calistyor olursa olsun sosyal hizmet uzmanlarinin karsilagabilecegi yasam olaylarindandir. Bu konular1 temel alan
filmler, uzmanlar ve onlarin miiracaatgilari i¢in zengin bir igerik saglamaktadir. Bu ¢alismada da bebek 6limii ve
yas siirecine odaklanan “Pieces of woman” filminin incelenmesi yoluyla evlat kaybiyla basa ¢ikmaya calisan anne
olmanin nitel bir analizinin sunulmasi ve ilgili literatiire bir kaynak olarak kazandirilmasi amaglanmaktadir.
Calisma nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi kullanilarak gerceklestirilmistir. Filmin analizi yoluyla elde
edilen bulgularin evlat kaybini ve yas siireclerini anlamada bu konuda calisan profesyonellere yardimcet olacagi
diistiniilmektedir. Yas tepkileri, evlat kaybmin es iliskisine olan etkisi, yakinlarn yaklasimi, hukuki siirecler ve
yasa uyum temalar1 1s18inda tartisilan konular sosyal hizmet uzmanlarna ve Ogrencilerine kapsamli bilgiler
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bebek oliimii, yas, sosyal hizmet, sinema

Abstract

Movies are regarded as one of the most effective means of understanding human beings and life. Films, which are
considered valuable for offering insights into significant life experiences and have consequently become
therapeutic tools, are inevitably employed by social work professionals striving to contribute to people's well-
being. Events such as death, grief, and infant loss are life experiences that social work practitioners may encounter,
regardless of their field of specialization. Movies centered around these subjects offer a rich content for
professionals and their clients alike. In this study, through an examination of the film Pieces of a Woman, which
focuses on baby loss and the grieving process, the aim is to present a qualitative analysis of the experience of being
a mother coping with the loss of a child and to contribute this analysis as a resource to the literature. The study
was conducted using one of the qualitative research methods, content analysis. It is believed that the findings
obtained through the analysis of the film will assist professionals working in this field in understanding child loss
and grief processes. Topics discussed in light of themes such as grief responses, the impact of child loss on marital
relationships, the approach of close relatives, legal processes, and adaptation to grief provide comprehensive
insights for social work professionals and students.
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Giris

Kaginilmaz ve evrensel bir olgu olan 6liim, evlat kayb1 s6z konusu olunca inanilmasi
giic ve dayamlmaz bir hal almaktadir. insanlar ¢ocuklarmin kendilerinden &nce dleceklerini
diistinmezler. Dolayisiyla ¢cocuklarinin kaybi onlar i¢in biiyiik bir travmadir ve bununla basa
cikmak oldukga giictiir. Kayb1 tanima, anlamlandirma ve yasama yeniden uyum saglama
siireclerinde sosyal hizmet uzmanlar1 6nemli rol oynar.

Sosyal hizmet uzmanlarinin ¢alistiklart her alanda (afet, gdg, tibbi, okul, sosyal hizmet
kurum ve kuruluslari, vb.) evlat kayb1 yasayan bir ebeveynle karsilasmalar1 ¢cok olasidir. Bu
nedenle yas tutan ebeveynleri anlama ve uygun yontemlerle dogru midahaleleri
gerceklestirmeleri onem arz etmektedir. Ancak; bazi aragtirmacilar, sosyal hizmetin dogrudan
kayip ve yasla iligkili bir meslek olmasina ragmen; uzmanlarin bu konulardaki miidahalelere
her zaman yeterince asina olmadiklarini belirtmektedirler (Drenth ve ark., 2013).

Ozellikle bebek kaybi yasayan ebeveynlerle ¢alismak hem duygusal hem de mesleki
acidan sosyal hizmet uzmanlari i¢in gii¢ bir siirectir. Bu zorluk, ebeveynlerin yasadigi yogun
yas tepkilerinin anlagilmasini ve bu siirece uygun miidahale bi¢imlerinin gelistirilmesini
zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda bir annenin bebek kaybi sonrasi yasadigi yas siirecini bir
film araciligryla analiz ederek, bu deneyimi sosyal hizmet perspektifinden goriiniir kilmak ve
bu alanda ¢alisan profesyonellere kavramsal bir i¢gorii ve mesleki bir farkindalik sunmanin
literatiire katk1 saglayacag diistiniilmektedir.

Nitekim hem uygulayicilara hem de miiracaatgilara yardimci bir arag¢ olarak filmleri
kullanmak son yillarda sosyal hizmette 6ne ¢ikan konular arasinda yer almaktadir. Filmlerin
sosyal hizmet uygulamasi i¢in bir ara¢ olarak kullaniminin 6nemine dikkat ceken Alaska’da bir
sosyal hizmet uzmani olan Gordon’1n, evsizler i¢in barinma programi hakkinda 11 dakikalik
cektigi dokunakl1 belgesel biiytik ilgi gormiistiir (Wright, 2013)
(http://www.socialworkersspeak.org/hollywood-connection/using-film-as-a-social-work-
tool.html). Sosyal hizmet uzmanlarinin bir gii¢ olarak sinemadan faydalanmasi gerektigini
belirten Gordon, siirekli genisleyen medya giidiimlii topluma ayak uydurmanin sosyal hizmet
uzmanlarinin gorevi oldugunu belirtmistir. Bir bagka klinik sosyal hizmet uzmani Addison
Cooper’da sinemay1 profesyonel gelisimin bir pargasi yapmanin altini ¢izerek, filmlerin
miiracaat¢ilarla baglant kurmada mitkemmel ve kolay bir yol oldugunu sdylemektedir (Cooper,
2020) https://www.socialworker.com/feature-articles/reviews-commentary/how-movies-can-
help-in-working-with-kids/. Bir bagka calismada sosyal hizmet uzmanlarinin bir belgesel film
araciligiyla toplumsal farkindaligi nasil degistirebilecekleri gosterilmektedir (Jarkiewicz,
2015).

Dolayisiyla sosyal hizmette onemli ¢alisma konularindan biri olan 6lim ve yas
konusuyla ilgili filmlerin incelenmesinin de degerli oldugu diisiiniilmektedir. Bu filmlerden biri
olan Kornél Mundrucz6'nun "Pieces of a Woman" adli filmi, evlat kaybiyla bas etmeye ¢alisan
bir annenin deneyimini etkileyici bir sekilde ele alir. Bu makalede, dncelikle kayip/yas, bebek
oliimii, yasla bas etme konulariyla ilgili genel bilgiler verildikten sonra, filmin konusu ve
tanitici bilgilerine yer verilecek, ardindan filmin incelenmesi yoluyla nitel arastirma yontemiyle
gerceklesen igerik analizi sonucu ortaya ¢ikan temalar ilgili literatiir 15181nda tartigilacaktir.

1.1. Kayip/Yas

Kayip, sevdigin, bagli oldugun bir kisinin ya da bir seyin yok olmasi anlamina gelir ve
bircok farkli sekilde gerceklesebilir (Gharmaz ve Milligan, 2006). Bir yakinin 6liimi,
emeklilik, bosanma, bir arkadasligin sona ermesi gibi bigimlerde ortaya ¢ikan kayip; liziinti,
hiiziin, 6zlem ve eksiklik hissi gibi duygusal tepkilerle sonuclanabilir.
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Evrensel ve en yogun yas tepkisine neden olan olgu 6liimdiir. Sevilen birinin kaybiyla
basa c¢ikmak, hayatin en biiylik zorluklarindandir. Kaybin ardindan ortaya ¢ikan ve fiziki,
psikolojik ve sosyal tepkileri i¢eren bir siire¢ olan yas, acinin islenmesi, kaybin kabullenilmesi
ve kaybin ardindan hayata devam edilmesi asamalarini ifade etmektedir (Worden, 2018). Dogal,
beklendik bir siire¢ olan yas tutmanin dogru bir bi¢imi yoktur ve her bireyde farkli ilerler (James
& Friedman, 2020). Kisilik, inang, yasam deneyimleri, kiiltiir, baga ¢itkma yontemleri nasil yas
tutulacagini belirleyen faktorler olarak belirtilmektedir (Parkes & Weiss, 1983).

Yas konusunda farkli teorisyenlerin farkli iddialar1 olmakla birlikte; alanin en 6nde
gelen ismi bu konuda bir model gelistiren Kiibler-Ross’tur (Kiibler-Ross, 1969). Yasin bes
asamasi oldugunu soyler: inkar (6liim gergegini kabul etmeme), 6fke (bu olay neden bu
bireylerin basina gelmistir, isyan barindirir), pazarlik (basina gelenlerden o6tiirii bir tiir pazarliga
gecme, 1yi tavirlar sergileme), depresyon (her seyi kabul etmeye bir adim kala duyulan biiyiik
liziintii), kabul etme (Sliim gergeginin benimsenerek kabul edilmesi). insanlarin asamalardan
sirastyla gegmedigi ve yasin inisli ¢ikigl bir slireg olmasi sebebiyle asamalarin keskin sinirlarla
ayrilamayacagi, vb. sebeplerle bu modelin bazi sinirliliklarinin oldugu da belirtilmektedir
(Worden, 2018)

1.1.1. Evlat kayb1

Evlat kayb1 akil almaz ve ebeveynleri son derece biiyiik bir kedere siiriikleyen kayip
tiriidiir (Dyregrov ve Matthiesen, 1987). Bu durum ebeveynler i¢in hem yikict hem de
travmatik bir deneyim olabilir (Leyland, 2013). Cocugun 6liimiinden bu yana kag¢ y1l gectigi,
¢ocugun Sliim anindaki yasi veya 6liim nedeni ne olursa olsun ebeveynlerin tuttuklart yas ¢ok
derindir (Arnold ve Gemma, 2008).

Calismada ele alinan filmdeki bebek 6liimiiniin ihtimalleri arasinda yer alan ani bebek
oliimiinde kaybin yasini zorlastiran birkag faktdr vardir. i1k olarak, bebekler saglikli goriindiigii
ve herhangi bir uyar1 olmadan 6liim gergeklestigi i¢in ani/beklenmedik bir durum yarattigindan
ebeveynler kayba hazirlanma firsat1 bulamamaktadir. ikinci olarak, kesin bir nedenin olmamast,
onemli bir sugluluk ve suclama duygusu yaratir. Aile tiyeleri ve arkadaslar daima "Bebek neden
61dii?" diye merak etmektedirler. Uciincii bir zorluk, siirece hukuk sisteminin dahil olmasidir.
Polisin baslattig1 sorusturmada bu deneyimi yasayan birgok ebeveyn, duyarsiz sorgulamalara
maruz kalabilmektedir.

Cocugun hangi yasta kaybedilmesine bakilmaksizin hayatin en yikici kayiplarindan biri
olarak goriilen cocuk kaybi, aile dengesine biiyiik 6l¢iide etki eden ve bazen karmagsik yas
tepkilerine neden olan bir durumdur. Bu kaybin sekli, aileye etkisi, yas tutan ebeveynlerin
deneyimi merkezi bir dneme sahiptir ve ele alinmasi1 gereken bir konudur.

1.2.  Yasla bas etme

Yas, bir kaybin ardindan yasanan dogal ve beklendik bir tepkidir. Dolayisiyla hemen
miidahale edilmesi, profesyonel tedaviye baslanilmasi gereken bir durum degildir. Arastirmalar
insanlarin, bdylesi zorlu bir yasam olayimnda dahi dogal bir dayamiklilifa sahip oldugunu
aciklamaktadir (Bonanno, 2019).Tiim yash insanlar i¢in gegerli olmamakla birlikte cogu insan
kaybin ardindan derin bir iizlintii duyduktan bir siire sonra kendi kendilerine daha iyi hisseder
hale gelmektedir.

Chen (2012), kaybi psikolojik bir travma olarak adlandirarak onarilabilir, tedavi
edilebilir bir durum olarak gormektedir. Sevdigi bir kisiyi kaybetmenin agir bir sekilde
yaralanmak veya yanmak kadar psikolojik bir travma oldugunu belirten Engel (1961),
bireylerin saglikli iyi olus hallerinden ayrildig: icin psikolojik ve fiziki iyilesme siirecinden
geemesi gerektigini savunmaktadir (Engel, 1961). Worden (2018) ise restorasyon ve iyilesme
gibi terimler yerine, yasanilan kayba uyum terimini kullanmay1 tercih ettigini belirtmistir.
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Hangi kavramla adlandirtyor olursak olalim; ¢alismanin genelinde bahsedilen birgok
yazarin vurguladigi dayanilmasi gii¢ bir kayip olan evlat kaybinin ardindan insanlarin
kederleriyle nasil bas ettikleri sorusu 6nemli bir konudur. Bas etme, genis anlamda, insanlarin
stresli durumlar1 yonetmesi veya bunlara uyum saglamasi i¢in kullandigi bilissel ve davranigsal
yollar olarak tanimlanabilir (Carver ve dig.,1989). Bas etme becerilerinin amact yasla ilgili
olumsuz duygu ve diisiinceleri azaltmak ya da bunlara katlanmaktir.

Bas etme stratejileri genellikle problem odakli, duygu odakli veya kaginmaci olarak
siniflandirilir. Problem odakli basa c¢ikma (6rnegin aktif basa c¢ikma), stresli durumu
degistirmek icin harekete ge¢gmeyi veya problem ¢ozmeyi igerir. Duygu odakli basa ¢ikma
(6rnegin, sosyal destegin kullanilmasi), stresli olayin ortaya c¢ikardigi duygusal sikintiyi
yonetmeye veya listesinden gelmeye ve boylece stres etkeninin etkisini en aza indirmeye calisir.
Kaginmaci basa ¢ikma (6rnegin inkar), stresin ne nedenine ne de sonuglaria hitap eder,
genellikle zor gerceklere karsi psikolojik bir savunmay1 temsil eder ve ¢ogu zaman olumsuz
sonuglar dogurabilir (Maciejewski ve dig.,2012). Verimli ve uyumlu basa ¢ikma becerileri,
travmatik bir kayip yasayanlarin karmagik yas tepkilerini hafifletebilir (Schnider ve dig.,2007).
Bu nedenle yas tutanin bas etme mekanizmalarini anlamak 6nemlidir. Bu noktada da insanlarin
farkli farkli bas etme mekanizmalarinin oldugu, herkese uyan tek bir dogru olmadigi, bu
mekanizmalarin kiiltiir, din, inang, kisilik 6zelliklerine gore farklilagabilecegi gdz Oniinde
bulundurulmalidir.

2. Yontem

Bu ¢alismada s6z konusu film, nitel arastirma yaklasimi ¢ergevesinde igerik analizi
yontemiyle incelenmistir (Glesne, 2012). Analiz birimi olarak filmdeki karakter davranislari,
diyaloglar ve sahne anlatilar1 belirlenmistir. Film, tekrar tekrar izlenmis, sahneler kodlanmis ve
kodlar arasinda belirlenen ortakliklar dogrultusunda temalar olusturulmustur. Kodlama siireci
timevarimsal bi¢imde yiiriitiilmiis, temalar; yas tepkileri, es iliskisinin bozulmasi, yakin
cevrenin yaklasimi, hukuki silirecler ve yasa uyum basliklar1 altinda birlestirilmistir. Analiz
stirecinde arastirmacinin yansizlik ve 6z-diistintimsellik ilkeleri dikkate alinmustir.

Bu ¢alismada uygulanan film igerik analizi yontemi, sosyal hizmet literatiiriinde daha
once siklikla kullanilmigtir. Drama anlatilarin retorik analizlerinin uygulanmasi faydali bir
yontem olarak kabul edilmektedir. Ornek olarak, Rutten ve dig. (2012) " One Flew over the
Cuckoo’s Nest (Guguk Kusu)" filmini inceleyerek filmde ele alinan ruh sagligi sorunlarim
sosyal hizmet Ogrencilerinin igine yarayacak sekilde yorumlamislardir. Filmin anlatilarinin
analiz edilmesi ve bunlarin 6grenme materyaline doniistliriilmesinden bu ¢alismada ovgiiyle
bahsedilmektedir. Bu anlatilarin, sosyal hizmet 6grencilerinin durumlar1 ¢oklu ve karsit bakis
acilarindan 6grenmelerine yardimei oldugu iddia edilmektedir. Benzer bir ¢calismada, Cappiccie
ve Wyatt (2021) "Maleficient (Malefiz)" filmini kullanarak sosyal hizmet baglaminda
ABD'deki tecaviiz kiiltiirtinii ve siddeti mesrulastirict anlatilari tartismiglardir.

Rasmussen ve Garran (2019) "Get Out (Kapan)" filmini odagina alarak sosyal hizmet
ile ilgili konular tartismak {izere bir vaka calismasina doniistiirmektedirler. Filmin anlatilar
tizerinde tartismak i¢in Onceden tamimlanmis bazi temalar1 kullanmiglar ve ¢ift biling,
izdlisimsel Ozdeslesme, kiskanglik ve bosanma konularinda derinlemesine ¢ikarimlar
sunmuslardir. Bu vaka calismasi yaklasimi Rasmussen (2013) tarafindan "Gran Torino"
filminde de uygulanmustir.

Filmlerdeki sosyal hizmet algilarini tartismak icin birden fazla filmi analiz eden 6nemli
sayida calisma da bulunmaktadir. Ornegin Murdach (2006), Hollywood filmlerinin cogunda
sosyal hizmet calisanlar1 hakkinda yanlis algilar bulundugunu vurgulamaktadir. Freeman ve


https://dergipark.org.tr/tr/pub/esosder

Sosyal Hizmette Filmlerin Kullanimi: Pieces of Woman Filmi Araciligiyla Yas Tutan Bir Annenin Yasadiklarina
Isik Tutmak

Valentine (2004) da benzer sekilde filmlerde sosyal hizmet ¢alisanlarina karsi olusturulan
olumsuz imajlar1 vurgulamaktadir.

Bu yontem, filmlerin nitel veri olarak degerlendirilmesine ve karakterlerin yasantilari
tizerinden psikososyal siire¢lerin anlagilmasina imkan tanimaktadir. Bu makale, filmde ana
karakter olan Martha'nin yeni dogmus bebegini kaybetmesiyle basa ¢ikma siirecini nitel bir
yaklagim kullanarak inceleyecektir. Filmin ana temalar1 ve karakter gelisim agsamalari verilerin
temelini olusturacaktir. Analiz edilen veriler filmin kilit sahnelerini, diyaloglar1 ve karakterler
arasindaki iligkileri kapsayacaktir.

Tablo 1. “Pieces of Woman” filminin tanitic1 bilgileri

Yonetmen Kornél Mundruczé

Senarist Kata Wéber

Yapim yih 2020

Basrol Oyuncular: Vanessa Kirby (Martha) (Anne)

Shia LaBeouf (Sean) (Baba)

Ellen Burstyn (Elizabeth) (Anneanne)

Molly Parker (Eva Woodward) (Ebe)

Sarah Snook (Suzanne Weiss) (Kuzen)

Iliza Shlesinger (Anna "Anita" Weiss) (Kardes)

Benny Safdie (Chris)
Orijinal dil Ingilizce
Siire 128 dk.

Film, evde dogum sirasinda bebegini kaybeden bir kadinin (Martha) yasadigi yas
stirecini konu almaktadir. Hikaye, Martha ve Sean'in yeni dogan bebeklerini kaybetmelerinin
ardindan yasadiklarini1 anlatmaktadir. Trajediden sonra ¢iftin iligskisinde sorunlar g¢ikmaya
baslar. Martha uzun bir yas siirecine girerken, iligkileri sarsilir ve aile i¢indeki gerginlikler,
baskict annenin (Elizabeth) de etkisiyle artar. Martha yas tutarken kendini bulmaya, kaybiyla
basa ¢ikmaya ve iyilesmeye ¢alisir. Bu siirecte yalnizca ¢evresindekilerin tepkileriyle miicadele
etmekle kalmaz, ayn1 zamanda kendi i¢ ¢atismalariyla da yiizlesir.

Sean olanlar hakkinda bir suclu bulmak i¢in istekliyken, Martha bu konuda ¢ekimser
davranir. Elizabeth de kayiplarimin suclusu olarak, ebenin (Eva) dava edilmesini ister. Bu
trajedinin etkisiyle aile iliskileri gerginlesmeye baslar ve evlilik bozulur. Martha disindaki
herkes bu aciyla nasil basa ¢ikacagin1 anlamaya ¢alisip bir giinah kegisi ararken, Martha aciy1
yasamaya, onu kabullenmeye ve ilerlemeye odaklanir. Martha'nin davraniglar1 kisa siire i¢inde
onu su¢lu anne roliine yerlestirir. Kizinin 6liimiindeki ihmal su¢lamasi, hi¢ sasirtici olmayan bir
sekilde Martha'ya yoneltilir.

Filmin sonunda Martha, Eva'nin davasinda ifade verir ve Eva'nin 6limden sorumlu
olmadigini, onu suglamadigini belirtir. Bebek kaybini higbir seyin telafi edemeyecegine
inandig1 icin tazminat istemez ve kizinin baska hi¢ kimse i¢in daha fazla aciya yol agmak
istemedigine inanir. Eve dondiigiinde Martha, ektigi elma c¢ekirdeklerinin filizlenmeye
basladigini fark eder (Martha, kizinin taze elma kokusu tasidigina inanmaktadir). Son sahnede,
kirmizi elmalarla dolu bir elma agac1 goriiliir ve kiiglik bir kiz agaca tirmanip elma toplar.
Martha evden ¢ikarak yemegin hazir oldugunu soyler.

3. Bulgular ve Yorum

“Pieces of Woman” filmi yeni dogmus bebeklerini kaybetmenin ebeveynler {izerindeki
sarsic1 etkisini, kayba verilen farkli tepkileri, yasin karmasikligini, yasla nasil bas edildigini, bu
zorlu siire¢ sonrasi yasanan doniistimleri, ¢ikarilan anlamlar etkileyici bir sekilde sunmaktadir.
Film, 6liim, yas, evlat kaybi, aile iliskileri, vb. literatiiriin sundugu temel bilgiler 1s181nda
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incelenmis ve nitel arastirma yontemiyle gerceklesen igerik analizi sonucu ortaya ¢ikan temalar
filmden alintilarla, ilgili alan yazin 1s1¢1nda yorumlanmistir. Ana temalar ve kategoriler asagida
aciklanmistir:

Tablo 2. Tema ve Kategoriler

Tema Kategori Alt kategori
Duygular Uziintii
Hissizlik
Logusalik hiiznii

Yalnizlik ve ige kapanma
Herkes tarafindan farkli yasanan

duygular
Su¢lama
Yas tepkileri/Yasin ifadesi Fiziksel durumlar Enerji eksikligi
Logusalik, fiziksel ve hormonel
degisimler
Dogum sonrasi fiziksel ihtiyaglar
Davramislar Uyku ve istah bozukluklar
Rutinler
Sosyal geri ¢ekilme
Diisiinceler
Mesafelenme
Su¢lama
Es iliskisinin Bozulmasi Gerilim ve gatigma
Cinsel isteksizlik
Ayrilma
Ailesinin/Yakinlarmin Cevredeki dis sesler

yaklasimi

Oliim nedenini arastirmak

Sorusturmanin yiikii

Kaybini kabul etme

Yasla bas etme/yasa uyum Anlam bulma: Elma ¢ekirdeklerinin filizlenmesi
Kaginmaci bag etme: Alkol

Hukuksal miicadele

3.1.  Yas tepkileri/Yasin ifadesi: Yas, kayiptan sonra ortaya ¢ikan genis bir duygu,
diistince, fiziki his ve davranis degisikliklerini kapsar.

3.1.1. Duygular: Hamilelik siiresi boyunca ¢esitli hayaller kurarak bebegini bekleyen
ebeveyn icin onun ani/beklenmedik 6liimii olduk¢a zor bir kayiptir. Dolayistyla bu kaybin
ardindan duygular karmakarisik olabilir.

- Uziintii: kayba verilen en olagan tepkidir. Bu duyguya genellikle aglamanin eslik ettigi
bilinmektedir (Worden, 2018). Gozyaslarinin potansiyel iyilestirici giicii vardir. Filmde
Martha’nin kayiptan sonra genel haline bakildiginda duygularini, gozyaslarini ifade edemedigi
goriilmektedir. Kaybinin iglenmesine izin verdikten sonra duygularini akitabilmistir.

- Hissizlik: Martha’nin donuk, hissiz bir surat ifadesi ve durusu vardir. Bu, 6zellikle
kaybin hemen ardindan bireylerde goriilebilen bir durumdur. Muhtemelen kaybin getirdigi o
yogun hisle basa ¢ikmanin zorlugu ve hislerin bu selinden korunmak ig¢in bir savunma
mekanizmasi olarak ortaya ¢ikar (Worden, 2018). Bu duruma baska bir etken olarak Martha’nin
duygularini ifade edecek bir alaninin olmamasi bagka bir tema i¢inde ele alinacaktir. Bunun
disinda filmin ilk sahnesinde Martha’nin nasil oldugunu soran arkadasina Sean’in “Martha iyi,
o hep iyi” seklinde yanit vermesi diyalogunda da anlagildigi gibi Martha’nin gii¢lii durugunun
kayiptan sonra da devam ettigi goriilmektedir. Bu durum toplumdaki genel anlayisla da
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benzerlik gostermektedir. Toplum, yasin sessizce yasanmasi, miimkiin olan en kisa siirede
normale doniilmesi, giiclii bir durus sergilenmesi yoniinde bireyler Tlizerinde baski
olusturmaktadir (Harris, 2011).

- Logusalik hiiznii: Martha’nin yasi, dogum sonras1 fiziki, hormonel, psikolojik, vb.
degisiklikler ve bunlarin getirdigi zorluklarla birlestiginde cok daha karmasik bir hal
almaktadir. Kadinlar dogum sonrasi logusalik hiiznii ad1 verilen ve bazi olumsuz kosullarla
logusalik depresyonuna dogru ilerleyen bir siire¢ yasamaktadirlar. Logusalik hiiznii, yaklasik 9
ay boyunca bedeninde tasinmis ve biitiinlesilmis olan bir varligin bedeninden ayrilmasi sonucu
olusan fiziki ve psikolojik bir boslugu ifade eder. Dolayisiyla tim bu faktdrler gbz oniine
alindiginda Martha’nin i¢sel diinyasindaki degisimler ve duygusal inis ¢ikislar sasirtici degildir.

- Yalnizlik ve ice kapanma, Martha’da gozlemlenen diger duygulardir. Yasanan hiiziin
bireyi yavaslatabilir ve ¢evresindeki diinyaya dikkat etme ihtiyacin1 daha az hissederek, normal
giinliik endiseleri bir kenara birakarak, i¢ diinyasina donebilir (Bonanno, 2019).

- Herkes tarafindan farkli yasanan duygular: Parmak izlerimiz kadar benzersiz olan yas
tutma bi¢iminin (Vamik ve Zintl, 2017) her bireyde farkli oldugu filmde gozler Oniine
serilmektedir. Martha’nin aksine esi Sean, liziintii, 6fke ve ¢aresizlik duygularini olduk¢a yogun
yasamaktadir: “Daha 6nce 6liimden dondiim. Karanlik ve soguktu. Cok karanlik ve ¢ok soguk.
Simdi ise kizimiz karanlik ve sogukta ve hicbir sey yapamiyorum. Elim kolum bagli... Onu
Ozliiyorum...onu 6zliiyorum (aglar).” Babanin bir baska sahnede “Neden yasamak istemedin?”
seklinde bir soruyla bagirdig1 goriilmektedir. “Neden boyle oldu?" sorusu dlen ebeveynlerin
evrensel bir ¢1gligidir (Rosenbaum ve dig.,2011). Benzer sekilde anneanne Elizabeth’de 6fke
ve suglama duygularini yasamaktadir.

- Su¢lama: Bazen bireylerin yasadiklart 6fke boyut degistirerek; bir baska kisiye
yonlendirilebilir ve 6liimle ilgili o kisi suglanir. Genellikle doktorlara, cenaze goérevlilerine, vb.
yoneltilen bu suglama filmde ¢ok agik bir sekilde islenmistir. Film boyunca ebe Eva’nin hatalari
sebebiyle dliimiin gerceklestigi konusu giindemde tutulmustur. Ozellikle anneanne Elizabeth ve
baba Sean’da baskin duygu olarak gdsterilmis, Martha ise bu konuya hep mesafeli durmustur.
Sucluluk ve suglama diger tema ve kategorilerin igerisinde de gecen hikayede baskin olan
duygudur.

3.1.2. Fiziki durumlar:

- Kaybin ardindan yasanilan akut yas tepkilerine eslik eden bir takim fiziki sikintilarda
ortaya cikabilir (Worden, 2018). Mide de bosluk hissi, gogiiste sikigsmislik hissi, nefes darligi,
agi1z kurulugu, vb. bir takim fiziki sikayetler en sik rastlananlardir. Dogum 6ncesi ve dogum
aninda dahi yasam dolu, dans eden bir kadin olarak goriilen Martha’da kaybin ardindan enerji
eksikligi, huzursuz halinin bedene yansimalar1 gézlenmektedir.

- Bunun disinda yukarida belirtildigi gibi logusalik fiziki ve hormon degisimleri
beraberinde getirmektedir. Dogum ve kayiptan sonraki sahnede Martha bir aligveris merkezinde
bir k1z cocuguyla goz gbze gelmekte ve o sirada gogsiinden akan ve listiinii 1slatan siitleri fark
etmektedir. Bu, bebegini kaybeden bir anne i¢in en ac1 verici durumlardan biridir.

- Bir bagka sahnede tuvalete giren Martha’nin dogum sonrasi kanamalar, vb. durumlar
i¢in takilan hasta bezini kullandig1 goriilmektedir.

3.1.3. Davramsslar

- Normal yas tepkileriyle sikca iliskilendirilen bir dizi belirli davranis vardir. Bunlar
uyku ve istah bozukluklarindan; dalginlik ve sosyal ¢ekilme davranislarina kadar degisebilir.
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- Martha’nin kaybinin ardindan 23 giin gegtikten sonra ise geri donmesi, onu
beklemeyen is arkadaslarini sasirtir. Kaybin ardindan rutinlere donmek yasama yeniden uyum
saglamak icin 6nemli bir adim1 olusturur. Martha’nin kaybin hemen ardindan ise donmesi, ruj
siirmesi bu adimlar arasinda yer almaktadir.

- Sosyal geri ¢ekilme: Bir kaylp yasayan insanlarin diger insanlardan uzaklagsmak
istemesi alisildik bir durumdur. Kayiptan 6nceki yasamda da annesi basta olmak iizere
cevresindeki insanlarla sikintili oldugu gézlemlenen Martha’nin duygularinin kimse tarafindan
anlasilmayacagi inanciyla kendi diinyasinda kalmak istemesi ihtimaller igerisinde yer
almaktadir.

3.1.4. Diisiinceler

Cocuklarin1 kaybeden bircok ebeveyn icin kaybin gergekligi inan¢ ve inangsizlik
arasinda bir miicadeledir (Worden, 2018). Bir yandan ¢ocugun gittigini bilirler, diger yandan
inanmak istemezler. Kaybedilen ¢ocugun esyalarina sarilarak, onlar1 koklayarak acilariyla basa
cikmak, genellikle bu miicadelenin bir yansimasidir. Ebeveynler bazen c¢ocugun odasini
6limiinden sonra yillarca oldugu gibi korurlar, boylece ¢cocuk geri donerse hazir olur. Buna
ornek olarak filmde bebeginin odasini toplayan Martha’ya Sean’in yaklasimi ve aralarindaki
diyalog su sekildedir:

Sean: Niye ¢ocugumu ortadan kaldiriyorsun?
Martha: Bu odaya ihtiyacimiz yok. Ciinkii ¢cocugumuz yok.

3.2. Es iliskisinin bozulmasi

3.2.1. Mesafelenme

Filmin ilk sahnelerinde eslerin uyumlu, mizah igerikli, eglenceli sahneleri
goriilmektedir. Anneanne Elizabeth’in onaylamadig1 bir evlilik oldugu sinyalleri anlagiliyor
olsa da dogum sahnesinin oncesinde ciftin konugmalari, dogum egitimine gitmis olduklarina
dair bilgiler, birbirlerine siirekli sarilmalar1 dikkat ¢ceken noktalardir.

Kayiptan sonra ¢iftin ilk sahnesi 6liim nedeni ile ilgili bilgi almak i¢in hastaneye
giderken arabada gegcmektedir. Ikisi de mesafeli, soguk bir durus sergilemektedir. Kayiptan
onceki sahnelerde, dogum aninda bile miizik isteyen Martha, arabada Sean’in “miizik agayim
mi1?” sorusuna “hayir” seklinde yanit vermistir. Sonraki diyalog su sekildedir:

Sean: Ne diisiiniiyorsun?

Martha: Higbir sey.

Sean: Martha, bir sey var. Endiselisin biliyorum. Bu konuda, bulacaklari sey hakkinda.
Martha: Bulacaklar: sey mi?

Sean: Evet.

Martha: ... Susi yiyip yemedigimi mi? Yoksa... bahsettigin senin meselen mi?

Sean: Benim mesele mi? Benim ... Alkolii birakmam mi?

Martha: Yani sey.. Ne kadar zaman oldu birakali?

Sean: Uzun zaman oldu. Alt1 yil, bes ay, dort giin.

3.2.2. Sug¢lama

Yukaridaki diyalogda ortiik bir sekilde bebegin O6liimiinden kimin, neyin sorumlu
olabilecegine iliskin ¢iftin birbirlerini sugladig1 goriilmektedir. Bebeklerinin 6liimii sarsici bir
etki yaratmistir ve dogum oncesi kurulan hayaller yikilmistir. Filmin ilk sahnelerinde Sean’in
bebegini oldukca heyecanla bekledigi gozlenmistir. Hem annelerin hem de babalarin dogmamis
bebekleri ile hamileligin erken donemlerinde bile bag kurduklarina dair iddialar vardir (Thomas
ve Striegel, 1995). Dogum oncesi kadinin bebege daha bagli oldugu; ancak ultrason
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goriintiilemenin hem erkeklerde hem de kadinlarda baglanmay1 baslatabilecegi saptanmistir
(Beutel ve dig.,1995). Nitekim ilk sahnelerde bebegin ultrason resimlerini ¢ergeveleten Sean’in
bebege olan baglilig1 goriilebilmektedir.

3.2.3. Gerilim ve catisma

Bebegini kaybetmek, anne ve baba arasindaki iligkide strese ve bazen ¢atismaya neden
olabilir (Lang ve Gottlieb, 1993). Yasl anneler ve babalar farkli yas tutma stillerine, rollerine
sahip olma egilimindedir ve duygusal kayip ifadeleri farklidir (Cacciatore ve dig.,2008). Bu
farklilasma, stresli donemde ebeveynler arasinda uyumsuzluk ve c¢atisma riskini artirabilir.
(Dyregrov ve Matthiesen, 1987). Ornegin; Martha yasadiklarimi i¢ diinyasinda sindirmeye
calisirken, Sean duygularin1 daha agik yasamaktadir. Fakat ¢ift, birbirini anlamada ortak bir
nokta bulamamaktadirlar. Farkli duruslart evlilik iliskisinde bir gerilim yaratmis ve bunun
sonucunda aile iiyeleri arasinda ittifaklar olusmustur. Sean’in anneanne Elizabeth’le birlikte
adalet arayigina girmesi ve Martha’nin bu konuya mesafeli durmasinin yarattigi durum buna
ornektir.

Sean: Niye bana karsi bu kadar soguksun?
Martha: Soguk mu? Annemle bir olup arkamdan is ¢eviren sensin.

3.2.4. Cinsel isteksizlik

Diger taraftan bu sarsic1 yas nedeniyle ciftlerin cinsel isteksizlik yasamasi siklikla
bildirilen bir durumdur (Lang ve dig.,1996). Bu ilgi eksikligini bir partner yastyor; digeri i¢in
ayni durum gecerli degilse iligkide gerilim yagsanmasi muhtemeldir. Filmde Sean’in “seni
Ozliiyorum” seklinde Martha’ya yaklagmasi; Martha’nin ise isteksizligi ve bunun sonucunda
Sean’1n 6tkelenip evden ¢ikmasi bu duruma ornektir.

3.2.5. Ayrilma

Sonraki sahnelerde ciftin gitgide birbirinden koptugu goriilmektedir. Yalan s6yleme ve
aldatma durumlar1 da ortaya ¢ikmistir. En sonunda Elizabeth’in de katkisiyla Sean, evden ve
sehirden ayrilir. Cocugunu kaybeden ebeveynlerin bosanmalarimin siklikla goriildiigii
bildirilmistir. Klass (1987), ebeveynlerin her birinin hissettigi bireysel kaybin iliskide
yabancilagma yaratmasini ve kayiptan onceki siiregte de sorunlar varsa kayip sonrasi iligkinin
bitme noktasina gelmesini muhtemel gormektedir (Klass, 1987). Bu durumun ¢ift i¢in ikinci bir
kayip ve yas olusturdugu gézden kagmamalidir. Martha, bebeginin ardindan evliligini de
kaybetmistir.

3.3.  Ailesinin/ Yakinlarinin yaklasimi
3.3.1. Cevredeki dis sesler

Martha, acisini islemeye calisirken bebeginin kokusunu benzettigi elmay1r manavda
koklarken yanina annesinin bir arkadasi yaklasmaktadir ve “Annen bana her seyi anlatir.
Olanlar korkung, biitiin sug¢ o dolandiricilarin, hapishanelerde ¢iiriiyecek” der. Kadina tepkisiz
kalan Martha, onun kendisine sarilma c¢abasina da ayni sekilde tepki vermez. Sonrasinda
annesiyle bir tartismasi esnasinda bu konu giindeme gelir ve agsagidaki diyalog gecer:

Elizabeth: Seni yargilamalarini istemiyorum.

Martha: Kimin?

Elizabeth: Insanlarin

Martha: Insanlarinmus ... Kastettigin insanlar Judith gibiler mi? Markete elma almaya
gittigimde onunla karsilastim. 20 dakika sonra hala ayni elmayr almaya ¢alistyordum.
Elmayr almam 1 dakika siirdii, geri kalan siirede arkadagsin beni esir alip kafami
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iitiiledi... Beni yargilamalarindan mi korkuyorsun? Mesele beni yargilamalar: da degil.
Onlarin bakis agilarina uygun davranayim, kaliba gireyim istiyorsun.

Anita: Terapiye gitmen lazim!

Martha: Hig de bile. Sagol Anita.

Martha: Ne diisiindiiklerini kim takar? Onemli olan benim. Benim bedenim. Ben
buyum? Anliyor musun?

Bebegini kaybeden ebeveynler i¢in aile ve sosyal destek 6nemli bir etkendir. Filmde
genellikle Martha’nin yalniz oldugu, g¢evresindeki insanlarin onu anlama noktasinda caba
harcamadiklari, kendi bildikleri dogrular1 ona dikte ettikleri goriilmektedir. Cevresindeki sesler
nasil yas yagamasi ya da ne yapmasi gerektigi konusunda ona komut vermektedir. Ebeye karsi
hukuki miicadele baslatilmasi i¢in ugragan anneanne Elizabeth’in bu konudaki s6ylemlerinden
bazilar1 sunlardir: “Yardima ihtiyaci var. Martha ne yaptigint bilmiyor. Hata iistiine hata
yvapiyor. Ona dogru yolu géstermek bize diigiiyor.” Film boyunca Martha’y1 anlamaya yonelik
bir ¢cabasinin goriilmedigi Anita’nin bir sahnede kardesine verdigi tavsiyenin “Terapiye gitmen
lazim!” seklinde olmasi oldukga diisiindiiriiciidiir. Yas siirecini adaleti arayarak siirdiiren
Elizabeth’in mahkemeye gelme konusunda ikna etmek icin kiziyla yaptig1 konusmada gegen
diyaloglar su sekildedir:

Elizabeth: Peki durusmaya gitmeye karar verdin mi?

Martha: Senin ... durusmana falan gitmem.

Elizabeth: Niye tathim? Ebe beceriksizliginin bedelini 6demeli.

Martha: Mesele para mi?

Elizabeth: Hayrr.

Martha: Baskalarinin ne diisiindiigiimii?

Elizabeth: Mesele sensin. Bununla yiizlesmen.

Martha: Yiizlesiyorum. Yiizlesiyorum be. Yiizlesiyorum igte.

Elizabeth: Bence yapmiyorsun. Adalet yerini bulmali.

Martha: Bu senin derdin. Bunu isteyen tek sensin. Bu senin tarzin. Benim degil. Bunu
isteyen sensin!.

Elizabeth: Martha, benim istedigim gibi yapsaydin su anda bebegin kucaginda olurdu.
Martha (donup kalir): Sen var ya... benden utaniyorsun. Basarisiz oldugum igin
utaniyorsun. “Ne biiyiik utang!” “Ne biiyiik utang!” Basarisiz oldum. Evet. Resmen
verin dibine girdin.

Elizabeth, kizina kendi dogrularimi dikte etmeye calisirken; diger taraftan acili bir
anneyi bebeginin dliimiinde su¢u olduguyla itham etmektedir. Diger taraftan sessizligini bozan
ve icindeki dalgalanmalari, duygulari 6fkeyle disariya atan bir Martha goriilmektedir.
Annesinin kendisinden utandigini belirtigi sdzlerinin satir aralarinda basarisiz ve suglu oldugu
diistinceleri yatmaktadir. Toplum, ebeveynlerin ¢ocuklarinin koruyuculart olmalarini ve onlara
bakmalarin1 bekler. Bir cocugun 6liimii, bu sosyal beklentiye bir saldiridir ve bu bir sucluluk
ya da su¢lama hissine yol agabilir (Miles & Demi, 1984).

Bu diyalogun devaminda Elizabeth “...Basini kaldwr ve kendin i¢in savas, Tanri askina
bunu yap. Git o mahkemeye ve o kadinla yiizles. Su anda neler hissettigini yiiziine anlat. Bunu
yvapmalisin Martha. Gergekleri anlatmalisin. Yoksa bu meseleyi asla atlatamayacaksin. Asla
hayatina devam edemeyeceksin. Bu badireyi atlatman lazim Martha.” der. Ne yapmasi
gerektigi konusunda baski uygulamanin da 6tesine gegen hayatina devam edemeyecegi, bu yasi
atlatamayacag1 soylemlerine kars1t Martha’nin cevab1 “Kes sunu” olmustur. Bir siire uzaklara
dalan Martha’ya annesi dokunmak istemis, ancak o annesinden uzaklagsmistir. Yakinlari, onun
ne hissettigini anlamak yoniinde ¢abalamadig: gibi {istiine bir de bu sdylemleriyle de yiikiinii
agwrlastirmiglardir.

10
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3.4. Hukuki miicadele
3.4.1. Oliim nedenini arastirmak

Bireyler, bir kaybin ardindan birini suglayarak, o kisinin sorumlu oldugunu ve
dolayistyla kaybin Onlenebilecegini diisiinebilmektedir. Yasli ebeveynlerin, genellikle
cocuklarinin Oliimiinden birilerini  su¢lama ve intikam alma ihtiyaci hissettikleri
belirtilmektedir (Worden, 2018). Oliim sebebine iliskin kesin bilginin olmamasi, genellikle
ebeveynlerin ¢ocuklarinin dliimiinde bir ihmalin oldugu siliphesine kapilmasina yol acar. Bu
nedenle, ebeveynlerin 6liim nedenini arastirmak i¢in arayisa girmesi de miimkiindiir. Filmde de
yansitildigi gibi 6zellikle yasli babalarda bu durumun daha sik goriildiigii saptanmistir. Asagida
Sean’in kayiptan sonra doktorla 6liim sebebiyle ilgili yaptig1 konusmada tiim bu bilgilere ait
izler bulmak miimkiin:

Doktor: 6liim sebebine dair bir teorimiz yok. Kriminal otopsi swrasinda histoloji,
toksoloji ve mikrobiyoloji testleriyle altta yatan bir enfeksiyon, genetik anomali veya
plasentada bir sorun olup olmadigina bakildi. Tespit edilen tek sey bebegin oksijensiz
kaldig1. Boyle vakalarin %60-70’inde tatminkar bir a¢iklama bulunamaz.

Sean: Doktorsun degil mi? Adin ne?

Doktor: Dr. Ron

Sean: Sen bir doktorsun Dr. Ron. Doktorsun.

Doktor: Tibbi olarak agiklayamadigimiz durumlar var. Ebeye karsi hukuki islem
baslatildi ve ¢ok yakinda t1bbi bilirkisi raporu...

Sean: Senin tibbi goriisiin ne? Sen de tibbi uzmansin. Bir halt bildigin yok. Bu
onlenebilir miydi? Kabahat kimde? Bir halt bilmiyorum diyorsun.

Doktor: Cevaplayamayacagim sorular var... Kesin olan su ki hukuki islemler baslad....
Sean: (bagirir) sonra oziir diler ve disar: ¢ikar.

3.4.2. Sorusturmanin yiikii

Ebeveynlerin hak arayisinin disinda daha 6nce de belirtildigi gibi ani bir 6liim
durumunda polis sorusturma baglatmaktadir. Devreye hukuk sistemi girer ve maalesef bu
deneyimi yasayan birgok ebeveyn, duyarsiz sorgulamalara maruz kalabilmektedir. Filmde
mahkeme salonunda Ebe Eva’nin avukatinin Martha’ya yonelttigi sorular bu duruma 6rnek
olmaktadir:

“Neden evde dogum yapma karari aldiniz?... Komplikasyon olustugunda ve ebeniz ritim
bozuklugu nedeniyle hastaneye gitmeyi énerdiginde siz evde kalmaya karar verdiniz... Zira
partneriniz hastaneye gitmeniz konusunda ebenin siddetle tavsiyede bulundugunu ifadesinde
belirtti... Birlikte bir takim oldugunuzu soyliiyorsunuz. Ama partneriniz hastaneye gidelim
dediginde itiraz ettiniz. Bu dogru mu? Hastaneye gitmek istemediginizi israrla egsinize
belirttiniz mi?”

Bu sekilde su¢lamalara maruz kalmasinin yaninda; bebegin sicakligi, ayaklari, elleri,
gozleri, bebegi tutarken neler hissettigi iizerine sorular sorularak annenin acist gérmezden
gelinmis, olaya sadece mahkeme siirecinin ylriitiilmesi seklinde bakilmistir. Diger taraftan bu
sorular, Martha’nin duygularina yogunlagsmasina sebep olmustur ve kizinin elma gibi
koktugunu belirtmistir.

Bu hukuki miicadele filmin tamamina yayilmis ve medyaya kadar uzanmistir. Anneanne
Elizabeth ve baba Sean’in baslatti§1 bu davaya son noktay1 koyan yasin icinden gegen ve
olaylara sagduyulu bakabilen Martha’dir. Avukatlarin tazminat beklentisi, ailesinin adalet ad1
altinda dayatmalarinin 1s18inda Ebe Eva’y1 su¢lamanin kizini geri getirmeyecegini belirterek
onun bir su¢u olmadigin soyler.

11
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3.5. Yasla bas etme/ Yasa uyum
3.5.1. Kaybimi kabul etme

Martha g¢evresindekilerin yonlendirmelerine ragmen yasini kendine 6zgii bir bigimde
tutmustur. Kayb1 kabul etme, yasin en onemli gorevlerindendir (Worden, 2018). Kaybi1
kabullenme noktasinda kaybedilenle vedalagsma nemli bir adimdir. Filmin ilk sahnesinde Sean,
bir koprii ¢alismasinda, ¢alisanlara hizli olmalar gerektigini kizina s6z verdigini kdpriiden ilk
onun gececegini sOylemektedir. Calisanlardan biri “heniiz dogmamis olan mi1?” diye sordugun
Sean “ever” der. Ebeveynlerin dogmamis ¢ocuklariyla ilgili hayalleri vardir ve beklenmedik
Olimler o hayalleri yikmaktadir. Dizinin bu sahnesi, son sahnede Martha’nin 6len bebeginin
kiillerini o kdpriiden asagi savurmasiyla baglanmistir. Bu sahnede Martha’nin ayrildig: esinin
beresini takmasi da ayri bir ayrinti olusturmaktadir. Ebeveynler, kizlarina birlikte veda
etmislerdir.

Stirece yayilan kaybi kabullenme anlarina dair diger bir sahne su sekildedir: Martha
mahkeme arasinda dogum aninda c¢ekilen fotograflar1 c¢ikartmaya gider. Bebegiyle olan
fotografini eli titreyerek alir, bedeninde gozlerinde biriken yaglar akmaya hazirdir. Fotografa
dokunur, uzun uzun bakar ve bebegine giiliimser. Bebegi oradadir; ama o andan sonra onu
kaybettigi gercegi de yiiziine ¢arpar.

Esi ondan ayrilma karar1 aldiginda da Martha’nin giiclii bir durus sergiledigi
gbzlenmistir. Sean’1 havalimanina biraktiktan sonra eve gelen Martha dagilan evi toplamaya
baslar, elma fidelerine bakar ve buzdolabindaki esiyle olan fotograflarini kaldirir. Dagilan
hayatini toparlamaya ¢aligircasina evi ve kendini toplar.

3.5.2. Anlam bulma: Elma cekirdeklerinin filizlenmesi

Martha’nin yasadig1 kaybin acisinin iglenmesine izin vermesi ve sonunda ¢ocugunun
6limiinden bir anlam bulmasi yasa uyumunu gostermektedir. Mahkeme sonunda yaptigi
aciklamada ebeyi suglu bulmamasi, yasadiklarina ve neden bunu yasadigina dair anlamlar
cikarmasi oldukea etkileyicidir:

“Bu kadin, kizima bilerek zarar vermedi. O gece tek yapmak istedigi saglikli bir bebek
dogurtmakti. Bence olanlar onun suc¢u degil. Bence olanlar senin sucun degil.
Tesekkiirler. (Ebeye tesekkiir eder) Yasananlarin bir sebebi olabilir ama bunu bu
salonda bulamayacagiz. Burada dikilip tazminat ya da para talep edersem o zaman
kaybim telafi edilebilir demis olurum ama edilemez. Kizimi geri getiremem. Hi¢bir para,
karar veya ceza geri getiremez. Bu aciyi baskalarina nasil yasatabilirim? Zaten yasamus
birine? Bunu istemeyecegini biliyorum. Hem de hi¢. Diinyada bulundugu o kisacik
zamanda kizzmin amaci bu degildi (aglamakl giiliimser).”

Martha suglulugu ya da suglamayr birakarak kiziyla baglanabilecegi baska bir yol
bulmustur. Yas tutan ebeveynlerin bazilar1 dini ve felsefi inanglara bagl kalarak anlam
bulmaktadirlar. Bazilar1 ise ¢cocugunun anisina bir vakif olusturma, kitap yazma ya da topluma
fayda saglayacak bir faaliyette bulunma gibi faaliyetlerle anlam bulmaya c¢alisirlar. Martha’nin
kizinin naagini tip fakiiltesine egitim i¢in bagislamak bu c¢abalarindan biridir. Bunun disinda
Olen bebeginin kokusunun elmaya benziyor olmasi hissinden yola ¢ikarak ¢ekirdeklerinden
elma filizlendirme ¢abas1 ve bu gayretin ardindan filmin sonunda gosterilen kok salmais, dallar
thtisamla agilmisg elma agacinin kaybettigi bebegine gonderme yapmasi etkileyicidir. Elma
cekirdeklerinde anlam bulma ve yasi acisini hafifletecek baska bir seye doniistiirme. Olii
kizindan kendisine tek ami olarak kalan o kokunun ardindan giden Martha, onun anisini
yasatacak anlamli bir yol bulmustur. Yas tutan ebeveyn i¢in zor olan bu yol, Martha’nin kisisel
biiylimesini ve yeniden hayata tutunmasini saglamistir. Filmin sonunda Martha’ nin kiz1 oldugu
diisiindiiriilen 8-9 yaslarindaki ¢ocukla mutlu gériintiileri bu durumu desteklemektedir. Olen
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cocugunun anisina saygi duyarak hayatina devam eden bir anne profili goriilmektedir. Martha
yasinin etrafinda biiylimiis ve yeniden hayatini insa etmistir.

3.5.3. Kacinmaci bas etme: Alkol

Aktif bas etme becerileri, duygusal acinin kaynagini dogrudan ele alarak olaya bakis
acisin1 degistiren diisiince ve davraniglarda bulunma anlamina gelirken; kaginmaci basa ¢ikma
becerileri, daha ¢ok akli ve kalbi olaydan uzaklastiran stratejiler kullanmakla ilgilidir (Schnider
ve dig.,2007). Sean’1n kaybin ardindan alt1 yildir kullanmadigi alkole baslamasi1 kaginmaci bir
bas etme olarak goriilmektedir.

4. Sonuc¢

Evlat kayb1, en dayanilmaz bir kayip tiirii olarak goriilmektedir. "Pieces of a Woman"
filmi, evlat kaybiyla bas etmeye calisan bir annenin yasadiklarini tiim derinligiyle ¢arpici bir
sekilde yansitmaktadir. Film, Martha’nin deneyimi aracilifiyla bir yas siireci portresi
sunmaktadir. Filmde g¢evresindekilerin baskilarina ragmen belli bir kaliba girmeden, kendi
inandiklari, hissettikleri dogrultusunda yasini yasamis ve yasadiklarindan anlamlar ¢ikararak
hayatini yeniden insa etmis bir kadinin hikayesi vurgulayici sekilde aktarilmistir.

Bu calismada 6liim, yas, evlat kaybi literatiirii 15181nda filmdeki sahneler ve diyaloglar
analiz edilerek evlat kaybiyla bas etmeye calisan ebeveynlerin igsel deneyimleri ve bu zorlu
stirecin duygusal, psikolojik ve sosyal etkileri anlasilmaya ¢alisilmistir. Filmin analizi yoluyla
elde edilen bulgularin evlat kaybmi ve yas siire¢lerini anlamada bu konuda c¢alisan
profesyonellere yardimci olacag: diisiiniilmektedir. Yas tepkileri, evlat kaybinin es iliskisine
olan etkisi, yakinlarin yaklasimi, hukuki siire¢ler ve yasa uyum temalar1 1s18inda tartisilan
konular sosyal hizmet uzmanlarina zengin bir icerik sunmaktadir.

Bu caligma, yasli ebeveynlerin deneyimlerine 1sik tutmasi bakimindan 6nem arz
etmektedir. Kaybi takip eden deneyimler karmasiktir ve ¢iftlerin yas tutma bigimleri farklilik
gosterir. Bu anlamda film, yasla bas etme siire¢lerinin kisisellesmis ve karmagik dogasini
anlamak i¢in 6nemli bir 6rnek sunar. Ciftin yas tutma tarzlarini anlayip kabul ederek ve
birbirlerine yas tutmak i¢in ihtiya¢ duyduklar1 alan1 vermesi 6nem arz etmektedir. Toplumdaki
bazi farkli inanig ve yorumlarin aksine babalarin da yas tuttugu gézden kagmamali ve kayipla
ilgili danigmanlik stirecinde hem anne hem babayla ¢alismak 6nemlidir.

Calismada ortaya ¢ikan bir diger 6nemli veri evlat kaybinda aile ve yakinlarin destegidir.
Bu destek, yas siirecine uyumu kolaylastirir. Diger taraftan toplumdaki diger sistemlerinde
(saglik, hukuk, vb.) yas tutan ebeveynleri anlamaya yonelik diizenlenmesi 6nemlidir. Saglik
profesyonelleri, yasli ebeveynleri desteklemede kritik bir role sahiptir ve yas siireciyle ilgili
bilimsel bilgiler 15181nda bireylere yaklasmalidirlar (Davies, 2004). Yasl ebeveynlerle ilgilenen
profesyoneller, onlarin kederini dogrulayarak, ritiielleri kolaylastirarak, hatiralar saglayarak ve
yasli bireylerin hikayelerini anlatmasina izin vererek destek sunmalidirlar. Hi¢cbir miidahale
cocuklarii geri getiremese de uygun bir yaklasim onlarin yasa daha iyi uyum gostermelerini
saglayabilir (Capitulo, 2005).

Calismada ortaya ¢ikan bir diger sonug; nitel aragtirma yontemiyle filmin incelenmesi
yoluyla elde edilen veriler 15181nda yas, evlat kayb1 {izerine dnemli bilgiler sunulmasidir. Bu da
cok genis bir uygulama alanina sahip sosyal hizmet literatiiriinde filmlerin kullanilmasinin
yararli olacagi sonucunu dogurmustur. Filmler ve filmlerin incelenmesi yoluyla elde edilecek
bilimsel ¢aligmalarin egitim ve uygulamalarda sosyal hizmet akademisyenleri, sahada ¢alisan
profesyoneller ve 6grenciler i¢in 6nemli bir kaynak olacagi diisiiniilmektedir.

Film analizi, sosyal hizmet egitimi ve uygulamas1 icin giiclii bir ara¢ olarak dikkat
cekmektedir. Filmler, gercek vakalarin tasidigi etik riskleri barindirmadan karmasik duygusal
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stiregleri gdzlemleme ve tartigma firsati sunmasi agisindan vaka incelemeleri, rol canlandirma
ve silipervizyon gibi 6grenme tekniklerinin tamamlayicisi niteligindedir. Bu yoniiyle film
analizi, 6zellikle kay1ip ve yas gibi hassas temalarin ele alinmasinda giivenli, erisilebilir ve etkili
bir 6grenme ortami saglar.
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Extended Summary
Introduction

Death, an inevitable and universal phenomenon, becomes an unbelievably difficult and
unbearable experience when it comes to the loss of a child. People do not anticipate the idea
that their children might pass away before them. Therefore, the loss of a child becomes a
significant trauma for them, and coping with it becomes extremely challenging. Social work
professionals may encounter such a loss in every field they operate in (disasters, migration,
medical, educational, social work institutions, etc.). Hence, understanding grieving parents and
implementing appropriate interventions using effective methods is of great importance. In this
regard, using films as a helpful tool for both practitioners and clients has emerged as a
prominent approach in social work in recent years. It is considered valuable to examine films
related to the significant topic of death and grief in the field of social work. One such film,
"Pieces of a Woman" by Kornél Mundruczd, compellingly portrays the experience of a mother
attempting to cope with the loss of a child. In this article, after providing general information
about loss/grief, infant death, and coping with grief, the focus will shift to the film's subject and
introductory details. Subsequently, through the analysis of the film, themes that emerged from
qualitative content analysis will be discussed in light of the relevant literature.

Child Loss/Grief

Loss refers to the disappearance of someone or something you love or are attached to, and it
can manifest in various forms (Gharmaz & Milligan, 2006). Loss can take shape through
different experiences such as the death of a loved one, retirement, divorce, or the ending of a
friendship, resulting in emotional responses like sadness, sorrow, longing, and a sense of
emptiness.

Child loss is an incomprehensible type of loss that plunges parents into immense grief
(Dyregrov & Matthiesen, 1987). This situation can be both devastating and traumatic for
parents (Leyland, 2013). Regardless of how many years have passed since the child's death, the
age of the child at the time of death, or the cause of death, parents' grief is profound (Arnold &
Gemma, 2008).

In the film under examination in this study, sudden infant death, one of the possibilities of infant
death, presents several factors that complicate the mourning process. Firstly, due to the
sudden/unexpected nature of the event, where babies appear healthy and death occurs without
any warning, parents are deprived of the opportunity to prepare for the loss. Secondly, the lack
of a definite cause creates a significant sense of guilt and blame. Family members and friends
are constantly wondering, '"Why did the baby die?' Thirdly, another challenge emerges when the
legal system becomes involved in the process. Many parents who go through this experience
during police investigations may face insensitive questioning.

Child loss, considered one of the most devastating losses in life regardless of the child's age at
the time of death, profoundly affects family dynamics and can lead to complex grief reactions.
The form this loss takes, its impact on the family, and the experience of grieving parents hold
central importance and require careful consideration.

Coping with Grief

Grief is a natural and expected response following a loss. Therefore, immediate intervention or
professional treatment is not necessary. Research indicates that individuals possess a natural
resilience even in the face of such challenging life events (Bonanno, 2019). While not
applicable to all grieving individuals, many people tend to gradually feel better on their own
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This article will examine the process of coping with the loss of a newborn experienced by the
main character Martha in the film Pieces of a Woman using a qualitative approach. The central
themes of the movie and character development phases will form the foundation our data. The
analyzed data will encompass key scenes in the film, dialogues, and relationships between
characters.

Discussion and Conclusion

Child loss is regarded as the most unbearable form of loss. The film 'Pieces of a Woman'
poignantly portrays the experiences of a mother trying to cope with the loss of her child.
Through Martha's experience, the movie provides a portrait of the grieving process. Despite the
pressures from her surroundings, Martha goes through her grief in her own unique way, without
conforming to a set pattern. She lives her grief according to her beliefs and feelings, finding
meaning in her experiences and rebuilding her life. The film delves deep into the internal
experiences of parents coping with the loss of a child and explores the emotional, psychological,
and social effects of this challenging journey.

This study aims to understand the internal experiences of parents coping with child loss and the
emotional, psychological, and social impacts of this difficult process by analyzing scenes and
dialogues in the context of death, grief, and child loss literature. The analysis of the film's
content is expected to assist professionals working in this field. Themes such as grief responses,
the impact of child loss on marital relationships, the approach of relatives, legal processes, and
adaptation to grief provide rich content for social work professionals.

This study holds significance in shedding light on the experiences of grieving parents. The
experiences that follow a loss are complex, and couples may have differing ways of grieving.
In this context, the film provides an important example to understand the personalized and
intricate nature of the grieving process. It is important for couples to understand and accept
each other's grieving styles, providing the space needed for their individual grieving processes.
Contrary to some societal beliefs and interpretations, it should not be overlooked that fathers
also grieve. Therefore, in the counseling process related to loss, it is essential to work with both
parents.

Another important finding that emerges from this study is the significance of family and close
ones' support in child loss. Such support facilitates the process of adapting to grief. Furthermore,
it is important to organize other systems in society (healthcare, legal, etc.) to better understand
grieving parents. Healthcare professionals play a critical role in supporting grieving parents and
should approach them with scientific insights regarding the grieving process (Davies, 2004).
Professionals working with grieving parents should provide support by validating their grief,
facilitating rituals, offering memories, and allowing them to share their stories. While no
intervention can bring their children back, a proper approach can help grieving individuals cope
better (Capitulo, 2005).

Lastly, this study emphasizes the importance of qualitative research in providing valuable
insights into grief and child loss through the analysis of the film. This suggests that the use of
films and their analysis can be beneficial in the extensive field of social work literature.
Scientific studies derived from the examination of films and their content can serve as valuable
resources for social work academics, practitioners, and students, both in education and practice.
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