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Depremin Cocuklarda Biraktign Travmatik izler ve Sosyal
Hizmetin Hayat Kurtaran Roli

The Traumatic Effects of Earthquakes on Children and the Life-Saving Role of

Social Work

Cagla GIRGIN'
Oz
Bu ¢aligma, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerinin ¢ocuklar lizerindeki travmatik etkilerini ve sosyal hizmet
uzmanlarmin rollerini incelemektedir. Deprem sonrasi ¢ocuklarda travma sonrasi stres, uykusuzluk, sugluluk ve
alt 1slatma gibi psikososyal tepkiler sikg¢a goriilmiistiir. Cocuklarin yas siirecini yonetmede giivenli baglarin
kurulmasi, grup ve oyun terapileri etkili bulunmustur. Ayrica, mahremiyet ihlalleri ve kayip ¢ocuklarmn izlenmesi
gibi etik sorunlar dikkat ¢ekmistir. Drama ve simiilasyon gibi egitim yontemleri, cocuklarda afet farkindaligim
artirmistir. Aragtirma, Hatay, Adiyaman ve Kahramanmaras'ta gorev yapan 15 sosyal hizmet uzmani ile
fenomenolojik desen kullanilarak gerceklestirilmigtir. Veriler yar1 yapilandirilmig gériismelerle toplanmus, icerik
analizi ile yedi ana tema belirlenmistir. Bulgular, sosyal ¢evre, aile destegi, yanlis miidahaleler ve profesyonel
destek eksikliklerinin ¢ocuklarin travmaya tepkilerini etkiledigini gdstermigtir. Sosyal hizmet uzmanlarinin
sahadaki miidahaleleri, cocuklarin travmatik etkilerle basa ¢ikmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Ozellikle uzun
vadeli destek mekanizmalar1 ve etik ilkelere baglilik, ¢cocuklarin yeniden normal hayata uyum saglamalarini
desteklemistir. Bu sonuglar, afet durumlarinda sosyal hizmet miidahalelerinin Onemini bir kez daha
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, ¢cocuklar, travma, sosyal hizmet

Abstract

This study aims to examine the traumatic impacts of the February 6, 2023 Kahramanmaras earthquakes on children
from the perspectives of social workers. Designed within a qualitative research framework and employing a
phenomenological approach, the study included 15 social workers who served in Hatay, Adiyaman, and
Kahramanmaras, selected through purposive sampling. Data were collected via semi-structured interviews and
analysed using thematic analysis. According to the participants’ accounts, psychosocial reactions such as post-
traumatic stress, sleep disorders, guilt, and enuresis were frequently observed among children following the
earthquake. Establishing secure attachments, engaging in group activities, and implementing play therapies were
reported as effective strategies in managing the grieving process. However, ethical concerns including violations
of privacy and challenges related to the monitoring of missing children were also emphasized. Furthermore,
methods such as drama and simulation were noted to enhance disaster awareness among children. In conclusion,
the participants’ perspectives highlight that the interventions of social workers play a critical role in supporting
children’s coping with traumatic experiences, while sustained support mechanisms and adherence to ethical
principles essential in facilitating children’s processes of readjustment.
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Giris

Bu calisma, depremlerin ¢ocuklarda biraktigi travmatik etkileri ve sosyal hizmetin bu
stirecteki kritik roliinii incelemektedir. Depremler, ¢ocuklarda fiziksel oldugu kadar psikolojik
ve duygusal izler de birakmakta; erken yasta yasanan travmalar, giivenlik algisini, baglanma
iligkilerini ve sosyal etkilesimleri olumsuz etkilemektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu,
kaygi, depresyon ve akademik giicliikler bu déonemde sik goriiliir. Bu noktada sosyal hizmet
uzmanlarinin erken miidahale, psiko-egitim ve aile destek programlariyla devreye girmesi
onemlidir. Depremlerin ¢ocuklar iizerindeki uzun vadeli etkilerini anlamak, sosyal hizmet
uygulamalarm giiclendirmek agisindan gereklidir (Dursun, 2023; Marangoz & lzci, 2023;
Aykag vd., 2024; Ozdemir & Engin, 2024). Depremler, ¢cocuklar gibi kirilgan gruplarda ciddi
psikososyal etkiler yaratir (Doostgharin, 2009; Fergusson vd., 2014; Santos, 2010; Salcioglu &
Basoglu, 2008). Yas, gelisimsel ozellikler, sosyal destek diizeyi ve kayiplar stres belirtilerinin
siddetini belirler. Korku, kaygi, uykusuzluk, sosyal iliskilerde bozulma ve bedensel sikayetler
sikca goriiliir (Sonmez, 2022; Karabulut & Bekler, 2019). Bu nedenle ¢ocuklarin giivende
hissetmeleri, temel ihtiyaglarinin karsilanmasi ve duygularini ifade etmeleri desteklenmelidir.
Normal yasama déniiste sosyal etkinlikler ve psikososyal destek biiyiik énem tasir (Oner,
2021). Sosyal hizmet uzmanlari, bireysel ve toplumsal diizeyde miidahaleleriyle travmanin
etkilerini azaltir. Kriz miidahalesi, psiko-sosyal destek ve kaynaklara erisim saglama gibi ¢cok
yonli roller ustlenirler (Javadian, 2007). Cocuklara yonelik travma odakli yaklagimlar;
duygularin1 ifade etmelerini, bas etme becerilerini gelistirmelerini ve sosyal destekten
yararlanmalarin1 saglar. Grup g¢aligmalar1, oyun terapisi ve hikdye anlatimi gibi yontemler
cocuklarin travmayi anlamlandirmalarina katki sunar. Bu miidahaleler ruhsal dayaniklilig:
artirirken, ¢ocukluk travmalarinin ileriki yaslardaki olumsuz etkilerini de azaltir. Sosyal hizmet
uzmanlari, toplumsal dayanismay1 giiclendirerek aileler ve toplumlar i¢in yeniden yapilanma
stirecinde koprii rolii istlenir (Iravani, 2005; Javadian, 2007; Sarkar vd., 2020; Sapkota vd.,
2021). Deprem sonrasi ¢ocuklarda korku, huzursuzluk, anksiyete ve depresyonun yani sira
bedensel sikayetler de goriiliir. Tang vd. (2020), bas agrisi, mide bulantisi, uyku problemleri ve
carpint1 gibi belirtilerin psikolojik stresin yansimasi oldugunu belirtmistir. Duygularini ifade
etmekte zorlanan ¢ocuklarda bu belirtiler belirginlesmekte, diisiik gelirli bolgelerde saglik
hizmetlerine erisim kisitliligr miidahaleyi geciktirebilmektedir (Tang vd., 2020). Afet sonrasi
giiclii sosyal destek aglari, iyilesme siirecine biiyiik katki saglar. Sosyal iliskiler ve duygusal
destek, travma sonrasi stres ve depresyon riskini azaltir (Sezgin & Punamaki, 2016; Ozer vd.,
2004). Ailelerin gii¢lendirilmesi, ¢ocuklarin uyum siirecini kolaylastirir. Ebeveynlerin kriz
donemlerinde bilgilendirilmesi, ¢ocuklarin gliven duygusunu yeniden kazanmalarina yardimei
olur (Masonbrink & Hurley, 2020). Sosyal hizmet uzmanlari, afet hazirlik atdlyeleri ve kriz
sonras1 destek programlariyla aile ve ¢ocuklarin basa ¢ikma becerilerini artirmayi1 hedefler.
Ebeveynlere yonelik afet hazirlik programlarinin PTSS riskini azalttigi gdsterilmistir
(Tanrikulu & Kayaoglu, 2024; Demirci vd., 2024). Uzmanlar ayrica, ciddi davranis
degisiklikleri gdsteren g¢ocuklarin profesyonel destek almasini saglayarak travmanin uzun
vadeli etkilerini azaltir (Mooney vd., 2021). Afet sonras1 danigsmanlik, destek gruplari,
psikolojik tedavi ve temel ihtiyag¢ hizmetleri, travmatik etkilerin hafifletilmesinde etkilidir. Bu
tiir destekler, cocuklarda kabuslar, korkular, yalniz kalma iste§i ve okula gitmekten kaginma
gibi tepkilerin azalmasina yardimei olur. Ornegin, destek gruplarinda yasadiklarini paylasan
cocuklar rahatlama yasarken, temel ihtiyaclarin karsilanmasi giiven duygusunu yeniden insa
eder (Khan vd., 2023; Ozer, 2023). Dolayisiyla sosyal hizmet uzmanlarinin liderliginde
danmismanlik ve psikososyal destek saglanmasi biiylik 6nem tasir (Kaya vd., 2024). Cocuklar
afet sonrasinda uzun vadeli psikososyal destege ihtiya¢ duyar. Adams vd. (2022), bu siirecte
cok paydaslt is birliginin gerekliligini vurgulamistir. Basnet (2020) toplum temelli destek
sistemlerinin, Yeon vd. (2020) ise okul, aile ve toplum diizeyindeki biitlinciil ¢alismalarin
onemini belirtmistir. Sosyal hizmetin kapsayici1 yaklasimi; uzmanlar, toplum kuruluslart ve
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yasama organlarinin is birligiyle afetlerden etkilenen ¢ocuklarin giivenli ve saglikli bir yagsami
yeniden kurmasinda kritik rol oynar.

Bu aragtirma, 6 Subat Depremi sonrasinda c¢ocuklarla calisgan sosyal hizmet
uzmanlarinin deneyimlerini ve bu siirece iliskin degerlendirmelerini inceleyerek, sosyal hizmet
literatiiriine 6nemli bir katki sunmay1 amaglamaktadir. Mevcut ¢alismalar, depremin ¢ocuklar
tizerindeki psikolojik etkilerini (Glirbiiz & Koyuncu, 2023), ebeveyn ve ¢ocuklarin yasadigi
duygu durumlarini (Darga, 2023) ve okul ortaminda yasanan sorunlari (Arslan, 2023) detayl
bir sekilde ele almistir. Bu arastirma ise cocuklarla dogrudan calisan sosyal hizmet
uzmanlarinin deneyimlerine odaklanarak alana farkli bir bakis agis1 kazandirmaktadir. Calisma,
sosyal hizmet uzmanlarinin ¢ocuklarla gerceklestirdigi miidahaleleri, karsilagtiklar1 giicliikleri
ve cocuk haklarin1 korumaya yonelik yaklasimlarin1 sahadan elde edilen verilerle ortaya
koymaktadir. Boylece sosyal hizmet uygulamalarina 6zgii ihtiyaclar belirleyerek, afet sonrasi
hizmetlerin daha etkili ve siirdiiriilebilir sekilde yapilandirilmasina katki saglamay1
amaclamaktadir. Bu temel amag¢ dogrultusunda arastirmanin alt amaclar1 sunlardir:

1. Deprem sonrasi ¢ocuklarin yagadigi psikolojik ve davranigsal tepkilerin anlasilmasi,

bu tepkileri etkileyen faktorlerin belirlenmesi.

2. Sosyal hizmet uzmanlarinin afet bolgelerinde karsilastiklar1 zorluklarin ve bu

zorluklara yonelik miidahale stratejilerinin ortaya konulmasi.

3. Cocuklarin yas siirecini desteklemek icin kullanilan psikososyal miidahale

yontemlerinin degerlendirilmesi.

4. Afet bolgelerinde ¢ocuk haklarinin korunmasi i¢in alinan 6nlemler ve bu siiregte

yasanan hak ihlallerinin boyutlarinin incelenmesi.

5. Cocuklarin afetlere iliskin bilgi ve farkindalik diizeylerini artirmaya yonelik egitim

yontemlerinin etkinliginin degerlendirilmesi.

6. Sosyal hizmet uzmanlarinin afet bolgelerinde kullandiklar1 psikososyal miidahale

aracglarinin etkilerinin analiz edilmesi.

7. Cocuklarin  psikososyal iyilesme silirecini  destekleyen sosyal destek

mekanizmalarinin etkinliginin artirilmasina yonelik oneriler gelistirilmesi.

1. Yontem
1.1. Arastirma Deseni

Nitel aragtirmalar, sosyal olgular1 kendi baglami i¢inde anlamlandirarak bireylerin algi
ve deneyimlerini biitlinciil bicimde ele almayr amaglar (Yildirrm & Simsek, 2013). Bu
calismada, bireylerin belirli bir olguya iliskin yasantilarin1 derinlemesine incelemeye olanak
tantyan fenomenoloji deseni tercih edilmistir. Fenomenoloji, kisisel deneyimlerin §ziinii ortaya
¢ikarmaya odaklanir ve bireylerin yasantilarina dair anlamlar1 kesfetmeyi hedefler (Merriam &
Tisdell, 2015; Yildirnm & Simsek, 2013). Bu desen, insanlarin olaylar1 nasil algiladiklarini ve
degerlendirdiklerini anlamaya yonelik olup, bireysel deneyimlerin derinlemesine incelenmesini
saglar (Willig, 2013; Creswell, 2016; Roberts, 2020). Sosyal ve insana 6zgii durumlarin
karmasikligini ¢6ziimlemede, bireylerin yasantilarina dayal bilgi iiretimi agisindan 6nemli bir
yaklagimdir. Fenomenolojik arastirmalar, hipotez testine dayali nicel yontemlerden farkl
olarak, bireylerin yasadiklar1 olgularin anlamini kesfetmeye odaklanir (Wertz, 2005). Bu
baglamda fenomenoloji, bireylerin deneyimlerinin 6ziinii anlamlandirirken betimsel ve
tiimevarimsal bir analiz sunar. Aragtirmaci, katilimeilarin yasantilarinin ardindaki temel 6geleri
ve bu ogelerin olusturdugu gercekligi agiga ¢ikarmay1 hedefler (Merriam & Tisdell, 2015).
Dolayistyla fenomenolojik desen, bireylerin deneyimlerini merkeze alarak sosyal olgularin
derinlemesine anlasilmasini saglayan giiglii bir nitel yontemdir (Willig, 2013; Creswell, 2016).

1.2. Cahsma Grubu
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Arastirmada, Tiirkiye’ nin farkli bolgelerinde gorev yapan 15 sosyal hizmet uzman ile
calisilmistir. Katilimcilar, arastirma konusu olan olguya iliskin deneyime sahip bireylerden
amaglh Ornekleme yontemiyle sec¢ilmistir (Padilla-Diaz, 2015). Bu yontem, smirli sayida
katilimciyla derinlemesine analiz yapmaya olanak tanidigi i¢in tercih edilmistir.Veriler,
katilimcilarin deneyimlerini 6zgiirce ifade etmelerini saglayan yar1 yapilandirilmig goriisme
teknigi ile toplanmistir. Goriismeler birebir gergeklestirilmis, konunun kapsamina uygun olarak
derinlemesine yiiriitilmistiir. Bu yontem, sosyal hizmet uzmanlarinin deneyimlerini anlamada
etkili bir yol sunmustur (Smith & Eatough, 2007). Katilimcilarin %60°1 erkek (9 kisi), **%40°1
kadin (6 kisi)**dir. %66.67’si evli (10 kisi), %33.33’i bekardir (5 kisi). Cocuk sahibi olma
durumuna gore; %53.33°1 (8 kisi) ¢ocugu olmadigini, %33.33’1 (5 kisi) 1-2 ¢cocugu oldugunu,
%13.33°1 (2 kisi) ise 3—4 ¢cocugu bulundugunu belirtmistir. Yas dagilimi; %20’si (3 kisi) 22-26
yas, %33.33°1 (5 kisi) 27-31 yas, %40°1 (6 kisi) 32-36 yas ve %6.67°si (1 kisi) 42 yas
tizerindedir. Egitim durumuna gore katilimeilarin %73.33’1 lisans (11 kisi), %26.67’si yiiksek
lisans (4 kisi) mezunudur. Mesleki deneyim agisindan; %33.33°1 (5 kisi) 1-5 yil, %40°1 (6 kisi)
6—10 y1l, %6.67’si1 (1 kisi) 11-15 y1l, %20°si (3 kisi) ise 16 y1l ve lizeri deneyime sahiptir. Gorev
alanlarma gore; %26.67°si (4 kisi) cocuk hizmetlerinde, %20’si (3 kisi) engelli bireylerle,
%13.3371 (2 kisi) kurulus miidiirii olarak calismakta, kalanlar ise aile danigmanligi, psiko-
sosyal destek, egitim ve yayin alanlarinda gorev yapmaktadir. Ebeveyn egitim diizeyine
bakildiginda, annelerin %53.33’11 ilkogretim, %33.33’1 ortadgretim mezunudur. Babalarin ise
%40°1 1lkogretim, %33.33’1 ortadgretim, kalanlari ise On lisans ve ilizeri egitime sahiptir.
Katilimeilarin %86.67°si (13 kisi) saglik sorunu olmadigini, %13.33°1 (2 kisi) reflii veya tiroit
gibi kronik rahatsizliklara sahip oldugunu belirtmistir.

1.3. Veri Toplama Aracimin Gelistirilmesi ve Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecine gegmeden once, Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi Etik
Kurulu’nun 18.10.2024 tarih ve 69 nolu karari ile etik agidan uygun goriildiigli onay1 alinmistir.
Arastirmada, depremin ¢ocuklarda biraktig1 travmatik etkileri ve sosyal hizmetin bu siiregteki
roliinii anlamak amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Bu teknik,
katilimcilarin deneyimlerini 6zgiirce ifade etmelerine olanak tanirken, arastirmacinin belirli
temalar etrafinda odaklanmasini saglar. Goriismeler, onceden hazirlanmis acik uglu sorularla
yiiriitiilmiis, ancak siire¢ i¢inde yeni konularin kesfine de imkan taninmistir (Patton, 2015;
Brinkmann & Kvale, 2018). Bu yontem, yapilandirilmis goriismelerin sistematik yapisini,
yapilandirilmamis goriismelerin esnekligiyle birlestirerek katilimecilardan derinlemesine veri
elde edilmesini saglar (Creswell, 2013). Boylece arastirmaciya hem belirlenmis temalar
tizerinde ilerleme hem de katilimcilarin 6zgiin deneyimlerini kesfetme olanagi sunar (Rubin &
Rubin, 2005). Yar1 yapilandirilmis goriisme, katilimeilarin deneyimlerini kendi ifadeleriyle
aktarmasia imkan tanidig1 i¢in fenomenolojik arastirmalarda sikca tercih edilir (Smith,
Flowers & Larkin, 2009). Ag¢ik uclu sorular, katilimcilarin duygu ve diisiincelerini
derinlemesine ifade etmelerini tesvik ederek arastirmaciya genis bir bakis acis1 kazandirir
(Seidman, 2006). Gorlisme sorulari, literatiir ve arastirma problemi dogrultusunda gelistirilmis;
sosyal hizmet ve nitel arastirma alaninda uzman iki akademisyenin goriisleri dogrultusunda son
haline getirilmistir. Gorlismeler, depremden etkilenen c¢ocuklarla calisan sosyal hizmet
uzmanlar1 ile randevu almarak yiliz ylize veya cevrimi¢i ortamda gergeklestirilmistir.
Katilimcilara arastirmanin amaci agiklanmig, goniillii katilim ve ses kaydi izni alinmigtir. Bu
yontem, uzmanlarin deneyimlerinin derinlemesine analiz edilmesine olanak saglamistir.
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1.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, tematik analiz yontemi ile incelenmistir. Tematik
analiz, nitel aragtirmalarda verilerdeki anlamli kaliplar1 ve temalar1 tanimlamak, diizenlemek
ve yorumlamak i¢in kullanilan sistematik bir yaklasimdir (Boyatzis, 1998; Braun & Clarke,
2012). Bu yontemin se¢ilme nedeni, katilimcilarin deneyim ve algilarin1 derinlemesine analiz
ederek anlamli sonuglara ulagsma olanagi sunmasidir. Tematik analiz, acik ifadelerin yan1 sira
ortiik fikirleri de ortaya ¢ikararak arastirma konusuna dair derinlemesine bir anlayis saglar
(Boyatzis, 1998; Namey vd., 2008). Kodlama siireci, verilerin diizenlenmesine, temalarin
Ozetlenmesine ve farkli durumlarda toplanan verilerin karsilastirilmasina imkan tanir
(Alholjailan, 2012). Bu yontem, temalarin sikligim1 belirleme, kodlar arasindaki iligkileri
inceleme ve kavramlar arasi baglantilar1 kesfetme firsati sunar. Elestirel bicimde sentezlenen
temalar, alanin genel egilimlerinin daha genis bir baglamda degerlendirilmesine katki saglar
(Au, 2007; Calik & Sozbilir, 2014). Ayrica, tematik analiz, onceden belirlenmis kavramlarla
yeni verilerin karsilastirilmasina ve bu iliskilerin yorumlanmasina imkan taniyan esnek bir yap1
sunar (Ultay & Calik, 2012). Genel olarak, tematik analiz, karmasik nitel verilerde acik ve ortiik
anlamlan sistematik bicimde ortaya c¢ikararak arasgtirma konusuna dair derinlemesine bir
anlayis gelistirilmesini saglar.

1.5. Arastirmanin Giivenirligi

Bu calismada verilerin giivenirligini ve inanilirhigin1 saglamak amaciyla Guba &
Lincoln'n (1982) belirledigi inanilirlik, giivenilebilirlik ve aktarilabilirlik kriterleri temel
almmustir. Inanilirlig1 artirmak icin uzun siireli etkilesim saglanmis, katilimei teyidi ve uzman
incelemesi yontemleri kullanilmistir (Holloway & Wheeler, 1996; Yildirim & Simsek, 2013).
Gilivenilirlik kapsaminda verilerin toplanmast ve analiz siiregleri detayli bir sekilde
raporlanarak ve denetleme yolu ile desteklenmistir (Houser, 2015; Streubert & Carpenter,
2011). Aktarilabilirlik icin, katilimcilarin demografik bilgilerinin ayrintili bir sekilde
tanimlanmas1 saglanmis, boylece benzer durumlara uygulanabilirlik hedeflenmistir (Sharts-
Hopko, 2002).

2. Bulgular

Depremin Cocuklarda Biraktigi Travmatik Izler ve Sosyal Hizmetin Bu Siirecteki Hayat
Kurtaran Rolii, baglikli arastirmada, toplanan verilerin analizi sonucunda yedi temel tema
olusturulmustur. Bu temalar, arastirma kapsaminda belirlenen kategoriler ve katilimcilarin
goriislerinden elde edilen bulgularla zenginlestirilmistir. Her tema, cocuklarin yasadigi
travmalar ve sosyal hizmet uzmanlarinin bu siirecteki deneyimlerini kapsamli bir sekilde
aciklamaktadir. Bulgularin detaylari, tematik analiz sonuglar1 ile birlikte Tablo 1 de
sunulmustur:
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Tablo 1.Tema, alt tema ve kategoriler

Temalar

Alt Temalar

Kategoriler

Frekans(f)

1.Deprem Sonrast Cocuklarin
Psikososyal Durumlarinin
Anlasilmasi

Psikolojik Tepkiler

Donukluk ve sok, Uykusuzluk ve kabuslar,
Travma sonrasi stres belirtileri, Kendi
kendini su¢lama

12

Davranigsal Tepkiler

Alt  slatma,  Aileden  ayrilmama,
Doyumsuzluk ve simariklik, Ani ofke
patlamalari

10

2. Afet Bolgelerinde Sosyal
Hizmet Uzmanlarinin Rolii ve
Zorluklar1

Gorev Yerleri ve Siireleri

Hatay, Adiyaman, Kahramanmaras gibi
yogun hasar bolgeleri, Kisa ve uzun siireli
gorevler

15

Organizasyonel Sorunlar

Koordinasyonsuzluk, ~Ekiplerin siirekli
degismesi, Insan giicii yetersizligi, Lojistik
eksiklikler

10

3. Cocuklarin Yas Siireci ve
Psikososyal Miidahale

Yas Siirecinin Yonetim

Giivenli baglarin kurulmasi, Duygularin
ifade edilmesine izin verilmesi, Uzun
stireli  destek mekanizmalari,, Grup
terapileri

Sosyal Destek

Mekanizmalari

Aile ve akraba destegi, Psikolojik destek,
Egitim ve sosyal entegrasyon, Oyun
terapisi

4, Cocuk Haklarinin
Korunmas: ve Thlaller

Kay1ip Cocuklar

Kimlik dogrulama siiregleri, Cocuklarin
giivenli alanlara yerlestirilmesi, Ailelerin
bulunmasi ve birlestirilmesi, Kayip
¢ocuklarin izlenmesi

10

Mahremiyetin Korunmasi

Fotograf ¢cekimi ve paylagimi, Yardimlarin
duyurulmasinda etik sorunlar, Cocuklarm
Ozel alanlarinin ihlali, Gizlilik eksiklikleri

5. Deprem ve Afetler
Hakkinda Farkindalik
Calismalar1

Egitim ve Tatbikatlar

Okullarda  afet  bilinci  egitimleri,
Tatbikatlarin diizenlenmesi, Yas
gruplarina uygun egitim materyalleri, Afet
bilinci dersleri

Uygulamali ve  Drama

Tabanl1 Egitimler

Drama  etkinlikleri, Aktif katilimel
yontemler, Oyun odakli farkindalik,
Simiilasyon caligmalari

6.Psikososyal Miidahale

Araglar

Temel
Karsilanmasi

Ihtiyaglarin

Barinma ve beslenme, Hijyen kosullarinin
saglanmasi, Temel ihtiyaglarin
karsilanmast, Iletisim altyapisinin
kurulmasi

12

Psikososyal Destek ve Oyun
Alanlar1

Oyun c¢adirlart ve etkinlikler, Grup ve
bireysel gorligmeler, Mobil ekiplerin
etkinligi, Uzman ekiplerin siirekliligi

10

7.Cocuklarin Tepkilerini
Etkileyen Faktorler

Aile ve Cevresel Etkiler

Aile destegi ve yaklasimi, Giivenli ortam
saglanmasi, Sosyal c¢evre etkisi, Kayba
yonelik destek mekanizmalari

Profesyonel Miidahale ve
Yanlig Uygulamalar

Yanlis miidahale Ornekleri, Profesyonel
destek eksiklikleri, Amatdr ekiplerin etkisi,
Yanlis uygulamalardan  kaynaklanan
zararlar

1. Tema: Deprem Sonrasi Cocuklarin Psikososyal Durumlarinin Anlasilmasi

Alt Tema 1.1: Psikolojik Tepkiler

Kategoriler: Donukluk ve sok, uykusuzluk ve kabuslar, travma sonrasi stres belirtileri, kendi

kendine suclama.

Katihmei Goriisleri:

"Depremi kendilerine ceza olarak algiliyorlardi. Odev yapmadiklar1 veya gec yattiklar igin
oldugunu diisiiniiyorlardi. Bu durum ¢ocuklarin su¢luluk duygusunu artirtyordu." (K11)

"Depremden sonra herhangi bir ses, mesela balon patlamasi bile, cocuklarda biiyiik bir korkuya
neden oluyordu. Tepkiler normalden ¢ok daha siddetliydi." (K3)
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"Bazi1 ¢ocuklar tamamen donuklasiyordu. Ne konusmak istiyorlar ne de oyun oynuyorlardi. Bu
durum onlari izlerken ¢ok ac1 vericiydi." (K1)

"Uykusuzluk ¢ok yaygindi. Sabahlar1 uyuyor, geceleri ise depremin oldugu saatlerde uyanik
kalryorlardi. Bu diizensizlik ¢ocuklar1 oldukga zorladi." (K4)

Alt Tema 1.2: Davramissal Tepkiler

Kategoriler: Alt 1slatma, aileden ayrilmama, doyumsuzluk, ani 6tke patlamalari.

Katillmci Goriisleri:

"Cocuklar ailelerinden hi¢ ayrilmak istemiyordu. Yanlarindan bir an olsun uzaklasmamaya
calistyorlardi. Bu, kaybetme korkusundan kaynaklaniyordu." (K10)

"Siirekli gelen yardimlar ¢ocuklarda doyumsuzluk yaratmisti. Ornegin, bir oyuncak aliyor,
hemen ardindan baska bir oyuncak daha istiyorlardi.”" (K1)

"Oyun oynarken travmayi disa vuruyorlardi. Siirekli birbirlerini kurtarma senaryolari
olusturuyorlardi." (K14)

"Baz1 ¢ocuklar oyun oynarken aniden 6fke patlamalar1 yasiyordu. Bu tepkiler aslinda icsel
catigmalarinin bir yansimasiydi." (K9)

2. Tema: Afet Bolgelerinde Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Rolii ve Zorluklar:

Alt Tema 2.1: Gorev Yerleri ve Siireleri

Kategoriler: Hatay, Adiyaman, Kahramanmaras gibi yogun hasar bolgeleri; kisa ve uzun siireli
gorevler.

Katimer Goriisleri:

"Hatay'da yaklasik 10 giin boyunca sahadaydim. Psikososyal destek ekibi olarak gorev aldik ve
cocuklarla birebir ¢alistik." (K2)

"Adiyaman'da 10 giin kaldik. Bu siire zarfinda ailelerle de sik sik gériismeler yaptik." (K14)

"Marag'ta bir hafta, Hatay'da iki hafta siireyle ¢alistim. Bu siireler cok yogundu ama yeterli
degildi." (K7)

"Kasim ayinda Hatay'da 15 giin gorev yaptim. Depremden aylar sonra bile ihtiyaglar devam
ediyordu." (K8)

Alt Tema 2.2: Organizasyonel Sorunlar

Kategoriler: Koordinasyonsuzluk, ekip degisimi, insan giicli yetersizligi, lojistik eksiklikler.
Katihmer Goriisleri:

"Her 15 giinde bir ekip degisiyordu. Bu hem danisanlar hem de uzmanlar i¢in sifirdan baglamak
anlamina geliyordu." (K6)

"Sarj ve iletisim aglarmin kesintisi biiyiik sorunlara neden oluyordu. Ozellikle acil durumlarda
iletisim kurmak imkansiz hale geliyordu." (K13)

"Koordinasyonsuzluk ¢ok biiyiiktii. Lojistik destek gec¢ saglaniyordu ve bu da siireci
zorlastirtyordu." (K9)

"Ekiplerin yetersizligi nedeniyle baz1 bolgelerde yeterli hizmet verilemedi. Herkes yeterince
organize olamamisti." (K5)
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3. Tema: Cocuklarin Yas Siireci ve Psikososyal Miidahale

Alt Tema 3.1: Yas Siirecinin Yonetimi

Kategoriler: Giivenli baglarin kurulmasi, duygularin ifade edilmesi, uzun siireli destek
mekanizmalari, grup terapileri.

Katillmci Goriisleri:

"Yas siirecinde ¢ocuga yasamasi gereken duygulari yasatmaliyiz. Onlar1 hemen eglendirmeye
calismak, bu siireci tamamlamalarini zorlagtirir." (K11)

"Cocuklarm giivenli baglar kurmalar1 ¢ok énemliydi. Ozellikle travmatik kayiplar yasayan
cocuklarda bu baglar iyilesmeyi hizlandirdi." (K6)

"Uzun siireli destek mekanizmalar1 olmadan bu siire¢ tamamlanamaz. Cocuklar siireklilik
ister." (K13)

"Grup terapileri, cocuklarin yalniz olmadiklarini hissetmelerine yardimei oldu." (K10)

Alt Tema 3.2: Sosyal Destek Mekanizmalari

Kategoriler: Aile ve akraba destegi, psikolojik destek, egitim ve sosyal entegrasyon, oyun
terapisi.

Katimer Goriisleri:

"Oyun terapisi, ¢ocuklarin yasadigi travmanin etkilerini hafifletmede ¢ok etkiliydi. Onlar1
oyunlar araciligiyla anlamaya calistik." (K14)

"Ailelerin ¢ocuklarla birlikte bu siirece dahil edilmesi gerekiyordu. Aile destegi iyilesmede
onemliydi." (K8)

"Okul ¢agindaki ¢ocuklarin egitime hizlica donmesi iyilesme siireglerini hizlandirdi." (K2)

"Psikolojik destek alan ¢ocuklar, yas siirecinde daha hizli ilerleme kaydediyordu." (K12)
4. Tema: Cocuk Haklarinin Korunmasi ve ihlaller

Alt Tema 4.1: Kayip Cocuklar
Kategoriler: Kimlik dogrulama, giivenli alanlar, aile birlestirme, kayip ¢ocuklarin izlenmesi.
Katimer Goriisleri:

"Ailelerinden bagimsiz kalan ¢ocuklar i¢in kimlik dogrulama siiregleri ¢ok 6nemliydi. Her bir
cocugun giivenligini saglamak oncelikliydi." (K11)

"DNA testleri, kayip ¢ocuklarin ailelerine ulastirilmasinda kullanildi ama siire¢ ¢ok uzun
stirdi." (K2)

"Baz1 ¢cocuklarin hala kayip oldugu biliniyor ve bu durum oldukga tiziicii." (K1)

"Gilivenli alanlar olusturulmadig i¢in bazi ¢ocuklar risk altinda kaldi." (K13)

Alt Tema 4.2: Mahremiyetin Korunmasi

Kategoriler: Fotograf ¢ekimi ve paylasimi, yardim siireclerinde etik ihlaller, 6zel alanin
korunamamasi, gizlilik eksiklikleri.

Katihmei Goriisleri:
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"Fotograf c¢ekimi bile ¢ocuk haklarinin ihlaline giriyor ama bu konuda yeterli hassasiyet
gosterilmedi." (K6)

"Yardim siireclerinde yapilan fotograf ¢ekimleri ¢ocuklarin mahremiyetini ciddi sekilde
zedeledi." (K9)

"Psikososyal destek sirasinda gizlilik ilkesi yeterince gozetilmedi." (K10)

"Yardim dagitimi sirasinda yapilan ¢ekimler rahatsiz edici bir goriintii olusturuyordu." (K3)
5. Tema: Deprem ve Afetler Hakkinda Farkindahk Calismalari

Alt Tema 5.1: Egitim ve Tatbikatlar

Kategoriler: Okullarda afet bilinci egitimleri, tatbikatlar, yas gruplarina uygun materyaller,
afet bilinci dersleri.

Katilimci Goriisleri:

"Okullarda afet bilinci egitimlerinin erken yasta baslamas1 gerekiyor. Cocuklar bu egitimlerle
ne yapmalar1 gerektigini 6greniyorlar." (K9)

"Tatbikatlar gercekei olmali ve sik sik tekrarlanmali. Cocuklar bir kriz aninda refleks olarak
dogru hareket etmeyi 6grenmeli." (K10)

"Yas gruplarma uygun egitim materyalleri kullanilmali. Ozellikle kiigiik yas gruplar1 igin egitici
videolar ve oyunlar daha etkili oluyor." (K3)

"Afet bilinci dersi ilkokuldan itibaren zorunlu olmali. Bu bilin¢clenme sadece ¢ocuklar i¢in
degil, toplum i¢in de 6nemli." (K13)

Alt Tema 5.2: Uygulamali ve Drama Tabanh Egitimler

Kategoriler: Drama etkinlikleri, aktif katilim, oyun odakli farkindalik, simiilasyon ¢aligsmalari.
Katimer Goriisleri:

"Drama etkinlikleriyle ¢cocuklarin afet bilinci artirilabilir. Bu yontemle cocuklar hem 6greniyor
hem de egleniyor." (K12)

"Aktif katilime1 yontemler daha etkili oluyor. Cocuklar bu siirecte aktif rol aldiklarinda daha
kalic1 6grenme saglaniyor." (K6)

"Oyun odakl farkindalik ¢aligmalar: kiigiik yas gruplarinda ¢ok etkiliydi. Cocuklar oyunlarla
deprem bilinci kazantyor." (K7)

"Simiilasyon calismalari, c¢ocuklarin gercek hayatta karsilasabilecekleri durumlart
deneyimlemelerine olanak sagliyor." (K15)

6. Tema: Psikososyal Miidahale Araclan

Alt Tema 6.1: Temel ihtiyaglarln Karsilanmasi
Kategoriler: Barinma, beslenme, hijyen kosullari, iletisim altyapisi.
Katilimci Goriisleri:

"Temel ihtiyaclar karsilanmadan psikososyal destek etkili olamaz. Oncelikle barinma ve
beslenme kosullar1 saglanmali." (K12)

"Hijyen kosullar1 ¢ok kétiiydii. Cocuklar ve aileler sagliksiz ortamlarda yastyordu. Oncelikli
olarak bu durum iyilestirilmeliydi." (K9)
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"[letisim altyapisinin  kurulmasi da ¢ok ©nemliydi. Acil durumlarda haberlesme
saglanamiyordu." (K13)

"Barinma ve gida yardimlar1 diizenli olarak saglanmadan baska hi¢bir miidahale anlamli
olamaz." (K8)

Alt Tema 6.2: Psikososyal Destek ve Oyun Alanlar

Kategoriler: Oyun ¢adirlari, grup ve bireysel goriismeler, mobil ekipler, uzman stirekliligi.
Katillmci Goriisleri:

"Oyun ¢adirlar1 ¢ocuklarin dikkatini dagitmak ve travmayi hafifletmek i¢in ¢ok etkiliydi."
(K14)

"Grup ve bireysel goriismelerle ¢ocuklarin travma sonrasi siireglerini yonetmeye calistik."
(K10)

"Mobil ekiplerin etkinligi cok dnemliydi. Ancak ekipler siirekli degistigi i¢in siirdiiriilebilir bir
destek saglanamadi." (K6)

"Uzman ekiplerin sahada siirekli bulunmasi gerekirdi. 15 giinliik rotasyon sistemi ¢ok verimli
degildi." (K9)
7. Tema: Cocuklarin Tepkilerini Etkileyen Faktorler

Alt Tema 7.1: Aile ve Cevresel Etkiler
Kategoriler: Aile destegi, glivenli ortam, sosyal ¢evre etkisi, kayba yonelik destek.
Katimei Goriisleri:

"Aile bireylerinin ¢ocuklara yaklasimi ¢ok onemliydi. Destekleyici bir tutum sergileyen
ailelerin ¢ocuklar1 daha hizli toparlaniyordu." (K8)

"Cocuklar giivenli bir ortamda olduklarimi hissettiklerinde daha az travma yasiyorlar. Bu
ylizden giivenli alanlar olusturulmali." (K11)

"Sosyal ¢evrenin destegi de ¢ocuklarin iyilesme siirecinde etkiliydi. Komsular ve akrabalarla
yapilan paylasimlar ¢ocuklari olumlu etkiliyordu." (K13)

"Kayba yonelik destek mekanizmalar1 eksikti. Cocuklar bu stirecte yalniz birakilmamaliyds.”
(K9)
Alt Tema 7.2: Profesyonel Miidahale ve Yanhs Uygulamalar

Kategoriler: Yanlis miidahaleler, profesyonel eksiklikler, amator ekip etkisi, duygusal
bastirma.

Katimei Goriisleri:

"Yanlig miidahaleler, ¢ocuklarin travmay1 daha yogun yasamasina neden oluyordu. Profesyonel
destek cok onemliydi." (K6)

"Amator ekiplerin miidahaleleri bazen travmayi artirdi. Uzman olmayan kisiler sahada
olmamaliydi." (K10)

"Yanlis uygulamalar, cocuklarin duygularimi bastirmasina neden oluyordu. Cocuklara
duygularini ifade etme sans1 verilmeliydi." (K11)
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"Profesyonel destek eksikligi, miidahale siirecinin basarisiz olmasina neden oldu. Daha fazla
uzman saha ¢alismasi yapmaliydi." (K12)

3. Tartisma
1. Tema: Deprem Sonrasi Cocuklarin Psikososyal Durumlarinin Anlasiimasi

Deprem gibi dogal afetler, ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerini derinden etkileyerek
cesitli psikolojik ve davranmigsal tepkilere yol agmaktadir. Cocuklarin bu siiregte verdikleri
tepkiler; yas, gelisim donemi, kisisel 6zellikler ve travmanin siddetine bagli olarak farklilik
gosterebilir. Aral (2023) cocuklarda travma sonrasi donukluk, sok, odaklanma giicliigii,
unutkanlik ve haliisinasyonlar gibi belirtilerin gortilebilecegini vurgulamistir. Bu siiregte
ozellikle uyku bozukluklari, kabuslar ve gece terdrii gibi problemler de sik¢a yasanir ve
cocuklarin giinliik islevselligini ciddi sekilde etkileyebilir (Aral, 2023). Deprem sonrasinda
cocuklarda siklikla travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirtileri gozlenmektedir. Bulut
(2010), TSSB'nin ¢ocuklarda olay1 yeniden yasama, kaginma ve asir1 uyarilma belirtileri ile
ortaya cikabilecegini belirtmistir. Bu tiir tepkiler, ¢ocuklarin afet sonras1 giivenlik algisinin
zedelendiginin bir gostergesidir. Ayrica bazi ¢ocuklar, deprem gibi kontrol edemedikleri
olaylar icin kendilerini suglayabilir ve bu durum 6zgiiven kaybina neden olabilir (Aral, 2023).
Ozellikle kiigiik yas gruplarinda, alt 1slatma gibi regresif davranislar ve ebeveynden ayrilmak
istememe gibi tepkiler sik goriilmektedir (Aral, 2023; Ayka¢ vd., 2024). Deprem sonrasi
cocuklarin yasadig1 psikososyal etkiler yalnizca bireysel diizeyde degil, aynt zamanda
toplumsal ve egitim ortamlarinda da goriilmektedir. Sam vd. (2025) Kahramanmaras Depremi
sonras1 genglerde akademik, psikolojik ve sosyal sorunlarin yayginlastigini, 6zellikle kaygi,
depresyon ve somatizasyon belirtilerinin yogunlastigini ve okul rehberlik hizmetlerinin bu
siiregte yeterince yapilandirilamadigini  ortaya koymustur. Calismada, yer degistiren,
yakinlarin1 kaybeden ve oOzellikle kiz 6grencilerin psikolojik acidan daha fazla etkilendigi
goriilmiistiir. Benzer sekilde, Ergiin Arslanli vd. (2024) Kahramanmaras Depremi'nden
etkilenen cocuklarla yiiriittiikleri nitel ¢alismada, ¢ocuklarin ¢izimlerinde ‘giivenlik arayist’,
‘normale donme istegi’ ve ‘duygusal karmasa’ gibi temalarin 6n plana ¢iktigini belirlemistir.
Bu durum, cocuklarin yasadiklar1 travmayi cesitli semboller ve somut ifadelerle disa
vurduklarin1 ve yasadiklar1 kaygi ile basa ¢ikmak i¢in ozellikle giivenli bir ortam arayisinda
olduklarini1 gdstermektedir. Raccanello vd. (2017) ise depremden iki y1l sonra ¢ocuklarin duygu
ifadelerinde hala belirgin bir sekilde korku ve tliziintii gibi olumsuz duygulara odaklandiklarini
ve depremle ilgili bilgi ve duygusal anlatimlarinin daha derinlestigini tespit etmistir. Bu bulgu,
afet sonrasi psikososyal etkilerin uzun vadede de devam edebilecegine isaret etmektedir.
Arastirmaya gore, deprem deneyimi cocuklarin duygusal dili zenginlestirse de Ozellikle
olumsuz duygularin baskinlig1 uzun siire korunmaktadir. Bu nedenle uzun vadeli psikososyal
destek programlarinin planlanmasi biiylik onem tagimaktadir. Margolin vd. (2010) ise
cocuklarin afet sonrasi iyilesme siireglerinde aile, okul ve saglik profesyonellerinin es zamanl
ve koordineli ¢aligmasinin 6nemini vurgulamis; psikologlarin, aile ve toplum iginde is birligi
yaparak cocuklarin duygusal dayanikliligini giiclendirecek kapsamli miidahaleler gelistirmesi
gerektigini belirtmistir. Yazarlar, 6zellikle afet riski yiiksek bolgelerde 6nceden hazirlanmig
miidahale modellerinin 6nemine dikkat ¢ekmislerdir. Tiim bu c¢alismalar, afet sonrasi
cocuklarin psikososyal destek ihtiya¢larinin ¢ok boyutlu oldugunu ve bu siirecte bireysel
terapilerin yanm1 sira okul temelli ve aile odakli miidahalelerin de gerekli oldugunu
gostermektedir. Cocuklarin afet sonrasi tepkileri anlik olmayip, uzun yillar siirebilecek kalici
etkiler birakabileceginden, psikososyal destek hizmetlerinin siireklilik arz etmesi ve ¢ocuklarin
yas, gelisim ve kiiltiirel baglamlarina uygun sekilde yapilandirilmasi gerekmektedir.
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2. Tema: Afet Bolgelerinde Sosyal Hizmet Uzmanlarimin Rolii ve Zorluklar:

Afet bolgelerinde sosyal hizmet uzmanlarinin rolii, afet oncesi hazirlik, afet aninda
miudahale ve afet sonrasi iyilesme siireclerini kapsayan genis bir yelpazede kritik bir 6neme
sahiptir. Dickson vd. (2022), sosyal hizmet uzmanlarinin afet 6ncesinde egitimci, toplum lideri
ve afet planlayicist olarak gorev aldiklarini; afet sirasinda vaka yoneticisi, sosyal koruma
yoneticisi ve danisman rollerini iistlendiklerini ve afet sonrasinda ise savunuculuk, kalkinma
kolaylastiricilig1 ve izleme-degerlendirme ¢alismalarinda aktif rol oynadiklarini belirtmektedir.
Ancak, bu siirecler birgok yapisal ve mesleki zorlukla birlikte yiiriitiilmektedir. Ozellikle afetin
yogun olarak etkiledigi Hatay, Adiyaman ve Kahramanmaras gibi bolgelerde sosyal hizmet
uzmanlar1 hem kisa hem de uzun siireli gérevlendirmelerle sahada bulunmaktadir. Bu uzun
stireli sahada kalma durumlari, uzmanlarda "merhamet yorgunlugu" olarak bilinen tiikenmislik
sendromuna yol acabilmektedir (Figley, 1995). Alakara-Ozcan (2018) ve Aktas (2002) da afet
bolgelerinde uzun siire gorev yapan sosyal hizmet uzmanlarinin ciddi psikolojik ve duygusal
yukler tasidigini vurgulamaktadir. Ayni zamanda, sosyal hizmet uzmanlarinin afet bolgelerinde
destekledikleri kisilere kars1 siirekli empati gostermek zorunda kalmalari, duygusal
tilkenmisligi artiran 6nemli bir faktordiir (Alston & Chow, 2021). Afet miidahale siireclerinde
siklikla karsilasilan organizasyonel sorunlar ise sosyal hizmet uzmanlarinin etkili ¢alismasini
sinirlamaktadir. Koordinasyon eksikligi, ekiplerin sik sik degismesi, insan giicii yetersizligi ve
lojistik destek sorunlar1 sahada hizli ve etkili miidahaleleri zorlastirmaktadir (Koketso vd.,
2021; Dickson vd., 2022). Ozellikle, afet sonrasi sosyal hizmet uzmanlarinin yaslhlar, engelliler
ve ebeveyn kaybi1 yasayan ¢ocuklar gibi dezavantajli gruplarla ¢alisirken hem kurumsal hem de
duygusal agidan zorlandiklar1 goriilmektedir (Altun, 2014; Kilig Ceyhan, 2023). Dominelli
(2015), afet miidahalelerinde sosyal hizmetin karsilastig1 en biiyiik zorluklardan birinin, sosyal
hizmet uzmanlarinin yalnizca psikososyal destek saglayan kisiler olarak goriilmesi ve
yapisal/toplumsal iyilestirme siireglerinden yeterince yararlanmamasidir. Oysa Nikku (2015)
afet ve felaketlerle miicadelede sosyal hizmet uzmanlarinin yalnizca miidahale edici degil, ayni
zamanda toplumun yeniden insasinda, kaynaklara erisimde ve savunuculuk caligmalarinda da
aktif bir rol iistlenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde Alston ve Chow (2021),
sosyal hizmet uzmanlarinin COVID-19 gibi kiiresel afetlerde 6n saflarda yer aldiklarini ve afet
kavraminin yalnizca dogal olaylarla siirlandirilmayip, saglik ve insani krizleri de kapsamasi
gerektigini belirtmektedir. Koketso vd. (2021) ise afet bolgelerinde sosyal hizmet uzmanlarinin
karsilastiklar1 zorluklar1 detayli bir sekilde incelemis ve en 6nemli sorunlarin mesleki rol
belirsizligi, yetersiz kaynaklar, psikolojik baski ve karar alma siireglerine smirli katilim
oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle sosyal hizmet uzmanlarmin afet bolgelerinde yerel
yonetimlerle yeterince biitiinlesememesi, hizmetlerin siirdiiriilebilirligini tehlikeye atmaktadir.
Tim bu bulgular, afet bolgelerinde sosyal hizmet uzmanlarinin yalnizca bireysel iyilestirmeye
odaklanan psikososyal destek saglayicilar olarak degil, ayn1 zamanda afet risk yonetiminin ve
toplumsal dontisiimiin 6nemli aktorleri olarak goriilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Hem
saha deneyimlerinden hem de literatiirdeki 6nerilerden yola ¢ikarak, afet sonrasi sosyal hizmet
uygulamalarinin etkinligini artirmak i¢in organizasyonel yapilarin giiclendirilmesi, saha
ekipleri arasinda siirekliliin saglanmasi ve uzmanlarin psikososyal dayanikliligin1 destekleyen
sistemlerin olusturulmasi gerekmektedir.

3. Tema: Cocuklarin Yas Siireci ve Psikososyal Miidahale

Cocuklarin yas stireci, ozellikle afetler gibi travmatik olaylar sonrasinda, onlarin
duygusal ve psikolojik iyilik hallerini derinden etkileyen bir donemdir. Bu siiregte, uygun
psikososyal miidahalelerin uygulanmasi, cocuklarin saglikli bir sekilde yaslarin1 yasamalar1 ve
gelecekteki ruhsal sagliklarinin korunmasi agisindan kritiktir. John Bowlby'nin Baglanma
Kurami' na gore, ¢ocuklarin giivenli baglanma figiirleriyle iliskileri, yas siirecinde duygusal
diizenlemeyi kolaylastirir (Bowlby, 2014, 2021). Giivenli baglanma, ¢ocuklarin kayiplariyla
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basa ¢ikmalarinda ve duygusal dengeyi saglamalarinda temel bir rol oynar (Karbowa-Plowens,
2021; Luecken, 2000). Cocuklarin yas siirecinde duygularin1 ifade etmeleri, travmatik
deneyimlerin islenmesi ve duygusal iyilesme i¢in dnemlidir (Misirth & Karakus, 2024). Bu
ifade, sozlii iletisimle sinirlt olmayip, oyun ve sanatsal faaliyetler araciligiyla da gergeklesebilir
(Keskin & Giirkan, 2006). Yas siireci zaman alicidir ve ¢ocuklarin bu siiregte siirekli destege
ihtiyaclari vardir (Schonfeld vd., 2024). Uzun vadeli psikososyal destek programlari, gocuklarin
yasin farkli evrelerinde ihtiya¢ duyduklari yardimi alabilmelerini saglar (Kiziltan & Ulusoy,
2022). Aile ici destek, cocuklarin yas stirecinde en 6nemli kaynaklardan biridir. Aile tiyelerinin
anlayish ve destekleyici tutumlari, ¢ocuklarin duygusal iyilesmesini hizlandirir (Ergiin, 2005).
Profesyonel psikolojik destek, ¢ocuklarin yas siirecini saglikli bir sekilde gecirmeleri icin
kritiktir. Biligssel Davranig¢1 Terapi (BDT) ve diger terapi yontemleri, cocuklarin yasla basa
cikma becerilerini gelistirmede etkilidir (Kiziltan & Ulusoy, 2022; Ergiin, 2005). Okul ortami
ve sosyal aktiviteler, ¢ocuklarin normal rutinlerine donmelerine yardimci olur. Egitim
kurumlarinin destekleyici yaklasimlari, cocuklarin sosyal entegrasyonunu kolaylastirir
(Kiziltan & Ulusoy, 2022; Ergiin, 2005). Oyun terapisi, ¢ocuklarin duygularini ifade etmeleri
ve travmatik deneyimlerini islemeleri i¢in dogal bir yoldur. Bu terapi yontemi, ¢ocuklarin yas
stirecinde duygusal iyilesmelerine katki saglar (Kiziltan & Ulusoy, 2022; Ergiin, 2005). Sonug
olarak, cocuklarin yas siirecinde giivenli baglarin kurulmasi, duygularin ifade edilmesine
olanak taninmasi ve uygun sosyal destek mekanizmalarinin saglanmasi, onlarin duygusal ve
psikolojik iyilik halleri i¢in hayati 6neme sahiptir. Bilimsel literatiir, bu miidahalelerin
etkinligini desteklemekte ve uygulamada rehberlik sunmaktadir.

4. Tema: Cocuk Haklarimin Korunmasi ve Ihlaller

Afetler, c¢ocuklarin haklarinin korunmasi agisindan kritik durumlar yaratir. Bu
siiregclerde cocuklarin kaybolma riski artar ve mahremiyetlerinin ihlali gibi sorunlar ortaya
c¢ikabilir. Bu nedenle, afet sonrasi ¢cocuklarin korunmasi ve haklarinin goézetilmesi biiyiik 6nem
tagir. Afet sonrasinda ¢ocuklarin kimliklerinin dogru bir sekilde tespit edilmesi, aileleriyle
yeniden birlestirilmeleri i¢in esastir. UNICEF ve diger kuruluslar, refakatsiz ve ailesinden ayr1
diismiis ¢ocuklar i¢in kimlik dogrulama ve aile izleme siire¢lerini standartlastiran rehber ilkeler
gelistirmistir. Bu ilkeler, cocuklarin giivenliginin saglanmasi ve haklarinin korunmasi amaciyla
uygulanmaktadir (Uluslararas1 Kizilhag Komitesi, 2004). Afet sonras1 ¢ocuklarin korunmasi
icin giivenli alanlarin olusturulmasi gereklidir. Bu alanlar, ¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin
karsilanmasiin yani sira psikososyal destek almalarimi da saglar. Tirkiye'de, afet ve acil
durumlar sonrasinda ¢ocuklara yonelik psikososyal destek kilavuzlari hazirlanmis ve
uygulayict egitimleri diizenlenmistir. Bu kilavuzlar, cocuklarin giivenli alanlara yerlestirilmesi
ve desteklenmesi konusunda rehberlik etmektedir. Ailelerin Bulunmasi ve Birlestirilmesi:
Afetler sirasinda ailelerinden ayri diisen ¢ocuklarin aileleriyle yeniden birlestirilmesi, ¢ocuk
haklarinin korunmasi acisindan kritiktir. Uluslararast Kizilhag ve Kizilay Dernekleri
Federasyonu, aile izleme ve birlestirme siirecleri i¢in rehber ilkeler sunmaktadir. Bu siiregler,
cocuklarin aileleriyle en kisa siirede ve gilivenli bir sekilde bir araya gelmelerini hedefler
(Uluslararasi Kizilhag Komitesi, 2004). Afet sonrasi kayip ¢cocuklarin izlenmesi ve kayit altina
alinmasi, onlarin korunmasi ve haklarinin gozetilmesi i¢in énemlidir. Mobil teknolojiler, bu
siirecte etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Ornegin, UNICEF tarafindan gelistirilen RapidFTR
uygulamasi, afet durumlarinda kayip ¢cocuklarin hizli bir sekilde kaydedilmesi ve izlenmesi igin
kullanilmaktadir. Bu tiir teknolojiler, ¢ocuklarin aileleriyle yeniden birlestirilme siireglerini
hizlandirmaktadir (Uluslararas1 Kizilha¢ Komitesi, 2004). Afetler sonrasinda g¢ocuklarin
fotograflarinin izinsiz ¢ekilmesi ve paylasilmasi, mahremiyet ihlallerine yol agabilir. Sosyal
medya platformlarinda g¢ocuklarin goriintiilerinin paylasilmasi, etik sorunlari beraberinde
getirir. Bu nedenle, cocuklarin fotograflarinin ¢cekimi ve paylasimi konusunda etik kurallara
uyulmast esastir (Gliven, 2021; Uzun, 2014). Afet sonras1 yardim faaliyetlerinin duyurulmasi
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sirasinda, cocuklarin mahremiyetine saygi gosterilmesi gereklidir. Yardim kuruluslar ve
medya, c¢ocuklarin onurlarim zedeleyebilecek goriintii ve bilgilerin  paylasimindan
kacinmalidir. Bu konuda etik ilkelerin belirlenmesi ve uygulanmasi 6nem tasir (Usta ve
Yiikseler, 2021). Afet bolgelerinde ¢ocuklarin 6zel alanlarinin korunmasi, onlarin psikolojik
iyilik halleri igin kritiktir. Barinma alanlarinda mahremiyetin saglanmasi, ¢ocuklarin giiven
duygusunu artirir. Bu nedenle, gecici barinma alanlarinin tasariminda ¢ocuklarin 6zel alanlarina
saygt gosterilmelidir (Giiven, 2021; Uzun, 2014). Psikososyal destek hizmetleri sunulurken,
cocuklarin paylastig1 bilgilerin gizliligi korunmalidir. Gizlilik ihlalleri, ¢ocuklarin giivenini
sarsabilir ve destek siireclerini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, psikososyal destek sunan
profesyonellerin etik kurallara uygun hareket etmeleri esastir (Vallance, 2016; Noiseux vd.,
2019). Sonug olarak, afetler sonrasinda ¢ocuk haklarinin korunmasi ve ihlallerin 6nlenmesi i¢in
ulusal ve uluslararas1 diizeyde belirlenen rehber ilkelere uyulmasi gereklidir. Bu siirecte,
cocuklarin kimlik dogrulama, giivenli alanlara yerlestirilme, aileleriyle birlestirilme ve
mahremiyetlerinin korunmasi gibi konulara 6zel 6nem verilmelidir. Ayrica, etik kurallarin
uygulanmasi ve ¢ocuklarin haklarinin gozetilmesi, afet sonrasi iyilesme siireglerinin etkinligi
acisindan kritiktir.

5. Tema: Deprem ve Afetler Hakkinda Farkindahk Calismalar:

Deprem ve diger afetler konusunda farkindalik olusturmak amaciyla diizenlenen egitim
ve tatbikatlar, 6zellikle cocuklar i¢in hayati dneme sahiptir. Bu tiir egitimler, ¢ocuklarin afetlere
hazirlikli olmalarim1 saglarken, olasi tehlikeler karsisinda dogru davramis bigimlerini
ogrenmelerine yardimci olur. Okullarda verilen afet bilinci egitimleri, 6grencilerin afetler
hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 ve bu durumlara kars1 hazirhikli olmalarimi saglar. Ozellikle
Diinya Afet Risklerinin Azaltilmas1 Giinii kapsaminda diizenlenen etkinlikler, 6grencilerin afet
farkindaligin1 artirmada 6nemli bir rol oynar. Diizenlenen tatbikatlar, dgrencilerin teorik
bilgilerini pratige dokerek, afet aninda nasil davranmalar1 gerektigini deneyimlemelerine
olanak tanir. Bu tiir uygulamalar, 6grencilerin afet aninda panik yapmadan dogru adimlari
atabilmeleri icin kritiktir. Egitimlerin etkili olabilmesi icin, kullanilan materyallerin
ogrencilerin yas ve gelisim seviyelerine uygun olmasi gereklidir. Ozellikle okul oncesi
donemde, c¢ocuklarin anlayabilecegi diizeyde hazirlanmis materyaller, 6grenme siirecini
destekler. Miifredat igerisine entegre edilen afet bilinci dersleri, 6grencilerin diizenli olarak bu
konuda bilgi edinmelerini ve bilinglenmelerini saglar. Bu dersler, dgrencilerin afetlere karsi
hazirhikl olmalarini destekler (Ozmen & Ince, 2017). Drama, ¢ocuklarin hayal giiciinii, empati
yeteneklerini ve iletisim becerilerini gelistirir. Afet bilinci egitimlerinde drama ydnteminin
kullanilmast, ¢ocuklarin afet durumlarini canlandirarak, bu durumlara kars1 duygusal ve bilissel
hazirhik yapmalarini saglayabilir (Adigiizel, 2006; Karatas, 2011). Ogrencilerin aktif katilimini
tesvik eden yontemler, 6grenmenin kaliciligini artirir. Afet bilinci egitimlerinde 6grencilerin
aktif rol almasi, bilgilerin daha etkili bir sekilde i¢sellestirilmesini saglayabilir. Oyun tabanlt
ogrenme, c¢ocuklarin dikkatini ¢ekerek, 6grenmeyi eglenceli hale getirir. Afet bilinci
egitimlerinde oyunlarin kullanilmasi, c¢ocuklarin afetlere karsi bilinglenmesini destekler.
Gercege yakin senaryolarin canlandirildigi simiilasyonlar, dgrencilerin afet aninda nasil
davranmalar1 gerektigini deneyimlemelerine olanak tanir. Bu tiir ¢aligmalar, 6grencilerin afet
durumlarina kars1 pratik beceriler kazanmalarin1 saglayabilir (Sahan, 2019). Sonug¢ olarak,
deprem ve afetler hakkinda farkindalik olusturmak amaciyla diizenlenen egitim ve tatbikatlar,
cocuklarin afetlere karst hazirlikli olmalarin1 ve dogru davranis bigimlerini 6grenmelerini
saglar. Ozellikle drama ve oyun tabanli ydntemlerin kullanilmasi, gocuklarin dgrenme
siireclerini destekleyerek, afet bilincinin kalict olmasina katki saglar.
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6. Tema: Psikososyal Miidahale Araglar

Afetler sonrasinda, etkilenen bireylerin hem fiziksel hem de psikososyal ihtiyaclarinin
karsilanmasi, iyilesme siirecinin etkinligi agisindan kritik 6neme sahiptir. Temel ihtiyag¢larin
karsilanmasi ve psikososyal destek hizmetlerinin es zamanli olarak sunulmasi, afetzedelerin
normal yasamlarina donmelerini ve uzun vadeli iyilik hallerini stirdiirmelerini kolaylastirir
(AFAD, 2019; Bhadra, 2022). Afet sonras1t donemde giivenli barinma alanlarinin saglanmasi
ve temel gida ihtiyaclarinin hizli bir sekilde karsilanmasi, hayatta kalma ve iyilesme siirecinin
temel taglarini olusturur. Afet ve Acil Durum Y 6netimi Baskanligi (AFAD), bu siiregte barinma
ve beslenme ihtiyaglarinin hizli ve etkin bir sekilde karsilanmasinin 6nemini vurgulamaktadir
(AFAD, 2019). Ayrica afet bolgelerinde hijyenik kosullarin korunmasi, salgin hastaliklarin
Onlenmesi ve genel saglik durumunun iyilestirilmesi agisindan biiyiik 6nem tasir. Hijyen
kosullarinin saglanmasi, afetzedelerin fiziksel sagligin1 korumada hayati bir rol oynar (AFAD,
2019). Iletisim kanallarmin yeniden tesis edilmesi ise, afetzedelerin yakinlartyla baglanti
kurabilmesi ve yardim organizasyonlarinin etkin bir sekilde koordine edilmesi i¢in elzemdir.
AFAD, iletisim altyapisinin afet ve acil durumlarda hizla kurulmasinin, miidahale ve
koordinasyon acisindan kritik oldugunu belirtmektedir (AFAD, 2019). Cocuklar acisindan
oyun alanlarimin olusturulmas1 ve yapilandirilmis etkinliklerin saglanmasi, travmatik
deneyimlerle basa ¢ikma siireglerinde oldukea etkilidir. Oyun, ¢ocuklar i¢in iyilestirici bir arag
olup, onlarin normallik duygularin1 ve gelecege dair umutlarini yeniden kazanmalarina
yardimci olur (Akgiil, 2019; Bhadra, 2022). Benzer sekilde, Save the Children, UNICEF ve
Plan International gibi insani yardim kuruluslarimin 2015 Nepal depreminde yiiriittiikleri
uygulamalarda da ¢ocuk dostu alanlarin ve oyun merkezlerinin olusturulmasinin ¢ocuklarin
psikososyal iyilesmesine katki sagladigi bildirilmistir (Batteux, 2023). Afet sonrasi psikososyal
destek kapsaminda bireysel ve grup terapileri, afetzedelerin duygusal destek almalarini ve
topluluk i¢inde dayanigsma hissini pekistirmelerini saglar. AFAD’1n rehberinde, bu tiir destek
gorlismelerinin  afetzedelerin  psikolojik uyum siireglerini  hizlandirdigrt ve toplumsal
dayaniklilig1 artirdig1 vurgulanmaktadir (AFAD, 2019). Nepal’de gerceklestirilen bir caligmada
da, Ogretmenler tarafindan verilen psikososyal destek uygulamalarinin, ergenlerin umut
diizeylerini ve ruh sagligin1 olumlu yonde etkiledigi gosterilmistir (Dhital vd., 2019). Hareketli
psikososyal destek ekipleri, 6zellikle ulasilmasi gii¢ bolgelerde yasayan afetzedelere erisim
saglayarak, hizmetlerin kapsayiciligini artirmaktadir. AFAD, mobil ekiplerin psikososyal
destek hizmetlerinin sahada etkili bir sekilde sunulmasinda anahtar rol oynadigini
belirtmektedir (AFAD, 2019). Psikososyal destek hizmetlerinin siirekliligi ise, ¢ocuklar ve
aileler i¢in uzun vadeli iyilesme ve adaptasyon siireclerinde kritik neme sahiptir. Cocuklarin
yasamlarinda gilivenli alanlar yaratmak, onlar1 yasam becerileriyle donatmak, dayaniklilik
kazandirmak ve baris egitimi saglamak, yirmi birinci yiizyilin ortaya ¢ikan zorluklariyla basa
¢ikmalarinda destekleyici olacaktir (Bhadra, 2022). Nitekim Amerikan Pediatri Akademisi
(AAP), cocuklar i¢in afet sonrasi destegin yalmizca kisa siireli degil, uzun vadede de
stirdiiriilmesi gerektigini ve bu siirecte ¢cocuklarin gelisimsel diizeylerinin dikkate alinmasinin
onemli oldugunu belirtmektedir (Schonfeld vd., 2024). Ozellikle okullarla is birligi yapilmast,
afetzedelerin okul ortaminda desteklenmesi ve akademik uyumlarinin saglanmasi agisindan
onemlidir. Yapilan aragtirmalar, afet sonrasinda okul temelli desteklerin cocuklarin psikososyal
iyilesmesine olumlu katkilar sagladigin1 gostermektedir (Schonfeld & Quackenbush, 2021;
Batteux, 2023).

Sonug olarak, afet sonrasi temel ihtiyaclarin hizli ve etkin bir sekilde karsilanmasi,
fiziksel iyilik hali i¢in gerekli iken; psikososyal destek hizmetleri ise afetzedelerin duygusal ve
zihinsel iyilesme siireclerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Psikososyal miidahalelerin
yalnmizca ilk miidahale doneminde degil, uzun vadeli olarak da siirdiiriilmesi; birey, aile ve
toplum diizeyinde dayaniklilig1 gliclendirecektir.
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7. Tema: Cocuklarin Tepkilerini Etkileyen Faktorler

Afetler sonrasinda ¢ocuklarin verdikleri tepkiler, aile destegi, ¢evresel faktorler ve
profesyonel miidahalelerin niteligi gibi ¢esitli unsurlardan etkilenir. Ailelerin afet sonrasi
tutumlari, ¢ocuklarin duygusal tepkilerini dogrudan etkiler. Ebeveynlerin kendi stres diizeyleri
ve basa ¢ikma becerileri, cocuklarin olaylar1 algilayis bigimlerini sekillendirir. Eger ebeveynler
kendilerini gii¢siiz, tehlike altinda ve ¢aresiz hissederlerse, ¢ocuklarin da benzer duygular
gelistirmesi muhtemeldir. Bu nedenle, ebeveynlerin duygularint ¢ocuklariyla paylasirken,
yogun korku ve endiselerinin ¢ocuklar etkilememesine 6zen gostermeleri onemlidir. Afetler,
cocuklarin alisageldigi fiziksel ve sosyal ¢cevrenin kaybina yol acarak, onlarin giivende hissetme
duygusunu zedeler. Ornegin, ebeveyn kaybi, tasmnma veya okula gidememe gibi durumlar,
cocuklarin daha fazla etkilenmesine neden olabilir. Bu nedenle, ¢ocuklarin en kisa zamanda
olagan doneme uyum saglamalari i¢in giivenli ve istikrarli bir ortam sunulmasi esastir (Aile &
Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2022). Cocugun i¢inde bulundugu sosyal ¢evre, afet sonrasi
tepkilerini ve iyilesme siirecini etkiler. Toplumun afetlere kars1 egitilmesi ve ¢ocuk merkezli
yaklagimlarin kullanilmasi, ¢ocuklarin bas etme giiciinii artirir, afet sonrasinda etkilenme
diizeyini azaltir ve hizla normallesmelerini saglar (Ak¢ay Didisen & Demir, 2023). Afetler
sonrasinda ¢ocuklarin yasadigi kayiplarla basa ¢ikabilmeleri i¢in ailelerin ve sosyal ¢evrenin
destegi kritiktir. Cocuklarin duygularini ifade etmelerine izin vermek ve onlara destekleyici bir
ortam sunmak, iyilesme siireclerini hizlandirabilir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2022).
Afet sonras1 ¢ocuklara yonelik yanlis miidahaleler, onlarin psikolojik durumlarini olumsuz
etkileyebilir. Ornegin, ¢ocuklara gercek¢i olmayan umutlar vermek veya duygularmi ifade
etmelerine izin vermemek, travmanin derinlesmesine neden olabilir. Afet bdlgelerinde yeterli
sayida uzman bulunmamasi veya profesyonel destek hizmetlerinin yetersizligi, ¢ocuklarin
ihtiya¢ duyduklar psikososyal destegi alamamalarina yol acar. Bu durum, ¢ocuklarin travma
sonrast stres belirtilerinin artmasina ve iyilesme siireclerinin uzamasina sebep olabilir (Gokler
Damgman & Okay, 2017; Ozkan Bardakci, Kaya & Bardakci, 2025). Egitimsiz veya
deneyimsiz kisilerin afet sonrasi cocuklara miidahale etmeye c¢alismasi, istenmeyen sonuglara
yol acabilir. Yanlis bilgilendirme veya uygun olmayan destek yontemleri, cocuklarin travmatik
deneyimlerini pekistirebilir. Afet sonrasi cocuklarla iletisimde gercek¢i olmayan umutlar
vermek veya duygularimi bastirmaya zorlamak gibi yanlis uygulamalar, ¢ocuklarin travma
sonrast stres belirtilerini artirabilir. Bu nedenle, profesyonel miidahalelerin etik ve bilimsel
temellere dayanmasi esastir. Sonug olarak, afetler sonrasinda ¢ocuklarin verdikleri tepkiler, aile
destegi, ¢evresel faktorler ve profesyonel miidahalelerin niteligi gibi c¢esitli unsurlardan
etkilenir. Bu nedenle, ¢ocuklarin ihtiyaglarina duyarli, bilimsel temellere dayanan ve etik
kurallara uygun miidahalelerin gergeklestirilmesi, onlarin iyilesme siireglerini destekleyecektir.

4. Sonuc ve Oneriler

Deprem sonrast c¢ocuklarin psikososyal durumlarinin iyilestirilmesi ve destek
stireglerinin etkili hale getirilmesi hem ¢ocuklarin hem de toplumsal iyilesmenin saglanmasi
icin kritik bir 6neme sahiptir. Cocuklarda sik¢a gozlemlenen donukluk, sok, uykusuzluk, alt
1slatma ve travma sonrasi stres belirtileri, yasanan travmanin derinligini gostermektedir.
Cocuklarin ailelerinden ayrilmama ve doyumsuzluk gibi davraniglart ise onlarin giliven
arayisinda olduklarini ortaya koymaktadir. Bu siliregte sosyal hizmet uzmanlarinin roli
belirleyici olmustur. Ancak gorev siirelerinin kisa olmasi, ekiplerin siirekli degismesi ve
koordinasyonsuzluk gibi sorunlar miidahalelerin etkinligini smirlandirmistir. Bu nedenle
uzman ekiplerin gorev siirelerinin artirilmasi ve lojistik altyapmin gili¢lendirilmesi
gerekmektedir. Cocuklarin yas siirecini saglikli bir sekilde yonetebilmeleri i¢in giivenli baglarin
kurulmas1 ve duygularini ifade etmelerine izin verilmesi dnemlidir. Grup terapileri ve uzun
vadeli destek mekanizmalarinin eksikligi bu siireci zorlastirmistir. Ailelerin siirece daha fazla
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dahil edilmesi ve ¢ocuklara yonelik oyun terapisi gibi yoOntemlerin yayginlastiriimasi,
tyilesmeyi hizlandiracaktir. Bunun yani sira, kayip ¢ocuklarin izlenmesi, ailelerinin bulunmasi
ve gilivenli alanlarin olusturulmasi siireglerinde kimlik dogrulama prosediirlerinin
hizlandirilmas1 kritik bir oncelik olmalidir. Ancak, yardim dagitimlar1 sirasinda yapilan
fotograf ¢ekimleri ve paylasim gibi uygulamalar, ¢ocuk haklarini ihlal ederek mahremiyetlerini
zedelemistir. Bu gibi durumlarin 6niine gegmek igin etik standartlarin titizlikle uygulanmasi
gerekmektedir. Afet bilinci egitimleri ve farkindalik ¢alismalari, gelecekteki olasi afetlerde
toplumun dayanmikliligin1 artirmak i¢in hayati 6neme sahiptir. Bu kapsamda, okullarda afet
bilinci egitimleri miifredata eklenmeli, diizenli tatbikatlar yapilmali ve drama tabanli 6grenme
yontemleri kullanilmalidir. Cocuklarin aktif katilimlarini saglayan uygulamali egitimler, hem
afet bilincini artiracak hem de c¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmelerine katkida
bulunacaktir. Temel ihtiyaclarin karsilanmasi, barinma, hijyen ve beslenme gibi fiziksel
gereksinimlerin giderilmesi, psikososyal destek miidahalelerinin etkinligini artiracaktir. Oyun
cadirlar1 ve mobil ekipler gibi araglar ¢ocuklarin travmay1 hafifletmesinde etkili olmus, ancak
bu araglarin siirdiiriilebilirligi saglanamamistir. Son olarak, ¢ocuklarin tepkilerini etkileyen
faktorler arasinda aile destegi, gilivenli ortamlarin saglanmasi ve sosyal c¢evrenin etkisi one
cikmigtir. Yanlis miidahaleler ve amator ekiplerin sahada bulunmasi ise ¢ocuklarin yasadigi
travmay1 artirmis, profesyonel destek eksikligi bazi bolgelerde siirecin basarisiz olmasina neden
olmustur. Afet sonrasi ¢ocuklarin iyilesme siireclerinde siirdiiriilebilir destek mekanizmalarinin
kurulmasi, sosyal hizmet uzmanlarinin kapasitelerinin artirilmasi ve koordinasyon siireglerinin
iyilestirilmesi gerekmektedir. Tiim bu bulgular, afet sonrast hem bireysel hem de toplumsal
iyilesmeyi saglamak icin daha kapsamli ve sistematik bir yaklasimin gerekliligini
vurgulamaktadir.
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