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[kogretim Okullarinda Calisan Ogretmenlerin Okuma Aliskanhg:
) Ozelliklerinin Incelenmesi
Oz
Bilgi edinmenin temel araci olan okuma, yasam boyu ogrenmenin de temelidir. Okuma, bilgi
edinmede ve yasam boyu ogrenmede onemli bir faktérdiir. Temel okuma, herhangi bir bireyin kazanmasi

gereken en onemli becerilerden biridir. Okumanin bir aliskanliga déniismesi, bireylerde okumaya karsi

olumlu bir tutumun gelismesiyle miimkiindiir. Bu tutumun kazamilmasinda ve gelismesinde cesitli
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toplumsal olusumlar onemli rol oynamaktadir. Bu dogrultuda bu konunun amaci ilkogretim okullarinda
calisan ogretmenlerin okuma aliskanligi ozelliklerinin incelenmesidir. Arastirma tammlayici, kesitsel
ve iligkisel tiptedir. Arastirmanin evreni 2024-2025 egitim ogretim yilinda Diyarbakir Baglar da ¢alisan
ogretmenlerden olusmaktadir. Veriler, “Demografik Bilgiler Formu” ve “Kitap Okuma Aliskanligt
Olgegi” kullamlarak toplanmistir. Veri toplama siiresi yaklasik 8-12 dakika siirmiistiir. Arastirma
bulgularina gore cinsiyet, yas, okuttugu simif durumu gibi demografik ozellikleri ile Kitap Okuma
Aliskanhigr Olgeginin puan ortalamalart karsilastirildiginda, 6gretmenlerin demografik sorular ile
Olcekler arasinda istatistiksel olarak cinsiyet ve yas degiskeninde anlamli bir fark bulunurken diger
degiskenlerde anlamli bir fark bulunamanmugstir. (*p>0,05)
Anahtar Kelimeler: Egitim, Kitap, Okul, Ogretmen, Smif

Investigation of Reading Habit Characteristics of Teachers Working in

Primary Schools
Abstract

Reading, which is the basic means of acquiring knowledge, is also the basis of lifelong learning.
Reading is an important factor in acquiring knowledge and lifelong learning. Basic reading is one of
the most important skills that any individual should acquire. The transformation of reading into a habit
is possible with the development of a positive attitude towards reading in individuals. Various social
formations play an important role in the acquisition and development of this attitude. In this respect,
the aim of this study is to examine the reading habit characteristics of teachers working in primary
schools. The research is descriptive, cross-sectional and relational. The population of the research
consists of teachers working in Diyarbakir Baglar in the 2024-2025 academic year. The data were
collected using the ‘Demographic Information Form’ and ‘Reading Habit Scale’. The data collection
period lasted approximately 8-12 minutes. According to the findings of the research, when the mean
scores of the Book Reading Habit Scale were compared with the demographic characteristics such as
gender, age, and class status, a statistically significant difference was found between the demographic
guestions of the teachers and the scales in the gender and age variables, while no significant difference
was found in other variables. (*p>0.05)

Keywords: Education, Book, School, Teacher, Classroom

Giris

Yazinin icadindan giliniimiize kadar okumanin bilgiye sahip olmak i¢in ilk bagvurulan
yollardan biri oldugu goriilmektedir. Ayni1 zamanda, okuma, bireyin ilk okuma yazma
becerisini edinmesiyle baslayan ve hayat boyu siiren en 6nemli becerilerinden biridir. Okuma,
gbziin gordiigi yazi sembollerini anlamli hale getirirken, gorme, dikkat, algilama, hatirlama,
seslendirme, anlamlandirma, sentezleme, c¢oziimleme ve yorumlama gibi bilesenlerin ise
kosuldugu karmasik zihinsel bir siirectir (Coskun, 2002). Bu tanimlardan hareketle okumanin
birey agisindan ne denli 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin okumay1

ogrenmeleri ne kadar 6nemli ise onlarin okuma aligkanligin1 edinmeleri i¢in 6gretmenlerinde
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okuma aligkanlig1 bir o kadar 6nem arz etmektedir. Kisinin okumay1 aligkanlik haline getirmesi
ilkokul yillarindan baglayip hayat boyu devam etmektedir. Bu aligkanlikla birlikte kisilerde
elestirel, yorumlayici, ¢oziimleyici bakis agis1 ile birlikte analitik diisiinme davranisi agiga
cikmaktadir. Bu aligkanlig1 edinen bireyler hayati boyunca kitap okumay1 bir ihtiyag¢ olarak
goriir ve boylece zihinsel kapasitelerinin gelisimine olumlu katkilar saglar. Buradan hareketle
ogretmenler ne kadar ¢ok okurlarsa okuma aliskanligi edindirmesinde 0 kadar iyi birer birey
olurlar ve buna bagh olarak da iiretken, sosyal ve sivil yasama ayak uydurabilen olarak
yagsamalarini kolaylastirirlar. Bir toplumun gelismislik diizeyi ve refah seviyesi okunan kitap
sayisi ile dogru orantilidir. Bunun yani sira okumak ve okumay1 aliskanlik haline getirmek
basarinin bir 6n kosulu olasiyla beraber yasam boyu ogrenmelere de katki saglamaktadir
(Bircan & Tekin, 1989; Goger, 2017; Yildiz, 2015). Okuma aliskanlig1 edindirmede 6gretmen
veli isbirligi de ¢ok énemlidir. Ogrencilerin okuma aliskanlig1 edinmesinde izlenecek yollar,
yapilacak uygulamalar1 6gretmen ile velinin iyi bir sekilde organize etmesi gerekmektedir.
Gelisen ve degisen diinyada on plana ¢ikan teknoloji bireylerin okuma aligkanligi edinmesinin
oniline gectigi bilinci ile hareket edilmesi gerekmekte olup uygulanacak stratejiler de bu
dogrultuda olmalidir. Bu isbirlik¢i ¢alismada biiyiik bir sorumluluk, sinifta okuma gruplar
diizenlemek, okumalar1 kaydetmek, okunan kitaplarla ilgili etkinlikler diizenlemek, sinif
kiitiiphanesi olusturmak ve okuma yoluyla okumayi tesvik etmek gibi stratejileri igeren sinif
ogretmenine diismektedir. Tiim bunlar1 yapabilmek ic¢in kitap okumayr aligkanlik haline
getirmis olmak gerekir. Okumayi1 paylasmak, okuma yarigsmalar1 diizenlemek, iyi okuyuculari
kutlamak ve smif disinda okumay: tesvik etmek, kitap kuliipleri diizenlemek, okumalari
kaydetmek, okunan kitaplarla ilgili etkinlikler diizenlemek ve siif kiitiiphanelerini kurulum ve
ortak okuma, okuma yoluyla rol modellemek gibi. Yarigmalarin planlanmasi, iyi okuyucular
icin Odiiller ve okumanin tesvik edilmesi kullanilmalidir. Dolayisiyla 6gretmenler, 6grencilere
ogrenme aligkanliklar1 ve becerileri kazandirmada kilit rol oynar. Bu nedenle, 6gretmen
adaylarinin kitap okuma aliskanliklar1 diizeylerinin incelenmesi, egitim sisteminin daha etkili
hale getirilmesi i¢in 6nemli bir adimdir. Bu arastirma, 6gretmen adaylarinin kitap okuma
tutumlart ile bireysel farkliliklar1 objektif bir perspektifle anlamamiza bilimsel bir katki
sunacaktir. Bu farkliliklari anlamanin, 6gretmen egitim programlarinin ve miifredatinin bireysel
ihtiyaclara daha i1yi cevap vermesine olanak taniyacagi degerlendirilmektedir. Mevcut calisma
ile arastirilan cinsiyet, yas ve sinif gibi demografik degiskenlere dayali alt problemler, 6gretmen
adaylarinin kitap okuma aligkanliklari ile kisisel diizeyleri arasindaki potansiyel farkliliklart
ortaya cikaracaktir. Bu calismanin amaci, 6gretmenlerin kitap okuma aliskanliklari ile sosyo-

demografik 6zellikleri arasinda bir iliski olup olmadigini aragtirmaktir. Yapilacak bu calisma
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ile gelecek aragtirmalara 151k tutacagi diistiniilmektedir. Bu amagla bu arastirma ile asagidaki
alt problemlere yanit aranmaktadir sunmaktadir. Ogretmen adaylarmin kitap okuma tutumlari
ne diizeydedir? Ogretmen adaylarinin kitap okuma tutumlari cinsiyet, yas ve smif
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

1. Okuma Ahskanhg:

Okuma aliskanlig1 birey tarafindan bir gereklilik ve keyif kaynagi olarak kabul edildigi
siirece yasami boyunca siirekli, diizenli ve elestirel bir sekilde uygulanacaktir. Okuma
aliskanlig1 yasam boyu 6grenmenin temelidir. Bir kisinin yasam boyu 6grenen olabilmesi i¢in
yasami boyunca diizenli olarak okumasi gerekir.

Okumak insanin kendisini ve yasadigi ¢evreyi tanimasi, yasami daha yasanabilir hale
getirebilmesi i¢in edinmesi gereken bir aliskanliktir (Alaca & Kiziloz, 2015). Okuma
aliskanlig1 bireyin entelektiiel gelisimine dogrudan katk: saglar, ana dilini dogru ve yerinde
kullanmasin1 saglar, kelime hazinesini zenginlestirir, saglikli ve giiglii bir kisilik gelismesine
katki saglar, iletisim becerilerini giiclendirir, egitimin gelismesine katki saglar. Ve egitim
bagarinizi artirir. Okuma aligkanligi kisinin hayatini olumlu yonde etkiler. Aktif ve girisimci bir
kisilik, entelektiiel gelisime, akademik basariya, gelismis iletisim ve dil becerilerine ve elestirel
diisiinmeye katkida bulunur (Yilmaz, 2002). Okuma aligkanliginin gelisebilmesi i¢in kiginin
yasam1 boyunca siirekli ve diizenli olarak okumasi ve okudugu her metni elestirel bir gozle
degerlendirmesi gerekir.

Istenilen hedefe ancak tiim egitim sisteminin ve tiim dgrenme siirecinin temeli olan
okuma becerisinin aligkanlik haline gelmesiyle ulasilabilir. Bilginin yasamin her agsamasinda
gerekli ve kagiilmaz olmasi, okudugunu anlama becerisinin gelistirilmesini gerektirmektedir.
Okuma aligkanligr kisisel ve toplumsal gelisimin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.
Okuma aligkanligi, bireyin okumay1 O6grendikten sonra okumaktan keyif alabilmesi icin
kazanmas1 gereken temel bir beceridir. Okuma aliskanligi oncelikle orgiin egitim yoluyla
kazanilan bir beceridir. Egitim sistemindeki 6grenciler bu beceriyi kiigclikken 6grenmezlerse
yetigkinlikte 6grenmeleri ¢cok zor olacaktir. Bu nedenle egitim sistemi O6grencilere hizli
okumayi, dogru okumayi1 veya her ikisini birden Ogretebilir. Ayrica Ogrencileri arastirma
yapmaya ve bunu Ogretmenlere ve diger kaynaklara yonlendirmeye tesvik edebilir. Yilmaz
(2010) gore okuma aliskanligi giliniimiiz diinyasinda toplumsal biiyiimenin en Onemli
faktorlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle erken ¢ocukluk doneminde okuma
aligkanhigmin gelistirilmesinin sosyal ve kisisel gelisim agisindan 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.
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ALA (Amerikan Kiitiiphaneciler Birligi), bir kisinin yilda okudugu toplam kitap sayisina
gore asagidaki okuma aligkanlig1 diizeylerini siniflandirmistir:

* Okumayan: Kitap okumayan kisi.

* Hafif Okuyucu: Yilda 1-5 kitap okuyan kisi.

* Orta derecede okuyucu: Yilda 6 ila 20 kitap okuyan kisi.

» Iyi okuyucu: Yilda 21 veya daha fazla kitap okuyan kisi. Okuma aliskanligini bir
zorunluluk ve zevk kaynagi olarak kabul eder, yasami boyunca diizenli ve siirekli olarak
elestirel/inceleyici okumalar yapar. Buradaki davraniglar temel ve islevsel okuryazarlik
becerilerini igerir. Dolayisiyla okuma aligkanlig1 temel ve islevsel becerilerden sonra iigiincii

basamakta yer almaktadir (Y1lmaz, 2002).

Sekil 1: Okuma Aliskanlhiginda Basamaklar
(Yilmaz, 2002, s. 31)

Teme Islewsel

Ckuryazarhk Oy,

Okuma Alhiskanla

Okuma aliskanlig1 kii¢iik yaslarda baslayip yasam boyu devam etmektedir. Yapilan
arastirmalar okuma aligkanliginin sadece kii¢iik yaslarda degil, insan yasaminin her déneminde
kazanilabilecegini gostermistir. Okuma aligkanligi, okumay1 hayatin vazgecilmez bir faaliyeti
olarak gérme gercegidir (Ozen, 2001).

2. Aragtirmanin Yontemi

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma kesitsel, tanimlayici ve iligkisel tiptedir. Ilkogretim okullarinda calisan
ogretmenlerin okuma aligkanligr ile sosyo demografik 6zellikleri arasindaki iliskiyi tespit
etmeyi amaglayan bu arastirmada “Iliskisel Tarama Modeli” kullanilmistir. Iliskisel tarama
modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda ortak degiskenligin varligin1 belirlemeyi
amaglayan bir tarama yaklagimidir (Yildinnm & Simsek, 2011).

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evreni 2024 yilinda Diyarbakir Baglar il¢cesinde bulunan devlet okullarinda

caligsan 400 6gretmenden olugsmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Erkek 187 46,8
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Kadin 213 53,2
Simifimz

1. Simf 90 225
2. Simf 113 28,2
3 Simf 97 24,3
4. Simif 100 25,0
Yas

25-35 143 35,7
36-45 155 38,7
46+ 102 25,4

2.3.Veri Toplama Araclan

A. Demografik Bilgiler Formu: Okul idarecilerine ait demografik bilgileri toplamaya
yonelik olan bu formda; cinsiyet, yas ve siif durumu gibi 6zellikler yer almaktadir.

B. Kitap Okuma Ahskanhgina iliskin Tutum Ol¢egi (KOAITO): Bu 6lgek Gomleksiz
(2004) tarafindan gelistirilmistir. 5’1 Likert tipinde olan 6l¢ek, 21°1 olumlu, 9’u olumsuz olmak
iizere 30 maddeden olugmaktadir. Asal eksenlere gore dondiiriilmiis temel bilesenler analizi
sonuclarina gore olgek, alt1 alt boyuttan olusan bir Slcektir. Olgegin biitiin olarak alpha
giivenirlik katsayis1 0.90 olarak hesaplanmistir. Ogretmen adaylarina online olarak dagitilmis
ve cevaplar da online olarak toplanmustir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler, yiiz ylize goriisme teknigi ile toplanmistir. Ardindan anket formlarim
doldurmalar1 istenmistir. Veriler, yaklasik 12 dakikada doldurulmustur. Olgegin giivenirligi
icin maddelerin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarma bakilmistir. Olgegin geneline ait
giivenirlik katsayis1 .90 olarak hesaplanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Calisma verileri SPSS-22.0 programina (Sosyal Bilimler Istatistik Paketi) aktarilmis ve
ardindan verilerin normalligine iligkin analizler yapilmistir. Arastirma verileri analiz edilirken
aritmetik ortalama, standart sapma, frekans, yiizde, t-testi ve ANOVA hesaplanmistir. Ayrica
korelasyon analizi de kullanildi (Yildirim & Simsek, 2011).

3. Bulgular

Bu boliimde alt amaglara gore arastirma bulgularina yer verilmistir. Ogretmen adaylarinin
kitap okuma aliskanlik diizeylerine iligskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Olcek Alt Boyutlarina Iliskin Tammlayici Istatistikler
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Kitap Okuma Aliskanlig1 Olgegi N X SS Madde Sayisi
Kitap Okuma Aligkanligi 400 2,99 , 157 30

Tablo 2’ye bakildiginda 6gretmen adaylarimin kitap okuma aligkanliklart tutum
olgeginden aldiklar toplam puanin ortalamas1 X=2,99°dir. Bu deger 6gretmen adaylarini kitap
okuma aligkanliklarini “orta diizeyde” sergiledikleri seklinde ifade edilebilir. Ogretmen
adaylarmin kitap okuma aliskanliklarin1 cinsiyet degiskenine gore fark olup olmadigim

degerlendirmek icin gereklestirilen t-Testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogretmen adaylarimin kitap okuma aliskanlk diizeylerinin cinsiyet degiskenine iliskin t-testi

sonucglar
Boyut Cinsiyet N X S t sd P
Kitap Okuma Aliskanligi Olgegi Erkek 187 2,68 ,156

-1,564 374 ,001
Kadin 213 3,01 ,114

*p>0,05

Ogretmenlerin kitap okuma aliskanliklar1 &lgegi puan ortalamalar1 bakildiginda,
Ogretmenlerin cinsiyet ile kitap okuma aligkanliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmaktadir. Ogretmen adaylarinin kitap okuma aliskanliklarmi simif degiskenine gore

fark olup olmadigini degerlendirmek icin gerceklestirilen Anova sonuglart Tablo 4’te

verilmistir.
Tablo 4. Ogretmen adaylarimin kitap okuma aliskanlk diizeylerinin sinif degiskenine iliskin ANOVA testi
sonucglart
Sinif _ Varyansin Anlamh
Boyutlar N X ssS sd p
diizeyi kaynagi fark
1. 90
] 3,20 ,110 Gruplar aras1 112
Kitap Okuma Sinif
Alskanhgi Olgegi 2. 113 687,199 ---
2,68 ,125 Gruplar i¢i 87
Sinif
3.
2,89 ,89 Toplam 91
Sinif
4.Smif 100 301 114 116

Ogretmenlerin kitap okuma aliskanliklari 6lgegi puan ortalamalar1 bakildiginda,
ogretmenlerin kitap okuma aligkanlig 6l¢egi ile sinif diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir fark bulunmamaktadir. *p>0,05 Ogretmen adaylarinin kitap okuma aliskanliklarim yas
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degiskenine gore fark olup olmadigin1 degerlendirmek igin gergeklestirilen Anova sonuglari

Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogretmen adaylarinin kitap okuma aliskanlik diizeylerinin yas durum degiskenine iliskin ANOV A
testi sonuclari

Ekonomik _ Varyansin Anlamh
Boyutlar N X ss Sd F p
Diizeyi kaynagi fark
25-35 143 3,01,77 Gruplar aras1 58
Kitap Okuma 35-45 155 3,20 ,86 Gruplarici 103 557 ,002 ---

Aliskanhigi Olgegi 46+
3,36 ,98 Toplam 114

Ogretmenlerin kitap okuma aliskanliklar1 &lgegi puan ortalamalari bakildiginda,
ogretmenlerin kitap okuma aligkanligi Olcegi ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmaktadir. *p>0,05

Sonu¢

[Ikdgretim okullarinda ¢aligan Ogretmenlerin kitap okuma aliskanliklari ile sosyo-
demografik oOzelliklerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismanin birinci arastirma
sorusu baglaminda 6gretmen adaylarinin kitap okuma aligkanligina iliskin tutumlar1 incelenmis
ve 0gretmen adaylarinin kitap okuma aligkanliklarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu
sonuca gore Ogretmen adaylarmin biiyiik bir kismi kitap okumaya yiiksek diizeyde ilgi
gostermemektedir ancak yiiksek diizeyde de ilgi gostermemektedir. Literatiir incelendiginde
mevcut arastirma sonuglarin1  destekleyen ve desteklemeyen arastirmalarin  yapildig:
goriilmektedir. Saracalioglu, Yenice & Karasakaloglu (2009) simif 6gretmeni adaylariin
okuma ilgilerinin orta diizeyde oldugunu ortaya cikarmistir. Kalyoncu da (2013) simf
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulamamustir. Ilgar, Ilgar & Topag'in (2015) calismast,
okul oncesi 0gretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore kitap okuma aliskanliklarinda, kadin
adaylarin lehine anlamli bir iligki tespit etmistir. Goksel, Caz, Zorba & Giimiisdag (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada ise sevgi, aligkanlik, gereklilik alt boyutlarinda kadinlar lehine
anlamli farklilik tespit edilmisken diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Demir’in (2009) arastirmasi sonucunda ise kitap okuma aligskanliklar1 alt boyutlarinda cinsiyet
ve 6grenim goriilen boliim arasinda belirgin bir farklilik tespit edilmistir. Goksel, Caz, Zorba
ve Glimiisdag (2016)’1n ¢alismasinin sonucunda, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla
daha c¢ok kitap okuduklar1 bulunmustur. Farklilasan ¢alismalar da bulunmaktadir. Yilmaz

(2010) tarafindan hemsirelik boliimii 68rencileri lizerinde yapilan ¢calismada cinsiyet agisindan
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anlamli bir iligski belirlenememistir. Yilmaz (2010) ve Gomleksiz (2004) g¢alismalarinda
ogretmen adaylariin kitap okumaya iliskin tutumlarinin yas degiskenine gére anlamli derecede
farklilasmadig1 sonucuna ulasmislardir. Sonug olarak, bu ¢alismada ele alinan konunun igerik
ve metodolojik olarak benzerlikler tasidigini anlasilmistir. Arastirma sirasinda elde edilen
bulgular 1s181nda su 6nerilerde bulunulabilir: Calismaya ebeveyn ve 6grenciler dahil edilerek
evreni genisletilebilir. Arastirmada demografik sorularin sayisi artirilarak farkli sonuglara
ulasilabilir.
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