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Hibrit egitim doneminde egitim
goren 6grencilerde algilanan stres
ve akademik motivasyona etki eden
faktorlerin incelenmesi

Investigation of factors affecting perceived
stress and academic motivation in students
studying in the hybrid education period

Oz

Amag: Pandemi ve deprem sonrasi strecte uygulanan hibrit egitim modelinde ¢grencilerin akademik mo-
tivasyonlari ve algilanan stres dizeylerine etki eden faktorleri belirlemektir.

Yéntemler: Pamukkale Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiltesi ve Mehmet Akif Ersoy Univer-
sitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu'ndaki 6grencilerin tanimlayici bilgileri, Algilanan Stres Olcegi
ile algilanan stres dizeyi ve Akademik Motivasyon Olcedi ile akademik motivasyon dizeyi degerlendirildi.
Algilanan stres duzeyleri ve akademik motivasyon duzeyleri cinsiyetlere, tercih edilen ders islenme sekline
ve cevrimici derslere katilma sekillerine gore karsilastirildi. Algilanan stres ve akademik motivasyon skorla-
rina etki eden faktorler coklu dogrusal regresyon analizi ile incelendi.

Bulgular: Calismaya 293 kiz (%76,9), 88 erkek (%23, toplam 381 ddrenci katildi. Ogrencilerin 260'I
(%68,2) derslerin yuz ylze islenmesini tercih ettiklerini ve daha basaril bulduklarini belirtirken, 1211 (%31,8)
cevrimici dersleri tercih ettiklerini ve basarili bulduklarini ifade etti. Erkeklerin stres duzeylerinin kizlara
gore daha dustk oldugu bulundu (p<0,05). Algilanan stresin 1 Standart Sapma (SS) artmasi durumunda
akademik ortalamanin 0,99 SS azaldigi gézlendi. Ayrica derslerin ¢evrimici islenmesini tercih eden 6gren-
cilerin, yuz yuze islenmesini tercih edenlere gore akademik motivasyonlarinin daha dtstk oldugu bulundu
(p<0,001).

Sonuglar: Kiz 6grencilerin algilanan stres seviyelerinin daha ytksek oldugu bulundu. Ayrica genel akade-
mik ortalamanin artmasinin algilanan stresi azalttigi tespit edilmistir. YUz yuze ders islenmesini tercih eden
ogrencilerde ise akademik motivasyonun daha yUksek oldugu gézlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Deprem; egitim; motivasyon; pandemi; stres

Abstract

Aim: This study aimed to examine the factors affecting students’ academic motivation and perceived
stress levels in the context of the hybrid education model implemented following the pandemic and earth-
quake.

Methods: Descriptive information of students from the Faculty of Physiotherapy and Rehabilitation at
Pamukkale University and the Vocational School of Health Services at Mehmet Akif Ersoy University was
evaluated. Perceived stress levels were measured using the Perceived Stress Scale, and academic moti-
vation levels were assessed using the Academic Motivation Scale. Perceived stress levels and academic
motivation levels were compared based on gender, preferred course delivery method, and participation
in online lessons. Factors affecting perceived stress and academic motivation scores were analyzed using
multiple linear regression analysis.

Results: The study included 381 students, comprising 293 females (%76.9) and 83 males (%23.1). Among
the participants, 260 (68.2%) reported that they preferred face-to-face lessons and found them more
conducive to success, while 121 students (31.8%) preferred online lessons and considered them more ef-
fective. Male students demonstrated significantly lower levels of perceived stress compared to female
students (p<0.05). A one standard deviation (SD) increase in perceived stress was associated with a 0.99
SD decrease in academic performance. Furthermore, students who preferred online lessons were found
to have lower academic motivation compared to those who preferred face-to-face lessons (p<0.001).
Conclusions: It was found that female students had higher levels of perceived stress. Furthermore, an
increase in overall academic performance was associated with a decrease in perceived stress. Students
who preferred face-to-face lessons exhibited higher academic motivation.

Keywords: Earthquake; education; motivation; pandemic; stress
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Hibrit egitimde algilanan stres ve akademik motivasyon g

GiRiS

2019 Aralik ayinda Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan
Covid-19 enfeksiyonu Mart 2020 itibariyle tiim diinyay:
etkisi altina alarak pandemi haline gelmistir (1). Bu do-
nemde egitimin siirdiiriilebilirligi icin ¢evrimigi egitim
modellerinden yararlanilmigtir (2). 2021 yili itibari pan-
demi siirecinden kademeli olarak ¢ikilmaya baslamasi
ile egitim programlar1 ¢evrimigi ve yiiz ylize egitimin
beraber yiiriitiildigli hibrit egitim modeline doniistii-
riilmeye baglanmistir. 6 Subat 2023 tarihinde tilkemizde
meydana gelen biiyiik deprem felaketinin ardindan ise
tekrar yliz yiize egitime ara verilmis ve ardindan istege
bagli hibrit egitim modeli tekrar kullanilmaya baslan-
mugtir. Hibrit kelimesi literatiirde harmanlama, karma
anlaminda kullanilmakta hibrit egitim ise dersin yarisi-
nin yiiz yiize diger yarisinin uzaktan egitimle yapilmasi
anlamina gelmektedir (3). Hibrit egitim modeli gerek
gevrimigi 6grenme ortaminin gerekse yiiz yiize 6gren-
me ortamunin olusturabilecegi olumsuzluklar1 en aza
indirgemek icin gelistirilmis 6nemli bir model olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (4). Bu nedenle 6zellikle akade-
mik bagar1 konusunda hibrit 6grenme uygulamalarinin
farkli yas gruplarinda genel olarak olumlu bir etki sag-
ladig1 bildirilmektedir (5).

Pandemi ve deprem gibi dogal afetlerin toplumlarda
yogun stres ve kaygiya neden oldugu diisiiniilmektedir.
Bu durumdan en ¢ok egitim siireci ve 6grenciler etki-
lenmektedir. Ozellikle 6grenciler belirsizlik, gevrimici
egitim sirasinda yasanan teknik sorunlar ve ders ko-
nularinin anlagilmasindaki zorluklar gibi nedenlerden
dolayr akademik basarilarina yonelik kaygi duymak-
tadirlar (6). Ayrica pandemi siirecinde saglik alaninda
egitimlerini stirdiiren 6grenciler enfeksiyon, kendini ve
yakinlarini enfeksiyondan koruma gibi farkl stres fak-
torlerine maruz kalmglar ve egitim siirecinde yaganan
degisikliklere de uyum saglamaya calismuslardir (7).

Motivasyon, bireye enerji verip davranis i¢in istekli
hale gelmesinde etkilidir ve 6grenme-6gretme siireci-
nin etkililifini 6n plana ¢ikaran en 6nemli faktérler-
den biridir. (8). Akademik motivasyon ise 6grencilerin
okul hayatinin baslamasiyla birlikte ortaya gikmakta
ve Ogrencinin egitim hayati boyunca itici bir gii¢ olus-
turmaktadir (9). Akademik motivasyonun derslere
yonelik tutumlari, akademik basariy1 ve performansi
etkiledigi (10-12), stres ve kaygidan etkilendigi bilin-
mektedir. Ayrica akademik motivasyonu yiiksek olan

bireylerin kayg: ve stres diizeylerinin daha az oldugu
diigtiniilmektedir (13). Pandemi ve dogal afetlerde 6g-
rencilerin 6zellikle uygulamali egitimlerine yiiz yiize
katilimlarinin akademik motivasyonu siirdiirme ve ar-
tirmada etkili olacag: diigiintilmektedir (14).

Saglik alaninda egitim veren béliimlerde ¢ogun-
lukla beceri egitimine dayanan uygulamali dersler yer
almaktadir. Mesleki becerinin 6grenilmesi teorik bil-
giden oldukga farklidir ve gézlemlemek, taklit etmek
ve denemek gibi stiregleri icerir (15). Bu siirecte 6g-
rencilere sunulan egitim ortamlarinin 6grencinin 6g-
renme stiline uygunlugu 6grenme siirecini, 6grencinin
stresini ve motivasyonunu etkileyecektir (16). Ogre-
nim siirecini etkileyebilecek faktdrlerin belirlenmesi
ise gelecek siirelerde egitimcilere rehberlik saglaya-
caktir (17). Literatlirde hibrit egitim stirecinde saglik
alaninda egitim goéren o6grencilerle ilgili ¢aligmalar
bulunmaktadir. Hibrit egitim siirecine dair 6grenci
bakis acistyla olumlu ve olumsuz yonler ortaya koyul-
mustur. Ogrenciler dzellikle dgretim elemanlarini yiiz
ylze dinledikten sonra kayitli dersleri izlediklerinde
daha kalic1 6grendiklerini, yiiz yiize sinif ortaminda
sosyallesme firsat1 bulduklarini ve anlamadiklar: ko-
nular1 tartisabildiklerini belirtmislerdir (18). Hibrit
egitim siirecinde okulda sosyallesebilmelerinin yani
sira devam zorunlulugunun bulunmamas: sayesinde
de ogrencilerin kendilerine daha fazla zaman ayira-
bildikleri belirtilmektedir. Pandemi veya deprem gibi
stireglerden kaynakli olumsuz etkilenen iyi olus halleri
ise sosyallesebilme ve zaman ayirmanin verdigi do-
yumla olumlu etkilenecektir (19).

Biz de c¢aliyjmamizda, hibrit egitim déneminde
saglik alaninda egitim goren 6grencilerin uygulama-
l1 derslerinin 6grenilmesi siirecinde olduk¢a 6neme
sahip algilanan stres ve akademik motivasyon diizey-
lerini ve bu diizeylere etki eden faktérleri belirlemeyi
amagclamaktayiz.

I
GEREG VE YONTEMLER

Galismaya Pamukkale Universitesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Fakiiltesi veya Mehmet Akif Er-
soy Universitesi Burdur Saglk Hizmetleri Meslek

Yiiksekokulu'nda 6grenim goren, goniillii, Tiirkge ko-
nusup anlayabilen ve hibrit egitim doneminde 6gre-
nim goren 6grenciler d4hil edildi. Calismaya katilma-
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y1 kabul etmeyen ve okula kayitl olup derslere aktif
devam etmeyen Ogrenciler ¢alismaya déhil edilmedi.
Katilimcilardan bilgilendirilmis goniillii olur formu
alindi. Caligmamiz kesitsel olarak planlandig icin
2021 yilmin Ocak ve Haziran aylari ile 2023 yilinin
Subat ve Haziran aylar1 arasinda katilmay1 kabul eden
ogrenciler 6rneklemi olusturdu. Calisma sonunda ya-
pilan post-hoc gii¢ analizi sonucuna gére %95 giiven
araliginda galismanin giicii %90 olarak hesaplanmustir.
Bu calisma Pamukkale Universitesi Girisimsel Ol-
mayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan (ta-
rih: 25.07.2023, karar no: 12) onaylanmugtir.
Calismanin primer sonug 6lgiitii, saglik alaninda 6g-
renim goren 6grencilerin hibrit egitim siirecinde algila-
nan stres ve akademik motivasyon diizeyleridir. Sekonder
sonug Olgiitii ise hibrit egitim siirecinde algilanan stres ve
akademik motivasyon diizeylerine etki eden faktorlerdir.

Veri toplama araclari

Ogrenciler; tanimlayici bilgileri, okudugu béliim, sini-
f1, aldig1 yiiz ylize ve ¢evrimigi ders sayis1 ve gevrimici
derslere canli mi1 katildig1 yoksa kayittan mu izledigi,
yiiz yiize derste mi ¢evrimici derste mi kendini daha
basarili buldugu, akademik ortalamas: ve son olarak
derslerin ¢evrimi¢i mi yiiz yiize mi olmas: tercihleri
bakimindan hazirlanan bir form araciligiyla sorgulan-
di. Ardindan Algilanan Stres Olgegi ile algilanan stres
diizeyi ve Akademik Motivasyon Olgegi ile akademik
motivasyon diizeyi belirlendi.

Algilanan stres 6lcegi

Algilanan Stres Olgegi, toplam 14 maddeden olusan
bir dl¢ektir. Bireyin hayatinda yasadiklarini ne kadar
stresli algiladigini 6lgmek i¢in olusturulmugtur (20).
Olgegin her maddesi 5'li likert tip (0: hi¢bir zaman, 4:
¢ok sik) yanitlarla degerlendirilmektedir. 14 maddenin
7’si olumlu ifade igerdigi i¢in ters puanlanmaktadir.
Olgegin Tiirkee gegerlik ve giivenirligi 2013 yilinda
yapilmistir. Olgekten alinan puan arttik¢a kiginin stres
algis1 da yiikselmektedir (21).

Akademik motivasyon élcegi

Olgek 28 maddeden olusan 7’1 likert tip (1: hi¢ uyus-
muyor, 7: tam olarak uyusuyor) bir 6lgektir. Olcekte
sorulan sorulara “Ciinki..” ifadesi ile verilen cevap-
larin kendilerine uygunluk durumlarini belirtirler. 7
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alt boyuttan olugmaktadir ve farkli i¢sel ve digsal mo-
tivasyonlar1 degerlendirmektedir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Olumsuz maddelerin cevaplar1 da
olumsuz yondedir (10). Olgegin Tiirkge gegerlik ve
giivenirligi 2015 yilinda yapilmistir. Ogrencilerin aka-
demik motivasyonlar1 yiikseldikce dlcekten aldiklar:
puanlar da yiikselmektedir (22).

istatiksel analiz

Verilerin analizi i¢in SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences package program version 24.0, SPSS
Inc., Armonk, NY: IBM Corp.) paket programi kul-
lanildi. incelenen degiskenlerin normal dagilima uy-
gunlugu icin Kolmogorov-Smirnov testi kullanildi
Katilimecilarin yaglari, yiiz ylize ve ¢evrimici olarak al-
diklar1 ders sayilari, algilanan stres ve akademik moti-
vasyon diizeyleri ortalama ve standart sapma; cinsiyet,
derse katilim sekilleri, tercih edilen ders iglenme seKkli,
kendilerini basarili bulduklari ders isleme tercihleri ise
kisi sayist (n) ve yiizde (%) olarak verildi. Algilanan
stres diizeyleri ve akademik motivasyon diizeyleri cin-
siyetlere, tercih edilen ders iglenme sekline ve ¢evri-
migi derslere katilma sekillerine gore sayisal veriler ile
ifade edilerek bagimsiz gruplarda T testi ve tek yonlii
ANOVA testi ile karsilastirildi. Tek yonlii varyans ana-
lizinde anlamli sonug ¢ikmas1 durumunda ise Bonfer-
roni diizeltmesi kullanarak anlamliligin hangi gruplar
arasinda oldugu analiz edildi. Algilanan stres ve aka-
demik motivasyon skorlarina etki eden faktorler gok-
lu dogrusal regresyon analizi ile incelendi. Anlamlilik
degeri p<0,05 olarak alindi.

|
BULGULAR

Caligmaya yas ortalamalar1 19,96+1,78 olan 293 kiz
(%76,9), 88 erkek (%23,1) 6grenci katildi. Katilimcila-
rin hibrit egitim déneminde yiiz yiize aldig1 ders sayist

ortalama 7,78+21,07, gevrimigi aldig1 ders sayis1 ise or-
talama 4,45+5,35 olarak belirlendi. Ogrencilerin 196’1
(%51,4) ¢evrimici dersleri ge¢mis ders kayitlarini izle-
yerek, 149'u (%39,1) ders saatinde katilarak takip etmis-
tir, 36’s1 (%9,4) ise hig izlememistir. Ayrica 6grencilerin
2601 (%68,2) derslerin yiiz yiize islenmesini tercih et-
tiklerini ve daha basarili bulduklarin: belirtirken, 121’1
(%31,8) cevrimici dersleri tercih ettiklerini ve daha ba-
saril bulduklarini ifade etmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayici bilgiler ve algilanan stres 6lgegi ve akademik motivasyon 6lgegi skorlar:

Degiskenler

Katilimcilar (n=381)
Ort+SS (min-maks)

Yas (y1l)

19,96+1,78 (17-31)

Algilanan Stres Olgegi Skoru

32,39+5,04 (10-50)

Akademik Motivasyon Olgegi Skoru

62,80+12,77 (26-104)

Yiiz yiize aldig1 ders sayis1 7,78+21,07

Cevrimigi aldig1 ders sayis1 4,45+5,35
n (%)

Cinsiyet

Kadin 293 (%76,9)

Erkek 88 (%23,1)

Derse Katilim Sekli

Ders Saatinde 149 (39,1)

Gegmis Ders Kayitlar: 196 (51,5)

Hi¢ Katilmadi 36 (9,4)

Ders isleme tercihi

Yiiz Yiize 260 (68,2)

Cevrimici 121 (31,8)

Basarili bulunan ders

Yiiz Yiize 260 (68,2)

Cevrimigi 121 (31,8)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum, n: Say1, %: Yiizde

Tablo 2. Katilimcilarin algilanan stres ve akademik motivasyonlarinin cinsiyet, ders tercihi, gevrimigi derslere katilim sekline gore kargilag-

tirllmasi
Algilanan Stres Akademik Motivasyon
Cinsiyet
Kadin 32,79+4,59 62,97+12,42
Erkek 30,61+6,04 62,23+13,92
P <0,001 0,634
Ders tercihi
Yiiz yiize 32,16£5,03 65,88+11,29
Cevrimigi 32,57+5,07 56,19+13,28
P 0,467 <0,001
Cevrimigi derslere katilma sekli
Izlemedi
Gegmis ders kayitlar 30,75+6,51 66,44+13,77
Ders saatinde 32,60+4,89 62,54+12,16
P 32,26+4,80 62,27+13,23
0,128 0,196

Bagimsiz gruplarda t testi, tek yonlii varyans analizi.

Algilanan stres diizeyi; kiz 6grencilerde erkek 6gren-
cilere gore anlamli olarak daha fazla bulundu (p<0,001).
Tercih edilen ders islenme sekli ve ¢evrimici derslere
katilma sekline gore karsilastirildiginda ise gruplar ara-
sinda anlaml fark bulunmadi (p>0,05). Akademik mo-
tivasyon cinsiyet ve ¢evrimici derslere katilma sekline
gore karsilastirildiginda gruplar arasinda anlaml fark
bulunmadi (p>0,05). Sadece yiiz yiize ders islemek iste-

yen 6grencilerin motivasyonlarinin anlamli olarak daha
fazla oldugu belirlendi (p<0,001, Tablo 2).

Tim bagimsiz degiskenler algilanan stresteki var-
yansin %4,4’tni agiklamistir. Erkeklerin stres diizey-
lerinin kizlara gore 2,016 puan daha diistik oldugu bu-
lundu (p<0,05). Ayrica algilanan stresin 1 SS artmasi
durumunda akademik ortalamanin 0,99 SS azaldig
gozlendi (p<0,05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Algilanan stresi etkileyen faktorlerin ¢oklu regresyon analizi ile incelenmesi

Regresyon Modeli Standardize olmayan Standardize
katsay: katsay1
b SH zb t P [%95 GA]
Cinsiyet
Kadin
Erkek -2,016 0,628 -0,167 -3,210 0,001 -3,251,-0,781
Cevrimigi alinan ders sayis1 0,037 0,049 0,039 0,748 0,455 -0,060, 0,133
Derslerin islenme sekli istegi
Yiiz ylize
Cevrimigi 0,187 0.635 0,167 0,294 0.769 -1,063, 1,436
Cevrimigi derslere katilma sekli
Izlemedi
Gegmis ders kayitlar1 1,397 0,934 0,138 1,497 0,135 -0,439, 3,233
Ders saatinde 1,102 0,972 0,106 1,113 0,258 -0,810, 3,013
Genel akademik ortalama -0,994 0,474 -0,108 -2,097 0,037 -1,926,-0.062
Akademik motivasyon -0,036 0,022 -0,092 -1,675 0,095 -0,079,-0,006
SH: Standart hata, t: Regression katsayisi, GA: Giiven aralig
Tablo 4. Akademik motivasyonu etkileyen faktorlerin ¢oklu regresyon analizi ile incelenmesi
. Standardize olmayan Standardize
Regresyon Modeli
katsay: katsay:
b SH zb t P [%95 GA]
Cinsiyet
Kadin
Erkek 0,136 1,540 0,004 0,088 0.930 -2,893, 3,165
Cevrimigi alinan ders sayis1 -0,217 0,118 -0,091 -1,843 0,066 -0,449, 0,015
Istenen ders isleme sekli
Yiiz yiize
Cevrimigi -10,461 1,436 -0,379 -7,284 <0.001 -13,285,-7,637
Cevrimigi derslere katilma sekli
Izlemedi
Gegmis ders kayitlar -1,685 2,263 -0,066 -0,745 0,457 -6,135, 2,765
Ders saatinde 0,359 2,355 0,014 0,153 0,879 -4,272, 4,990
Genel akademik ortalama -0,498 1,153 -0,021 -0,432 0.666 -2,765, 1,768
Algilanan stres -0,211 0,126 -0,083 -1,675 0,095 -0,459,-0,037

SH: Standart hata, t: Regression katsayisi, GA: Giiven aralig

Ek olarak tiim bagimsiz degiskenler akademik mo-
tivasyondaki varyansin %13’tinii agiklamigtir. Dersle-
rin ¢evrimici islenmesini tercih eden 6grencilerin, yiiz
ytize islenmesini tercih edenlere gore akademik moti-
vasyonlarinin 10,461 puan daha diisiik oldugu bulun-
du (p<0,001) (Tablo 4).

—
TARTISMA VE SONUC

Caligmamizda hibrit egitim goren 6grencilerin algi-

lanan stres ve akademik motivasyonlarini etkileyen
faktorleri incelemeyi amagladik. Sonuglarimiza gore
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erkeklerin stres diizeyinin daha az oldugu ve algilanan
stres arttik¢a akademik ortalamanin da azaldig1 sonu-
cuna varilmigtir. Dersleri yiiz yiize islemek isteyen 6g-
rencilerin motivasyonlarinin anlamli olarak daha fazla
oldugu saptandi.

Salgin hastalik siireclerinde yiiz ylize egitim, hasta-
liklarin yayilimi konusunda endige yaratmakta (24) ve
bu yiizden egitim/6gretimin siirekliligi i¢in dijital plat-
formlar ile desteklenen hibrit uygulamalarin gerekliligi
vurgulanmaktadir (5). Hibrit uygulamalar, bir¢ok ¢a-
ligmada akademik basar1 ve tutumlar agisindan olum-
lu sonuglar vermistir. Ancak siire, maliyet, miifredat,
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teknik sorunlar ve fiziksel altyap: eksikligi d4hil olmak
tizere bir¢ok faktor agisindan sorunlar goriilmiistiir (5).
Ulkemizde COVID-19 pandemi siirecinden sonra 6
Subat depreminin de yasanmas! tizerine egitimin uzun
stire hibrit olarak devam etmesi 6grencilerde olumsuz
diisiincelere sebep olmus ve ¢ogu 6grenci artik ders-
lerin yiiz ylize islenmesini istediklerini belirtmiglerdir
(24,25). Calismamizda da benzer sekilde 6grencilerin
birgogu (%68,2) derslerin yiiz yiize devam etmesini
tercih ettiklerini bildirmistir. Ayni zamanda kendilerini
yliz yiize derslerde daha basarili bulduklarini belirtmis-
tir. Bunun sebebi de 6zellikle fizyoterapi ve rehabilitas-
yon egitiminde uygulamali derslerin egitim ve miifre-
dattaki yogunlugunun fazla olmasi ve bu derslerin yiiz
yiize yapildiginda daha anlasilir ve etkili olmast olabilir.
Ayrica uygulama dersleri ve klinik egitim, ileri donem-
de mesleki beceriler agisindan oldukc¢a 6nemlidir.

Bunun yaninda uzaktan egitim platformlarinin
altyap1 sorunlari, sistemin internet ve bilgisayar gerek-
tirmesi ve imkanlarin kisitli olmasi, 6grencilerin moti-
vasyonlarini azaltabilir (26). Ozellikle de deprem ger-
¢egi sonrasi bu altyap: yetersizlikleri ve teknik sorun-
lar ¢ok daha fazla yaganmuistir. Ayni zamanda pandemi
ve deprem sonrasi zayif ¢alisma aligkanliklar: ve istek
eksikligi de akademik motivasyonu etkilemis olabilir
(27). Calismamizda da yiiz ylize ders islenmesini is-
teyen Ogrencilerin akademik motivasyonlariin daha
yiiksek oldugu goriilmistiir. Bunun sebebi de bu 6g-
rencilerin zaten 6grenmeye istekli, diizenli ders ¢alig-
ma ve iyi 6grenme becerilerine sahip olmalari olabilir.

Calismalarda cinsiyetin algilanan streste anlam-
Ii farklilik gosterdigi ve kizlarin erkeklere gére daha
yiiksek stres algiladiklar: belirtilmistir (25,28). Calis-
mamizda da algilanan stres seviyelerinin kiz 6grenci-
lerde daha fazla oldugu bulunmustur. Ancak Bagli ve
arkadaglarinin yaptig1 ¢alismada cinsiyetler arasinda
bir fark gozlenmemistir (29). Kiz 6grencilerin akade-
mik ve ailevi sorunlarla basa ¢ikmada zorluk ¢ektik-
leri, akademik beklentileri ve talepleri karsilama ko-
nusunda daha endigeli olduklar1 gézlenmistir (30). Bu
nedenle sonuglarimizda algilanan stres diizeyleri daha
yiiksek ¢itkmis olabilir. Cinsiyetler arasi gézlenen bu
fark calismaya katilan kiz 6grenci sayisinin daha fazla
olmasindan da kaynaklanabilir.

Cevrimici ya da hibrit egitim doneminde derslere
katilim da tartigma konusu olmustur. Cevrimici ders-

lere katilma isteksizligi, derslere katilmayr unutma,
dikkatini toplayamama, kendini halsiz veya yorgun
hissetme, onceki derslerin eksik bilgisinden dolay1
sonraki dersleri anlayamayacagini diigiinme vb. ne-
denlerle 6grencilerin derslere katilmamayi tercih etti-
¢gini bildiren bircok neden vardir (31). Bizim ¢alisma-
mizda ise 6grencilerin yarisi ¢evrimici derslere gegmis
ders kayitlarini izleyerek katilmis, %10’u ise hig katil-
mamuisgtir.

Ayrica ¢aliymamizda algilanan stresin artmasiyla
akademik ortalamanin diistiigii saptanmugtir. Litera-
tiirdeki kanitlar stresin kaygi, depresyon ve ozellikle
akademik performansta diistis gibi yikici etkilere yol
acabilecegini gostermektedir (32,33). Yiiksek stres
seviyeleri, 6grencilerin fiziksel ve psikolojik sagligini
olumsuz etkileyerek diisitk akademik bagariya neden
olabilir (34,35). Buna karsilik, zayif akademik perfor-
mans da Ogrencilerin stres seviyesini artirabilir (30).
Ancak, makul diizeyde asir1 olmayan bir stres, 6gren-
cilerin daha iyi akademik performans sergilemesine
katki saglayabilir (34,35).

Ek olarak akademik motivasyon eksikligi, 6grenci-
lerde strese katkida bulunabilen 6nemli bir faktordiir
(36). Motivasyon, akademik performans araciligryla
stres tizerinde dolayli bir etkiye sahiptir. Daha distik
motivasyona sahip o6grenciler, rekabetci ortamlarda
bagarili olmakta zorlanabilir ve bu da artan stres se-
viyelerine yol agabilir (37). Bunun yaninda akade-
mik motivasyonu yiiksek bireylerin stres diizeylerinin
daha diisiik oldugu gosterilmistir (13). Ayrica orta
diizeyde strese sahip 6grencilerin yiiksek bagar1 moti-
vasyonu gosterdigi, ancak diisiik veya yiiksek diizeyde
strese sahip 0grencilerin motivasyonlarinin daha di-
stik oldugu tespit edilmistir (38). Ancak ¢alismamizda
algilanan stresin akademik motivasyonu etkilemedigi
gozlenmistir. Calismamiza katilan ogrenciler yiiksek
stresle baga ¢ikma becerilerini gelistirilebilmis ve stres
diizeyini uygun seviyede tutmay1 bagarmis olabilirler.

Calismamizin limitasyonlar1 arasinda arastirma-
nin dogrudan hibrit egitim doneminde yapilmamasi
sayilabilir. Ogrencilerden sorular1 hibrit egitim done-
minde olduklarini diistinerek cevaplamalari istenmis-
tir. Bu da sonuglar1 etkilemis olabilir. Ayn1 zamanda
algilanan stres ve akademik motivasyonu cinsiyet, ders
tercihi ve derse katilma sekillerine gore karsilastirdik
ve etki eden faktorleri incelemek i¢in ¢oklu dogrusal
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regresyon analizi kullandik. Ancak faktorlerin bazi
alt kategorilerindeki (derse katilma sekli, ders isleme
tercihi vb.) kisi sayisinin benzer olmamasi da istatiksel
analiz sonuglarini etkilemis olabilir.

Sonug olarak hibrit egitim doneminde egitim goren
ogrencilerde ileride meslek hayatini etkileyebilecegi i¢in
akademik motivasyon ve algilanan stresi etkileyen fak-
torleri aragtirmanin 6nemli oldugu ve olas: tedbirlerin
alinmas: gerektigi distiniilmektedir. Sonuglarimiz, kiz
Ogrencilerin algilanan stres seviyelerinin daha ytiksek
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica genel akademik
ortalamanin artmasinin algilanan stresi azalttig1 tespit
edilmistir. Bu sonuglara gore ozellikle kiz 6grencilerde
stresle basa ¢ikma yontemleri ile ilgili aragtirma yapa-
rak ¢oziim yollar1 aranmalidir. Yiiz yiize ders islenmesi-
ni tercih eden 6grencilerde ise akademik motivasyonun
daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Bununla ilgili olarak
¢evrimici derslerde 6grencilerin motivasyonunu artira-
cak yeni yontemler gelistirilmesi gerekmektedir.

Gelecekte olasi salginlar veya dogal afet gibi du-
rumlarda hibrit egitime gecilmesi gerektiginde, bu
faktorlerin ve etkilerinin bilinmesi gerekli 6nlemlerin
alinmasini saglayabilir. Derse katilimi artirmak, ders-
leri daha kapsamly, ilgi ¢ekici ve anlagilir hale getirmek
ve sistemsel problemleri en aza indirmek i¢in ¢6zim
onerileri gelistirmek, ileri ¢alismalar icin 6nemli bir
baslangi¢ olabilir. Akademik basar1 agisindan hibrit
egitime uygun derslerin belirlenmesi ve farkli iiniver-
sitelerde evren ve orneklem sayisi arttirilarak yeni ¢a-
ligmalar hedeflenebilir. Bunun yani sira, farkli calisma
tasarimlari ile hibrit egitim modelleri tasarlanarak bu
modellerin 6grenciler tizerindeki etkileri incelenebilir
ve yeni egitim yaklasimlar: olusturulabilir.

Cikar catismasi ve finansman bildirimi

Yazarlar bildirecek bir ¢ikar ¢atigmalari olmadigini be-
yan eder. Yazarlar bu ¢aligma i¢in hi¢bir finansal des-
tek almadiklarini da beyan eder.

|
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