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Öz
Amaç: Pandemi ve deprem sonrası süreçte uygulanan hibrit eğitim modelinde öğrencilerin akademik mo-
tivasyonları ve algılanan stres düzeylerine etki eden faktörleri belirlemektir.
Yöntemler: Pamukkale Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakültesi ve Mehmet Akif Ersoy Üniver-
sitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu’ndaki öğrencilerin tanımlayıcı bilgileri, Algılanan Stres Ölçeği 
ile algılanan stres düzeyi ve Akademik Motivasyon Ölçeği ile akademik motivasyon düzeyi değerlendirildi. 
Algılanan stres düzeyleri ve akademik motivasyon düzeyleri cinsiyetlere, tercih edilen ders işlenme şekline 
ve çevrimiçi derslere katılma şekillerine göre karşılaştırıldı. Algılanan stres ve akademik motivasyon skorla-
rına etki eden faktörler çoklu doğrusal regresyon analizi ile incelendi.
Bulgular: Çalışmaya 293 kız (%76,9), 88 erkek (%23,1), toplam 381 öğrenci katıldı. Öğrencilerin 260’ı 
(%68,2) derslerin yüz yüze işlenmesini tercih ettiklerini ve daha başarılı bulduklarını belirtirken, 121’i (%31,8) 
çevrimiçi dersleri tercih ettiklerini ve başarılı bulduklarını ifade etti. Erkeklerin stres düzeylerinin kızlara 
göre daha düşük olduğu bulundu (p<0,05). Algılanan stresin 1 Standart Sapma (SS) artması durumunda 
akademik ortalamanın 0,99 SS azaldığı gözlendi. Ayrıca derslerin çevrimiçi işlenmesini tercih eden öğren-
cilerin, yüz yüze işlenmesini tercih edenlere göre akademik motivasyonlarının daha düşük olduğu bulundu 
(p<0,001). 
Sonuçlar: Kız öğrencilerin algılanan stres seviyelerinin daha yüksek olduğu bulundu. Ayrıca genel akade-
mik ortalamanın artmasının algılanan stresi azalttığı tespit edilmiştir. Yüz yüze ders işlenmesini tercih eden 
öğrencilerde ise akademik motivasyonun daha yüksek olduğu gözlenmiştir. 
Anahtar Sözcükler: Deprem; eğitim; motivasyon; pandemi; stres

Abstract
Aim: This study aimed to examine the factors affecting students’ academic motivation and perceived 
stress levels in the context of the hybrid education model implemented following the pandemic and earth-
quake.
Methods: Descriptive information of students from the Faculty of Physiotherapy and Rehabilitation at 
Pamukkale University and the Vocational School of Health Services at Mehmet Akif Ersoy University was 
evaluated. Perceived stress levels were measured using the Perceived Stress Scale, and academic moti-
vation levels were assessed using the Academic Motivation Scale. Perceived stress levels and academic 
motivation levels were compared based on gender, preferred course delivery method, and participation 
in online lessons. Factors affecting perceived stress and academic motivation scores were analyzed using 
multiple linear regression analysis. 
Results: The study included 381 students, comprising 293 females (%76.9) and 83 males (%23.1). Among 
the participants, 260 (68.2%) reported that they preferred face-to-face lessons and found them more 
conducive to success, while 121 students (31.8%) preferred online lessons and considered them more ef-
fective. Male students demonstrated significantly lower levels of perceived stress compared to female 
students (p<0.05). A one standard deviation (SD) increase in perceived stress was associated with a 0.99 
SD decrease in academic performance. Furthermore, students who preferred online lessons were found 
to have lower academic motivation compared to those who preferred face-to-face lessons (p<0.001). 
Conclusions: It was found that female students had higher levels of perceived stress. Furthermore, an 
increase in overall academic performance was associated with a decrease in perceived stress. Students 
who preferred face-to-face lessons exhibited higher academic motivation.
Keywords: Earthquake; education; motivation; pandemic; stress
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GİRİŞ
2019 Aralık ayında Çin’in Wuhan kentinde ortaya çıkan 
Covid-19 enfeksiyonu Mart 2020 itibariyle tüm dünyayı 
etkisi altına alarak pandemi haline gelmiştir (1). Bu dö-
nemde eğitimin sürdürülebilirliği için çevrimiçi eğitim 
modellerinden yararlanılmıştır (2). 2021 yılı itibari pan-
demi sürecinden kademeli olarak çıkılmaya başlaması 
ile eğitim programları çevrimiçi ve yüz yüze eğitimin 
beraber yürütüldüğü hibrit eğitim modeline dönüştü-
rülmeye başlanmıştır. 6 Şubat 2023 tarihinde ülkemizde 
meydana gelen büyük deprem felaketinin ardından ise 
tekrar yüz yüze eğitime ara verilmiş ve ardından isteğe 
bağlı hibrit eğitim modeli tekrar kullanılmaya başlan-
mıştır. Hibrit kelimesi literatürde harmanlama, karma 
anlamında kullanılmakta hibrit eğitim ise dersin yarısı-
nın yüz yüze diğer yarısının uzaktan eğitimle yapılması 
anlamına gelmektedir (3). Hibrit eğitim modeli gerek 
çevrimiçi öğrenme ortamının gerekse yüz yüze öğren-
me ortamının oluşturabileceği olumsuzlukları en aza 
indirgemek için geliştirilmiş önemli bir model olarak 
karşımıza çıkmaktadır (4). Bu nedenle özellikle akade-
mik başarı konusunda hibrit öğrenme uygulamalarının 
farklı yaş gruplarında genel olarak olumlu bir etki sağ-
ladığı bildirilmektedir (5). 

Pandemi ve deprem gibi doğal afetlerin toplumlarda 
yoğun stres ve kaygıya neden olduğu düşünülmektedir. 
Bu durumdan en çok eğitim süreci ve öğrenciler etki-
lenmektedir. Özellikle öğrenciler belirsizlik, çevrimiçi 
eğitim sırasında yaşanan teknik sorunlar ve ders ko-
nularının anlaşılmasındaki zorluklar gibi nedenlerden 
dolayı akademik başarılarına yönelik kaygı duymak-
tadırlar (6). Ayrıca pandemi sürecinde sağlık alanında 
eğitimlerini sürdüren öğrenciler enfeksiyon, kendini ve 
yakınlarını enfeksiyondan koruma gibi farklı stres fak-
törlerine maruz kalmışlar ve eğitim sürecinde yaşanan 
değişikliklere de uyum sağlamaya çalışmışlardır (7). 

Motivasyon, bireye enerji verip davranış için istekli 
hale gelmesinde etkilidir ve öğrenme-öğretme süreci-
nin etkililiğini ön plana çıkaran en önemli faktörler-
den biridir. (8). Akademik motivasyon ise öğrencilerin 
okul hayatının başlamasıyla birlikte ortaya çıkmakta 
ve öğrencinin eğitim hayatı boyunca itici bir güç oluş-
turmaktadır (9). Akademik motivasyonun derslere 
yönelik tutumları, akademik başarıyı ve performansı 
etkilediği (10-12), stres ve kaygıdan etkilendiği bilin-
mektedir. Ayrıca akademik motivasyonu yüksek olan 

bireylerin kaygı ve stres düzeylerinin daha az olduğu 
düşünülmektedir (13). Pandemi ve doğal afetlerde öğ-
rencilerin özellikle uygulamalı eğitimlerine yüz yüze 
katılımlarının akademik motivasyonu sürdürme ve ar-
tırmada etkili olacağı düşünülmektedir (14). 

Sağlık alanında eğitim veren bölümlerde çoğun-
lukla beceri eğitimine dayanan uygulamalı dersler yer 
almaktadır. Mesleki becerinin öğrenilmesi teorik bil-
giden oldukça farklıdır ve gözlemlemek, taklit etmek 
ve denemek gibi süreçleri içerir (15). Bu süreçte öğ-
rencilere sunulan eğitim ortamlarının öğrencinin öğ-
renme stiline uygunluğu öğrenme sürecini, öğrencinin 
stresini ve motivasyonunu etkileyecektir (16). Öğre-
nim sürecini etkileyebilecek faktörlerin belirlenmesi 
ise gelecek süreçlerde eğitimcilere rehberlik sağlaya-
caktır (17). Literatürde hibrit eğitim sürecinde sağlık 
alanında eğitim gören öğrencilerle ilgili çalışmalar 
bulunmaktadır. Hibrit eğitim sürecine dair öğrenci 
bakış açısıyla olumlu ve olumsuz yönler ortaya koyul-
muştur. Öğrenciler özellikle öğretim elemanlarını yüz 
yüze dinledikten sonra kayıtlı dersleri izlediklerinde 
daha kalıcı öğrendiklerini, yüz yüze sınıf ortamında 
sosyalleşme fırsatı bulduklarını ve anlamadıkları ko-
nuları tartışabildiklerini belirtmişlerdir (18). Hibrit 
eğitim sürecinde okulda sosyalleşebilmelerinin yanı 
sıra devam zorunluluğunun bulunmaması sayesinde 
de öğrencilerin kendilerine daha fazla zaman ayıra-
bildikleri belirtilmektedir. Pandemi veya deprem gibi 
süreçlerden kaynaklı olumsuz etkilenen iyi oluş halleri 
ise sosyalleşebilme ve zaman ayırmanın verdiği do-
yumla olumlu etkilenecektir (19). 

Biz de çalışmamızda, hibrit eğitim döneminde 
sağlık alanında eğitim gören öğrencilerin uygulama-
lı derslerinin öğrenilmesi sürecinde oldukça öneme 
sahip algılanan stres ve akademik motivasyon düzey-
lerini ve bu düzeylere etki eden faktörleri belirlemeyi 
amaçlamaktayız.

GEREÇ VE YÖNTEMLER
Çalışmaya Pamukkale Üniversitesi Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon Fakültesi veya Mehmet Akif Er-
soy Üniversitesi Burdur Sağlık Hizmetleri Meslek 
Yüksekokulu’nda öğrenim gören, gönüllü, Türkçe ko-
nuşup anlayabilen ve hibrit eğitim döneminde öğre-
nim gören öğrenciler dâhil edildi. Çalışmaya katılma-
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yı kabul etmeyen ve okula kayıtlı olup derslere aktif 
devam etmeyen öğrenciler çalışmaya dâhil edilmedi. 
Katılımcılardan bilgilendirilmiş gönüllü olur formu 
alındı. Çalışmamız kesitsel olarak planlandığı için 
2021 yılının Ocak ve Haziran ayları ile 2023 yılının 
Şubat ve Haziran ayları arasında katılmayı kabul eden 
öğrenciler örneklemi oluşturdu. Çalışma sonunda ya-
pılan post-hoc güç analizi sonucuna göre %95 güven 
aralığında çalışmanın gücü %90 olarak hesaplanmıştır.

Bu çalışma Pamukkale Üniversitesi Girişimsel Ol-
mayan Klinik Araştırmalar Etik Kurulu tarafından (ta-
rih: 25.07.2023, karar no: 12) onaylanmıştır. 

Çalışmanın primer sonuç ölçütü, sağlık alanında öğ-
renim gören öğrencilerin hibrit eğitim sürecinde algıla-
nan stres ve akademik motivasyon düzeyleridir. Sekonder 
sonuç ölçütü ise hibrit eğitim sürecinde algılanan stres ve 
akademik motivasyon düzeylerine etki eden faktörlerdir.

Veri toplama araçları
Öğrenciler; tanımlayıcı bilgileri, okuduğu bölüm, sını-
fı, aldığı yüz yüze ve çevrimiçi ders sayısı ve çevrimiçi 
derslere canlı mı katıldığı yoksa kayıttan mı izlediği, 
yüz yüze derste mi çevrimiçi derste mi kendini daha 
başarılı bulduğu, akademik ortalaması ve son olarak 
derslerin çevrimiçi mi yüz yüze mi olması tercihleri 
bakımından hazırlanan bir form aracılığıyla sorgulan-
dı. Ardından Algılanan Stres Ölçeği ile algılanan stres 
düzeyi ve Akademik Motivasyon Ölçeği ile akademik 
motivasyon düzeyi belirlendi.

Algılanan stres ölçeği
Algılanan Stres Ölçeği, toplam 14 maddeden oluşan 
bir ölçektir. Bireyin hayatında yaşadıklarını ne kadar 
stresli algıladığını ölçmek için oluşturulmuştur (20). 
Ölçeğin her maddesi 5’li likert tip (0: hiçbir zaman, 4: 
çok sık) yanıtlarla değerlendirilmektedir. 14 maddenin 
7’si olumlu ifade içerdiği için ters puanlanmaktadır. 
Ölçeğin Türkçe geçerlik ve güvenirliği 2013 yılında 
yapılmıştır. Ölçekten alınan puan arttıkça kişinin stres 
algısı da yükselmektedir (21). 

Akademik motivasyon ölçeği
Ölçek 28 maddeden oluşan 7’li likert tip (1: hiç uyuş-
muyor, 7: tam olarak uyuşuyor) bir ölçektir. Ölçekte 
sorulan sorulara “Çünkü...” ifadesi ile verilen cevap-
ların kendilerine uygunluk durumlarını belirtirler. 7 

alt boyuttan oluşmaktadır ve farklı içsel ve dışsal mo-
tivasyonları değerlendirmektedir. Ölçekte ters madde 
bulunmamaktadır. Olumsuz maddelerin cevapları da 
olumsuz yöndedir (10). Ölçeğin Türkçe geçerlik ve 
güvenirliği 2015 yılında yapılmıştır. Öğrencilerin aka-
demik motivasyonları yükseldikçe ölçekten aldıkları 
puanlar da yükselmektedir (22).

İstatiksel analiz
Verilerin analizi için SPSS (Statistical Package for the 
Social Sciences package program version 24.0, SPSS 
Inc., Armonk, NY: IBM Corp.) paket programı kul-
lanıldı. İncelenen değişkenlerin normal dağılıma uy-
gunluğu için Kolmogorov-Smirnov testi kullanıldı. 
Katılımcıların yaşları, yüz yüze ve çevrimiçi olarak al-
dıkları ders sayıları, algılanan stres ve akademik moti-
vasyon düzeyleri ortalama ve standart sapma; cinsiyet, 
derse katılım şekilleri, tercih edilen ders işlenme şekli, 
kendilerini başarılı buldukları ders işleme tercihleri ise 
kişi sayısı (n) ve yüzde (%) olarak verildi. Algılanan 
stres düzeyleri ve akademik motivasyon düzeyleri cin-
siyetlere, tercih edilen ders işlenme şekline ve çevri-
miçi derslere katılma şekillerine göre sayısal veriler ile 
ifade edilerek bağımsız gruplarda T testi ve tek yönlü 
ANOVA testi ile karşılaştırıldı. Tek yönlü varyans ana-
lizinde anlamlı sonuç çıkması durumunda ise Bonfer-
roni düzeltmesi kullanarak anlamlılığın hangi gruplar 
arasında olduğu analiz edildi. Algılanan stres ve aka-
demik motivasyon skorlarına etki eden faktörler çok-
lu doğrusal regresyon analizi ile incelendi. Anlamlılık 
değeri p<0,05 olarak alındı.

BULGULAR
Çalışmaya yaş ortalamaları 19,96±1,78 olan 293 kız 
(%76,9), 88 erkek (%23,1) öğrenci katıldı. Katılımcıla-
rın hibrit eğitim döneminde yüz yüze aldığı ders sayısı 
ortalama 7,78±21,07, çevrimiçi aldığı ders sayısı ise or-
talama 4,45±5,35 olarak belirlendi. Öğrencilerin 196’sı 
(%51,4) çevrimiçi dersleri geçmiş ders kayıtlarını izle-
yerek, 149’u (%39,1) ders saatinde katılarak takip etmiş-
tir, 36’sı (%9,4) ise hiç izlememiştir. Ayrıca öğrencilerin 
260’ı (%68,2) derslerin yüz yüze işlenmesini tercih et-
tiklerini ve daha başarılı bulduklarını belirtirken, 121’i 
(%31,8) çevrimiçi dersleri tercih ettiklerini ve daha ba-
şarılı bulduklarını ifade etmiştir (Tablo 1). 
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Algılanan stres düzeyi; kız öğrencilerde erkek öğren-
cilere göre anlamlı olarak daha fazla bulundu (p<0,001). 
Tercih edilen ders işlenme şekli ve çevrimiçi derslere 
katılma şekline göre karşılaştırıldığında ise gruplar ara-
sında anlamlı fark bulunmadı (p>0,05). Akademik mo-
tivasyon cinsiyet ve çevrimiçi derslere katılma şekline 
göre karşılaştırıldığında gruplar arasında anlamlı fark 
bulunmadı (p>0,05). Sadece yüz yüze ders işlemek iste-

yen öğrencilerin motivasyonlarının anlamlı olarak daha 
fazla olduğu belirlendi (p<0,001, Tablo 2).  

Tüm bağımsız değişkenler algılanan stresteki var-
yansın %4,4’ünü açıklamıştır. Erkeklerin stres düzey-
lerinin kızlara göre 2,016 puan daha düşük olduğu bu-
lundu (p<0,05). Ayrıca algılanan stresin 1 SS artması 
durumunda akademik ortalamanın 0,99 SS azaldığı 
gözlendi (p<0,05) (Tablo 3). 

Tablo 1. Katılımcılara ait tanımlayıcı bilgiler ve algılanan stres ölçeği ve akademik motivasyon ölçeği skorları

Değişkenler
Katılımcılar (n=381)

Ort±SS (min-maks)

Yaş (yıl) 19,96±1,78 (17-31)

Algılanan Stres Ölçeği Skoru 32,39±5,04 (10-50)

Akademik Motivasyon Ölçeği Skoru 62,80±12,77 (26-104)

Yüz yüze aldığı ders sayısı 7,78±21,07

Çevrimiçi aldığı ders sayısı 4,45±5,35

n (%)

Cinsiyet
Kadın
Erkek

293 (%76,9)
88 (%23,1)

Derse Katılım Şekli
Ders Saatinde
Geçmiş Ders Kayıtları
Hiç Katılmadı

149 (39,1)
196 (51,5)

36 (9,4)
Ders işleme tercihi
Yüz Yüze
Çevrimiçi

260 (68,2)
121 (31,8)

Başarılı bulunan ders
Yüz Yüze
Çevrimiçi

260 (68,2)
121 (31,8)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum, n: Sayı, %: Yüzde 

Tablo 2. Katılımcıların algılanan stres ve akademik motivasyonlarının cinsiyet, ders tercihi, çevrimiçi derslere katılım şekline göre karşılaş-
tırılması

Algılanan Stres Akademik Motivasyon
Cinsiyet

Kadın
Erkek

p

32,79±4,59
30,61±6,04

<0,001

62,97±12,42
62,23±13,92

0,634
Ders tercihi

Yüz yüze
Çevrimiçi

p

32,16±5,03
32,57±5,07

0,467

65,88±11,29
56,19±13,28

<0,001
Çevrimiçi derslere katılma şekli

İzlemedi
Geçmiş ders kayıtları

Ders saatinde
p

30,75±6,51
32,60±4,89
32,26±4,80

0,128

66,44±13,77
62,54±12,16
62,27±13,23

0,196
Bağımsız gruplarda t testi, tek yönlü varyans analizi. 
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Ek olarak tüm bağımsız değişkenler akademik mo-
tivasyondaki varyansın %13’ünü açıklamıştır. Dersle-
rin çevrimiçi işlenmesini tercih eden öğrencilerin, yüz 
yüze işlenmesini tercih edenlere göre akademik moti-
vasyonlarının 10,461 puan daha düşük olduğu bulun-
du (p<0,001) (Tablo 4). 

TARTIŞMA VE SONUÇ
Çalışmamızda hibrit eğitim gören öğrencilerin algı-
lanan stres ve akademik motivasyonlarını etkileyen 
faktörleri incelemeyi amaçladık. Sonuçlarımıza göre 

erkeklerin stres düzeyinin daha az olduğu ve algılanan 
stres arttıkça akademik ortalamanın da azaldığı sonu-
cuna varılmıştır. Dersleri yüz yüze işlemek isteyen öğ-
rencilerin motivasyonlarının anlamlı olarak daha fazla 
olduğu saptandı.

Salgın hastalık süreçlerinde yüz yüze eğitim, hasta-
lıkların yayılımı konusunda endişe yaratmakta (24) ve 
bu yüzden eğitim/öğretimin sürekliliği için dijital plat-
formlar ile desteklenen hibrit uygulamaların gerekliliği 
vurgulanmaktadır (5). Hibrit uygulamalar, birçok ça-
lışmada akademik başarı ve tutumlar açısından olum-
lu sonuçlar vermiştir. Ancak süre, maliyet, müfredat, 

Tablo 3. Algılanan stresi etkileyen faktörlerin çoklu regresyon analizi ile incelenmesi

Regresyon Modeli
Standardize olmayan 

katsayı
Standardize 

katsayı
b SH zb t p [%95 GA]

Cinsiyet
Kadın 
Erkek -2,016 0,628 -0,167 -3,210 0,001 -3,251,-0,781
Çevrimiçi alınan ders sayısı 0,037 0,049 0,039 0,748 0,455 -0,060, 0,133
Derslerin işlenme şekli isteği
Yüz yüze 
Çevrimiçi 0,187 0.635 0,167 0,294 0.769 -1,063, 1,436
Çevrimiçi derslere katılma şekli
İzlemedi
Geçmiş ders kayıtları
Ders saatinde

1,397
1,102

0,934
0,972

0,138
0,106

1,497
1,113

0,135
0,258

-0,439, 3,233
-0,810, 3,013

Genel akademik ortalama -0,994 0,474 -0,108 -2,097 0,037 -1,926,-0.062

Akademik motivasyon -0,036 0,022 -0,092 -1,675 0,095 -0,079,-0,006
SH: Standart hata, t: Regression katsayısı, GA: Güven aralığı 

Tablo 4. Akademik motivasyonu etkileyen faktörlerin çoklu regresyon analizi ile incelenmesi

Regresyon Modeli
Standardize olmayan 

katsayı
Standardize 

katsayı
b SH zb t p [%95 GA]

Cinsiyet
Kadın 
Erkek 0,136 1,540 0,004 0,088 0.930 -2,893, 3,165
Çevrimiçi alınan ders sayısı -0,217 0,118 -0,091 -1,843 0,066 -0,449, 0,015
İstenen ders işleme şekli 
Yüz yüze 
Çevrimiçi -10,461 1,436 -0,379 -7,284 <0.001 -13,285,-7,637
Çevrimiçi derslere katılma şekli
İzlemedi
Geçmiş ders kayıtları
Ders saatinde

-1,685
0,359

2,263
2,355

-0,066
0,014

-0,745
0,153

0,457
0,879

-6,135, 2,765
-4,272, 4,990

Genel akademik ortalama -0,498 1,153 -0,021 -0,432 0.666 -2,765, 1,768

Algılanan stres -0,211 0,126 -0,083 -1,675 0,095 -0,459,-0,037
SH: Standart hata, t: Regression katsayısı, GA: Güven aralığı 
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teknik sorunlar ve fiziksel altyapı eksikliği dâhil olmak 
üzere birçok faktör açısından sorunlar görülmüştür (5). 
Ülkemizde COVİD-19 pandemi sürecinden sonra 6 
Şubat depreminin de yaşanması üzerine eğitimin uzun 
süre hibrit olarak devam etmesi öğrencilerde olumsuz 
düşüncelere sebep olmuş ve çoğu öğrenci artık ders-
lerin yüz yüze işlenmesini istediklerini belirtmişlerdir 
(24,25). Çalışmamızda da benzer şekilde öğrencilerin 
birçoğu (%68,2) derslerin yüz yüze devam etmesini 
tercih ettiklerini bildirmiştir. Aynı zamanda kendilerini 
yüz yüze derslerde daha başarılı bulduklarını belirtmiş-
tir. Bunun sebebi de özellikle fizyoterapi ve rehabilitas-
yon eğitiminde uygulamalı derslerin eğitim ve müfre-
dattaki yoğunluğunun fazla olması ve bu derslerin yüz 
yüze yapıldığında daha anlaşılır ve etkili olması olabilir. 
Ayrıca uygulama dersleri ve klinik eğitim, ileri dönem-
de mesleki beceriler açısından oldukça önemlidir. 

Bunun yanında uzaktan eğitim platformlarının 
altyapı sorunları, sistemin internet ve bilgisayar gerek-
tirmesi ve imkanların kısıtlı olması, öğrencilerin moti-
vasyonlarını azaltabilir (26). Özellikle de deprem ger-
çeği sonrası bu altyapı yetersizlikleri ve teknik sorun-
lar çok daha fazla yaşanmıştır. Aynı zamanda pandemi 
ve deprem sonrası zayıf çalışma alışkanlıkları ve istek 
eksikliği de akademik motivasyonu etkilemiş olabilir 
(27). Çalışmamızda da yüz yüze ders işlenmesini is-
teyen öğrencilerin akademik motivasyonlarının daha 
yüksek olduğu görülmüştür. Bunun sebebi de bu öğ-
rencilerin zaten öğrenmeye istekli, düzenli ders çalış-
ma ve iyi öğrenme becerilerine sahip olmaları olabilir. 

Çalışmalarda cinsiyetin algılanan streste anlam-
lı farklılık gösterdiği ve kızların erkeklere göre daha 
yüksek stres algıladıkları belirtilmiştir (25,28). Çalış-
mamızda da algılanan stres seviyelerinin kız öğrenci-
lerde daha fazla olduğu bulunmuştur. Ancak Bağlı ve 
arkadaşlarının yaptığı çalışmada cinsiyetler arasında 
bir fark gözlenmemiştir (29). Kız öğrencilerin akade-
mik ve ailevi sorunlarla başa çıkmada zorluk çektik-
leri, akademik beklentileri ve talepleri karşılama ko-
nusunda daha endişeli oldukları gözlenmiştir (30). Bu 
nedenle sonuçlarımızda algılanan stres düzeyleri daha 
yüksek çıkmış olabilir. Cinsiyetler arası gözlenen bu 
fark çalışmaya katılan kız öğrenci sayısının daha fazla 
olmasından da kaynaklanabilir. 

Çevrimiçi ya da hibrit eğitim döneminde derslere 
katılım da tartışma konusu olmuştur. Çevrimiçi ders-

lere katılma isteksizliği, derslere katılmayı unutma, 
dikkatini toplayamama, kendini halsiz veya yorgun 
hissetme, önceki derslerin eksik bilgisinden dolayı 
sonraki dersleri anlayamayacağını düşünme vb. ne-
denlerle öğrencilerin derslere katılmamayı tercih etti-
ğini bildiren birçok neden vardır (31). Bizim çalışma-
mızda ise öğrencilerin yarısı çevrimiçi derslere geçmiş 
ders kayıtlarını izleyerek katılmış, %10’u ise hiç katıl-
mamıştır. 

Ayrıca çalışmamızda algılanan stresin artmasıyla 
akademik ortalamanın düştüğü saptanmıştır.  Litera-
türdeki kanıtlar stresin kaygı, depresyon ve özellikle 
akademik performansta düşüş gibi yıkıcı etkilere yol 
açabileceğini göstermektedir (32,33). Yüksek stres 
seviyeleri, öğrencilerin fiziksel ve psikolojik sağlığını 
olumsuz etkileyerek düşük akademik başarıya neden 
olabilir (34,35). Buna karşılık, zayıf akademik perfor-
mans da öğrencilerin stres seviyesini artırabilir (30). 
Ancak, makul düzeyde aşırı olmayan bir stres, öğren-
cilerin daha iyi akademik performans sergilemesine 
katkı sağlayabilir (34,35). 

Ek olarak akademik motivasyon eksikliği, öğrenci-
lerde strese katkıda bulunabilen önemli bir faktördür 
(36). Motivasyon, akademik performans aracılığıyla 
stres üzerinde dolaylı bir etkiye sahiptir. Daha düşük 
motivasyona sahip öğrenciler, rekabetçi ortamlarda 
başarılı olmakta zorlanabilir ve bu da artan stres se-
viyelerine yol açabilir (37).  Bunun yanında akade-
mik motivasyonu yüksek bireylerin stres düzeylerinin 
daha düşük olduğu gösterilmiştir (13). Ayrıca orta 
düzeyde strese sahip öğrencilerin yüksek başarı moti-
vasyonu gösterdiği, ancak düşük veya yüksek düzeyde 
strese sahip öğrencilerin motivasyonlarının daha dü-
şük olduğu tespit edilmiştir (38). Ancak çalışmamızda 
algılanan stresin akademik motivasyonu etkilemediği 
gözlenmiştir. Çalışmamıza katılan öğrenciler yüksek 
stresle başa çıkma becerilerini geliştirilebilmiş ve stres 
düzeyini uygun seviyede tutmayı başarmış olabilirler. 

Çalışmamızın limitasyonları arasında araştırma-
nın doğrudan hibrit eğitim döneminde yapılmaması 
sayılabilir. Öğrencilerden soruları hibrit eğitim döne-
minde olduklarını düşünerek cevaplamaları istenmiş-
tir. Bu da sonuçları etkilemiş olabilir. Aynı zamanda 
algılanan stres ve akademik motivasyonu cinsiyet, ders 
tercihi ve derse katılma şekillerine göre karşılaştırdık 
ve etki eden faktörleri incelemek için çoklu doğrusal 
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regresyon analizi kullandık. Ancak faktörlerin bazı 
alt kategorilerindeki (derse katılma şekli, ders işleme 
tercihi vb.) kişi sayısının benzer olmaması da istatiksel 
analiz sonuçlarını etkilemiş olabilir. 

Sonuç olarak hibrit eğitim döneminde eğitim gören 
öğrencilerde ileride meslek hayatını etkileyebileceği için 
akademik motivasyon ve algılanan stresi etkileyen fak-
törleri araştırmanın önemli olduğu ve olası tedbirlerin 
alınması gerektiği düşünülmektedir. Sonuçlarımız, kız 
öğrencilerin algılanan stres seviyelerinin daha yüksek 
olduğunu ortaya koymuştur. Ayrıca genel akademik 
ortalamanın artmasının algılanan stresi azalttığı tespit 
edilmiştir. Bu sonuçlara göre özellikle kız öğrencilerde 
stresle başa çıkma yöntemleri ile ilgili araştırma yapa-
rak çözüm yolları aranmalıdır. Yüz yüze ders işlenmesi-
ni tercih eden öğrencilerde ise akademik motivasyonun 
daha yüksek olduğu gözlenmiştir. Bununla ilgili olarak 
çevrimiçi derslerde öğrencilerin motivasyonunu artıra-
cak yeni yöntemler geliştirilmesi gerekmektedir.

Gelecekte olası salgınlar veya doğal afet gibi du-
rumlarda hibrit eğitime geçilmesi gerektiğinde, bu 
faktörlerin ve etkilerinin bilinmesi gerekli önlemlerin 
alınmasını sağlayabilir. Derse katılımı artırmak, ders-
leri daha kapsamlı, ilgi çekici ve anlaşılır hale getirmek 
ve sistemsel problemleri en aza indirmek için çözüm 
önerileri geliştirmek, ileri çalışmalar için önemli bir 
başlangıç olabilir. Akademik başarı açısından hibrit 
eğitime uygun derslerin belirlenmesi ve farklı üniver-
sitelerde evren ve örneklem sayısı arttırılarak yeni ça-
lışmalar hedeflenebilir. Bunun yanı sıra, farklı çalışma 
tasarımları ile hibrit eğitim modelleri tasarlanarak bu 
modellerin öğrenciler üzerindeki etkileri incelenebilir 
ve yeni eğitim yaklaşımları oluşturulabilir.

Çıkar çatışması ve finansman bildirimi
Yazarlar bildirecek bir çıkar çatışmaları olmadığını be-
yan eder. Yazarlar bu çalışma için hiçbir finansal des-
tek almadıklarını da beyan eder.
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