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Bu arastirmada 6gretmen adaylarinin biligsel esneklikleri ile otizm spektrum bozukluguna
yonelik tutumlarmin incelenmesi amaclanmistir. Bu dogrultuda 6gretmen adaylarinin
otizm spektrum bozukluguna yonelik toplumsal tutumlar: ile bilissel esneklikleri
arasindaki iligski belirlenmis, biligsel esneklik diizeyleri ve demografik &zelliklerin otizm
spektrum bozukluguna yonelik toplumsal tutumlari yordama giici incelenmistir.
Aragtirma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel desen kullarularak tasarlanmustir.
Aragtirmanin katitlimalarimi 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’de Karadeniz
Bolgesi'nde bulunan bir {iniversitenin egitim fakiiltesinde egitim goren 250 Ggretmen
aday1 olusturmaktadir. Arastirma verilerinin analizleri Jamovi paket programi
kullamilarak ¢oziimlenmistir. Veri analizinde betimsel istatistikler, Pearson momentler
carpim korelasyon katsayis1 ve ¢oklu dogrusal regresyon kullanilmistir. Elde edilen
bulgular, 6gretmen adaylarnin bilissel esneklikleri ile otizm spektrum bozukluguna
yonelik tutumlar1 arasinda orta diizeyde ve negatif yonde bir iliski oldugunu
gostermektedir. Ayrica biligsel esnekligin otizm spektrum bozukluguna yonelik tutumlarn
aciklamada orta diizeyde bir rolii oldugu bulunmustur. Buna gore 6gretmen adaylarinin
bilissel esnekligi arttik¢a otizm spektrum bozukluguna yonelik olumsuz tutumlarimn
azalacag1 sOylenebilir. Son olarak cinsiyet, sif diizeyi, boliim, 6zel gereksinime sahip bir
tanidigr olma ve ozel egitimle ilgili bir ders alma degiskenlerinin otizm spektrum
bozukluguna yo6nelik toplumsal tutumlarin anlamli1 yordayicilar1 olmadigy goriilmiistiir.
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This study aimed to examine the cognitive flexibility of pre-service teachers and their
attitudes towards autism spectrum disorder. Accordingly, the relationship between pre-
service teachers' societal attitudes towards autism spectrum disorder and their cognitive
flexibility was determined, and the predictive power of cognitive flexibility levels and
demographic characteristics on societal attitudes towards autism spectrum disorder was
investigated. The research used a correlational design, a quantitative research method. The
participants were 250 pre-service teachers studying at the faculty of education of a
university in the Black Sea Region of Tiirkiye during the 2021-2022 academic year. Data
were analyzed using the Jamovi software package. Descriptive statistics, Pearson product-
moment correlation coefficient, and multiple linear regression were used in data analysis.
The findings indicate a moderate and negative correlation between pre-service teachers'
cognitive flexibility and their attitudes towards autism spectrum disorder. Furthermore,
cognitive flexibility was found to play a moderate role in explaining attitudes towards
autism spectrum disorder. Therefore, it can be said that as pre-service teachers' cognitive
flexibility increases, their negative attitudes towards autism spectrum disorder will
decrease. Finally, it was found that gender, grade level, department, having an
acquaintance with special needs, and taking a course related to special education were not
significant predictors of societal attitudes towards autism spectrum disorder.
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bildirinin genisletilmis ve gelistirilmis halidir.

Makale Tiirii

Arastirma

Onerilen Atif ~ Akar, E. & Kurtulus-Uzlu, M. (2026). Ogretmen adaylarimin otizm spektrum bozukluguna yonelik toplumsal
tutumlari ile biligsel esnekliklerinin incelenmesi. TEBD, 24(1), 716-738. https://doi.org/10.37217/tebd.1599810



https://doi.org/10.37217/tebd.1599810
https://orcid.org/0000-0002-3591-3884
https://orcid.org/0000-0002-3591-3884
mailto:eylulakar@kastamonu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-7548-5901
https://orcid.org/0000-0001-7548-5901
mailto:melikekurtulus@kastamonu.edu.tr

Akar & Kurtulus-Uzlu TEBD, 2026, 24(1), 716-738

Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB); sosyal iletisim ve etkilesimde sinirliliklar, tekrarlayic ilgi
alanlar1 ve davrarus kaliplariyla kendini gosteren noro-gelisimsel bir bozukluktur (American
Psychological Association [APA], 2013). OSB olan bireyler bu yetersizliklerden kaynakli olarak
toplumla biitiinlesme noktasinda giigliikler yasayabilmektedir. Son yillarda tibbi ilerlemeler,
toplumun 0Ozel egitime iliskin farkindaligimin artmasi, ailelerin bilinglenmesi ve tanilama
kriterlerindeki degisikliklerden kaynakli olarak (Flood vd., 2013; Hertz-Picciotto ve Delwiche, 2009)
her 31 ¢ocuktan birinde OSB goriildiigii belirtilmistir (Centers for Disease Control and Prevention
[CDC], 2025). OSB'nin goriilme oramindaki artis, bu bireylerin topluma kazandirilmasi ve egitim
ihtiyaglarmin karsilanmasi konusundaki farkindalik ve c¢abalarin artirilmasi yoniinde duyulan
ihtiyaca dikkat ¢cekmektedir. Nitekim giiniimiiz egitim anlayisinin temel ilkelerinden birinin firsat
esitligi oldugu goz Oniine alindiginda, egitim ortamlarmin OSB olan bireylerin toplumla
biitiinlesmelerini saglayarak kapsayiciligl artiracak bigimde yapilandirilmasi gerekmektedir (United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 2020). Bu yapilandirma

siirecinde ise 0gretmenlere 6nemli gorevler diismektedir.

OSB olan bireylerin tipik gelisen akranlariyla birlikte kaynastirma ortamlarinda egitim
alabilmesinde 6gretmenler ¢nemli bir rol {istlenmektedir. Clinkii 6gretmenlerin tutumlar1 smf ici
uygulamalarini etkileyebilmektedir (Sharma ve Jacobs, 2016). Ogretmenlik Meslegi Kanunu'na (Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2024) gore 6gretmenlik genel kiiltiir, 6zel alan bilgisi ve 6gretmenlik meslek
bilgisi acisindan hazirlik siirecini gerektiren 6zel bir ihtisas meslegidir. Ball ve Forzani'ye (2009) gore
de o6gretmenlik meslegi halihazirda var olan igerigin otesinde bilgi ve beceri gerektiren karmasik bir
istir. Ogretmenler, 6zellikle OSB olan bir 6grenci ile galisirken var olan programi dgrencinin bireysel
oOzelliklerine gore uyarlayabilme, yaratict materyallere ulasma ve gelistirme, aile ile uygun bir sekilde
iletisime ge¢me gibi yeni durumlara uyum saglama becerilerine gereksinim duyabilmektedir. Bu
nedenle 6gretim programinin 6nceden belirlenmis hatlarin1 sunmaktan daha karmasik bir uygulama
siireci bulunmaktadir. Dolayisiyla bu uygulama siirecinde 6gretmenlerin OSB olan bireylere karsi

olan tutumlarinin olumlu yonde olmasi beklenmektedir.

Ogretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin OSB’ye yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla
yliriitiilen ¢alismalarin bulgular1 arasinda bir tutarlilik s6z konusu degildir. Baz1 arastirmalarda
tutumlarin daha olumlu yonde oldugu goriiliirken bazilarinda ise daha olumsuz yonde oldugu
bulunmustur. Ornegin Goémez-Mari vd. (2022) tarafindan yapilan bir sistematik derleme ¢alismasinda,
Ogretmenlerin OSB olan bireylerin kaynastirilmasina yonelik tutumlarini ele alan 16 ¢alismadan
yalnizca 5'inde o6gretmenlerin OSB’ye ve OSB olan bireylerin kaynastirilmasina yonelik olumlu

tutumlarinin acik bicimde ifade edildigi saptanmistir. Benzer sekilde Colak ve Cetin (2014) tarafindan
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gerceklestirilen calismada, ogretmenlerin 6zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu tutumlarinin
ongoriilen diizeyin altinda oldugu belirlenmistir. Buna karsin bazi ¢alismalarda da 6gretmenlerin ve
Ogretmen adaylarinin ¢ogunlugunun OSB olan bireylere yonelik olumlu tutumlara sahip oldugu
rapor edilmistir (Engstrand ve Roll-Pettersson, 2014; Park ve Chitiyo, 2011; Park vd., 2010). Benzer
sekilde ogretmenlerin (Memisevic vd., 2021; Wittwer vd., 2024) ve 6gretmen adaylarinin (Yildirim-
Haciibrahimoglu ve Ustaoglu, 2019) OSB olan 6grencilerin kaynastirilmasina yonelik de olumlu bir
tutum igerisinde olduklar1 goriilmektedir. Sar1 vd. (2021) ise ¢ocuk gelisimi &grencilerinin 6zel
gereksinimi olan bireylere yonelik tutumlarinin alt boyutlara gore farklilastigini vurgulamaktadir.
Buna gore 6grenciler diisiince alt boyutunda olumlu; duygu ve davranis alt boyutlarinda ise olumsuz
bir tutum gostermektedir. Dolayisiyla Ogretmenlerin mesleki bilgi, beceri ve tutumlarin
sekillenmesinde hizmet Ooncesi aldiklar: egitimin, meslege hazirlik siirecinin temel yapi tas1 oldugu
(Darling-Hammond, 2006) dikkate alindiginda &gretmen adaylarinin lisans egitimlerinden mezun
olmadan once egitim siireglerinde beceri ve tutumlarinin belirlenmesi ve buna ydnelik bir egitim

gercevesinin ¢izilmesi onem tagimaktadir.

C)gretmenlerin karsilasilan olumsuz ve gii¢ durumlarla etkili bigimde basa ¢ikabilmeleri i¢in
olumlu tutumlara sahip olmalarimin gerekliligi vurgulanmaktadir (Gémez-Mari vd., 2022). Her ne
kadar OSB hakkindaki bilgi ve toplumsal anlayis artsa da tutumlar daha istikrarli ve degisim
karsisinda daha direngli bir yapiya sahiptir (White vd., 2019). Bu noktada direngli yapidaki tutumlara
aktif ¢oziimler gelistirmek icin bilissel esneklik énemli bir bilesen olarak degerlendirilebilir. Biligsel
esneklik; bireylerin farkli seceneklere uyum saglamaya yonelik inanci, alternatif ¢oziimler
iiretebilmesi, diislinceler arasi gecis yapabilmesi ve coklu isteklere yamit verebilmesi noktasinda
birden fazla mekanizmanin etkilesiminden olusmaktadir (Barbey vd., 2013; Bilgin, 2009; Crone vd.,
2004). Bilissel agidan esnek olan bireylerin ¢evresindekilere yonelik daha olumlu tutumlar ve uyumlu
davranuslar sergiledikleri goriilmektedir (Diril, 2011; Kiigiikodiik, 2015; Lin vd., 2014). Ayrica bu
bireylerin zorlu olaylar karsisinda dayanikli olduklari, sorumluluk bilincinin ve Ozgiivenlerinin
yliksek oldugu belirtilmektedir (Eskin, 2014). Arastirmalar incelendiginde ogretmenlerin (Sevim,
2015) ve dgretmen adaylarinin (Yilmaz vd., 2020) kaynastirmaya iliskin 6zyeterlik algilarinin ve bakig
acilarinin  biligsel esneklik diizeyleriyle iliskili oldugu goriilmektedir. Bu noktada yiiriitiilen
arastirmalar sinirli olmakla birlikte 6gretmen adaylarmnin OSB’ye yonelik toplumsal tutumlari ile
biligsel esneklik diizeylerini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Oysa herhangi bir olay, degisen
durum veya farkli bir uygulamaya yonelik tutum, kisinin biligsel esnekliginden etkilenebilmektedir
(Ozen ve Ugiincii, 2022). Dolayisiyla OSB’ye yonelik toplumsal tutumlar ile biligsel esneklik

arasindaki iligkinin ortaya koyulmas1 6nemli bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

718



Akar & Kurtulus-Uzlu TEBD, 2026, 24(1), 716-738

Alanyazin incelendiginde 6zel gereksinimi olan bireylere yonelik tutumlarin belirlenmesinde
cesitli demografik degiskenlerin 6n plana ¢iktigr goriilmektedir. Cinsiyetin toplumsal roller, kiiltiirel
yap1 (Sahin ve Akyol, 2010) ve empatik egilimler nedeniyle (Park vd. 2010) tutumlarda farklilik
yaratabilecegi ifade edilirken 6zel gereksinimi olan bireylerle deneyimlerin ve yakinlik iligkilerinin
tutumlar1 olumlu ya da olumsuz etkileyebilecegi belirtilmektedir (Akyildiz, 2017; Derguy vd., 2023;
Wang vd., 2021). Diger yandan 6zel gereksinime yoOnelik bilgi diizeyi ve egitim yasantilarinin da
tutumlar1 farkl sekillerde etkileyebilecegi ortaya koyulmustur (Memisevic vd., 2021; Nalbant ve Ding,
2024; Yildirirm-Haciibrahimoglu ve Ustaoglu, 2019). Buna ek olarak Goémez-Mari vd. (2022) de
tutumlan etkileyen muhtemel degiskenleri bilgi, deneyim, egitim ve cinsiyet olarak belirtmigtir. Bu
dogrultuda bu arastirma; Ogretmen adaylarinin OSB’ye yonelik toplumsal tutumlar1 ve biligsel
esneklikleri arasindaki iliski ile biligsel esneklik, cinsiyet, 6zel gereksinimli tanidigi/yakini/6grencisi
olma, boliim, sinif diizeyi ve 6zel egitimle ilgili ders alma degiskenlerinin OSB’ye yonelik tutumlar
tizerindeki yordayici roliinii incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagida yer alan sorulara yanit

aranmuigtir:

o Ogretmen adaylarinin OSB’ye yonelik toplumsal tutumlari ile biligsel esneklik diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?

o Ogretmen adaylarmn biligsel esneklik diizeyleri ve demografik 6zellikleri (cinsiyet,
bolim, smmf diizeyi, Ozel egitimle ilgili ders alma ve 0Ozel gereksinimli

tanidig1/yakini/6grencisi olma) OSB’ye yonelik toplumsal tutumlarini yordamakta midir?
Yoéntem
Aragtirmanin Deseni

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel desen kullanularak tasarlanmistir.
Iligkisel desen, iki ya da daha fazla degiskenin aralarindaki degisimin ya da bu degisimin derecesinin
belirlendigi desendir (Fraenkel vd., 2012). Bu calismada da 6gretmen adaylarinin OSB’ye yonelik
toplumsal tutumlari ile bilissel esneklikleri arasindaki iliski belirlenmis, bilissel esneklik diizeyleri ve
demografik Ozelliklerin (cinsiyet, boliim, siuf diizeyi, 6zel egitimle ilgili ders alma ve 0&zel
gereksinimli taridigi/yakimi/6grencisi olma) OSB’ye yonelik toplumsal tutumlari yordama giicii
incelenmistir.

Katilimcilar

Arastirmanin katilimcilarim1 Karadeniz Bolgesi'nde bulunan bir iiniversitede 6grenim goren
250 Ogretmen aday1 olusturmaktadir. Katilimcilar belirlenirken amagli 6rnekleme yontemlerinden
uygun 6rnekleme yontemi kullamlmigtir. Bu 6rnekleme yontemi, arastirmacimin kendisine yakinlik ve
erisim kolayhgma gore Orneklem grubunu olusturmasimi icermektedir (Fraenkel vd. 2012).

Katilimcilarin demografik degiskenlerine iliskin bilgiler Tablo 1’de belirtilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara {liskin Demografik Bilgiler

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 192 76,8
Erkek 58 23,2

Fen Bilgisi Ogretmenligi 40 16

Matematik Ogretmenligi 30 12
Okul Oncesi Ogretmenligi 52 20,8
Bolim Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik 53 21,2
Siuf Ogretmenligi 14 56

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 35 14
Tiirkce Ogretmenligi 26 104
1. Sinaf 63 25,2
S Diizeyi 2. Smaf 38 15,2
3. Sinaf 94 37,6

4. Sinaf 55 22
.. o I Evet 64 256
Ozel Egitimle Ilgili Ders Alma Hayir 186 744
Ozel Gereksinimli Evet 99 396
Tanidik/Yakin/Ogrencisi Olma Hayir 151 60,4

Tablo 1 incelendiginde 6gretmen adaylarimin 192’sinin (%76,8) kadin, 58’inin (%23,2) erkek
oldugu goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin 40t (%16) fen bilgisi 6gretmenligi, 30u (%12)
matematik ogretmenligi, 52’si (%20,8) okul 6ncesi 6gretmenligi, 53'ii (%21,2) psikolojik damismanlik
ve rehberlik (PDR), 14l (%5,6) siuf 6gretmenligi, 35i (%14) sosyal bilgiler 6gretmenligi ve 26’s1
(%10,4) Tiirkce Ogretmenligi boliimlerinde 6grenim gormektedir. Ayrica katilimcilarin 63'i1 (%25,2)
birinci sinif, 381 (%15,2) ikinci siuf, 94’4t (%37,6) lglinctt smif ve 55’1 (%22) ise dordinci smif
diizeyindedir. Daha 6nce 6zel egitim ile ilgili ders alan 64 (%25,6) 6gretmen aday1 varken 6gretmen
adaylarinin 186’s1 (%74,4) 6zel egitim ile ilgili herhangi bir ders almadigini belirtmistir. Son olarak
katilimcilarin 99'u (%39,6) 6zel gereksinimli bir tanidigi/yakini/dgrencisi oldugunu belirtirken 151'i
(%60,4) 6zel gereksinimli bir tanud1g1/yakini/6grencisi olmadigini ifade etmistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada katilimcilarin demografik verilerini toplamak igin Kisisel Bilgi Formu (KBF),
OSB’ye yonelik tutumlarini belirlemek icin Otizm Spektrum Bozukluguna Yonelik Toplumsal
Tutumlar Olgegi (OYTTO) ve bilissel esneklik diizeylerini belirlemek icin ise Biligsel Esneklik
Envanteri (BEE) kullanilmistir. Veri toplama araglarina yonelik bilgiler asagida detayl bir bicimde yer
almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda katilimcilarin cinsiyetleri, boliimleri, siuf
diizeyleri, daha Once 0zel egitimle ilgili bir ders alip almadiklari ve 0zel gereksinimli bir

tanmdig1/yakini/6grencisi olup olmadigina dair demografik sorular yer almaktadir.
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Bilissel Esneklik Envanteri (BEE)

Dennis ve Vander-Wal (2010) tarafindan bireylerin zorlu durumlarda alternatif ¢oziimler
gelistirme, bu ¢oziimleri fark etme, dengeli diisiinme ve diislincelerini davrarisa doniistiirme
becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Besli Likert tipi bir yapi iceren Olgek, 20
maddeden olusmaktadir ve “Hi¢ uygun degil” (1) ile “Tamamen uygun” (5) arasinda
derecelendirilmektedir. Olgekte toplam alt1 ters madde bulunmaktadir. Faktér analizi sonuglarina
gore envanterin kontrol ve alternatifler olmak {iizere iki boyutlu bir yapiya sahip oldugu tespit
edilmistir. Orijinal ¢alismada Cronbach alfa katsayilari, alternatifler boyutu icin .91, kontrol boyutu
igin ise .84 olarak bulunmustur. Olgekten alman yiiksek puanlar, bireylerin bilissel esneklik

diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Dennis ve Vander-Wal, 2010).

Envanterin Tiirk¢eye uyarlamasi, Giiliim ve Dag (2012) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirkce
versiyonun gegerlik ¢alismalar1 sonucunda kontrol ve alternatifler isimleriyle iki alt boyutlu bir yap1
olusturulmus ve altt madde ters sekilde puanlanmistir. “Alternatifler” alt boyutu gesitli durumlarin
veya insan davraniglarinin alternatiflerini algilama ve zor durumlara yonelik ¢6ziim {iretme becerisini
olcerken “Kontrol” alt boyutu ise gii¢ durumlar1 kontrol edilebilir olarak algilama egilimini
degerlendirmektedir. Envanterin giivenirlik analizleri sonucunda Tiirk¢e formun Cronbach alfa
katsayilari, alternatifler boyutu icin .89; kontrol boyutu igin .85 ve genel Olgek icin .90 olarak
hesaplanmistir (Giiliim ve Dag, 2012). Bu ¢alismada olgekten alinan alt puanlar ve toplam puanlar
kullanilmis olup 0l¢egin biitiinil i¢in Cronbach alfa katsayisi; .87, kontrol alt boyutu icin .82 ve

alternatifler alt boyutu i¢in ise .90 olarak bulunmustur.
Otizm Spektrum Bozukluguna Yonelik Toplumsal Tutumlar Olcegi (OYTTO)

Olgek, Flood vd. (2013) tarafindan OSB olan bireylere yonelik toplumsal tutumlar
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. OYTTO ii¢ boyutlu ve 26 maddeden olusan bir yapiya
sahiptir. Bu alt boyutlar; toplumsal tutumlar, bilgi ve kisisel mesafe olarak adlandirilmistir. Olgegin
orijinal versiyonunda Cronbach alfa katsayilar1 toplumsal tutumlar boyutu igin .86, bilgi boyutu icin
47, kisisel mesafe boyutu icin .71 ve genel 6lgek icin .77 olarak tespit edilmistir. Ancak 6lgegin son
versiyonunda yalmizca 16 maddeden olusan toplumsal tutumlar boyutu kullanilmaktadir. Bu
versiyonunda {i¢ ters madde bulunmakta olup maddeler 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 4 (kesinlikle
katiliyorum) arasinda derecelendirilmektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi ise .86’dir. Olgekten
toplamda almabilecek puan arali§1 16 ile 64 arasinda degismekte olup yiiksek puanlar OSB olan

bireylere yonelik daha olumsuz toplumsal tutumlarinin oldugunu géstermektedir (Flood vd., 2013).

Batum ve Aydin (2021) tarafindan yapilan Tiirk¢eye uyarlama calismasinda Olgek igin
agimlayict faktor analizi gergeklestirilmis ve orijinaline benzer sekilde ii¢ faktorlii, 26 maddelik bir

yap: elde edilmistir. Olgegin orijinalinde yer alan “Toplumsal Tutum”, “Bilgi” ve “Kisisel Mesafe” alt
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boyutlarindan “Bilgi” ve “Kisisel Mesafe” Tiirkge formda aym sekilde yer alirken “Toplumsal Tutum”
basligr hem oOlgegin adiyla ayni olmast hem de bazi maddelerin diger alt boyutlara aktarilmasi
nedeniyle Tiirkce formda “Toplumsal Yasam” olarak degistirilmistir. Olgegin Tiirkce versiyonu da
dort dereceli Likert tipi bir yapiya sahiptir. Giivenirlik analizlerinde test tekrar test giivenirligi .72
olarak hesaplanmis; Cronbach alfa katsayilari ise kisisel mesafe boyutu igin .85, bilgi boyutu igin .78,
toplumsal yasam boyutu i¢in .77 ve toplam Olgek i¢in .86 olarak bulunmustur. Bu versiyonda
alinabilecek puan arali1 26 ile 104 arasinda degismekte ve yiiksek puanlar OSB olan bireylere karsi
olumsuz toplumsal tutumlarin yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Batum ve Aydin, 2021). Bu
arastirmada Olgekten alinan toplam puan kullanilmis olup dl¢egin biitiinii i¢cin Cronbach alfa katsayisi

.88 olarak hesaplanmustir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin veri toplama siirecine baslamadan Once arastirmada kullanilan oOlgekleri
Tiirkgeye uyarlayan sorumlu yazarlardan ve iiniversite etik kurulundan gerekli izinler alinmistir.
Ardindan arastirmanin verileri 0gretmen adaylarimdan 2021-2022 egitim-0gretim doneminde yiiz
ylize ve grup halinde toplanmistir. Katilimcilara 6l¢me araglari uygulanmadan once arastirmanin
amact ve kapsamina, arastirmaya katiimin goniilliilitk baglaminda olduguna ve istedikleri zaman
geri cekilebileceklerine iliskin etik gercevelerden bahsedilmistir. Ardindan arastirmaya katilmaya
goniillii olan Ogretmen adaylarna oOlgek formlar1 dagitilmistir. Katilimcilarin, 6lgme araglarim

cevaplama siiresi yaklasik 15 dakikadir.

Aragtirmadan elde edilen veriler Jamovi paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Tlk
olarak dgretmen adaylarinin demografik bilgilerine yonelik veriler, betimsel istatistiklerle (frekans ve
ylizde) degerlendirilmistir. Ardindan arastirmanin ilk problemi dogrultusunda Pearson momentler
carpim korelasyon katsayisi hesaplanmus, ikinci problemi dogrultusunda ¢oklu dogrusal regresyon
yapilmigtir. Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisinin hesaplanabilmesi icin normallik
varsayimu test edilmistir. Bu dogrultuda arastirmada kullanilan l¢eklerin toplam puan ortalamalar:
temel alinarak carpiklik ve basiklik degerleri BEE igin sirasiyla -.28 ve -.49, OYTTO igin ise .70 ve .47
olarak bulunmustur. Tabachnick ve Fidell'e (2014) gore bu degerlerin #1,5 araliginda olmasi

durumunda verilerin normal dagilima sahip oldugu kabul edilmektedir.

Coklu dogrusal regresyon analizi i¢in ise oncelikle gerekli olan varsayimlar test edilmistir.
Orneklem buytikligi igin “n>50+8m” (Tabachnick ve Fidell, 2014) formdiilii kullanilmis ve 6rneklem
biiyiikliigiiniin yeterli sayida oldugu goriilmiistiir (n=250). Ardindan ug¢ degerler “Cook’s distance”
yontemi ile degerlendirilmistir. Bu degerin 1’den biiyiik olmasi, u¢ degerlerin verileri 6nemli 6l¢tide
etkiledigini gostermektedir (Green vd., 2000). Bu degerlerin .000000147 ile .0583 arasinda degistigi

goriilmistir (X=.00462, SS=.00789, Md.=.00161). Dogrusallik varsayimi ic¢in Pearson korelasyon
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katsayis1 hesaplanmis ve orta diizeyde negatif anlamli bir iliski bulunmustur (r(248)=—.358, p<.001).
Dolayistyla dogrusallik varsayimi saglanmaktadir. Es varyanslilik varsayimi icin artik degerler grafigi
(residuals plot) incelenmis, artiklarin rastgele dagildigi ve es varyanshlik varsayiminin saglandig:
goriilmistiir. Coklu baglantisallik i¢in bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilerde VIF (Variance
Inflation Factor) ve tolerance degerleri incelenmistir. Pallant’a (2017) gore tolerance degeri .10’dan
kiigiikse ve VIF degeri 10'un iizerindeyse bu varsayim saglanmamaktadir. Calismada VIF degerlerinin
1,01 ile 1,33, tolerance degerlerinin ise .749 ile .987 arasinda degistigi goriilmiistiir. Ayrica bagimsiz
degiskenler arasinda .80 tiizerinde bir korelasyon degerinin olmadigi goriilmiistiir (rmin=-.470,
rma=.239). Otokorelasyon varsayimini test etmek i¢in Durbin-Watson testi kullanilmustir. Field (2019)
bu degerin 1 ile 3 arasinda olmas: gerektigini belirtmistir (DW=1,78, p=.032). Tiim varsayimlarin
saglandig: test edildikten sonra biligsel esneklik ile cinsiyet, boliim, sinif diizeyi, 6zel egitimle ilgili
ders alma ve 0Ozel gereksinimli tanmidigi/yakini/6grencisi olma degiskenlerinin OSB’ye yoOnelik
toplumsal tutumlar tizerindeki yordayici giiciinii test etmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmigtir. Bu dogrultuda OSB’ye yonelik tutumlar bagimli degisken, bilissel esnekligin
kontrol ve alternatifler alt boyutlar: ise bagimsiz degiskenler olarak tanimlanmistir. Ayrica cinsiyet,
boliim, simf diizeyi, 6zel egitimle ilgili ders alma ve 6zel gereksinimli tanidigl/yakini/6grencisi olma
degiskenleri siireksiz degisken olduklar: i¢in “dummy” degisken olarak tanimlanmustir. Boliim ve
sinif diizeyi degiskenleri i¢in ise PDR ve 4. sinif kategorileri referans alinmis ve G-1 sayida “dummy”

degisken olusturulmustur.

Bulgular

Ogretmen Adaylarinin OSB’ye Yonelik Toplumsal Tutumlar1 ile Bilissel Esneklik Diizeyleri
Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Bu calismanin birinci arastirma sorusu dogrultusunda, 6gretmen adaylarinin OSB’ye iligkin
toplumsal tutumlar ile biligsel esneklik seviyeleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi kullanilmistir. Cohen’e (1988) gore r=.10 ile r=.29 arasindaki
degerler diisiik diizeyde, r=.30 ile r=49 arasindaki degerler orta diizeyde ve r=.50 ile r=1 arasindaki
degerler ise yiiksek diizeyde iligkiyi ifade etmektedir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular

Tablo 2’de detayl1 bir sekilde gosterilmistir.

Tablo 2. OYTTO ve BEE Arasindaki {ligkiye Dair Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist

Sonuglari
1 2
1.0YTTO Toplam 1
2.BEE Toplam -36% 1

*x-p<.01
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Tablo 2 incelendiginde 6gretmen adaylarmin OSB’ye yonelik toplumsal tutumlar ile bilissel

esneklik diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir (r=-.36, p<.01).

Ogretmen Adaylarinin Biligsel Esneklik Diizeyleri ve Demografik Degiskenlerinin OSB’ye

Yonelik Toplumsal Tutumlar1 Uzerindeki Yordayici Roliine iliskin Bulgular

Calismanin ikinci arastirma sorusu dogrultusunda katilimcilarin bilissel esneklik diizeyleri ile
cinsiyet, boliim, swuf diizeyi, 0Ozel egitimle ilgili ders alma ve 0zel gereksinimli
tanidigi/yakini/6grencisi olma degiskenlerinin OSB’ye yonelik toplumsal tutumlar iizerindeki
yordayici giiclinii test etmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3 incelendiginde bilissel esnekligin kontrol (=-.139, t=-2,10, p=.037) ve alternatifler
(=280, t=—4,24, p<.001) alt boyutlarinin Ogretmenlerin OSB’ye yonelik toplumsal tutumlarm
istatistiksel agiddan anlamli diizeyde yordadig: ve 6zel gereksinimli bir tanidigi/yakini/6grencisi olma,
0zel egitimle ilgili bir ders alma, cinsiyet, simf diizeyi ve boliim degiskenlerinin ise modelde anlaml
yordayicilar olmadigi goriilmektedir (p>.05). Bununla birlikte model bir biitiin olarak
degerlendirildiginde bilissel esnekligin kontrol ve alternatifler alt boyutlar ile cinsiyet, boliim, siuf
diizeyi, Ozel egitimle ilgili ders alma ve 0Ozel gereksinimli tamdigi/yakini/6grencisi olma
degiskenlerinin OSB’ye yonelik tutumlarin %13,2’sini agikladigi ve Cohen’e (1988) gore orta diizey
(.13<Adjusted R?) bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (R=.426, R?=.181, Adjusted R?=.132,
F(14235)=3,71, p<.001). Ayrica modelin etki biiyiikliigiinii hesaplamak icin “f=R?/(1-R?)” formdilii
kullanilmis (Cohen, 1988) ve bu deger de modelin orta diizeyde bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir (f2=.22).

Tablo 3. BEE Puanlari ve Demografik Degiskenlerin OYTT('den Alinan Puanlari Yordamasina {ligkin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar:

Yordayici Degisken B SH(B) p t p

Sabit 2,77716  .2058 - 13,4936 .001
Tanidik (Hayir — Evet) .04373 .0491 10963  .8903  .374
Ders (Hayir — Evet) -0261  .0665 -.06543 -3924 .695
Smuf Diizeyi (1. Sinif — 4. Sinif) -01194 1071 -02994 -1115 911
Smif Diizeyi (2. Smif — 4. Sinif) -14384 1134 -36058 -1,2688 .206
Smnif Diizeyi (3. Smif — 4. Sinif) -.04302 .0959 -10785 -4488 .654
Boliim (Fen Bilgisi — PDR) 16623  .0857 41669  1,9406 .054
Boliim (Matematik — PDR) .06107 .0871 15309  .7009 484
Boliim (Okul Oncesi - PDR) -0039 .0735 -.00978 -.0531 .958
Boliim (Smif Ogretmenligi —PDR)  .05938 1277 14887 4651  .642
Boliim (Sosyal Bilgiler — PDR) .07268 11 18219 6605 .51

Boliim (Tiirk¢e — PDR) -.09162 1011 -22968 -9064 .366
Cinsiyet (Erkek — Kadin) .092 .059 23063 11,5587 .12
Biligsel Esneklik — Kontrol -.07464 .0356 -13906 -2,0995 .037
Biligsel Esneklik — Alternatifler -.1993 .047  -28044 -4,2384 .001

R=.426, R2=.181, Adjusted R2=.132, F(14, 235)=3,71, p<.001
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Tartigsma

Ogretmen adaylarinin biligsel esneklik diizeyleri ve OSB’ye yonelik toplumsal tutumlarinin
incelendigi bu arastirmada, 6gretmen adaylarmin OSB’ye yonelik toplumsal tutumlan ile biligsel
esneklik diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski elde edilmistir. Ayrica biligsel
esnekligin alt boyutlarinin OSB’ye yonelik tutumlar: aciklamada orta diizeyde bir etkisi oldugu
bulunmustur. Buna gore 6gretmen adaylarimin bilissel esnekligi yiikseldikge OSB’ye yonelik olumsuz
tutumlarinin azalacagl soylenebilir. Son olarak cinsiyet, siuf diizeyi, boliim, 6zel gereksinimli
tamdig1/yakini/6grencisi olma ve 6zel egitimle ilgili bir ders alma degiskenlerinin OSB’ye yonelik

toplumsal tutumlarda anlamli yordayicilar olmadig: goriilmiistiir.

Arastirmanin 6nemli bir bulgusu, 6gretmen adaylarinin OSB’ye yonelik toplumsal tutumlar1
ile bilissel esneklikleri arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski olmasi ve biligsel
esnekligin OSB’ye yonelik tutumlar1 orta diizeyde agiklamasidir. Buna gore 6gretmen adaylarinin
biligsel esneklik diizeyleri arttikga OSB olan bireylere yonelik olumsuz tutumlar1 azalmaktadir.
Alanyazinda dogrudan Ogretmen adaylarmin bilissel esneklik ve OSB’ye yonelik tutumlarimi
inceleyen bir calisma olmasa da benzer dogrultuda calismalar ile sonuglarin tutarliik gosterdigi
goriilmektedir (Camci-Erdogan, 2018; Sevim, 2015; Yilmaz vd., 2020). Yilmaz vd. (2020) ¢ocuk gelisimi
ve beden egitimi 6gretmenligi boliimlerindeki 6gretmen adaylarimin biligsel esneklik diizeylerinin
arttik¢a kaynastirma egitimine yonelik bakis acisinin da olumlu yonde degistigini belirtmistir. Sevim
(2015) ise smif Ogretmenlerinin kaynastirmaya yonelik 6z yeterlik algilari ile biligsel esneklikleri
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Camci-Erdogan
(2018) da iistiin zekalilar 6gretmen adaylarinin biligsel esneklik diizeylerinin iyi diizeyde oldugunu
belirtmistir. Ayrica 6zel gereksinim durumundan dolayz {istiin yetenekli 6grencilerle calismanin her
an yeni ¢oziim yollart bulmay1 gerektiren problem durumlar: yaratabilecegini; 6gretmenlerin esnek,
akilc1 ve alternatif ¢oziimler iireten bir rehber olmas: gerektigini ifade etmektedir. Biligsel esnekligin
zor durumlara karsi yeni ¢6ziim yollar1 iiretme ve var olanin disinda alternatifleri gorebilme
boyutunu olusturdugu goz oniine alindiginda (Cuhadaroglu, 2013) esnek olmayan bilisler bireylerin
olumsuz duygusal tepkilerinin olugmasinda rol oynamaktadir (Canas vd., 2003). Ayrica OSB olan
Ogrencilerin  kaynastirilmasimma  yonelik tutumlarin  zihinsel yetersizligi olan bireylerin
kaynastirilmasina yonelik tutumlardan daha olumsuz oldugu ortaya koyulmustur (Jury vd., 2021).
Otizm, bir spektrum oldugu diisiiniildiigiinde daha fazla ¢6ziim yolu iiretmeye gereksinim olan bir
yetersizlik tiirli olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla mevcut ¢alismada elde edilen anlamli iligki
bulgusundan da hareketle bilissel esneklik, OSB olan bireylere yonelik olumsuz tutumlar1 azaltmasi

baglaminda Onemli bir faktér olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle Ogretmen yetistirme
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programlarinin bilgi ve beceri kazandirmanin yaru sira biligsel esneklik becerilerini de gelistirmeye

yonelik yapilandirilmas: gerektigi sdylenebilir.

Aragtirmanin bir diger sonucu, cinsiyetin 6gretmen adaylarinin OSB’ye yonelik tutumlarin
anlamli diizeyde yordamamasidir. Bu bulguya paralel olarak alanyazinda &gretmenlerin OSB olan
Ogrencilerin kaynastirilmasina iliskin tutumlarinin cinsiyet degiskenine yonelik anlamli bir fark
yaratmadigl goriilmiistiir (Memisevic vd., 2021). Benzer sekilde 6gretmenlerin (Pesen ve Demirhan,
2021) ve dgretmen adaylarinin (Demir-Atalay ve Atalay, 2017; Nalbant ve Ding, 2024) 6zel gereksinimi
olan bireylere yonelik tutumlarini inceleyen arastirmalarda cinsiyet degiskenine goére bir farklilik
olmadig) ifade edilmektedir. Ancak kadin dgretmenlerin (Chung vd., 2015; Ekom-Idorenyin, 2020;
Park ve Chitiyo, 2011) ve 0gretmen adaylarinin (Cramer, 2014; Ince vd., 2023; Park vd., 2010) erkek
Ogretmen ve 6gretmen adaylarina gore daha olumlu tutuma sahip oldugunu gosteren arastirmalar da
bulunmaktadir. Wittwer vd. (2024) da kadin 6gretmenlerin OSB olan dgrencilerle ¢alisma noktasinda
erkek Ogretmenlerden daha yetkin oldugunu belirtmistir. Bu farklihi§in sebebi toplumsal roller,
kiiltiirel yap1 (Sahin ve Akyol, 2010) veya empatik egilimler (Kim wvd. 2023; Park vd., 2010)
baglaminda kadinlarin toplumsal iliskilerinde daha duygusal ve destekleyici (Trobst vd., 1994)
olmasindan kaynaklanmis olabilir. Nitekim Gémez-Mari vd. (2022) de alanyazindaki g¢alismalarin
bulgularinin tutarsiz oldugunu belirtmistir. Erkeklerin o6zellikle egitim alaninda calismasinin
artmasiyla egitim ve deneyim yoluyla tutumlarinin artmig olabilecegi ifade edilmektedir (Garzon-
Castro vd., 2016; Solis vd., 2019). Ayrica modern toplumlarda cinsiyet rollerinin karmasik ve ¢ok
yonlii bir doniistim (Jamal, 2024) igerisinde olmasindan kaynakli olarak da bu ¢alismada anlamli bir
yordayici olmamis olabilir. Dolayisiyla ozellikle OSB baglaminda daha fazla arastirmaya ihtiyag

duyulmaktadir.

Arastirmanin bir baska sonucu, Ogretmen adaylarmmin boliimlerinin OSB’ye yonelik
tutumlarinda anlamli bir yordayici olmadigidir. Tlgili alanyazin incelendiginde 6zel egitim boliimii
Ogretmen adaylarinin (Cramer, 2014; Park vd., 2010) ve 6zel egitim 6gretmenlerinin (Chung vd., 2015)
OSB’ye yonelik tutumlarinin diger branslardaki 6gretmen aday: ve 6gretmenlere gore daha olumlu
oldugu goriilmiistiir. Benzer dogrultuda Pesen ve Demirhan (2021) 6zel egitim ve rehberlik
Ogretmenlerinin diger brangslardaki 6gretmenlere gore 6zel gereksinimi olan bireylere yonelik daha
olumlu bir tutum gelistirdiklerini ortaya koymustur. Bu durumun, 6zel egitim 6gretmen adaylarmin
ozel egitim ve OSB hakkinda kapsamli bilgi ve deneyime sahip olmalariyla iligkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Arastirmalar ozel egitim Ogretmen adaylarinin daha olumlu tutuma sahip
oldugunu gosterse de mevcut arastirmada 6zel egitim Ogretmenligi boliimii yer almamaktadir. Bu
nedenle bu arastirmada farkli boliimlerden 6gretmen adaylar: benzer dersleri benzer yogunluklarda

almis olabileceklerinden boliim degiskeni anlamli bir yordayici olmamis olabilir.
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Arastirma sonucunda 6gretmen adaylarinin sinif diizeylerinin OSB’ye yonelik tutumlarinda
anlamli bir yordayici olmadig1 bulunmustur. Arastirmanin bulgulari alanyazindaki arastirmalarla
aymt dogrultudadir (Sar1 vd., 2021; Yildirim-Haciibrahimoglu ve Ustaoglu, 2019). Benzer sekilde
Akyildiz'in (2017) galismasinda tutum Olgeginin bir alt boyutu haricinde birinci siniftaki 6gretmen
adaylar ile son smiftaki 6gretmen adaylarinin 6zel gereksinimi olan bireylere yonelik tutumlarinin
farklilasmadig goriilmektedir. Ote yandan Vural-Batik (2018) ¢alismasinda psikolojik danismanlik ve
rehberlik boliimii 0grencilerinin lisans egitimlerinin basinda ve sonunda 6zel gereksinimi olan
bireylere yonelik tutumlarinin anlamli diizeyde negatif yonde degisim gosterdigini belirtmistir.
Dolayisiyla siuf diizeyi baglaminda 6gretmen adaylarinin tutumlarinin pozitif yonde sekillenmesi
icin tutumlarin direngli yapis1 ve boyutlan dikkate alinarak egitim siirecinin anlamli deneyim ve

dogru bilgilendirmelerle sekillenmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu, 6zel egitim kapsaminda bir ders almanin OSB’ye yonelik
tutumlar {izerinde anlamli bir katkist olmamasidir. Alanyazindaki benzer nitelikteki calismalar da
ozel egitim kapsaminda bir ders almanin tutumlar {izerinde bir etkisi olmadigini gostermektedir
(Aker, 2014; Citil vd., 2018; Sahbaz ve Kalay, 2010). Citil vd. (2018) Ozel egitim lisans dersinin
ogretmen adaylarinin 6zel egitim ve 6zel gereksinimi olan bireylere yonelik bilgi diizeylerine olumlu
bir etki saglamis olmasma ragmen bu artisin tutumlarina yansimadigini belirtmistir. Ancak 6zel
egitimle ilgili ders almanin tutumlar {izerinde etkili oldugunu (Altintag ve Sengiil, 2014; Cramer, 2014;
Park vd., 2010; Sahin ve Giildenoglu, 2013) vurgulayan c¢alismalar da bulunmaktadir. Alanyazindaki
bazi arastirmalar da bireylerin sahip oldugu bazi kavram yanilgilarinin genel tutumlar tizerinde daha
gliclii bir etkiye sahip olabilecegini ve OSB ile ilgili dogru bilgiler sunulduktan sonra bile tutumlara
yansimayabilecegini gostermektedir (White vd., 2019). Benzer sekilde Ozyiirek (2010) bilgilendirici
egitimlerin 6zel gereksinimi olan bireylere yonelik tutumlar1 kalicl bir sekilde degistirmedigini,
tutumlarda farklilik goriilse bile bu degisimin zaman igerisinde eski haline donebildigini ifade
etmektedir. Dolayisiyla tutumlarin degismesi karmasik ve uzun bir siire¢ olabileceginden 6zel
egitimle ilgili ders alma degiskeninin tutumlar iizerinde anlamli bir katki saglamamis olabilecegi
diistiniilmektedir. Tutum biligsel, duyussal ve davranissal olmak {izere ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir
(Eagly ve Chaiken, 1998). Bu nedenle OSB’ye yonelik tutumlarin olumlu yénde degismesinde yalmzca
bilgi ve deneyim saglayan derslerle siirli kalinmamasi, tutumun duyussal ve davranigsal boyutlarin
da temel alan iiniversite capinda etkilesim firsatlarinin saglandig: kapsayici ortamlarin olusturulmas:

Onemlidir.

Arastirma sonucunda Ogretmen adaylarimin &zel gereksinimli tanidigi/yakini/6grencisi
olmasiin OSB’ye yonelik toplumsal tutumlar {izerinde anlamli bir yordayici olmadigi bulunmustur.

Bu sonug alanyazindaki bazi arastirmalarla paralellik gostermektedir (Garrad vd., 2019; Leonard ve
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Smyth, 2022; Sar1 ve Bozgeyikli, 2003). Ancak bir¢ok calisma 6zel gereksinimi olan bireylerle iliski
igerisinde olmanin tutumlar {izerinde olumlu etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir (Bosch, 2016;
Cassimos vd., 2015; Cramer, 2014; Colak ve Cetin, 2014; Hong vd., 2020; Park vd., 2010; Pesen ve
Demirhan, 2021; Sezer, 2012). Cramer (2014) OSB olan 6grencilerin kaynastirilmasina yonelik tutumun
deneyimlerle iliskili oldugunu belirtmis olsa da egitim yeteneklerine iliskin yeterliliklerinin daha
onemli bir belirleyici oldugunu ifade etmistir. Park vd. (2010) de &gretim ve goniillii deneyim gibi
anlamli etkilesimlerin OSB’ye yonelik tutumlar iizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla
mevcut arastirmada O0gretmen adaylarinin 6zel gereksinimi olan bireylerle iligkileri sinirli kalmig
olabilir. Bu nedenle lisans egitimleri siiresince sosyal etkinlikler ve derslerin igerisine Ogretmen
adaylarinin anlamli deneyimler saglayabilecegi diizenlemeler yapilabilir. Aymi zamanda Ozel
gereksinimin tiiriine iliskin tutumlarin degisebilecegi gz oniine alinarak (Jury vd., 2021) yetersizlik

tiiriine iliskin detayl bilgi alinmasi onerilebilir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgularin alanyazina sagladig: katkilarin yami sira birtakim
sinirliliklar gergevesinde degerlendirilmesi gerekmektedir. Ik olarak arastirmamin katilimeilar
Tiirkiye’de Karadeniz Bolgesi'nde bir ilde 6grenim goren dgretmen adaylariyla sinirlidir. Dolayistyla
ileride yapilacak arastirmalarda farkli tiniversitelerden katihmcilarin dahil edilerek Tiirkiye
baglamina genellenebilir aragtirmalar yapilmasi 6nerilmektedir. Tkincisi, arastirmanin yiiriitiildiigii
iiniversitede 6zel egitim 6gretmenligi boliimiinde 6grenci bulunmadigindan 6zel egitim 6grencileri
calismaya dahil edilememistir. Bu grubun oOzellikle boliim ve oOzel egitimle ilgili ders alma
degiskenlerini etkileyebilecegi diisiiniildiigiinden ileride yapilacak arastirmalarda oOzel egitim
ogretmen adaylarinin da calismaya dahil edilmesi 6nerilmektedir. Uciinciisii, 6zel gereksinimi olan
tanidigi/yakini/6grencisi olma degiskenine yonelik yetersizlik tiiriine iliskin detayli bilgi
saglanamamuistir. Bu nedenle ileride yapilacak arastirmalarda yetersizlik tiirii detaylandirilabilir. Son
olarak oOgretmen adaylarinin 6zel egitimle ilgili aldiklar1 dersin igerigine yonelik detayli bilgi
saglanamamistir. Ozel egitim kapsaminda alinan dersin igerigi ve islenis bicimiyle ilgili ayrintili bilgi
elde edilerek OSB’ye yonelik tutumlara olan etkisi incelenebilir.

Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada ogretmen adaylarinin bilissel esneklikleri ile OSB’ye yonelik tutumlarinin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirma sonucunda 6gretmen adaylarinin bilissel esneklik diizeylerinin,
OSB’ye yonelik tutumlarinin sekillenmesinde 6nemli oldugu goriilmiistiir. Nitekim bu durum esnek
diisiinebilme becerisinin, toplumsal farkliliklar1 kabullenip olumlu tutum gelistirme noktasinda kritik
bir rol oynadigimi gostermektedir. Dolayisiyla iiniversitelerdeki 0gretmen yetistirme programlarina

bilissel esneklik becerilerini arttirmaya yonelik egitim igeriklerinin dahil edilmesinin, 6gretmen
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adaylarinin mezun olduktan sonra meslek yasamlarinda OSB olan bireylerin ihtiyaglarini fark etme ve

destekleme noktasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismanin bulgular: goz oniine alindiginda ileriye doniik aragtirmalara ve uygulamalara
yonelik birtakim onerilerde bulunabilir: (a) Ileride yapilacak calismalarda 6gretmen adaylariyla simrl
kalmayarak farkli kiiltiirel baglamlarda bu iliskinin incelenmesi genellenebilirligi artirabilir. Bu
dogrultuda farkli bolge ve egitim seviyelerindeki katilimcilarin arastirmalara dahil edilmesi daha
genis bir perspektif sunabilir. (b) Ogretmen egitim programlarmin igerigine bilissel esneklik
becerilerini gelistirebilecek uygulamaya dayali etkinlikler dahil edilebilir. (c) Ogretmen adaylarimn
OSB’ye yonelik toplumsal tutumlarmin gelistirilmesi i¢in bilgi, duygu ve diisiincelerini destekler
nitelikte hem teorik hem de pratik beceriler kazanmasimi saglayacak etkilesimli bir miifredat

olusturulabilir.
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Extended Summary

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder characterized by
limitations in social communication and interaction, and repetitive patterns of interest and behavior
(American Psychological Association [APA], 2013). Individuals with ASD may experience difficulties
integrating into society due to these deficits. In recent years, due to medical advancements, increased
public awareness of special education, increased family awareness, and changes in diagnostic criteria
(Flood et al., 2013; Hertz-Picciotto and Delwiche, 2009), it has been reported that one in every 31
children has ASD (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2025). The increase in the
prevalence of ASD necessitates increased awareness and efforts to integrate these individuals into

society and meet their educational needs. Indeed, given that one of the fundamental principles of
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modern education is equal opportunity, academic environments should be structured to increase
inclusivity by enabling individuals with special educational needs to integrate into society within the

framework of modern educational understanding (UNESCO, 2020).

Teachers play a crucial role in enabling individuals with ASD to receive education in inclusive
settings alongside their typically developing peers. This is because teachers’ attitudes can influence
their classroom practices (Sharma and Jacobs, 2016). Literature reveals that teachers' and pre-service
teachers' attitudes differ across studies. Indeed, some studies show higher attitudes, while others
show lower attitudes. For example, in a systematic review by Gémez-Mari et al. (2022) examining
teachers' attitudes towards the inclusion of individuals with ASD, only five of 16 studies explicitly
reported teachers' positive attitudes towards ASD and its inclusion. Similarly, in a study by Colak and
Cetin (2014), it was found that teachers' attitudes towards special needs were below the predicted
level. However, some studies have reported that the majority of teachers and pre-service teachers
have positive attitudes towards individuals with ASD (Engstrand and Roll-Pettersson, 2014; Park and
Chitiyo, 2011; Park et al., 2010). Similarly, it has been observed that teachers (Memisevic et al., 2021;
Wittwer et al., 2024) and pre-service teachers (Yildirirm-Haciibrahimoglu and Ustaoglu, 2019) have a
positive attitude towards the inclusion of students with ASD. Sar1 et al. (2021) also emphasized that
child development students' attitudes towards individuals with special needs differ along various
dimensions. Accordingly, it was determined that students showed a positive attitude in the thought
sub-dimension and a negative attitude in the emotion and behavior sub-dimensions. Thus, attitudes

vary both in a general context and across their sub-dimensions.

The importance of teachers having positive attitudes to cope effectively with negative and
challenging situations is emphasized (Gomez-Mari et al., 2022). However, despite increased
knowledge and societal understanding of ASD, it is stated that attitudes are more stable and more
resistant to change (White et al., 2019). At this point, cognitive flexibility emerges as an essential
component for developing active solutions to resistant attitudes. When research is examined, it is
evident that teachers' (Sevim, 2015) and pre-service teachers' (Yilmaz et al., 2020) perceptions and self-
efficacy regarding inclusion are related to their cognitive flexibility levels. While research on this point
is limited, no study has been found that examines the relationship between pre-service teachers' social
attitudes towards ASD and their cognitive flexibility. However, attitudes towards any event, changing
situation, or different application are affected by a person's cognitive flexibility (Ozen and Ugiincii,
2022). Therefore, understanding the relationship between social attitudes towards ASD and cognitive

flexibility is essential.

Pre-service teacher training is the cornerstone of preparation for the teaching profession,

shaping their professional knowledge, skills, and attitudes (Darling-Hammond, 2006). Therefore, it is
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essential to identify these skills and attitudes in pre-service teachers before they graduate from their
undergraduate programs and to develop an educational framework accordingly. A review of the
literature reveals that various variables play a significant role in determining attitudes towards
individuals with special needs. While gender is cited as a factor that can create differences in attitudes
due to social roles, cultural structure (Sahin and Akyol, 2010), and empathic tendencies (Park et al.,
2010), experiences and close relationships with individuals with special needs can positively or
negatively influence attitudes (Akyildiz, 2017; Derguy et al., 2022; Wang et al., 2021). On the other
hand, it has been shown that the level of knowledge and educational experiences regarding special
needs can also affect attitudes in different ways (Memisevic et al., 2021; Nalbant and Ding, 2024; Uysal
et al., 2014; Yildinm-Haciibrahimoglu and Ustaoglu, 2019). In addition, Gomez-Mari et al. (2022)
stated that the possible variables affecting attitudes are knowledge, experience, education, and gender.
Accordingly, this research aims to examine the relationship between pre-service teachers' social
attitudes towards ASD and their cognitive flexibility, and the predictive effect of cognitive flexibility,
gender, having a friend/relative/student with special needs, department, class level, and taking
courses related to special education on attitudes towards ASD. In line with this aim, the following

questions were addressed:

e s there a significant relationship between pre-service teachers' societal attitudes towards

ASD and their levels of cognitive flexibility?

e Do pre-service teachers' levels of cognitive flexibility and demographic characteristics
(gender, department, class level, taking special education courses, and having a

friend/relative/student with special needs) predict their societal attitudes towards ASD?

This research used a correlational design, a quantitative research method. The participants in
the study consisted of pre-service teachers in Tiirkiye. At the same time, the participant comprises 250
pre-service teachers studying at a university faculty of education in the Black Sea region. The sample
was selected using the convenience sampling method, a purposive sampling technique. The tools used
for data collection in the study include the Personal Information Form, the Societal Attitudes Toward
Autism Spectrum Disorder Scale, and the Cognitive Flexibility Inventory. The data obtained from the
research were analyzed using the Jamovi software package. First, the demographic information of pre-
service teachers was analyzed using descriptive statistics. Then, the Pearson product-moment
correlation coefficient was applied to address the first research problem, and multiple linear

regression was applied to address the second.

Furthermore, it was found that the control and alternative sub-dimensions of cognitive
flexibility were significant predictors in explaining attitudes towards ASD. At the same time, factors

such as gender, class level, department, having a relative/friend/student with special needs, and
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taking a course related to special education were not significant determinants of societal attitudes
towards ASD. When the model is considered as a whole, it was determined that these variables
explain attitudes towards ASD at a moderate level (Adjusted R2=.13). Accordingly, it can be said that
as pre-service teachers' cognitive flexibility increases, their negative attitudes towards ASD decrease.
Therefore, teacher training programs should take these differences into account and provide content

that helps pre-service teachers develop positive attitudes towards ASD.

Considering the findings of this study, some suggestions can be made for future research and
practice: (a) In future studies, examining this relationship in different cultural contexts, not limited to
pre-service teachers, may increase generalizability. (b) Practical activities that develop cognitive
flexibility can be included in teacher education programs. (c) An interactive curriculum can be
designed to enable pre-service teachers to acquire theoretical and practical skills that will support

their knowledge, feelings, and thoughts, thereby improving their societal attitudes towards ASD.
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