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Derleme Makale Review Article

Turkiye’de Miizikle Tedavi Alaninda Yapilan
Lisansiistii Tezlerin Bibliyografik incelenmesi

Bibliographic Review of Postgraduate Theses in the Field of

Music Therapy in Turkey

0z

Muizik insanlik tarihinin varolusundan bu zamana kadar varligini sirdirmustir. Mizigin bir bilim dali
olarak kabul edilmesi, diger disiplin dallari ile arasindaki iliski, bilim insanlarinin ilgisini gekmistir.
Nitekim bunun sonucunda mizigin sadece duygu ve dusilincelerin ifadesi veya bir eglence araci olarak
gorilmesi degil farkli amag ve islevlerle de kullanilabilecegi anlasiimistir. Tarih boyunca muzigin
biyolojik etkileri ile hastaliklarin tedavi edilebilecegi gorulmustir. Yakin zamanda ise bu galismalar
daha kapsamli olacak sekilde hiz kazanmistir. Bu arastirmanin amaci Turkiye’de muzikle tedavi ile ilgili
yapilmis lisansustii galismalarin bibliyografik yontemle incelenmesidir. Arastirma betimsel modele ve
literatuir taramasina dayali olup bibliyografik yontem kullanilarak yapiimistir. Calisma, arastirmacilara
literatiir hakkinda detayli bir gerceve c¢izmesi, ipuglari sunmasi bakimindan 6nem tasimaktadir.
Arastirma verileri igin Yiiksekégretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezinde kayitli 148 teze ulasiimistir.
incelenen arastirmalar; yapildigi yil, Gniversite, tiir, yayinlandigi dil, enstitii/fakiilte ve yapilan alan
Olcutlerine gore analiz edilerek nicel verilere donustirilmis ve betimsel istatistik yontemlerinden
frekans-ylizde kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma bulgulari, Tirkiye'de 2019 yilindan itibaren
muizikle tedavi Uizerine yapilan galismalarin 6nceki yillara nazaran artis gosterdigi, en ¢ok galismanin
inénii Universitesinde yapildigi, arastirmalarin  biiyiik cogunlugunu yiiksek lisans tezlerinin
olusturdugu, lisansistu calismalarin yaridan fazlasinin Saglik Bilimleri Enstitllerinde yapildigi, bolim
bazinda en fazla ¢alismanin hemsirelik ana bilim dallarinda yapildigini ortaya koymaktadir. Arastirma
sonucunda, Universitelerin muzik egitimi verilen bolimlerinde konuyla ilgili akademik galismalarin az
oldugu, bu tir calismalarin sayi ve nitelik bakimindan doktora diizeyinde ve uluslararasi yayinlara
imkan verecek diizeyde olmasi i¢in daha fazla tesvik ve rehberlik saglanmasi gerektigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Tedavi, Bibliografya
ABSTRACT

Music has existed since the beginning of human history. The acceptance of music as a science
and its relationship with other disciplines has attracted the attention of scientists. As a result, it
has been understood that music can be used for different purposes and functions, not only as
an expression of emotions and thoughts or as a means of entertainment. Throughout history, it
has been seen that diseases can be treated with the biological effects of music. Recently, these
studies have gained momentum in a more comprehensive manner. The aim of this study is to
examine the postgraduate studies on music therapy in Turkey by using bibliographic method.
The research is based on descriptive model and literature review and was conducted using
bibliographic method. The study is important in terms of providing researchers with a detailed
framework and clues about the literature. For the research data, 148 theses registered in the
National Thesis Center of the Council of Higher Education (YOK) were accessed. The analyzed
studies were converted into quantitative data by analyzing them according to the vyear,
university, type, language, institute/faculty and field of study, and analyzed using frequency-
percentage from descriptive statistics methods. The findings of the research reveal that the
studies on music therapy have increased in Turkey since 2019 compared to previous years, the
most studies were conducted at inénii University, the majority of the studies consisted of
master's theses, more than half of the postgraduate studies were conducted in the Institutes of
Health Sciences, and the most studies were conducted in nursing departments on the basis of
departments. As a result of the research, it is seen that there are few academic studies on the
subject in the departments of universities where music education is given, and more
encouragement and guidance should be provided to ensure that such studies are at the doctoral
level in terms of number and quality and at a level that will allow international publications.

Keywords: Music, Therapy, Bibliography
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Giris

insanlarin duygu, diisiince ve izlenimlerini estetik bir yapi
icerisinde ritmik ve melodik ezgiler yoluyla ifade etmesine
mizik denir. Mzigin insan hayatindaki ¢ok yonli islevlerinin
yani sira diger disiplinler ile iliskili bir bilim dal oldugu
bilinmektedir. insan hayatinda yizyillardir énemli bir yer
edinmis olan miuzik, duygusal etkilerinin yani sira
hastaliklarin tedavisinde de 6nemli bir rol oynamustir.

Muzik, insanlari bir hipnoz hali olusturarak etkilemis ve
zaman zaman kitlelere yon vermistir. Duygulari yogunlastiran
bir 6zellige sahip olan miuzik, pek ¢ok medeniyette dini
duygularin  gliclenmesi ve hastaliklarin  tedavisinde
kullanilmistir (Somakci, 2003, s. 132). insan yasaminda
rahatlatici bir etkiye sahip olduguna inanilan mizik, ruh
saglhiginda da kritik bir rol oynamaktadir. Bu nedenle insanlar
ylzyilllardir gesitli hastaliklarin tedavisinde, bilgi ve inanclari
dogrultusunda muzigi bir tedavi yontemi olarak gormuslerdir
(Gengel, 2006, s. 705).

Eski caglarda, insanlar bir seyi anlamadiklarinda onun gizemli
ve mucizevi oldugunu distnirlerdi. Sesleri doganin
ruhlarinin sesleri olarak yorumlar ve davul ¢alarak veya farkh
sesler ¢ikararak bu ruhlara ulasabileceklerine inanirlardi.
Samanlar, hastaligin kaynagi olarak gordiikleri kéti ruhlarin,
hastalarin bedenlerini terk etmesi icin blyl yaparlardi.
Hastaliklarin iyilestirilmesinde kullanilan sarkilar, mazik, ritim
ve tutsller, koth ruhlarn uzaklastirmak amaciyla yapilan
uygulamalardi (Coban, 2005, s. 35).

“Ibrani  kaynaklarinda, hikimdar Saiil’iin histeriden
kaynaklanan sinirlilik ve saldirgan halinin Hz. Davud’un arp
nagmeleriyle sona erdiginden bahsedilir. Hz. Musa’nin
hekimligi ve musikiyi Misirhlardan égrendigi yazilir, ibraniler
musikiyi daha ¢ok tapinak merasimlerinde ruhani ayinlerde,
savas ve cenaze torenlerinde ilahi seklinde kullanmislardir”
(Karahan, 2006, s. 6). Eski Yunan toplumunda miuzik, her
tlirli erdemin temeli olarak kabul edilirdi. Ruhun arinmasi ve
egitimde blyk bir rol oynadig gibi, ayni zamanda sikintilara
karsi bir teselli ve hastaliklardan kurtulmada da 6nemli bir
faktordl. Eski Roma’da da benzer sekilde, muzigin tedavi
amach kullanildigi bilinmektedir. Bu kullanim sara, konusma
bozukluklari, histeri gibi hastaliklarin yani sira bocek
sokmalari, kanamalar, mikrobik hastaliklar ve agrilar icin de
gecerli olmustur (Turabi, 2002, s. 16).

Orta Asya Tirk kdltirinde muzigin cesitli amaglarla
kullanildigi bilinmektedir. Kopuz, Tirkler arasinda en eski
calgi olarak kabul edilir ve samanlarin temsilcisi olan bahsilar
tarafindan kotu ruhlar uzaklastirmak veya iyi ruhlardan
yardim talep etmek gibi durumlarda kullaniimistir (Comert,
n.d.). Osmanlhlar, miuzikle tedavi konusunda Ebubekir Razi
(584-932), Farabi (870-950) ve ibn-i Sina (980-1037) gibi
onde gelen Tirk islam bilginleri ve hekimlerinden biyiik
Olcude faydalanmislardir. Hekim ve miizikolog olarak taninan
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bu o6nemli sahsiyetler, muzigin tedavi edici etkilerini
arastirmislardir. Tirk islam bilginleri ve hekimleri, mizigin
tedavi amach kullaniminda, 6zellikle psikolojik hastaliklarin
iyilestirilmesindeki bilimsel temelleri atan oncilerdendir.
Farabi’'nin “Kitab-ul Masiki” adli eseri ve ibni-i Sina’nin
“Necat ve Sifa” gibi eserleri, mizik bilimi lzerine 6nemli
disinceler icermektedir (Karahan, 2006, s. 12; Sezer, 2009,
s. 18).

Muzik ile tip arasinda gicli bir iliski oldugu bilinmektedir.
Miuzik, olusumundan insan beynine iletilene kadar cesitli
yollarizler ve en soninsan beyninde anlamlandirilir. Mizik ile
tip iliskisini Dr. Grebene (1978) su sekilde ifade etmistir:
“Mzigin insan organizmasini etkileyen c¢ok acik ve belirli bir
psikofizyolojisi vardir. Bu nedenle ruhsal tedaviler arasinda
yer almasi pek tabiidir. Mizik saglam ve normal insanlarin
ruhlarina oldugu gibi bunalimli ve problemli ruhlara da hitap
eden, ruhsal sikintilara ve hatta baz fiziki bozukluklara karsi
kullanilan bir tedavi metodu degerini almistir. Fakat bunlar
arasinda en ¢ok ruh hekimligi yararlanmaktadir. Zira muzikal
parcalar bitin sekilleriyle her seyden 6nce insanin duygusal
(affektif) hayatini etkiler” (Akt., Akkus, 2007, s. 100).

“Mizik, beyindeki cesitli bolgeleri harekete gecirerek onu
mikemmel bir terapotik veya ruh halini degistiren bir arac
haline getirir. Miizigin etkisiyle beyin, sag yarikiresi kulaktan
mizik icra ederken parlar ve performansi artar. Sol yarikiresi
ise nota 0Ogrenince, notalari takip edince parlar ve
performansi artar. Beynin analitik ve matematik islevlerinde
gelisme saglayan sol yarikiresi, bir enstriiman calarak ya da
sarki soyleyerek her iki yarisini da ¢alistiririz. Miizigin perdesi,
ritmi, Olclsl ve tinisi, prefrontal korteksten hipokampa ve
parietal loba kadar beyinde bircok farkli bélimde islenir.
Ritim ve perde esas olarak sol beyin yarim kre islevleriyken,
tini ve melodi genellikle sag yarim kiirede islenir. Ancak, bazi
durumlarda bu islevler her iki yarim kiirede de meydana
gelir. Muzik dinlemek, beynin uzamsal muhakeme ile ilgili
alanlarini tetikler” (Sur, 2024, s. 19). “Son yillarda gelistirilen
fonksiyonel manyetik rezonans (MR) goriintileme ve
pozitron emisyon tomografisi (PET) gorlntileri mizigin
beyin ve merkezi sinir sistemi Uzerindeki etkilerinin daha
yakindan izlenmesinin yolunu agmis ve néromiizik” teriminin
tip literatiriine girmesine neden olmustur” (Kog vd., 2016, s.
52).

Muzigin tedavi edici fonksiyonunun oldugu arastirmalar
sonucunda tespit edilmis ve muzigin iyilestirici etkilerinin
kesfi muizik terapinin temellerini olusturmustur. Mizik
terapi; “Uzman bir profesyonel tarafindan, miizigin ve muzik
uygulamalarinin, bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve
zihinsel ihtiyaglarini karsilamada klinik ve kanita dayali
kullanildigi uygulamadir” (Getat, 2014, Akt., Sénmez, 2021, s.
5).
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Tip alaninda kullanilan  mizik terapisi yontemleri,
hastaliklarin cesitlerine gore degisiklik gosterebilmektedir.
Literatlirde farkli muzik terapisi yaklasimlarinin uygulandig
gorilmekte ve bu yontemlerin belirli bir standarda bagh
olmaksizin, hangi hastaligin hangi tedavi yodntemiyle
iyilestirilebilecegi  konusunda  c¢esitli  fikirler  oldugu
gozlemlenmektedir (Sezer, 2009, s. 24).

Muzik terapiye dair en o6nemli gelismeler 19. yizyilin
sonlarinda  gerceklesmistir.  Mdizik  terapinin  daha
profesyonel ve bilimsel bir yontem olarak kullanimini
saglamak amaciyla “Mizik Terapi” dergisi yayimlanmaya
baslanmis ardindan 1948 yilinda “Uluslararasi Miuzik
Konseyi” kurulmustur (Sezer, 2019, s. 39). 1960’larda muzikle
tedavi programlari ve bu tedaviyi uygulayanlar heniiz
yeterince yaygin degilken, 1980’lerde terapi alanindaki
kuruluslara biyk bir ilgi artisi olmustur. Bu donemde, mizik
terapisi konusunda birgok yeni teknik ve uygulama sekli
gelistirilmistir. Buglnkii Avrupa ve ABD’de c¢esitli tedavi
merkezleri bulunmakta olup, bircogunda muizikle tedavi ekibi
hizmet vermektedir (Karahan, 2006, s. 46; Bekiroglu, 2011, s.
32).

Dinya capinda miuzikle tedavi egitimi alaninda birgok
gelisme yasanmistir. ingiltere de 1974 yilinda Nordoff-
Robbins Londra’da miuzikle tedavi merkezi kurmustur.
Norveg, Letonya, ingiltere, Brezilya, Arjantin ve Japonya ve
Turkiye de muzikle tedavi dernekleri kurulmustur. Bunlardan
bazilari: Neuquen Mizik Terapistleri Dernegi (Arjantin),
Associacdo Gaucha de Musicoterapia, (Brezilya), The
Association of Professional Music Therapists (APMT)
(ingiltere), Japanese Music Therapy Association (JMTA)
(Japonya), Sanat Terapisi Dernegi (Letonya). Norveg'te, 1991
yilinda “Norve¢ Miizik Akademisi” tarafindan mizikle tedavi
egitimiyle ilgili alti aylik bir program baslatiimistir. Bu
program, ileride agilacak olan “mizikle tedavi” programina
hazirlik  niteligindeydi. Gunimizde, Norve¢ Mizik
Akademisinde miuzikle tedavi programi vyiksek lisans
diizeyinde bir program olarak sunulmaktadir. Mizik Terapi
mastir programina kabul edilen 6grencilerden bir senelik
muzik ve saghk programini tamamlamalari beklenmektedir.
Bu programi tamamlayan mizik terapistleri, haftada bir giin
miizikle hayat kalitesini artirmaya yonelik pratik ¢alismalar
yapmaktadirlar. Bu uygulamada, miuzik terapistleri engelli
cocuklar, hikimluler, vyaslilar ve psikiyatrik hastalarla
calisma firsati bulabilmektedirler (Basaran-Tanriéver, 2010,
ss. 155-156).

Ulkemizde hali hazirda lisans veya lisansiistii egitim veren
herhangi bir mizik terapi okulu bulunmamaktadir. Fakat
2014 yihindan bu yana Geleneksel ve Tamamlayici Tip
(GETAT) kapsaminda degerlendirilebilen sertifikali muzik
terapi egitimleri blinyesinde egitimler verilmektedir
(Akyurek, 2021, s. 5). “Turkiye'de muzikle tedavi konusunda,
TUTEM ve TUMATA (Tirk Musikisini Arastirma ve Tanitma

Grubu) gibi 6zel iki merkezde Tirk muizigi ile tedavi
calismalar ylritilmektedir. Diinya genelinde oldugu gibi
Tirkiye'de de miuzikle tedavinin 6nemi anlasiimis ve bu
alanda bilimsel ¢alismalar yapilmaya baslanmistir” (Ucaner &
Oztiirk, 2009, s. 6).

Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problem ctimlesi “Tirkiye’de muzikle tedavi
Gzerine vyapilmis olan lisansUsti tezlerin bibliyografik
ozelliklerine iliskin dagihm nasildir?” seklinde
olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci, muizikle tedavi alaninda yapilmis olan
lisansusti ¢ahismalarin bibliyografik ozelliklerini
incelemektir. Arastirma bu alanda yapilmis olan lisansisti
¢ahsmalarin  bibliyografik o6zelliklerinin incelenmesi ve

konuyla ilgili bilimsel arastirmalara ulasma anlaminda
arastirmacilara  kolayllk  saglamasi  yoniyle 6nem
tasimaktadir.

Yontem

Arastirma literatlir taramasina dayal olup betimsel bir nitelik
tasimaktadir. Calisma bibliyografik yontem kullanilarak
yapilmistir. Bibliyografya calismalari ile ilgili “genel olarak
arastirilacak konuyla ilgili ne tiir eserlerin ortaya kondugunu,
hangi alanlara yogunlastirdigini géstermek gibi bir isleve
sahiptir. Dolayisiyla arastirmacilar, 6ncelikle konuya hangi
bakis acisindan vyaklasacaklarini ve ne tir calismalara
yoneleceklerini bibliyografya araciligiyla gorebilirler” (Erdem
vd., 2013. s. 10).

Bu arastirmada, mizikle tedavi konusunda yapilmis tezler;
yillara, Universitelere, tez tirine, vyazim diline,
enstiti/fakulte trlne, yapildigl alana (ana bilim/ana sanat)
gore tasnif edilmis, elde edilen bulgular neticesinde mizikle
tedavi konusunda yapilmis olan calismalara iliskin durum
betimlenmistir.

Arastirmanin veri kaynaklarini Tarkiye’de 2023 yilina kadar
yapilmis olan muzikle tedavi konusu ile ilgili lisansistu tezler
olusturmustur.  Arastirma  kapsaminda  bibliyografik
incelemeye tabi olan veriler YOK Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda “mizik ve saglik”, “muizik ve hastalik”, “muzik ve
stres”, “miuzikle tedavi”, “miizik terapi”, anahtar kelimeleri
kullanilarak yapilan taramalar sonucunda elde edilmistir. S6z
konusu taramalar sonucunda, 148 lisanslsti teze
ulasilmistir.  Toplanan veriler belirlenen bibliyografik
parametrelere (yil, Gniversite, tur, dil, enstitii/fakilte, ana
sanat-ana bilim dali) gore icerik analizine tabi tutulmus, icerik
analizi sonuglari nicel verilere donistirilmis ve betimsel
istatistik yontemlerden frekans ve ylizde ile analiz edilmistir.
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Bulgular ve Yorum Tablo 3

] ] o ] Tezlerin Universitelere Gére Dagilimi
Arastirma kapsaminda incelenen lisanslisti ¢alismalara ait

bulgular tablolar halinde sunularak tablolara iliskin ~—>raNo Universite f %
e . e . . 1 Aydin Adnan Menderes 4 2.70

actklamalara yer verilmistir. Tirkiye’de miuzikle tedavi ) Afyon Kocatepe 2 135
lzerine yapilmis olan tezlerin kinye bilgileri Tablo 1'de 3 Afyonkarahisar Saglik Bilimleri 1 068
verilmistir (bkz. Ek 1). 4 Anadolu 1 068
5 Ankara Haci Bayram Veli 1 0.68
Turkiye’de miizikle tedavi ilgili yapilmis olan tezlerin kiinye 6 Ankara Miizik ve Giizel Sanatlar 1 068
bilgilerine bakildiginda yillara goére dagilimi Tablo 2'de 7 Ankara 2 135
verilmistir. 8 Ankara Yildirnm Beyazit 3 2.03
9 Atatiirk 7 473
Tablo 2 10  Balikesir 1 068
Tezlerin Yillara Gére Dagilimi 11 Biruni _ 1 068
12 Bolu Abant Izzet Baysal 3 2.03

il Say! % 13 Bursa Uludag 2 135
1985 1 0.68 14 Cankiri Karatekin 1 068
1993 1 0.68 15 Cukurova 3 203
1998 3 2.03 16 Dokuz Eylil 3 2.03
1999 1 0.68 17 Dumlupinar 1 0.68
2002 1 0.68 18  Dizce 1 068
2003 1 0.68 19 Ege 9 6.08
2005 1 0.68 20 Erciyes 7 473
2006 5 3.37 21 Eskisehir Osmangazi 2 135
2007 1 0.68 22 GATA 1 068
2008 4 2.70 23 Gazi 5 338
2009 3 2.03 24 Gaziantep 3 2.03
2010 2 1.35 25 Hacettepe 2 135
2011 2 1.35 26 Halig 5 3.38
2012 1 0.68 27 Hasan Kalyoncu 1 068
2013 4 2.70 28  inoni 11 7.43
2014 5 3.37 29 istanbul Gelisim 1 068
2015 3 2.03 30  Istanbul Okan 2 135
2016 3 2.03 31 istanbul Teknik 2 135
2017 7 4.72 32 istanbul 9 6.08
2018 8 5.40 33 izmir Demokrasi 1 068
2019 17 11.47 34 izmir Katip Celebi 1 0.8
2020 13 8.78 35 Kapadokya 1 0.68
2021 18 12.15 36 Karadeniz Teknik 2 135
2022 14 9.45 37 Karamanoglu Mehmetbey 1 068
2023 29 19.58 38 Kirikkale 1 0.68
Toplam 148 100 39  Kocaeli 1 068
Tablo 2'deki veriler incelendiginde, Tiirkiye’de mizikle tedavi 2(1) KMU;EEZEZ Saghk Bilimler i é:g:
ile ilgili olarak ilk cahismanin 1985 yilinda yapildigl, en ¢ok 42 Manisa Celal Bayar 4 2.70
¢alismanin ise %19.58 oranla (29 tez) 2023 yilinda yapildig 43 Marmara 6 4.05
gorilmektedir. Yillara goére dagilima bakildiginda 2017 yilina 2‘5‘ metslins ok 1 8-2:

o . - ugla Sitki Kogman .
kadar daha az sayida calisma yapildigi tespit edilirken 2019 46 Necmettin Erbakan 5 135
yllindan itibaren ise ¢alisma sayillarinda artis oldugu 47 Nisantas! 1 068
gorulmustir. 48  Ondokuz Mayis 1 068
. . . .. .. oy 49 Ordu 1 0'68
Tablo 3’e gore Turkiye’de muzikle tedavi ilgili yapilmis olan 50 Saglik Bilimleri 5 338
tezlerin Universitelere gore dagilimlari incelendiginde, 51  Sanko 1 068
mizikle tedavi ile ilgili tezlerin elli yedi farkli Gniversitede 52 Selcuk 3 203
yapildigl, en ¢ok tezin %7.43 oranla (11 tez) inéni 53 Sivas Cumhuriyet 4 270
Uni itesind ikinci ol K %6.08 la (9 tez) E 54 Tokat Gaziosmanpasa 2 1.35
_.nlver5|tesm e, ikinci olarak %6.08 oranla ez) Ege 55 Trakya 4 270
Universitesi ve Istanbul Universitesinde, (gilinci olarak 56 Uskiidar 2 135
%4.73 oranla (7 tez) Atatiirk Universitesinde yapildigi tespit 57  Yozgat Bozok 1 068
edilmistir. Toplam 148 100

Art Vision, 31(54), 121-135/doi: 10.32547/artvision.1599812
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Turkiye’de mizikle tedavi ile ilgili yapilmis olan tezlerin
turlerine gore dagilimlari Tablo 4’te verilmistir.
Tablo 4
Tezlerin Tiirlere Gére Dagilimi
Tez Tiru f %
Yiksek Lisans 102 68.92
Doktora 35 23.64
Tipta Uzmanlk 8 5.41
Dis Hekimliginde Uzmanlik 2 1.35
Sanatta Yeterlik 1 0.68
Toplam 148 100

Tablo 4 incelendiginde, Tirkiye’de miuzikle tedavi lzerine
yapilmis olan tezlerin biiylik bolimiiniin %68.92 oranla (102
tez) ylksek lisans, %23.64 oranla (35 tez) doktora, %5.41
oranla (8 tez) tipta uzmanlik, %1.35 oranla (2 tez) dis
hekimliginde uzmanlik, %0.68 oranla (1 tez) sanatta yeterlik
diizeyinde ¢alismalar oldugu gorilmektedir. Lisansisti
tezlerin yazildigi dillere gore dagilimi Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
Tezlerin Yazildigi Dile Gére Dagihmi
Tez Turl Dil f %

. . Tirkge 101 68.24
Yuksek Lisans ingilizce 1 0.68
Doktora 'Tu.rl.«;e 35 23.64

Ingilizce - -
Tirk 8 5.41
Tipta Uzmanlk : u.r.c;e
Ingilizce - -
Turk 2 1.
Dis Hekimliginde Uzmanlik : u.r. e 3
Ingilizce - -
Tirk 1 .
Sanatta Yeterlik : u.r. e 068
Ingilizce - -
Toplam 148 100

Tablo 5 incelendiginde, Tirkiye’de mizikle tedavi lzerine
yapilmis olan tezlerin blyik bolimiinin %99.32 oranla (147
tez) Turkce yazildigini, %0.68 oranla (1 Tez) ingilizce yazildig
tespit edilmistir. Tlrkiye’de muzikle tedavi ile ilgili yapilmis
olan tezlerin enstiti/fakultelere gore dagilimi Tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6

Tezlerin Enstitii/Fakiiltelere Gére Dagilimi
Enstitii/Fakilte f %
Saglik Bilimleri 83 56.08
Sosyal Bilimler 27 18.24
Lisansustl Egitim 17 11.49
Egitim Bilimleri 7 4.72
Glizel Sanatlar 3 2.03
Fen Bilimleri 1 0.68
Tip Fakdltesi 8 5.41
Dis Hekimligi Fakultesi 2 1.35
Toplam 148 100

Tablo 6’daki verilere gore, Tirkiye’de muzikle tedavi lzerine
yvapilmis olan tezlerin enstittu/fakiltelere gore dagilimi
incelendiginde yaridan fazlasinin %56.08 oranla (83 tez)
Saglik Bilimleri Enstitllerinde yapildigl, en az ¢alismanin ise

%0.68 oranla (1 tez) Fen Bilimleri Enstitlisiinde yapildig
tespit edilmistir. Turkiye’de miuzikle tedavi lizerine yapilan
tezlerin ana sanat/ana bilim dallarina gére dagihmi Tablo
7’de verilmistir.

Tablo 7
Tezlerin Ana Sanat/Ana Bilim Dallarina Gére Dagilimi

Muizik Ana Sanat/Ana Bilim Dali
Miizik

Miizik Bilimleri

Miuzikoloji

Mizikoloji ve Mizik Teorisi
Miizik Egitimi

Glzel Sanatlar Egitimi
Sahne Sanatlar

Turk Mizigi

Geleneksel Tirk Muzikleri
Tirk Musikisi

Toplam 32
Hemsirelik 73
Ebelik 13
Temel Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar

Psikoloji

Uygulamali Psikoloji

Geriatri

Kulak Burun Bogaz

Antrenorlik

Uroloji

Aile Hekimligi

Acil Tip

Ruh Sagligi ve Hastaliklari

Fizyoloji

Odyoloji

Restoratif Dig Tedavisi

Periodontoloji

Anesteziyoloji ve Reanimasyon

Bagimlilik Danismanligl ve Rehabilitasyon
Felsefe ve Din Bilimleri

Tarih

Sanat Tarihi

Egitim Bilimleri

Egitimde Psikolojik Hizmetler

Psikiyatri

iletigim Bilimleri

Toplam 116 78.38
Genel Toplam 148 100

%

Alan igi

WNDROWOR R RN OMS

21.62

Alan disi

P R R RPRRNRRWRPRRRERNRRRRERRRERRWERLER

Tablo 7 incelendiginde, miizik ana sanat/ana bilim dallarina
bagh yapilan ¢alismalar alan igi, diger bilim dallarinda yapilan
cahsmalar ise alan disi olarak nitelendirilmis olup, buna gore
Tirkiye’de mizikle tedavi Uzerine yapilmis olan tezlerin
blyik bir boliminiin %78.38 oranla (116 tez) alan disl,
%21.62 oranla (32 tez) alan i¢i oldugu tespit edilmistir.

Sonug ve Oneriler

Mdizik, insanin ruhu ve beyni arasinda bir baglanti
olusturmaktadir. insan duydugu mizikleri beyninde cesitli
reaksiyonlarla anlamlandirmalar sonucunda tepkiler
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gosterir. Bilim insanlari yaptiklari ¢calismalarla bu tepkileri
incelemeye baslamiglardir. Muzikle tedavi modern tipta
kullanilan bir yéntemdir. Ozellikle terapi alaninda (kaygi,
stres, hlzin) psikolojik tedavide basarili  sonuglar
vermektedir. Mizikle tedavi Glkemizde yeni bir calisma alani
sayllmaktadir. Bu alanda yapilan arastirmalarin gesitliligi, say!
bakimindan ¢ogalmasi ve ilerleme kaydedilmesi bakimindan
ginden gilne sekillenen, gelisen, ilgi ¢eken bir o6zellik
tasimaktadir. Son yillarda bilimsel ¢alismalarin hiz kazandig
yapilan calismalarda sayl ve nitelik bakimindan ilerleme
kaydedildigi gérilmektedir.

Arastirma sonucunda Tirkiye’de mizikle tedavi konusu ile
ilgili yapilmis olan 148 teze ulasiimistir. Tezlerin yillara gore
dagilimina bakildiginda; en fazla 2023 yilinda 29 tez, daha
sonra sirasiyla 2021’de 18 tez, 2019’da 17 tez, 2022'de ise 14
tez ile ¢alsmalarin biylik kisminin son 5 yilda yapildigl,
yapilan calismalarin 2018’den sonra hiz kazandigi tespit
edilmistir.  Tezlerin  yapildigi  Gniversite  bilgilerine
bakildiginda, en fazla inénii Universitesinde (11 tez), daha
sonra Ege Universitesi ve istanbul Universitesinde (9 tez),
Atatiirk Universitesinde (7 tez) yapildigi, tez tiiriine gore
bakildiginda en fazla yiksek lisans diizeyinde (102 tez)
yapildigi, calismalarin Tiirkge ve ingilizce olarak iki farkh dilde
yazilmis oldugu gorilmis olup, lisansistl tezlerin 147’sinin
Tirkge, 1’inin ise Ingilizce oldugu, yapilan tezlerin
enstitl/fakilte dagilimlarina bakildiginda en fazla Saglk
Bilimleri Enstitislinde (82 tez) yapildigi belirlenmistir.
Yapilan tezlerin muzik alani ile ilgili olarak mizik bolimleri
ana sanat/ana bilim dallarinda “alan ici” (29 tez), alan dis
olarak ve en fazla ¢alismanin yapildigi Hemsirelik Ana Bilim
Dali (73 tez) oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda, arastirmacilar tarafindan mizikle
tedavi konusunun son vyillarda ilgi cektigi gortlmistir.
Muzikle tedavi konusunun mizigin disiplinler arasi yonini
icermesi nedeniyle vyapilacak yeni ¢alismalarda farkh
alanlardan (saghk bilimleri, 6zel egitim vb.) olusturulacak
uzman ekip tarafindan sadece teorik boyutlu degil, cesitli
uygulamalara da vyer verilen genis c¢apli arastirmalar
yapilmasinin faydali olacagi diisiinilmektedir.

Ulkemizde bulunan niversitelerin miizik egitimi veren
bolimlerinde mizik ile tedavi konusuna daha fazla agirlik
verilmesi ve bu alanda ¢ok sayida seminer, kongre vb.
etkinlikler diizenlenmesi gerektigi diisiinilmektedir. Ayrica
saghk bilimleri alanindaki fakultelerle is birligi yapilarak
gerceklestirilecek bilimsel c¢alismalarla mizik ile tedavi
alaninda ilerleme kaydedilecegi duslintilmektedir.
Universitelerde miizik egitimi verilen fakiltelerde miifredata
(disiplinler arasi bir icerikle saghk bilimleri ve mizik alani
O0gretim elemanlan tarafindan ortak vyiritilebilecek)
“Muzikle Tedavi” adi altinda bir ders konulmasi
Onerilmektedir.
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EK-1
Tablo 1.
Tezlerin Kiinye Bilgileri
TezNo Tez Adi Yil Universite Yazar Tur/Dil Enstitu-Fakilte/ASD-ABD
Yanikli hasta bakiminda sanal gergeklik Lisansiistii
840885 ve miuzigin agri, anksiyete ve agri 2023 istanbul Rabia Goriici Dr./Turkge oo o
. L - Egitim/Hemsirelik
anksiyetesi Uzerine etkisi
Mekanik ventilator tedavisi alan
hastalarda alt-ust ekstremite pasif N
. R . - . . .. Saghk
792463 egzersizleri sirasinda mizigin agri, 2023  Saglik Bilimleri Pinar Sahin YL/Tirkge I . Lo
. ) ) Bilimleri/Hemsirelik
anksiyete ve hemodinamik parametreler
Uzerine etkisinin degerlendirilmesi
790428 Mumg.m ge(;|.§ .fa.2| .Ve sonrasi c!ogum 2023  Biruni Hasibe Uysal Yeten YL/Tirkge Lisansustl Egitim/Ebelik
siirecine etkisinin incelenmesi
Hlzinli mazigin duygusal etkileri ve
784830 huzun!u rnu2|kten"hO§Ianma: Duygusal 2023 Bursa Uludag Ayse Arman Kalkandeler  Dr./Tirkge Sosyal Bilimler/Psikoloji
deneyimin farkli ydntemlerle ele
alinmasi
Mizigin 07-18 yas arasi otizm spektrum
787286 bozuklugu tanisi alan ¢ocuklar 2023 istanbul Basak Tath YL/Tirkge Sosyal Bilimler/Muzik
Uzerindeki etkisi
796294 Donuk omuz hastalarinda mobilizasyon, =553 ook Mayis  Selma sler Dr./Tiirkce LisansUstl Egitim/
egzersiz ve mizigin etkisi Antrenorlik
Transrektal ultrasonografi esliginde
yapilan prostat biyopsisinde Tokat . . Tipta e "
783763 periprostatik sinir blokajina ilave edilen 2023 Gaziosmanpasa Fatih Mutlu 3ahin Uzm./Turkge Tip Fakiltesi/Uroloji
muzigin agri diizeyine etkisi
Mizigin otizmli bireylerin akademik
basarilarina ve sosyallesme siireglerine M . - -
795151 etkileri: IZOT izmir otizm orkestrasi ve 2023 Afyon Kocatepe  Recep Ege Altincioglu YL/Tirkge Sosyal Bilimler/Muzik
korosu 6rnek olayi
Tiroid cerrahisi uygulanacak olan . .
810591 hastalarda muzigin cerrahi korku ve 2023 Mugla Stk Yahya Agus YL/Tirkge S?.ghk . -
L . Kogman Bilimleri/Hemsirelik
kaygi Uzerine etkisi
Sizofreni hastalarinda mizigin islevsel . . . I
L
821336 iyilesme diizeylerine ve problem ¢ézme 2023 Kl.J.tahya. Saghk Muserref Didin YL/Tirkce |us.a.nsustu Lo
. .. Bilimleri Egitim/Hemsirelik
becerilerine etkisi
Histerosalpingografi sirasinda muzigin .
. . P S - - N Saglik
843122 agri ve anksiyete Uzerindeki etkisi: 2023  Atatirk Betll Mumcu YL/Tirkge I . s
. N Bilimleri/Hemsirelik
Randomize kontrolli galisma
809311 Oks.|'505|n masa.p ve mu2|g|.r.1 emzirmeye 2023 istanbul Elham Sadeghi Dr./Tirk¢e Lisansustl Egitim/Ebelik
etkisi: Randomize kontrollli ¢alisma
Endoskopik retrograd
782007 ko.I.apUJ.lopaunkreato.grafl hastalarinda 2023 Afy:onkér.ahlsa_r Emine Cakir YL/Tiirke les.a'nsustu o
mizigin agri, anksiyete ve yasam Saglik Bilimleri Egitim/Hemsgirelik

bulgularina etkisi
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TezNo Tez Adi Yili Universite Yazar Tur/Dil Enstitu-Fakilte/ASD-ABD
Palyatif bakim merkezinde tedavi goéren
782268 Kanser hastalarinda muzigin agn, 2023 Erciyes Giilsiim Kehribar Diver  Dr./Tiirkce Saglik o
anksiyete ve yasamsal bulgular tzerine Bilimleri/Hemsirelik
etkisinin belirlenmesi
782451 Geb.eler.e dlnletllen.n?u2|g|r1dogum .. 2023 Sivas Cumhuriyet Himeyra Gilhan YL/Tirkge Saghk Bilimleri/Ebelik
endigesi ve mental iyi olus lizerine etkisi
Non stres test sirasinda dinletilen
818560 m"umg.m fetlistin saghgina, geb.e.m.n kaye! 2023 Atatlrk Ozlem Yildiz YL/Turkge Saghk Bilimleri/Ebelik
diizeyine ve kan basincina etkisinin
degerlendirilmesi
Perkiitan transliminal koroner
anjioplasti islemi 6ncesi dinletilen . » . Saghk
786977 mizigin bireylerin anksiyete diizeylerine 2023 Balikesir Ozge Ulas YL/ Tarkce Bilimleri/Hemsirelik
etkisi
Miizigin prematire retinopati Saglik
816571 muayenesi sirasinda agri, konfor ve 2023  Erciyes Amine Berre Guhaci YL/Tlrkge g . s
. - . L Bilimleri/Hemsirelik
fizyolojik parametreler lizerine etkisi
Kusadasi Devlet Hastanesi Toplum Ruh Sosyal
819076 Sa.gl.lgl Merke2|nden destek.alz.a.n . 2023 Aydin Adnan Akin Beyde YL/Tirkge Bilimler/Geleneksel Turk
psikiyatri hastalarinin tedavi siirecinde Menderes P
el Miizikleri
muzigin katkisi
Doga sesleri ve muzigin hemodiyaliz M
828585 hastalarinin yasamsal bulgulari ve 2023 Ankara Yildirim ilknur Marash Dr./Turkge S?.ghk . -
. . . o Beyazit Bilimleri/Hemsirelik
anksiyete diizeylerine etkisi
Antik Cag'dan glinlimiize Anadolu'da . - . Lisansustl Egitim/Tark
814043 muzikle tedavi ydntemleri ve hastaneleri 2023 Halig Husniye Eren YL/Tarkge Musikisi
Tirkiye'de mizik egitim kurumlari
biinyesindeki akademisyenlerin muizik Aydin Adnan Sosyal
819645 ve yen'e 2023 1Y Tugce Senol YL/Tirkge Bilimler/Geleneksel Tiirk
terapi uygulamalarina yonelik Menderes Miizikleri
farkindaligi hakkinda bir durum analizi
851352 Lubna'm,vprdl{nivg Tunus taklimu2|k 2023 Ankara Hac! Bahar Giingsr Karaman YL/Tiirkce Lls:arfystu Egitim/Turk
terapi egitiminin incelenmesi Bayram Veli Muzigi
341878 Turl.<|ye 9e"muzllk terapi uygulamalari ve 2023 indnii Mahmut Nafi Nokay YL/ Tiirkee Egitim BlllTI?r|/GuzeI
hekim gorusleri Sanatlar Egitimi
830206 G"egmlsten. glinliimize mizik terapi 2023 Necmettin Melike Sahin YL/Tiirke So.?in.BlIlmIer/Turk
yéntemleri ve metotlari Erbakan Muzigi
6-11 yas otizmli gocuklarda muzikli ses
ve sozcik Gretiminin iletisim ve dil : : . Sanatta Sosyal Bilimler/Sahne
798017 gelisimine etkisi ile ilgili mizik terapi ve 2023 Istanbul llhan Ugur Yazar Yeterlik/Tlrkge Sanatlari
yontemleri
Remisyonda sizofreni hastalarinda
825545 duyBu odakli mizik terapi uygulamasinin ;3o Galisim  Melis Bahar YL/ Tirkge Lisanststd
duygu farkindalig ve yasam doyumu Egitim/Psikoloji
Gzerine etkileri
820810 Mizik terapl..uyg.tjlamalérlnln gocuklarda 2023 Bolu Abant lzzet Nurcan Bahadir Dr./Tiirkce Llsansustuul.ig.ltlhm/GuzeI
sosyal kaygi lizerine etkisi Baysal Sanatlar Egitimi
Embriyo transferi yapilan infertil
kadinlara iki farkli muzik esliginde : - . Saghk
807879 uygulanan mandala aktivitesinin stres 2023 Istanbul Okan Banu i Dr./Tirkge Bilimleri/Hemsirelik
dlzeyi ve stresle bas etmeye etkisi
Total abdominal histerektomi gegiren Lisansiistii
737374 kadinlarda agri ve anksiyetenin 2022 Halig Tugba Cicek Dr./Turkge o Lo
. . -~ . Egitim/Hemsirelik
giderilmesinde muzigin etkisi
Orogastrik tiple beslenme sirasinda
prematirelere dinletilen ninni ve klasik .
ey o L M N Saglik
752599 mauzigin bebegin serebral oksijenizasyon 2022  Selguk Esra Bagh YL/Tirkge I . T
. . Bilimleri/Hemsirelik
diizeyi, vital bulgulari ve rahathgi
Uizerine etkisi
Karaciger nakli donérlerine ameliyat
767738 S'rasinda dinletilen mizigin bazi 2022 inénii Hasan Saritas Dr./Tiirkge saghk

hemodinamik degerler ve kortizol
diizeyine etkisi

Bilimleri/Hemsirelik
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TezNo Tez Adi Yil Universite Yazar Tur/Dil Enstitu-Fakulte/ASD-ABD
COVID-19 yogun bakim hastalarinin
CPAP'a uyumlari, bazi hemodinamik ve . N I N Saghk
745191 ventilasyon parametreleri lizerine CPAP 2022 Atatirk Stimeyye Bilgili YL/ Tirkce Bilimleri/Hemsirelik
sirasinda dinletilen mizigin etkisi
Orta seviye dental anksiyeteli hastalarin
posterior bolgedeki okliizal dis Dis Hek. Uzm./ Dis Hekimligi
751353 curiklerinin restorasyonlari sirasinda 2022 Karadeniz Teknik Elif Karapigak ..§ ’ ’ Fakultesi/Restoratif Dis
. e, . . Tirkce ..
dinledikleri mizigin dental anksiyeteleri Tedauvisi
Uzerindeki etkisinin incelenmesi
Antroposen (insan ¢ag1) ekseninde
posthiimanist ideolojilerle mizigin Ankara Muzik ve . . . Guzel
740919 insan-merkezci bakis agisi disinda 2022 Guzel Sanatlar Glnur Gaveng YL/ Tarkce Sanatlar/Miizikoloji
degerlendirilmesi
Muzigin insanin mental durumuna Saghk Bilimleri/Bagimhhk
749057 etkilerinin irdelenmesi saghk 2022 Uskiidar Pinar Demir Bastug YL/Turkge Danismanligi ve
hizmetlerinde mizikle tedavinin yeri Rehabilitasyon
Lomber disk herni ameliyati sonrasi
uygulanan ekspresif dokunma ve Saglik
749050 mdizigin agri, yasam bulgulari ve near- 2022 inéni Neslihan Soylemez Dr./Tirkge Biligmleri/Hem irelik
infrared spektroskopi (NIRS) degerleri 3
Uzerine etkisi
N . Tipta Uzm./ . . .
736267 Muzigin uyku latansina etkisi 2022 Trakya Enver Arslan Tarkce Tip Fakdltes/Fizyoloji
Dismenorede hegu noktasina uygulanan . .
760655 buz masaji ile mizigin agri ve konfor 2022 Manisa Celal Sevgi Pakis Cetin Dr./Turkge S?,g“k . -
.. . L Bayar Bilimleri/Hemsirelik
diizeylerine etkisinin karsilastiriimasi
Agr krizi ile hastaneye basvuran orak Karamanoglu Sashik
727259 hiicre anemili adolesanlarda mizigin 2022 & Muhammet Ekrem Gller YL/Tirkce g . o
N . Mehmetbey Bilimleri/Hemsirelik
agriyl azaltmaya etkisi
Periodontal tedavi igin basvuran
747915 h?stalgrd? el egzersizi \{e muElk . 2022 Sivas Cumhuriyet Volkan Orhun Ozkan D|§"Hek. Uzm. D|§.Hek|mI|g| 'I'iakulte5|/
dinletisinin dental anksiyete Gzerine /Turkge Periodontoloji
etkisi
763535 Muz.lk.”.e tedavi uygulamalari ve Tiirk 2022 Halic Sedat Ulgen YL/Tirke Llsan.s.us.tu Egitim/Turk
musikisi Musikisi
Subjektif tinnitusta stres, kaygi ve duygu
durum diizeyi arasindaki iligkinin Lisansiistii
730113 incelenmesi muzik terapisi ve nefes 2022 Kapadokya Fatma Sebnem Ozden YL/Tirkge oo "
o . . Egitim/Odyoloji
egzersizi ile etkinliginin durum anketi ile
degerlendirilmesi
Sezaryen ameliyati 6ncesi dinletilen
677524 UzlBINVe Yerllen planh eg|t|m|“n cgrrahl 2021 Sivas Cumhuriyet Demet Giiney YL/Tirkge Saglik Bilimleri/Ebelik
korku, anksiyete ve depresyon lzerine
etkisi
Spinal anestezi ile yapilan sezaryen
dogumlarda dinletilen mizigin ve erken .
663562 ten temasinin annelerin agri diizeyine, 2021 Ankara Yildirim ilknur Demirhan Dr./Tirkce Ségllk . S
S Beyazit Bilimleri/Hemsirelik
memnuniyetine ve maternal
baglanmaya etkisi
Gebelere dinletilen miizigin ve doguma
677521 hazirlik egitiminin dogum korkusu ve 6z- 2021 Sivas Cumhuriyet imran Boylu YL/Tirkce Saglik Bilimleri/Ebelik
yeterlilik diizeyine etkisi
Yogun bakimda mekanik ventilasyon
desteginde izlenen hastalara uygulanan Saglik
706074 muzigin deliryum, agri, sedasyon 2021 Ege Oznur Erbay Dall Dr./Turkge g . .
" . Bilimleri/Hemsirelik
ihtiyaci, anksiyete ve yasamsal
parametrelere etkisi
Mizigin fetal kalp hizi 6rneklerine ve . . M s . .
706256 2021 Marmara Blsra Aktas YL/Tirkge Saglik Bilimleri/Ebelik

reaktif trase sonuglarina etkisi
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Prenatal kayip yasamis gebelere
692436 |Yulanan duygusal ozglirlik teknigive ) Esra Karatas Okyay Dr./Tiirkce saglik Bilimleri/Ebelik
mizigin psikolojik gelisim, iyi olma
durumu ve kortizol diizeyine etkisi
Koroner anjiyografi uygulanan
hastalarda miizigin agri, anksiyete, Saglik
660119 hemodinamik parametreler ve girisim 2021 Mersin Ayse Albayrak Pirol YL/Tlrkge g . -
. . s Bilimleri/Hemsirelik
yeri komplikasyonlarina etkisi'nin
degerlendirilmesi
COVID-19 siirecinde kemoterapi alan Saglik
686599 hastalarda mizigin agri ve kaygi 2021 inéni Gllsiim Yetis Koca Dr./Turkge g . s
L L Bilimleri/Hemsirelik
diizeyine etkisi
Hemodiyaliz tedavisi alan hastalarda,
hasta tercihli mizigin hasta konforu, agri . .. Saghk
690029 0 iete deni vo 2021  Erciyes Meryem Uysal YL/Tarkce Bilimleri/Hemsirelik
hemodinamik degiskenlere etkisi
Koroner arter bypass greft cerrahisi Lisansiistii
702779 uygulanan hastalarda muzigin anksiyete 2021 Maltepe Pinar Dogrus6z YL/Tirkge .. -
o e . Egitim/Hemsirelik
ve agri diizeyine etkisi
Muzigin COVID-19 kliniklerinde galisan M
666039 hemsirelerin bakim davranislarina ve 2021 Ankara Yildinm ilkay Akgay YL/Turkge S?,ghk . .
.. e . s Beyazit Bilimleri/Hemsirelik
tikenmislik diizeylerine etkisi
Primigravida ve multigravidalara
dinletilen mizigin non-stres test ve Tokat . . - . .
682322 . . L 2021 . Merve Coskun YL/Tirkge Saghk Bilimleri/Ebelik
hayati bulgular lzerine etkisinin Gaziosmanpasa
karsilastiriimasi
Laparoskopik abdominal cerrahi sonrasi
gs7813 2Nl gerceklik uygulamasive mizigin 0, Serafettin Okutan Dr./Tiirke Saghk o
hastalarin yasam bulgulari, agri ve Bilimleri/Hemsirelik
konforu tzerine etkisi
702302 |Urkive'de uygulanan mizik terapi 2021 Ordu Giirbiiz Akyiirek YL/Tiirkge Sosyal Bilimler/Miizik
yaklagimlari
678797 Muzik terapi ara§.t|rma ve . 2021 izmir Demokrasi  Giines Sénmez YL/Tirkge Sosyal Bilimler/Muizik
uygulamalarinin incelenmesi
700676 Turklerde n'?.umkle tec'ia.vmm gelisimi ve 2021 istanbul Okan Berna Gavuglar Ermis YL/Tirkge Sosyal Bilimler/Muzik
uygulama yontemlerinin kargilastiriimasi
Uglinci trimesterdaki primipar gebelerin L
683939 kaygi ve stres diizeylerine miizik 2021 Ezkz'fer‘" Osman e Ertas YL/Tiirkce Saglik Bilimleri/Ebelik
terapinin etkisi
Sizofreni hastalarina uygulanan mizik Saglik
684458 terapisinin benlik saygisi, motivasyonve 2021 Cankiri Karatekin Belda Gaglayan YL/Tirkge g . L
. A L Bilimleri/Hemsirelik
algiladiklari stres diizeyleri Gizerine etkisi
Yogun bakim Unitesinde yatan hastalara
635379 Mekanikventilasyondéneminde o0 o g Esra Akkaya YL/Tirkge Lisanststd
dinletilen doga sesi ve kiiltiirel mizigin Egitim/Hemsgirelik
fizyolojik yanitlara etkisi
Palyatif bakim servisinde yatan hastalara
dinletilen mizigin agri diizeyine etkisinin el e . Saglik
622130 incelenmesi; Randomize kontrolli bir 2020 Ege Gonil Duzgiin Dr./Tarkge Bilimleri/Hemsirelik
¢alisma
Hastanede yatak istirahatindeki riskli
645752 gebelerde anksiyete ve uyku kalitesi 2020 Gukurova Cemile Onat Koroglu YL/Tirkce Saglik Bilimleri/Ebelik
lizerine miizigin etkisinin belirlenmesi
Alkol ve madde kullanim bozuklugunda
bilissel davranisgt model temelli . . . . Saglik
616377 psikoegitim destekli mizigin stres, 6z 2020 Atatirk Kiibra Kayaoglu Dr./Tirkce Bilimleri/Hemsirelik
yeterlilik ve relaps diizeyine etkisi
Mizigin rejyonal anestezi ile sezaryen Tiota Uzm Tip
658523 operasyonu gegiren hastalarda 2020 Saglik Bilimleri Pinar Kirdemir /Tri’Jrkge ’ Fakultesi/Anesteziyoloji

perioperatif anksiyete Uizerine etkisi

ve Reanimasyon

Art Vision, 31(54), 121-135/doi: 10.32547/artvision.1599812



131

TezNo Tez Adi Yili Universite Yazar Tir/Dil Enstiti-Fakllte/ASD-ABD
Primer beyin timorl nedeniyle ameliyat Saglik
619502 olan hastalarin agri yonetiminde mizigin 2020  Saglik Bilimleri Aysenur Ozcakir YL/Turkge g . -
s . L . Bilimleri/Hemsirelik
etkisinin degerlendirilmesi
Mekanik ventilasyon uygulanan
hastalara dinletilen miizigin agri, nabiz, . . . Saghk
618285 . . 2020 Gaziantep Ece Belli YL/Turkge o . -
kan basinci ve oksijen satiirasyonuna Bilimleri/Hemsirelik
etkisi
639725 Dogum korkusu ve .avg.rlsmlh. 2020 Marmara Glilsen Sasi YL/Tirkge Saghk Bilimleri/Ebelik
azaltilmasinda mizigin etkisi
Sach deri masaji ve miizigin KOAH'li
661397 hastalarda uyku kalitesi, yorgunluk, 2020  Atatiirk Elif Kant Dr./Tiirkge Saglik -
dispne ve oksijen satiirasyonu lzerine Bilimleri/Hemsirelik
etkisi
Mekanik ventilasyon desteginde olan Saglik
635750 hastalarda muzik terapi ve ses 2020 izmir Katip Celebi Sinem Caligkan YL/Tirkge g . -
. . Bilimleri/Hemsirelik
izolasyonunun konfora etkisi
Ozel egitim dgretmenlerinin pedagojik . G oo -
659551 miuzik terapi tekniklerini uygulama 2020 Necmettin Burak Sagirkaya Dr./Tirkge Egitim BI|IT|.EFI/GUZE|
Erbakan Sanatlar Egitimi
durumlari
Mauzik dinletisinin annenin NON stres . Saghk
650961 test ve anksiyetesi lzerine etkisi 2020 Yozgat Bozok Hasret Baskurt YL/ Tirkge Bilimleri/Hemsirelik
Non stres test sirasinda miizik Saslik
611366 dinlemenin fetal iyilik hali ve gebenin 2020 Erciyes Nurseli Soylu YL/Turkge g . o
L . Bilimleri/Hemsirelik
kaygi dlizeyine etkisi
Alzheimer hastaligi olan ve olmayan
549851 Yashlardaylrime mobilite ve 2019  Dokuz Eyliil Kiibra Tuz YL/Tiirkge Saglik Bilimleri/Geriatri
performans degerlendirilmesinde
muzigin etkisi
Muzigin meme kanserli hastalarda - . Saghk
617378 anksiyete ve uyku kalitesi Gzerine etkisi 2019 Trakya Fulya Ttirling Bubar YL/Tarkge Bilimleri/Hemsirelik
Muzigin koklear implant (KI)
589282 Kullanicilaninin isitsel algisinin 2019  Dokuz Eyliil Bahriye Aydin Urugeri  YL/Tiirkce Glizel Sanatlar/Mizik
gelistirilmesindeki roll tizerine Bilimleri
uygulamali bir inceleme
Lomber disk herni ameliyati dncesi
578673 |YBulanan duygusal Gzgtrllkteknigive 0, o Remziye Cici Dr./Tiirkce Saghk o
mizigin kaygi ve yasam bulgulari lizerine Bilimleri/Hemsirelik
etkisi
Translretral rezeksiyon gegirecek Saglik
551219 hastalarda mizigin kaygi ve fizyolojik 2019 Selguk Keziban Oztiirk YL/Tirkge g . s
. . Bilimleri/Hemsirelik
parametreler lizerine etkisi
503780 VIUZIgin nonstres testi ve anne 2019 KUtahyaSaghk i e Erkun Dolker YL/ Tirkge Lisanststd
anksiyetesi Gzerine etkisi Bilimleri Egitim/Hemsirelik
g114g4 MUZEIn koenitif fonksiyonlar tzerine o 7 o Nurcan Erdogan YL/Tirkge saglik Bilimleri/Fizyoloji
etkisinde duygulanimlarin rol Kurtaran
Yenidogan yogun bakim Unitesinde
prematiire bebegi olan annelere : . . . Lisansust
S47525 dinletilen mizigin anne sitd Uretimine 2019 Istanbul Yeliz Varisoglu Dr./Tarkge Egitim/Hemsirelik
etkisi
Anksiyete diizeyi yuksek bireylerde sufi I -
538815 miuzik ve gregoryan miizigin rahatlama 2019 Bursa Uludag Guyem Golbasi Tipta . Tip Fakiiltesi/Ruh Saghg
. I Uzm./Tlrkgce ve Hastaliklari
lizerine etkilerinin karsilagtiriimasi
Kemoterapi uygulananirken dinletilen saglik
626797 m"umgln Ya.\.§an? bulgu'la'rl ve anksiyete 2019 Dizce Tugba Topgu YL/Tirkge Bilimleri/Hemsirelik
dizeyleri Gzerine etkisi
Kalp ameliyati gegiren gocuklarda .
e w s Aydin Adnan S S Saghk
201 E L
567895 pos.t(.)peratlf agriyr azaltmada muzigin 019 Menderes sin Gokagag YL/ingilizce Bilimleri/Hemsirelik
etkisi
Yenidogan yogun bakim Unitesinde
551143 Y2tan prematire bebeklerin annelerinde ) Eskisehir Osman .0 Dr./Tiirkge Saglik Bilimleri/Ebelik

mizigin ve oksitosin masajinin sit
salinimina etkisinin degerlendirilmesi

Gazi
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Fibromiyalji hastalarinda mazigin e g
549541 terap6tik kullaniminin yasam kalitesi 2019 Saglik Bilimleri o . Tipta N Tip '_:ak_L{I,teSI/AIIe
L . Cagla Ozdemir Uzm./Tirkge Hekimligi
Uzerine etkisi
575969 I:;:;/lidam medeniyetinde mazikle 2019 Kirikkale Emrah Kog YL/Turkge Sosyal Bilimler/Muizik
istanbul'da yasal yetkinligi olan miizik Sosyal
617840 terapi kurum ve kuruluglarin 2019 istanbul Teknik Dogukan Gavlu YL/Turkge Bilimler/Mzikoloji ve
incelenmesi Muzik Teorisi
Tirk-islam medeniyetinde psikolojik
546246 sagaltlm yorche'r.nlte.rl Ve.'m.u5|k| ||e. 2019 Nisantasi Leyla Sancak YL/Tirkge Sosyal Bilimler/Psikoloji
sagaltimin glinlimiiz mizik terapi
uygulamalari ile karsilastirilmasi
Mizik esliginde uygulanan progresif kas
539642 gevseme egz§r5|z|.er|n|n yogun bakimda 2019 Hacettepe Bugse Ozgiindondii YL/Tirkge S?.g“k . Lo
¢alisan hemsirelerin stres, yorgunluk ve Bilimleri/Hemsirelik
bag etme bigimleri Gzerine etkisi
Laparoskopik kolesistektomi sonrasi Saglik
502020 ayilma Unitesinde mizigin hastalarin 2018 inénii Hacire Devran Ecer YL/Tlrkge g . L
L . Bilimleri/Hemsirelik
yasam bulgulari Gizerine etkisi
Kalp damar cerrahisi planlanan
hastalarda ameliyat 6ncesinde muzik .. Saghk
>11003 dinletmenin cerrahi korku ve anksiyete 2018  Hasan Kalyoncu  Ayten Dursun YL/ Tiirke Bilimleri/Hemsirelik
Uzerine etkisi
575893 Karaciger nakli yapilmis hastalarda 2018 inéni Hasan Saritas YL/Tirkge saglik -
mizigin uyku kalitesine etkisi Bilimleri/Hemsirelik
Kemik iligi aspirasyonu ve biyopsisi Sashk
508725 uygulanan hastalarda muzigin agri ve 2018 Saglik Bilimleri Vicdan itisgen YL/Tlrkge g . g
. L Bilimleri/Hemsirelik
anksiyeteye etkisi
Diz protezi uygulanan hastalarda Saglik
540587 miizigin ameliyat sonrasi agri ve yasam 2018 listanbul Hatice Demirdag Dr./Tirkge g . o
- . Bilimleri/Hemsirelik
bulgulari Gzerine etkisi
ik tetap eminin yagam kaltes Sagik Bilimleri/Temel
510788 p" g yas . R 2018 Hacettepe Gozde Olger YL/Tirkge Fizyoterapi ve
katilim ve giinlik yasam aktiviteleri o
L . Rehabilitasyon
Gzerine etkisi
Palyatif bakim tnitelerinde uygulanan
504039 miuzik terapi calismalari lizerine bir 2018 Afyon Kocatepe  Bensu Kitirci YL/Tirkge Sosyal Bilimler/Muzik
arasgtirma
Dinf igerikli muzik terapinin Gniversite Sosyal Bilimler/Felsefe
508238 o&grencilerinde duygu durumu, kaygive 2018 Marmara Ayse Kaya Goktepe Dr./Turkge y. - .
L A ve Din Bilimleri
algilanan stres duzeyi lizerindeki etkisi
Kolonoskopi sirasinda dinletilen mazigin Manisa Celal . . . Saglik
452591 agri, anksiyete ve hasta konforuna etkisi 2017 Bayar Dilruba Gelebi YL/ Tiirke Bilimleri/Hemsirelik
Spinal anestezide ameliyat sirasinda
168961 dinletilen mizigin hasFaIarm a‘mellyat 2017 Bolu Abant lzzet Ummihan Yigt YL/Tirke S?gllk . o
sirasl yasam bulgulari ile ameliyat Baysal Bilimleri/Hemsirelik
sonrasl agri ve anksiyetesi lizerine etkisi
Hastanede yatan hafif preeklemsili Saglik
473787 gebelere dinletilen mizigin arteriyel kan 2017  Erciyes Ozlem Dogan Yiiksekol Dr./Turkge g . s
. L . Bilimleri/Hemsirelik
basinci ve anksiyete dizeyi lizerine etkisi
6-16 yas okul cagi kekeme ¢ocuklarda
. - i s1ik Bili .
494621 k(f!(gm'el.lk t.efiawsme ek olaralf rr.1.u2|k. 2017 Ege Yagmur Koyel YL/Tiirkce Saglik |||[n|er|/Ku|ak
egitiminin ritim algisi ve tedavi siirecine Burun Bogaz
etkisi
Tip tarihinde muzik ile tedavi ve XVI.
461295 yulzyildan XIX. yuzyila kadar delilerin 2017 Dumlupinar Gamze Besli YL/Tirkge Sosyal Bilimler/Tarih
mekani Siileymaniye
Demans-Alzheimer hastalarinda farkl
460429 mizik terapi uygulamalarinin zihinsel, 2017 Halic Emine Elif Sahin YL/Tiirke Sosyal Bilimler/Ttrk

psikolojik, anksiyete ve ajitasyon etkileri
Uzerine karsilastirmali calisma

Karadeniz

Musikisi
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460431 Dinya'da muzik terapi tarihi ve egitimi 2017 Halig Gonca Kayim YL/Turkge ’S\;JSZ?éIiBlllmler/Turk
Yenidogan yogun bakim Unitesinde
yatan term bebeklere uygulanan .. Saghk
431826 mizigin fizyolojik dlgiimler, hastanede 2016 Ankara Berna Alay YU/Tarkge Bilimleri/Hemsirelik
kahs slresi ve stres belirtilerine etkisi
Muzik terapi, siir terapi ve yaratici
drama uygulamalarinin Universite . . .. Egitim Bilimleri/Guzel
429488 . L . . . 2016 Gazi Esra Yiicesan Dr./Tirkge e
ogrencilerinin benlik saygisi diizeyleri Sanatlar Egitimi
lizerine etkisi
Masaj ve mizik terapinin yenidogan . N Saghk
447453 stres ve davranigi lizerine etkisi 2016 Ercives Sevean Gaki YL/ Tirkce Bilimleri/Hemsirelik
intramiskiler enjeksiyon éncesi Saglik
396372 dinletilen mizigin ve bolgeye uygulanan 2015  Atatirk Elif Kant YL/Tirkge g . Lo
o . Bilimleri/Hemsirelik
basincin agri tizerine etkisi
397392 Myzlglr.\_ kanser hastala.rlluzerlndekl 2015  Gazi irem Boz YL/ Tiirkce Egitim BI|IT|-EFI/GUZE|
psikolojik ve sosyal etkisi Sanatlar Egitimi
Stres ve anksiyete igin alternatif ve Sosyal
427578 tamamlayici bir model olarak muzik 2015 Uskiidar Kabra Arh YL/Tirkge Bilimler/Uygulamal
terapi Psikoloji
Spinal anestezi altinda dinletilen mizigin Tiota Tip
361290 sedasyon ve hemodinami lizerine 2014 Karadeniz Teknik Mahmut Arslan Uzpm [Tiirkce Fakiltesi/Anesteziyoloji
etkileri ) ¢ ve Reanimasyon
350823 MUZigin ameliyat sonrasi agr Gzerine 51\ Sehrinur Karaslan YL/Tiirke saglik o
etkisi Bilimleri/Hemsirelik
Huzurevinde yasayan yaslilarda miizigin N Saglik
398943 konfor ve anksiyeteye etkisi 2014 Ege Eda Yasar YL/ Tirkge Bilimleri/Hemsirelik
Gunubirlik cerrahi uygulama geciren
cocuk ve addlesanlara ameliyat sonrasi Saglik
433123 uyanma sirecinde dinletilen mazigin 2014 Ege Atiye Karakul YL/Tirkge g . o
Bilimleri/Hemsirelik
hastanin kaygi durumu ve yagam
bulgularina etkisi
s R . - Didem Simsek . Saglik
365902 MUzigin non stres testi Uizerine etkisi 2014 Indna Kiigiikkelepce YL/Tirkge Bilimleri/Hemsirelik
Kronik bébrek yetmezligi hastalarinda
mizigin hemodiyaliz sirasindaki Manisa Celal . . Saglik
452992 komplikasyonlara ve yasam kalitelerine 2013 Bayar Ayse GUl Eren YL/ Tirke Bilimleri/Hemsirelik
etkilerinin incelenmesi
Rast makaminda dinletilen mizigin N
. . - . . . . N Saglik
339495 sizofrenik hastalarda isitsel halusinasyon 2013  Erciyes Stikran Ertekin Pinar Dr./Turkge I . s
R . Bilimleri/Hemsirelik
ve yagsam kalitesi lizerine etkisi
Acil servislerde yapilan girisimsel
islemler sirasinda dinletilen mizigin . . Tipta g
330011 stres hormonlar, agri ve anksiyete 2013 Gaziantep Sinem Kabul Uzm./Tiirkee Tip Fakultesi/Acil Tip
Gzerine etkisi
Koroner arter bypass cerrahisinde egitim Saglik
344176 ve muzigin anksiyete diizeyi iyilesme 2013 Marmara Sibel Nargiz Kosucu Dr./Turkge g . -
. L L Bilimleri/Hemsirelik
siireci ve yasam kalitesine etkisi
Ortopedi servisinde yatan 7-12 yas
42068 &/UPY cocuk hastalarda postoperatifagn )\, Manisa Celal Serap Oran YL/Tirkge Saglik o
yonetiminde muzigin etkisinin Bayar Bilimleri/Hemsirelik
incelenmesi
Muzigin yogun bakim Unitesinde serebro
vaskiiler olay tanisiyla yatan hastalarda . I . Saglik
281805 konfor, anksiyete ve agriya etkisinin 2011 Gukurova Hatice Ciftci YL/Tarkce Bilimleri/Hemsirelik
incelenmesi
Hemodiyaliz tedavisi uygulanan kronik Saglik
301431 bobrek yetmezlikli hastalarda mizigin 2011 Ege Ezgi Karadag Dr./Tirk¢e g . S
. . Bilimleri/Hemsirelik
uyku kalitesi ve yasam bulgularina etkisi
Genel anestezi altindaki hastalarda Tip
I . . Aydin Adnan Tipta . . .
267878 mizigin intraoperatif ve postoperatif 2010 Menderes Erdem Yasar Uzm./Tiirkce Fakultesi/Anesteziyoloji

etkileri

ve Reanimasyon
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Zihinsel engelli gocuklara kavram G o -
278184 Ogretiminde mizigin kullanimina iliskin -~ 2010 Gazi Pinar Yildirim YL/Turkge Egitim BIIITI?H,/GUZEI
i P Sanatlar Egitimi
O0gretmen gorisleri
Jinekolojik muayeneye bagli
anksiyetenin azaltilmasinda 6zel . .. Saghk
260126 muayene giysisi ile mizigin etkisinin 2009 Ege Pembegiil Kocabas YU/Tarkge Bilimleri/Hemsirelik
karsilagtirilmasi
225942 MUZ!Em kar)s.er hastalarinin uyku kalitesi 2009 Gukurova Didem Lafgi YL/Tirkge S?.ghk . T
Uizerine etkisi Bilimleri/Hemsirelik
235795 Mymklej_terap?ln_ln S{pav-kayg|§|, Of_k? ve 2009 Atatirk Fahri Sezer Dr./Tirkge S(_).syal B_|I|m|er/Eg|t|m
psikolojik belirtiler Gzerindeki etkisi Bilimleri
Mizigin bir yaygin gelisimsel bozukluk
tipi olan otizmde ortaya gikan problemli . . Guzel Sanatlar/Muzik
219788 davraniglar tizerindeki etkisi: Ritim 2008 Dokuz Eylil Berrakcay Orgun YU/Tarkge Bilimleri
uygulamasi gergevesinde 4 6rnek olay
Kaltar tarihi icinde muzikle tedavi ve . . Sosyal Bilimler/Sanat
241074 Edirne Sultan 2008 Trakya Enver Sengiil YL/Turkge Tarihi
Caglar boyu mizikle tedavi ve . . . . - -
229518 uygulandig hastaliklar 2008 Kocaeli Hayriye Serenay Giray YL/Turkge Sosyal Bilimler/Muzik
Zihinsel engelli 6grenciler i¢in muzik
215660 [e"aPiyontemine gore hazirlanan sosyal 0 BoluAbantlzet o oo YL/Tiirkge Sosyal Bilimler/Tarih
beceri 6gretim programinin etkililiginin Baysal
incelenmesi
206896 V1Uzikle tedavive ogrenciler Gzerindeki 0 o b Teknik  Arzu Ozcevik YL/Tirkge sosyal Bilimler/Turk
terapik etkileri Muzigi
Yenidogan yogun bakim Unitesinde
yatan pretermlere dinletilen klasik saglik Bilimleri/Cocuk
192900 miizigin, bebeklerin stres belirtileri, 2006 istanbul Diler Aydin YL/Turkge % .
- . . Lo Saghgi ve Hastaliklari
blyUmesi, oksijen sturasyon diizeyi ve
hastanede kalis suiresine etkis
215408 Mu'2|'g|n 073 yas grubu gc}cuklarmdal 2006 Gazi Birshua Deleverova YL/Turkge Egitim B|I|r3'?|§r|(GuzeI
gelisimlerine etkilerinin incelenmesi Sanatlar Egitimi
189296 'MUZigin dgrenme guclugu ceken 2006  Selcuk Ali Kerim Oner YL/Tiirke Sosyal Bilimler/Gizel
cocuklarin duyarlliklarina etkisi Sanatlar Egitimi
Koroner arter bypass greft Saglik
193649 uygulamasinda disleme ve mizigin 2006 Marmara Fatma Vural Dr./Turkge g . s
o L . Bilimleri/Hemsirelik
iyilesme siirecine etkisi
Tarihsel siireg icerisinde Tirklerde : . . -
219075 . . 2006 Istanbul Suat Karahan YL/Tirkge Sosyal Bilimler/Muzik
mizikle terapi
Ust gastroinntestinal endoskopi
isleminde dinletilen mizigin,hastanin Saglik
194280 nabzina, kan basincina, oksijen 2005 Gaziantep Ozlem Ugan YL/Tirkge g . o
L Bilimleri/Hemsirelik
saturasyonuna,memnuniyetine ve
islemin basarisina etkisi
Kanser hastalarina dinletilen muzigin
124276 kemoterapi yan etkilerine ve durumluk- 2003 Ege Serap Cam Yildirim YL/ Tirkce Saghk
siirekli kaygi dizeylerine etkisinin & P § Bilimleri/Hemsirelik
incelenmesi
Sok dalgalari ile tas kirma
(ekstracorporeal shock wave lithotripsy- . . Saglik
115645 ESWL) isleminde agri ve anksiyete 2002 GATA Vildan Bal YL/Tarkce Bilimleri/Hemsirelik
diizeyi Gzerine muzigin etkisi
Cerrahi girisim yapilacak vakalarda;
preoperatif donemde mizik terapi ve .
L R P N Saglik
91510 dokunma terapisi iceren hemsirelik 1999 Marmara Sengiil Glingor YL/Tirkge I . s
L . Bilimleri/Hemsirelik
uygulamalarinin hasta tGzerindeki
etkilerinin arastiriimasi
Sedatif miizigin preoperatif kaygi
dlizeyine intraoperatif kan basinci ve . . Saglik
70200 1998 Ege Sengiil Varol YL/Tirkge

nabiz parametrelerine etkisinin
incelenmesi

Bilimleri/Hemsirelik
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TezNo Tez Adi Yil Universite Yazar Tur/Dil Enstiti-Fakulte/ASD-ABD

Turkiye'de ruh hastaliklarinin

tedavisinde muzigin rolinin miuzik Fen Bilimleri/Muzik

76293 G - . 1998 Gazi Sehnaz ibis Babacan YL/Turkge Coe
egitimi agisindan incelenmesi ve Egitimi
yorumlanmasi
73475 Bir |Iefc|§!'m araci qlarak mizik ve muzikle 1998  Anadolu Hasmet Altinslcek Dr/Tirkce S(_).syal B_|||m|er/||et|§|m
tedavi yontemleri Bilimleri
Zihinsel 6ziirli cocuklarin komutlari Egitim Bilimleri/Egitimde
25913  izleme becerisinin gelisiminde mizigin 1993 Ankara Zuhar Degirmenci YL/Tirkge g. A 5
.. Psikolojik Hizmetler
etkisi
Tirklerde ve diinyada muzikle ruhi
80529 tedavinin tarihgesi ve glinimuzdeki 1985 istanbul Rahmi Orug Gliveng Dr./Tirkge Saglik Bilimleri/Psikiyatri
durumu
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