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Insan yasamindaki gecis donemlerinin sonuncusu olan dliim cevresinde,
birgok inanis ve uygulama ortaya ¢ikmustir. Bilinmezliklerle dolu oldugu igin
her dinde dliime farkli anlamlar yiiklenmistir. Bazi dinlerde 6limden sonra
hayatin varlig1 diisiincesi one ¢ikarken bazi dinlerde ise hayat 6liimle birlikte
sonlanmaktadir. Toplumlarda o6liimle ilgili ortaya c¢ikan uygulama ve

inaniglarin  temelinde dinsel ve dinsel olmayan itikatlarla ilgili olgular
bulunup hepsinde 6liime kars1 bir korku ve saygi vardir.

Calismamizda, Orta Asya kokenli bir Tiirkmen yerlesim yeri olan Giilnar
ve cevresi baglaminda o6liimle ilgili halk inanmiglart ortaya konulmaya
calistlmistir. Giilnar ve yoresindeki dliimle ilgili inanislar 6liim 6ncesi, 6lim
siras1 ve Oliim sonrasi olmak iizere ii¢ baslik altinda ele alinmistir. Bu ana
bagliklarda bilimsel yontemlerle tespit edilen inanis ve ritiieller, dinler tarihi
ve halk inanislar1 agisindan incelenmistir. Arastirmada literal arastirmanin
yam sira saha arastirmasi da yapilarak olaylar gozlemlenmistir. Ozellikle
kaynak sahislarla derinlemesine miilakat yapilarak veriler elde edilip
kaydedilmistir.

Giiniimiizde gelisen teknolojiye bagli olarak toplum hayatinda birtakim
degisimler meydana gelmekte ve kiiltiirel degerlerimizden olan halk
inaniglarinin bazi unsurlart unutulmaktadir. Bu yoniiyle disiiniildiigiinde
sozlii gelenekte yasayan inanislarin bir an Once yaziya gegirilmesi
gerekmektir. Arastirmamizda amag, Giilnar ve cevresindeki o6liimle ilgili
inanislarin ortaya konulmasina katkida bulunmak, ortak yonlerini ortaya
koymak ve gelecek nesillere aktarilmasini saglamaktir. Boylece Giilnar ve
cevresinde dliimle ilgili ortaya ¢ikan inamislarda hem Islamiyet 6ncesi eski
Tiirk inamglarinin hem de Islami diisiincenin kaynasarak bir biitiin
olusturdugu sonucuna ulasilmstir.

Anahtar Sozciikler: Giilnar, Oliim, Halk inanislar1, Uygulama.

AN INVESTIGATION ON PRACTICES AND BELIEFS REGARDING
DEATH IN AND AROUND GULNAR

Abstract

A great number of beliefs and practices come to existence around death,
which is the ultimate transition period in one’s. Every religion assigns a
different meaning to death as it is secretive. In some religions, the concept of
life after death comes to the forefront whereas in some of them life is through
with death. Religious and non-religious phenomena with regard to death
underlie the practices and beliefs of societies in which they all possess
feelings of fear and respect towards death.
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Our study aims at revealing folk beliefs regarding death in and around
Giilnar, which is a Central Asia Turkmen settlement. The beliefs regarding
death in and around Giilnar are covered in three main headings: before death,
during death and after death. The beliefs and rituals established via scientific
methods about these main topics are examined with regard to the history of
religions and Turkish folk beliefs. Incidents were observed through literal
and field research. Especially reference people were interviewed thoroughly,
findings were obtained and recorded

Certain changes occur in social life depending on today’s improving
technology and as a result, some elements of folk beliefs that form our
cultural values are gradually passing into oblivion. From this aspect, beliefs
in oral tradition have to be written right away. The target of our study is to
contribute to the presentation of beliefs regarding death in and around
Gilnar, to expose the commonalities and to help transfer them to the next
generations. At the end, it was found out that both pre Islamic and old
Turkish beliefs blended together and constituted a whole with regard to the
beliefs about death in and around Giilnar.

Keywords: Giilnar, Death, Folk beliefs, Practice.

Giris

Giilnar, Mersin iline bagl 4 belde ve 41 kdye sahip bir ilgedir. I¢ Anadolu Bolgesi’ni
Akdeniz Bolgesi’ne baglayan bir yol iizerinde bulunmasi ilgeyi dnemli kilmistir (Bilir, 2003: 24).
Il merkezine 150 km. mesafede bulunan ilge, Taseli Platosu iizerindedir. Dogusunda Silifke,
kuzeyinde Mut, kuzeybatisinda Ermenek, batisinda Bozyazi-Anamur ve giineyinde Aydincik
ilgeleri ile g¢evrilidir. Denizden yiiksekligi 950 metre olup, yiizolglimii 1679 kilometrekaredir.
flgenin sahil kesiminde Akdeniz iklimi etkili olup, daglk alanlarda ise iklim yazlari serin ve

kurak, kislart soguk ve yagish gegmektedir (http://www.mersinkulturturizm.gov.tr).

Cok eski bir yerlesim yeri olan Giilnar, birgok medeniyete ev sahipligi yapmustir.
Giilnar’n tarihi, Etilere kadar uzanmaktadir. Etilerden sonra bdlgeye Asurlular hakim olmustur.
Bir miiddet Iran ve Misirlilarin egemenliginde de kalan Giilnar’da daha sonra Romalilar hiikiim
stirmiistiir (Bali, 2015: 6). 11. yiizyildan itibaren bir Tlirkmen yurdu olan Giilnar bdlgesi tarihi
siire¢ icerisinde Pers, Helen, Roma, Bizans, Selcuklu, Karamanogullari ve Osmanlilar
yOnetimine ge¢mistir. Rivayete gore; Balkas Golii kiyisinda Giilnar adindaki bir kentte yasayan
Giilnar halkinin bir kismu Horasanli Ebu Mislim’in istegi {izerine Horasan’in Merv sehrine,
oradan da Anadolu’ya bugiinkii Giilnar ilgesine yerlesmislerdir (Demirtas, 1996: 185).
Tirkmenler, ilk yerlesim yerleri olan ve Anay Pazari diye bilinen simdiki Gilnar beldesini
begendiklerinden buraya Yahsi Bey’in kizi olan Giilnar Hatun’un adim1 vermislerdir (Bali,

2015: 6).

Giilnar, yerlesim olarak Mersin'in diger ilcelerine gore sapa bir gilizergahta
bulunmaktadir. Bu nedenle go¢ veren bir ilge olup disaridan go¢ almamaktadir. Bu 6zelliginden

dolay1 Giilnar ve ¢evresinde yerli halkin Orta Asya'dan getirdigi eski inang¢ sistemindeki 6geler
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ve kiiltiirel unsurlarin ¢ogu yozlasamaya ugramadan giliniimiize kadar ulasmistir. Bu unsurlar

yore halkinin ritiiellerine ve giinliik faaliyetlerine de yansimustir.

Calismamiz, Mersin'in Giilnar ilgesinde 6liim etrafinda gerceklestirilen uygulama ve
inaniglart kapsamaktadir. Giilnar ve ¢evresindeki yerli halki, kdken olarak Orta Asya’dan gelen
Tirkmenler olusturmaktadir. Bundan dolay1 yoredeki ¢esitli uygulamalarda oldugu gibi dliimle
ilgili uygulama ve inanislarda da Islami diisiincenin yaninda eski Tiirk inang sisteminin de
etkisinin oldugu goriilmektedir. Degisen yasam tarzindan otiirii yorede oliimle ilgili bazi
inaniglar zamanla ortadan kalkmis ancak bazilari batil inan¢ adiyla uygulanmaya devam
etmektedir. Glilnar’in cografi ve ekonomik durumundan dolay1 go¢ alan bir ilge olmamasi,
halkin orijinal kiiltiiriinii korunmasina vesile olmustur.

Oliim, gegis dénemlerinden en sonuncusu olup bilinmezliklerle dolu oldugu igin insan
zihnini belki de en mesgul edenidir. Bu nedenle 6lim ¢evresinde, diinya tizerindeki biitlin
milletlerde benzer ve farkli pratikler ortaya ¢ikmustir. “Bu pratiklerin sekillenmesinde milletin
uygarlik seviyesi, gelenekleri ve dini inanglar1 belirleyici unsur olmaktadir.”(Cagimlar, 2010:
29).

Calismamizda, Giilnar ve gevresinde oliimle ilgili tespit ettigimiz 6rnekleri Anadolu'nun
farkli cografyalarinda tespit edilen 6rneklerle mukayese ederek uygulanan inaniglarin ortak bir
zeminden tiiredigini ortaya koymaya ¢alisacagiz. Giilnar ve ¢evresinden tespit ettigimiz dliimle
ilgili uygulama ve inaniglar1 kendi icerisinde {i¢ ana baslik ve diger alt basliklar dahilinde

degerlendirdik.

1. Oliim Oncesi

1.1. Oliimii Diisiindiiren Onbelirtilerle ilgili inams ve Uygulamalar’

Calisma yaptigimiz Giilnar ve gevresinde Oliimiin habercisi olarak diisliniilen 6n

belirtiler sunlardir:
Riiya ile ilgili on belirtiler:

Ilk devirlerden beri insanligin aklimi mesgul eden riiya, biitiin milletlerde olmakla
birlikte toplumun riiyaya karsi bakisini ve yorumunu kiiltiir belirlemektedir. Bu nedenle ayni tiir
riya farkli milletlerce farkli sekillerde yorumlanmaktadir. Kiiltiiriin, insanlarmn uzun yillar
sonucunda edindikleri tecriibelerinin iriinii olmasi, ona karsi giivenilirligi arttirmaktadir
(Kaplan, 2011: 14). Insanlar, kiiltiir sayesinde edindikleri deneyimlerini riiyalar1 yorumlamak

icin de uygulamiglardir. “Riiya, kisinin gergek yasamiyla can bulan bir gesit yaratma eylemidir;

1 Bu boliimde, Sedat Veyis Ornek’in “Anadolu Folklorunda Oliim” (1971) adh eserindeki "Oliimii Diisiindiiren
Onbelirtiler" isimli béliimiinden faydalanilmistir.
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rilyanin iceriginde iistli ortiilii bir giz/sir vardir ve bu baglamda riiya; riiyayr goéren kisinin

6znel/i¢sel diinyasinin kapilarini agan bir anahtar konumundadir” (Alsag, 2004: 172).

Riiyada, iiryan halde erkek goriilmesi gercek hayatta kadin, liryan bayan goriilmesi de
erkek olecegine isarettir (KK1, KK3). Bilingaltiyla agiklanan riiya, karmasik bir yapiya sahip
olup insanlar tarafindan farkli sekillerde yorumlanmaktadir. Ozellikle, Giilnar ve gevresinde

halk tarafindan riiyada goriilen unsurlarin tersinin ¢ikacagina inanilmaktadir (KK1, KK9)

Riiyada, deve gormek oliimiin habercisi olarak kabul edilir. Deve, Tiirk kiiltiiriinde
onemli bir yiilk ve binek hayvam olarak bilinmesine ragmen Altay Tiirklerinin yaratilig
destaninda Erlik’in yarattigi hayvanlar arasindadir (inan, 1986: 18-19). Bu nedenle Tiirk
kiiltiirinde deveye karsi baslangictan beri gelen olumsuz bir anlamin yiiklenmesi de so6z

konusudur.

Giilnar ve ¢evre kdylerinde riiyada ¢ig et géormek 6liimiin bir bagka semboliidiir. Yine

ayni1 sekilde riiyada istar dokunmasi da 6liimiin sembolleri arasindadir (KK5).

Riiyada ev yikilirsa o haneden birinin dlecegine, ahir veya agil yikilirsa bir hayvan
Olecegine inanilir (KK1). Evin basina is gelmesiyle ilgili bir riiya da Dede Korkut Kitabi’nda
Salur Kazanin Evinin Yagmalanmast Boyu'nda karsimiza ¢ikmaktadir. Burada kafirlerin
gerceklestirecegi baskin1 Salur Kazan 6nce riiyasinda gérerek haberdar olmustur. Salur Kazan,
rilyasinda evinin {lizerine diisen bir yildirim, evine saldiran kuduz kurtlar, kendisine saldiran
kara bir deve, viicudunu kaplayan kara saglarin1 ve on parmagini kana bulanmis, gérmiistiir

(Ergin, 1994: 99).

Yatalak durumdaki bir hasta, 6lmiis bir yakiniyla riiyasinda konusup onun adini
sayiklamaya baglarsa 6liim vaktinin geldigine inanilir (KK5). Bu kisinin 6len yakinlariyla

irtibata gectigi disiintilerek “Bir ayagi 6biir diinyada.” denir (KKS5).

Tirk Diinyasi'nda, riiyada bir organda eksilme veya kisalma goriildiigii zaman bunun
6liimiin 6n belirtisi oldugu disiincesi vardir. Altay Tiirkleri arasinda yasayan inanisa gore; rilya
aninda, birisinin bindigi atin kuyrugunun kisa veya organlarindan birinin eksik goriilmesi
oliimle iliskilendirilmektedir (Inan, 1998: 265). Giilnar ve yéresinde de riiyada kisinin disi
¢ikarsa yakinlarindan birinin 6lecegi anlamina gelmektedir (KKS8). Riiyada dis gérmenin &liimle

sonu¢lanacagiyla ilgili inanis Van Ercis’te de s6z konusudur (Albayrak, 2006: 73).

Riiyalar, bazen insanlar i¢in bir 6nsezi durumundadir. Bu 6nsezideki durumlar yillar yili
edilmis tecriibelere gore yorumlanmaktadir. Giilnar ve ¢evresinde riiyada, kavga sirasinda
kisinin iizerindeki gomlek yirtilirsa ve gomlegin bir parcasit koparsa yakinlarindan birinin

Olecegine isarettir (KK2). Burada, kisinin {izerindeki gdmlek bir biitiin olarak aileyi sembolize
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etmektedir. Gomlegin yirtilmasi ailenin dagilmasi ve bir parcasinin kopmast da ailedeki bir

bireyin 6liimiinii cagristirmast muhtemeldir.

Gilnar ve yoresinde riiyada goriilen sembollerin 6liimle iliskilendirildigi goriilmektedir.
Bu sembollerin ¢ogu Tiirk Diinyasi'nin bir¢ok yerinde karsimiza ¢ikan inaniglardir. Bu yoniiyle
degerlendirildiginde “Riiyalar[in], psikolojik boyut yaninda, kiiltiirel deger ve sembolleri de
igine alan toplumsal bir olgu olarak da deger kazandig1 gériilmektedir” (Bars, 2015: 78).

Arag-gereg, ev esyasi ve yiyeceklerle ilgili on belirtiler:

Evden disartya aksamiizeri aci bir sey (aci biber, sogan vs.) verilmez. Verilmesi
durumunda yerine aci bir haber getirecegine inanilir (KK3, KK14). Ancak mecburi bir durum
verilmesini gerektirirse o zaman {izerine tuz serpilerek, verilir (KK 10). Tiirk mitolojisine gore
Erlik ve yanindaki serir ruhlar aksamlar1 disar1 ¢ikmaktadir. Siyah, Erlik ve adamlarinin sevdigi
renklerdendir. “Erlik'in gozleri ve kaglar1 komiir karasidir. Kara ¢amurdan ya da kara demirden
bir sarayda oturur” (Coruhlu, 2002: 184). Beyaz ise siyahin zitti olup GOk Tanri'nin
sembollerindendir. Ak (beyaz), Samanist inanistan dolay1 kutsal sayilmistir (Geng, 2009: 13).
Bu yoniyle diisiiniildiiglinden aksam yapilan bir aligveriste beyaz renk olarak tuzun
kullanilmasi1 Erlik ve yanindaki serir ruhlarin isini bozmaya yoénelik bir uygulama olarak

yorumlanabilir.

Kap1 6niinde, bir kisinin ayakkabisi ters donerse bu diinyadan rizkinin kesilecegine ve
belli bir anlamda da 6lecegine inanilir (KK10). Benzer inanig Kadirli’de de vardir (Ceribas,
2004: 179). Tiirk Diinyasi'nin birgok yerindeki inanca gore; Tiirklerin “Diger Diinya” olarak
adlandirdiklar1 yerde esyalar ve mekénlar bu diinyadakinin tersi sekilde durmaktadir (Eliade,
1999: 237). Bu nedenle bir kisinin ayakkabisinin ters donmesi veya ters sekilde durmasi
durumunda, bu olay1 halkin 6liimle iliskilendirmesi Islamiyet’in kabuliinden &nceki inanislarin

gizil olarak halk arasinda yasadiginin ispatidir.

Bir kisi yemek yerken elindeki kasigi veya catali diisiiriirse kismeti azalmis (KK6),
“Toprak ¢agirtyor, bu yiizden kasigi veya cgatali diisityor” derler. (KK6). Eger bu durum bir
kisinin siirekli basina geliyorsa, a¢ bir hayvani doyurur veya bir dilenciye sadaka verir (KK6).

Boylece oliimii cagristiran bu musibet olayin basindan uzaklasacagina inanir.
Gok ve gok cisimleriyle ilgili on belirtiler:

Tiirk Diinyasi'nin bir¢ok yerinde, yildiz kaymasi veya yildiz diigmesi 6liim olayinin
belirtileri arasinda kabul edilmektedir. Ayni inanig Giilnar ve yoresinde de s6z konusudur. Bir
evin lizerine gokyliziinden bir yildiz diiserse evde birinin 6lecegine inanilir (KK11, KK2).

Yorede, yildiz hangi yone dogru diiserse o ydreden birisinin dlecegine de inanilir. Ydrede her
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insanin gokyiiziinde bir yildizinin oluguna ve kisinin Sliimiiyle birlikte yildizinin diistiigiiyle
ilgili inanis vardir (KK4). Yildiz diismesinin 6liimiin belirtilerinden olduguyla ilgili inans,

iilkemizin en dogusu Kars'ta da en canli sekilde varligin1 korumaktadir (Goksen, 2011: 135).

Aydmlik bir giinde aksamiizeri havanin kirmiziya yakin bir rengi almasi bir felaketin
olacaginin isaretidir. Bu felaketler arasinda 6liim de vardir. Aksamiizeri koyiin iizerine aniden

kizillik ¢okerse biri oliir (KK4).
Hayvanlarla ilgili on belirtiler:

Yorede yaban hayvanlar1 ve ev hayvanlarinin gesitli davranislart ve ¢ikardiklar sesler
Olimiin on belirtilerinden kabul edilmektedir. Elbette, bunda hayvanlarin insanlarda

bulunmayan kimi yetenekleri, dnsezileri ve bazi bigimsel 6zellikleri etkilidir (Ornek, 1971: 15).

Bir horozun vakitsiz 6tmesi veya tavuk gibi sesler ¢ikarmasi hayra yorulmaz (KK7,
KKS8). Bunun yaninda tavugun da zamansiz 6tmesi ugursuzluk ve daha ¢ok 6liime yorumlanir
(KK1, KK9). Benzer inanislar Bogazlayan (Yozgat), Cubuk (Ankara) ve Sivas’ta (Ornek, 1971:
18) ve Kars'ta vardir (Goksen, 2011: 135). Bu hayvanlarin zamansiz gergeklestirdigi eylemler
oldugu i¢in yorede bu hayvanlar1 keserler (KK4).

Sedat Veyis Ornek’in ifade ettigine gore; kedi, kopek, at, koyun, keci, inek, okiiz,
tavsan, tilki, kurt, cakal, yarasa, yilan, horoz, tavuk, kaz, baykus, karga, leylek (Ornek, 1971:
15-16) oliimiin habercisi kabul edilen hayvanlardir. Bu nedenle yorede bu hayvanlarin normal

davraniglarinin disinda hareket etmeleri genellikle 6liimle iliskilendirilmistir.

Kopeklerin sabaha kars1 veya ezan sirasinda durmaksizin havlamasi baska bir belirtidir
(KK15). Képege bu durumda susmasi i¢in i¢ine katik (peynir) katilmis ekmek verirler. Kopek
(Iyt), on iki hayvanli takvimde yillardan birine ad1 verilen hayvan olup Altay yaratilis mitinde
Ulgen'in yilanla birlikte insanin basina bekgi biraktigi hayvandir (Dilek, 2014: 91). Giilnar ve
cevresinde kopegin gozlerinin olaganiistii varliklar1 algilayabildigi hatta kopeklerin onlarla

iletisim kurup anlasabildikleri hakkinda inanislar da vardir (KKS5, KK 14).

Bir eve baykus musallat olup 6tmesi de 6liimiin baska bir habercisi olarak kabul edilir
(KK4, KK12). Kalafat’in aktardigina gore; Makedonya Tiirkleri arasinda baykusun catiya
konmasi, horozlarin zamansiz O6tmesi ve kopeklerin ulumasi &liim belirtisi olarak kabul
edilmektedir (Kalafat, 1994: 43). Kopek ve baykusun goéziinde perde olmadigi i¢in Azrail’i
kolayca gorebildiklerine inanilmaktadir (Ugak, 2007: 85). Bugiin Anadolu’da ve Tiirk
Diinyasi'nin bir¢ok yerinde baykusun ugursuzluk getirdigine ve oliimiin habercisi olduguna

inanildigindan dolay1 pek sevilmemektedir (Alptekin, 2016: 361).
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Gokyiiziinde ugan kargalar carpigsmaya baslarsa yakin ¢evreden bir kisinin dlecegine
delalettir. Bu eylemlerini doguya giderken yaparlarsa erkek, bati tarafa giderken yaparlarsa
kadin 6lirmiis (KK10). Emel Esin’in ifade ettigine gore; Tiirklerde kuzgun (karga) Gok
Tanrt'sinin kusu oldugundan (Esin, 2001: 88) Tiirk toplumunda kutsal sayilan hayvanlar arasina

girmistir. Bu nedenle karga ile ilgili eylemeleri insanlar 6nemli kabul etmislerdir.
1.2. Oliimii Engellemeye Yénelik Uygulama ve Inamslar

Insanlar uzun tecriibeler sonucunda elde ettikleri deneyimlerine bagl olarak &liimii
engellemeye yonelik bazi careler gelistirmislerdir. Daha ¢ok eski Tiirk inanglari etkisinde
gelisen bu pratikler gilinimiizde genellikle kirsal alanlarda kendine uygulama imkani
bulmaktadir. Tiirk Diinyasi'nin bir¢ok yerinde oldugu gibi Giilnar ve gevresinde de Oliimii

engellemeye yonelik yapilan bazi uygulamalar su sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.

Bir eve veya koye baykus gelirse sogan atilarak kovulur ve bu sirada “Getirdigin aciy1

geri gotiir.” denir (KK2, KK4).

Yeni Olimlere neden olmasin diye cenazenin yikandigi kazan ters cevrilir (Aritiirk,

2007: 171) ve li¢ giin buyunca kapali sekilde bekletilir (KK6).

Cenazenin kaldirilldig1 yere dlen kisinin ayakkabisi, bir tabak igerisinde bulgur veya
bugday ve bunun igerisine de bir bag sogan konularak aksama kadar orada bekletilir. Aksam

olmasiyla birlikte bu nesneler evden ¢ikartilarak disariya konur (KK6, KK8).

Oliim olaymin gerceklestigi yere {i¢ harfliler geldigi diisiiniildiigii igin cenazenin

kaldirildigr yer tizerlik otuyla iyice tiitsiilenir (KK5, KK11, KK14).

Cenazenin kaldirildig1 yerde {i¢ giin boyunca lamba yakilir (Artiirk, 2007: 171). Eski
donemlerde ¢ira ve mum seklinde ates yakilmaktaydi (KK9). Hem evin igerisinin
tiitsiilenmesinde hem de oliniin kaldirildigi yere ates yakilmasinda atesin temizleyicilik ve

koruyuculuk 6zelliginden faydalanma diisiincesi vardir.

Cenaze yikamak i¢in kurulan ocak, yikama islemi bittikten sonra hemen yikilir ve orada
kullanilan odunlar ve ara¢ geregler baska hicbir yerde kullanilmaz. Ocak yikilmadigi durumda

baska bir 6liime yol agacagi diisiincesi hakimdir (KK 1, KK?2).

Dogumu sirasinda ¢ok zayif ve gii¢siiz olan bebeklere “aydas” olarak dogdu, derler. Bu
tiir bebeklerin 2-3 giin gibi kisa siire i¢erisinde dlecegine inanilir. Aydas sekilde diinyaya gelen
bebeklerin 6lmemesi i¢in bebegi yanan atesin iizerinden ii¢ veya yedi defa gecirirler (KK5).
Aydas hastaligina yakalanan ¢ocuklar1 tedavi etmenin farkli bir yontemi de ¢ocuklar1 ii¢ yol

agzinda kalburun altina tutarak yikamaktir (KKS5). Bebegin oliimiinii engellemeye yonelik
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yapilan her iki uygulamada da iyelerin koruyucu ve iyilestirici 6zelliklerinden yararlanma

amaglanmaktadir.

Siirekli ¢ocuklar1 dogup Olen ailelerin aldiklar1 6nlemlerden biri de g¢ocuklarin
O6lmemesi i¢in ¢ocuklara Dursun, Durasan (Durhasan), Yasar, Durdu (KK10) gibi isimler
vermeleridir. Tiirk Diinyasi'nin birgok yerinde goriilen bu uygulamada amag¢ ¢ocuga verilen ad
sayesinde Omriiniin uzun olmasini saglamaktir. Oyle ki, Baskurtlar yeni dogan gocugun
6lmemesi i¢in Yasar, Dursun, Tastan, Kurug¢ (Celik) gibi adlar vermektedirler. Bunun yaninda
cocuga kotii adlar verme gelenegi de vardir. Bunun sebebi kotii isme sahip olanlardan 6liim

meleginin nefret etmesi ve ondan uzak durmasidir (Inan, 1986: 74-75).

Kisi aniden Olmediyse, hastanin durumu kétillesmesi durumunda yaghi kadinlar
tarafindan sagina, el ve ayak parmaklarina kina yakilir (Bilir, 2003: 189; Artiirk, 2007: 170).
Boylece birkag giin daha sonraki bir zamanda oOlecegine inanilir. Burada kina Erlik ve
adamlarina sunulan kansiz kurbani animsatmaktadir. Orta Asya’da samanlar, heniiz 6liim
evresine girmemis kigileri  Olimlerini  Erlik’e  kurbanlar sunarak gecici  olarak
erteletebilmektedirler. Eliade'nin ifadesiyle hasta iyilesir ama bu sadece ertelemedir, zira o da

ii¢, yedi veya dokuz yil sonra 6lecektir (Eliade, 1999: 250).
2. Oliim Sirasinda
2.1. Oliim Sirasindaki Uygulama ve inamslar

Oliim belirtilerini goren insanlar cesitli uygulamalarla 6liim olaymi engellemeye
calisirlar. Ancak hayatin gergegi olan 6liimden kagisin yolu yoktur, her canli 6liimii tadacaktir
(Al-i Imran, 3/185; Enbiya: 21/35; Ankebut, 29/57). Bu durumda insanlar gerek kendilerini
rahatlatmak gerekse de oliimiin verdigi korku karsisinda gerekli onlemleri almak igin yine
bir¢cok uygulamalar gergeklestirirler. Buradaki uygulamalarda eski Tiirk inang sisteminden beri
devam eden inamslar ve Islami diisiincedeki inanglarin ortak sekilde kullamldigmna sahit

olmaktay1z.

Hasta kisi, bilincini yitirip 6lim durumuna ise buna “sekerat evresi” adi verilir. Bu
stiregte, kisi genellikle 6lmis yakinlariyla konusur (KK15) Bu durum, onun iyi durumda
olmadigimin isaretidir. Sekerat evresine giren kisilerin hemen yakinlarina haber edilir. Sekerat
evresindeki bir kisinin 6liimii gerceklesmezse, yakinlari: "Bir bekledigi var."(KK15) derler. Bu

durumda akrabalarinin haricinde yakin arkadaslarina da durum bildirilir.

Sekeratl kisinin biitiin konusulanlar1 duyduguna inanildigi i¢in kesinlikle onun yaninda
6limden bahsedilmez ve yaninda aglanmaz. Eger aglanirsa o kisiye aci ¢ektirecegine, kabir

1stirabt yasayacagina inanilir (KK1).
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Sekerat aninda, seytanin 6lecek kisiye imanimi vermesi karsiliginda su teklif ettigine
inanilir. Bu nedenle bu kisilerin siirekli agzina su damlatilir (KK9). Benzer gelenek Makedonya
Tirklerinde de goriilmektedir. Sekeratli donemde, kisinin ruhunun su karsiliginda seytanla
pazarlik yaptigina inanilir. Bu siirecte i¢i yanan kisiye, seytanin imanini teslim etmesi
karsiliginda ona bir bardak su vermeyi teklif etti§ine inanilmaktadir (Tacemen, 1995: 589).
Seytanin teklifine kanmayip sinavi gegen kisinin ruhunun diger diinyada hiir sekilde
dolasacagina, sinavi kaybeden kiginin ruhunun ise seytanin hizmetkar: olacagina inanilmaktadir.
Bu nedenle zorlu aninda sekeratli hastanin agzina siirekli su damlatilarak smavi ge¢mesi

saglanir (KK13).

Oliim aninda, gevresindeki kisiler durumu anlarsa Yasin-i serif okuyarak ruhunu kolay
teslim etmesini saglarlar. Aym1 zamanda evdeki kapali kap1 ve pencereyi de agmaktadirlar
(KK5, KK9). Oliim aninda kapi ve pencerenin agik birakilmasiyla ilgili uygulama
Azerbaycan’da da vardir. Azerbaycan’daki inaniga gére Azrail, ruhu aldiktan sonra ayrilir. Eger
kap1 ve pencereler agilmazsa evden bagka bir kisinin daha canini alacagina inanilir (Memmedli,
2015: 102). Giilnar’da ise benzer bir uygulama olarak ruhun rahat bir sekilde evden ¢ikmasina
yardime1 olmak diisiincesi vardir. “Olen kisinin ruhu evden c¢ikamazsa, bunalip evdeki diger

hayvan ve canlilara zarar verirmis” (KK9).
2.2. Oliim Olayinin Sonrasinda Yapilan Uygulama ve inamslar

Oliim olaymin gerceklesmesiyle birlikte yakinlar1 hiizne biiriindiigii igin ne
yapacaklarini bilemez duruma gelirler. Bu durumda, gorev komsularma ve cevredekilere
diismektedir. El birligiyle islerin iistesinden gelerek cenaze sahiplerine yardim edilir, onlarin

acisi azaltilmaya caligilir.

Kot haber tez duyulur, ifadesinde oldugu gibi 6liim haberi tez duyulur. Eve gelen
yakinlar1 ve komgular1 bir taraftan Kur'an-1 Kerim okurken diger taraftan elbisesinin yakasini
yirtip (KK3; Bilir, 2003: 189) ¢enesini ¢atip ayak parmaklarini birbirine baglarlar. Kisinin
elbisesinin yakasimin yirtilma sebebi bundan sonraki yagaminda ruhunun sikilmamasi ve ferah

olmasi igindir (KK6).

Yorede, 6len kisinin bir an dnce defnedilmesiyle ilgili inams vardir. Bu nedenle "Olii
bekletilmez." tabiri kullanilir. Kisinin bu diinyadan nasibinin kesildigi artik 6biir diinyada
nasibini aramasi gerektigine inanilir. Kaynak kisimiz Mustafa Alatas durumu “Bu diinyada

kaldig1 dakikalar onun ruhuna ve bedenine ¢ok aci verirmis.” seklinde izah etmistir (KK1).

Oliim zamani, defin islemi i¢in uygun degilse, cenazenin iizeri ortiilerek sabaha kadar

bekletilir. Bu sirada saygisizlik olmasin diye ¢evresindekiler cenaze basinda uyumazlar ve
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cenazeyi asla yalniz basina birakmazlar (KKS8, KK13). Benzer bir gelenek Nigde Camardi’nda
da vardir (Yal¢in 2015: 72). Diyarbakir Ergani’de ise cenazenin yalniz birakilmasi durumunda
seytanin Oliiniin ruhunu kandiracag diisiincesi vardir (Ugak, 2007: 86). Cenaze bekletildigi
sirada eski zamanlarda cenaze sigsmesin diye karninin {izerine bigak, makas gibi metal bir esya
konulmaktaydi (KKS8; Bilir, 2003: 189; Artiirk, 2007: 170). Cenazenin sismemesi i¢in benzer
uygulama Kars'ta da goriilmektedir (Kalafat, 1990: 107). Burada yine eski Tiirk inaniglariyla

ilgili olarak demirin koruyucu ruhundan yararlanma amaci vardir.

Tiirk Diinyasi'nin bir¢ok yerinde dliimden sonraki diinyanin bu diinyanin tam tersi
olduguyla ilgili yaygin inanig vardir. Bu nedenle yorede “Bu diinyada ¢ok dert ¢ekenler ve

yatalak hastalar diger diinyada rahat olurmus.” seklinde bir inanis s6z konudur (KK?2).
2.3. Defin Hazirhklariyla ilgili Uygulama ve inamslar

Oliim olay1, dlen kisinin yakinlar1 icin hayatin en ac1 dénemlerindendir. Ancak eski
Tiirk inang sistemine gore; 6liimden sonra hayatin 6biir diinyada devam ettigi diisiincesinden
otiirii en azindan bir teselli de tagimaktadir (Bekki, 2004: 53). Bu nedenle “son yolculuk™ adi

verilen Oliiniin defin siirecinde ona yakisir her seyin en iyisini yapmak i¢in bir telaseye girisilir.

Defin hazirliklarini yapilmasi sirasinda eski zamanlarda koytin bilgili kisileri 6nemli rol

oynarken giiniimiizde artik imamlar tarafindan hazirliklar tertip edilmektedir (KK4).

Ruhunu teslim eden kisi i¢in ilk dnce sala verilir. Cenaze, diger akrabalar1 gelene kadar
bekletilir. Eski donemlerde cenaze yikanmadan once su selas1 verilirdi (KK 12; Bilir, 2003: 190;

Aritiirk, 2007: 170).

Vefat eden kisi kadinsa kadinlar tarafindan, erkekse erkekler tarafindan yikanir (KK2)
Yikama i¢in su kabaginin i¢inden ¢ikarilan 6zel bir lif vardir, onu kullanirlar. Ayn1 zamanda
yikama igin kullanilacak kevki® hi¢ agilmamus olmalhidir. Eger kullamlmus bir kevki getirilirse
kullanilmasina izin verilmez. Yikama islemi bittikten sonra yikama sirasinda kullanilan
kevkinin igerisine su doldurulur ve kevki {i¢ giin boyunca cenaze yikanan yerde dolu sekilde
bekletilir. Daha sonra bu kevki kirtlir veya yakilir. (KK2, KK7). Kevkinin ii¢ giin boyunca su
dolu sekilde bekletilmesinin nedeni kabirde Oliisiiniin yikandigi yere dénen ruhun burada su

igecegi diisiincesidir (KK?2).

Olen kisiyi ytkamak icin hazirlanan suyun 1lik halde olmasina dikkat edilir ve bu suyun
sicakligimi kontrol etmek igin kesinlikle igerisine el batirilmaz. Suyun igerisine el batirilirsa

suyun kirlenecegine ve olen kisinin abdestinin olmayacagina inanilir (KK3). Benzer gelenek

2 Sukabagindan yapilmis kap.
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Kars'ta da vardir (Goksen, 2011: 138). Olii, yikandig1 sirada 6len kisinin gocuklar1 etrafi
battaniyelerle ¢evrili yikama yerine alinir ve bastan asagiya olmasi sartiyla her birinin tiger kez

su dokmesine izin verilir (KK 10).

Yikama isleminden sonra kefenleme islemi s6z konudur ki yikama islemini yapan
kisilerce yapilir. Kefenin giizel kokmasi i¢in icerisine murt yapragi ve ¢orek otu serpilir. Bunun
yaninda giil suyu (KK1), gililkurusu da (Bilir, 2003:190; Aritiirk, 2007: 170) serpilir. Burada

amag, cenazeyi giizel kokularla ebedi mekanina yolcu etmektir.

Oliim, belli bir anlamda diger diinyayla iliskili bir kavram oldugu igin insanlar arasinda
korkuyu da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle 6liiyli defnetme sirasinda kullanilan esyalar
kesinlikle giinliik hayatta kullanilmaz (KK9). Eski donemlerde 6len kisi i¢in hazirlanan tabut
(sal), cenaze mezara gotiriiliip defnedildikten sonra ters cevrilerek birakilmaktaydi (KK9,
KK10). Aym sekilde cenaze yikama esnasinda kullanilan lif ve sabun gibi esyalarin da
kullanilmamasina dikkat edilir (KK11).

Olen kisinin definlenme islemi, giiniimiizde Islami kurallara gore gerceklestirilmektedir.
Olii yikandiktan sonra cene, el ve ayaklar1 tekrardan birbirine baglamir. Kefene sarilmadan 6nce
kadinlarda Hac’dan getirilmis Meryemana otu 6liiniin boynuna sarilir. Ancak bu uygulama

erkeklerde yoktur (KK1).

Olii yikanirken iizerine garsaf tutulur, 6lii gériilmeden yikanir. Olii yikanmasi i¢in hem
altina hem de iizerine bez serilir ve 6lii havluyla kurulanir, kadinlarin basina tiilbent sarilir

(Bilir, 2003: 190).

Kefen bezi makasla kesilmez (Bilir, 2003: 190). Kefen ¢ok seyrek ¢ig iplikle dikilir,
kurtlar cesedi mezarda yerken parcalarin dikis araliklarindan doékiilmesi i¢in (Bilir, 2003: 190)

boyle bir uygulamaya bagvurmaktadirlar.

Kadinlarin kefenlerinin i¢ gdmlegi gogse; erkeklerinki gobege kadar olur. Kefen, digini
saran U¢ kusaktan olusur. Bunlar bas, bel ve ayak ilizerinden baglanir (Bilir, 2003: 190). Bu
iplerin insanin yagam asamasi olduguyla ilgili inanig vardir. Cocukluk, genclik ve yaglilik

donmeleri gibi (KKS5).

Cenaze tabuta yerlestirildikten sonra {izerine elde dokuma al (kirmizi) battaniye ortiiliir.
Daha sonra bu battaniye de yine elde dokuma kolonlarla sarilir (KKS5) ve kisi son yolculuguna

ugurlanir.

TPEF
Uluslararas Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayi: 7/1 2018 s. 322-342, TURKIYE



333 Mehmet ALPTEKIN

2.4. Cenazenin Tasinmasiyla flgili Uygulama ve inamslar

Artik geri donmemek iizere son yolculuguna cikarilan cenaze icin tasimayla ilgili de
cesitli uygulamalar s6z konusudur. Burada amag, cenazenin en iyi sekilde rahat ettirilmesi ve

geride kalanlarinin goniil ferahligina ulastirilmasidir.

Cenaze, tabuta konduktan sonra erkekler tarafindan taginir. Ancak bayan bir kisi vefat
etmigse yikama yerinde kadinlar tarafindan tabuta konulur ve erkeklere teslim edilir. Son bir

gorev olsun diye herkes tabutun ucundan tutarak taginmasi igin destek verir (KK?7).

Tabut taginirken ¢ok agir olursa, rahmetlinin giinah1 gokmus veya rahmetli bu diinyadan
gozli acik gitti, derler (KK7, KK12, KK13). Bu durumda tabutun bir kosesine agirliginin
gecmesi i¢in ekmek koyarlar. Farkli olarak yer tabuta asiliyor, derler (KK4). Tabutun agir
olmasiyla ilgili diger bir yorum da su sekildedir: ‘“Zamaninda ¢ok giinah igledigi igin

giinahlarini da &biir diinyaya gétiiriiyor. Bunun i¢in sali (tabutu) agir olur” (KK15).

Eger 6len kisi uzun siire evine gelmemisse hastanede yatmis veya bir gocugunun evinde
Olmiigse, sal igerisine konduktan sonra son bir defa evini dolastirirlar (KK9). Evinde 6lmiisse

boyle bir uygulama yapmaya gerek gérmezler.

Kisi tabut iizerine konulup elden ele mezara dogru gotiiriilmeye baslandigi zaman
gerisine doniip bakarmis ve cenazesine kimlerin katildigini goriirmiis (KK9). Bunun i¢in geride

kalan yakinlar1 ve arkadaglar1 nemli bir isi olmadig siirece cenaze torenine katilmaya ¢alisir.

Cenaze, gecerken herkes ayaga kalkar iizerinde ilikli ceket ve gomlek olan kisiler
ceketinin diigmesini acar (KK9). Bunun yaninda aracinda miizik ¢alan birisi cenaze konvoyu ile
karsilastiginda miizigi kapatir ve cenazeye yol verir (KK1, KK2, KKS5). Cenazenin gidecegi
biitiin yollar 6nceden kontrol edilerek acgik tutulur. Cenazenin bir an dnce ebedi istirahatgahina

ulastirilmasi amaglanir (KK 1, KK5).

Cenaze giderken tanidik biri olmasa bile ayaga kalkilarak yedi adim eslik edilir (KKS5).
Burada cenaze ile ayn1 yonde yedi adim gidilmesinin nedeni Altay samanliginda goriilen 6len
kisinin ruhunu diger diinyaya giderken yolunu sasirmadan gotiirme diisiincesidir. Altay
samanliginda bazen 6len kisinin ruhu diger diinyaya gidemez bu diinyada kalip geri gelmeye
calisrmis. Bu durumda vazifelendirilen saman, ruhu giiderek gitmesi gerektigi yerleri
gostererek onu ebedi mekanina gotiirtirmiis (Eliade, 1999: 240-241). Giilnar ve yoresinde de
cenaze ile ayni giizergahta yedi adim gidilmesi, Altay samanliginda goriilen ruhun yolunu

kaybetmesi hadisesini 6nlemeye yonelik bir uygulamadir.
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Cenaze tabutta gotiiriiliirken sallandig1 diisiiniilirse arkasindan bir kisinin daha

6lecegine inanilir (KK6, KKS).

Oliiniin arkasindan konusulmaz derler ve konusmanin giinah olduguna inanilmaktadir.
Ciinkii 6len kisinin kendisini miidafaa edemedigi bilinmektedir. Bunun yaninda 6len kisinin
selasi verildigi zaman bilen bilmeyen herkes “Allah rahmet eylesin.” derler. Ayrica yine yorede

sela verilen kisi eger taninmiyorsa “Allah rahmet eylesin demeyin.” demektedirler (KK14).
2.5. Defin Sirasinda ve Mezarhikta Yapilan Uygulama ve inamislar

Mezarliklar, 6len kisilerin son ve ebedi istirahatgahi oldugu icin bu yerler hakkinda da
cesitli uygulama ve inanislar ortaya ¢ikmistir. Bu uygulama ve inanislarin ¢ogunlugunu eski

Tiirk inaniglart olusturmaktadir.

Yorede, miimkiin oldugu siirece gece defin islemi gerceklestirilmez. Eskiden ikindi
namazindan sonra sela verilmezdi, cenaze de konmazdi. Bu zamana “kerahat vakti” denir (KK6;
Bilir, 2003: 190). Tiirk mitolojisindeki inaniga gore giines battiktan sonra Erlik ve yardimeilart
yeryiiziine yayilmaktadir. Bu nedenle Tirk kiiltiirinde gilines battiktan sonra genellikle bir

seyler yapilmaz.

Cenaze, mezarliga getirildikten sonra musalla tagina yerlestirilir ve namaz i¢in 3, 5, 7 ve
9 gibi tek rakamdan olusan saflar olusturulur. Olen kisi erkekse er kisi niyetine bayansa hatun

kisi niyetine seklinde niyet edilerek hocanin tarifine gore hareket edilir.

Hocanin yonlendirmesiyle cenaze namazi kilindiktan sonra son kez helallesme yapilir.
Hoca cemaatten ii¢ kez haklarini helal etmesini, ister. Eger dlen kisinin borcu varsa ¢ocuklari

veya kardeslerinden birisi borcu 6demekle miikellef olur (KKT1).

Defin islemi i¢in dlen kisinin ¢ocuklari veya kardeslerinden bazilar1 mezarin igine girer.
Bir kisi basucunda digeri ayakucunda olan iki kisi cenazeyi asagi indirir. Eger mezarda su
¢ikmis ise mezarin zeminine aga¢ yapraklari serpilir. Sonrasinda cenazenin bas ve ayakucundaki
baglar ¢oziildiikten sonra yakinlar1 yukari gikar. Gerekli islemler yapildiktan sonra herkes tiger
kiirek toprak atar (KK3, KK8).Toprak atildiktan sonra kiirek yere birakilir (KK11). Diger kisi
kiiregi yerden alarak goérevine devam eder. Eger kiirek yere birakilmazsa arkasindan bagska
cenazelerin de gelmesine neden olacagiyla ilgili diisiince vardir. Benzer bir uygulama

Azerbaycan’da da goriilmektedir (Memedli, 2015: 103).

Eski Tiirk inang sistemine gore; 6liiniin defnedildikten sonra ruhunun dirileri geri takip
etmemesi i¢in, mezarliktan doniiste gidistekinden bagka bir yol kullanilir. Mezardan hizli bir

sekilde, kagar gibi uzaklasilir ve eve girerken arinilir. Mezarlikta kizak, araba, vb. gibi araglari
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tahrip edilir (Eliade, 1999: 241). Giilnar ve yoresinde dlen kisinin tasindigi sal eski zamanlarda
mezarin lizerine ters veya yan sekilde birakilmaktaydi (KK10). Ayrica mezar kazma sirasinda
kullanilan kazma ve kiirek gibi ara¢ gerecler kesinlikle mezarliktan geri getirilmemektedir

(KK10).

Defin islemi bittikten sonra hoca, telkin ettigi sirada eger mezar titrerse o kisinin
giinahinin ¢ok olduguna inanilir (KK10, KK12). Telkin islemi bittikten sonra devir islemine
gecilir. Olen Kkisinin ergenlik c¢agma girdigi yas tahminen hesaplanir ve normal yasindan
cikartilir. Olen kisinin hayattayken yerine getiremedigi Islami vazifeler i¢in hocaya para verilir.

Hoca, bu parayi alarak fakir kisilere dagitir (KK12).

Mezarda defin iglemi bitip Kur'an okuma islemine gecildigi sirada ruhun istirap
¢ekmemesi i¢in mezarliga gelenlere ¢orek, helvali ekmek, biskiivi, ¢ikolata ve lokum dagitilir
(Bilir, 2003: 190).

3. Oliim Sonras:

Olim sonras1 uygulamalarn da ¢ogunun temelinde eski Tiirk inang sistemindeki
uygulamalar vardir. Bu nedenle 6len kisinin sonraki diinyada mutlu olup istirap ¢ekmemesi igin

cesitli pratikler gelistirilmistir.

Tiirkler, tarihin ilk doénemlerinden beri Olenlerinin arkasindan g¢esitli merasimler
uygulamislardir. Bu merasimleri yug seklinde adlandirmislardir. Von Gabain, “yog” (yug)
kelimesinin “yok etmek, besin, yemek ve seving” anlamlarina geldigini ifade etmektedir (Roux,
1999: 262). Kasgarli Mahmut da “yug”u, 6limden {i¢ veya yedi giin sonra verilen yemek
(Atalay, 1998: 143) olarak tamimlamaktadir. ilk baslarda yemek etrafinda olusan bir gelenek

olarak anlasilsa da hayatin her asamasinda uygulanmaktadir.
3.1. Cenaze Eviyle llgili Uygulama ve inamslar

Cenaze evinde, hiiziin hdkim oldugu i¢in Giilnar ve yoresinde disaridan gelenlerin

cenaze sahiplerine gerek ev islerinde gerekse bag bahge iglerinde yardim etmesi s6z konusudur.

Cenaze evinde eski zamanlarda kirk giin boyunca televizyon izlenilmez ve radyo
dinlenilmezdi. Giiniimiizde de devam eden bir gelenek olarak erkekler sakal kesmezler, kadinlar
ise saglarin1 kesmezler. Eger saclar1 belik seklinde bagliysa onu ¢ozerler (KK7, KK9). “Bugiin
6liimden sonra Anadolu’nun ¢esitli yerlerinde saglarin yolunmasi, sa¢ orgiilerinin dagitilmasi,
mezarda ates ve mum yakilmas1 gibi Adetlerin esas1 Islamiyet’in disindaki eski Tiirk dinlerinden
gelmektedir’ (Bakirci, 2006: 103). Benzer uygulamalara bugiin Suriye topraklari igerisinde

yasayan Halep Tiirkmenlerinde de rastlamaktayiz. “Yo6rede, 6liim haberini alan kadinlarin feryat
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figanla saclarin1 yolduklari, yiizlerini tirnaklayarak kanattiklari, bazilariin bayilip diistiigii ve
kara ortii taktiklari; erkeklerinse sag¢ ve sakallarini bir siire kesmedikleri ifade edilmistir” (Erol,

2012: 144).

Inamisa gore; ilk kirk giin icerisinde 6len kisi evine gelip akrabalarini ziyaret edermis.
Kirk giin igerisinde geride kalan akrabalarimin yas tuttugunu goriirse mutlu olurmus. Eger
yakinlar1 onu unutup yas tutmazsa “Ben bu kadar kiymetsiz miyim?” diyerek aglayarak
mezarina donermis (KK7). Bu nedenle Giilnar ve yoresinde cenaze yakinlari kirk giin boyunca
diiglin, nisan gibi merasimler diizenlemezler ve bu tiir etkinliklere de katilmazlar (KK7). Elbette

buradaki uygulamalar genellikle kirsal kesime ait uygulamalardir.

Giilnar ve yoresinde olen kisilerin elbiseleri {i¢iincii gliniin sonunda yikanarak ters
cevrilir. Daha sonra fakir ve ihtiyaci olanlara verilir (KK 12). Elbiselerin ters sekilde yikanip ters
sekilde kurutulmasiyla ilgili inanisin kokii Samanizm’e kadar gitmektedir. Beltirlere gore; diger
diinya olarak adlandirilan yer, bu diinyanin tam tersi durumundadir. Bu diinyada kirik olan bir
sey Oliilerin diinyasinda saglam haldedir (Eliade, 1999: 237). Giilnar ve yoresinde 6len kisinin
elbiselerinin ters c¢evrilerek yikanip kurutulduktan sonra ters katlanmasi ve ters sekilde

bekletilmesi bu gelenegin siirekliligini gdstermesi agisindan énemlidir.

Yorenin kdy kesimlerindeki inanisa gore, 6len kisinin ruhu cuma giinii eve ziyarete
gelip es dostlarini ziyaret edermis. Bu arada evde pisen yemeklerin kokusundan karnini doyurup
geri gidermis (KK2, KK8). Bu nedenle persembeyi cumaya baglayan gece 6len akrabalarinin ev
ziyarete geldigini diislinen ev halki genellikle yagli yemekler yapmaktadirlar.

Kisi oldiikten sonra arkasindan agit yakmayla ilgili iki farkli gelenek vardr. ilki kisinin
yakinlar1 agit yakarken 6len kisi onlarin durumunu goriip akrabalarim beni yad ediyor, deyip
ruhunun rahatladigryla ilgili inamstir (KK5). Idil-Bulgar Tiirklerinde de yug torenlerinde yiiksek
sesle aglandigim Ibn Fazlan aktarmaktadir (Fazlan, 1975: 286). Gok Tiirkler, liiniin cesedini
bir ¢adira koyup, Oliiniin at ve koyunlarini ¢adirin oniine sererler ve Sliiniin ruhuna hediye
ederler. At tizerinde ¢adir1 yedi defa dolasip yiizlerini bigakla keserler ve yiiksek sesle aglarlar
(Radloff, 1947: 124).

Diger durum ise eger kisinin arkasindan agit yakilirsa kisinin kabrinin igerisi su ile
dolmakta ve kisi mezarda kabir azab1 ¢ekmektedir (KK6, KK11). Akrabalari ne kadar aglayip
feryat ederse, o kisi de mezarda o kadar ¢ok istirap ¢ekermis. Ayrica Olen kisiye melekler
“Senin kopeklerin uluyor.” dermis (KK6). Giilnar ve c¢evresinde en iyi agiti Arikuyusu

kdyiindekiler yakmaktadir. Bu nedenle 6zel olarak oradan agit¢ilar getirilmektedir (KK11).
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Yorede, cenaze yakinlar1 ¢ok renkli kiyafetler giymemekle birlikte daha ¢ok siyah renk
kiyafetler giymektedirler (KK). Tiirk toplumunda her dénem siyah renk, yas sembolii olmustur
(Hacigbkmen, 2013: 399). Baslangictan giiniimiize Tiirk kiiltiiriinde 6liimle ve yasla 6zdeslesen
bu renk, halk anlatilarina da konu olmustur. Kam Piire'nin Oglu Bamsi1 Beyrek Boyi’nda;
Beyrek’in 6liim haberini alan Banu Cicek ve kiz kardeslerinin kara elbiseler giymeleri (Ergin,
1994: 130-131), Kazan Beg Oglu Uruz Begin Tutsak Oldugu Boy’da; Uruz’un kaybolmasi
lizerine geride kalanlarin ak cikarip karalar giymeleri (Ergin, 1994: 159), I¢ Oguza Tas Oguz
Asi Olup Beyrek Oldiigii Boy’da; Beyrek’in 6ldiigiinii duyan yakinlarmin ak ¢ikarip karalar
giymeleri (Ergin, 1994: 249) ve Kirmansah Hikayesi’'nde; Mahperi'nin, dev tarafindan
kacirilinca biitlin halkin karalara biirlinmesi (Alptekin, 1999: 213) siyah (kara) rengin kiiltiirel

kodlarin tastyicisi olan halk anlatilarina ne sekilde yansidigini gostermesi agisindan 6nemlidir.
3.2. Belirli Giinler ve Oliim Yemegiyle Ilgili Uygulama ve inamslar

Cenaze yakinlari ilk {i¢ glin evlerinde hi¢ yemek pisirmezler. Bunun yaninda evde
yemek pisirilmesinin glinah olduguna inanilir. Eski Tiirklerde 6lii evinin kirlendigi inanc1 ile bu
evde {i¢ giin siireyle yemek pisirilmezdi (Kopriilii, 1966: 92). Komsularin getirdigi yemege “act
yemegi” denir (KKS8; Bilir, 2003: 191; Aritiirk, 2007: 171). Komsular yemek getirirken yaninda
ekmegini de getirir. Ancak bu ekmek bir, ti¢ gibi tek rakamhidir (KK8) ki buna dikkat edilir.

Yedinci giiniinde “yedinci giin” ad1 verilen bir yemek tertip edilir. Ik yedi giin ruhun
mezarda cesetle birlikte kaldigina yedinci giiniin sonunda verilen yemekle birlikte azat olup
dolagmaya bagladigina inanilir. Bu nedenle akrabalari ilk yedi giin tirnak kesmez, kesilen
tirnagin kabirdeki kisiye zarar verecegine inanir (KKS5, KK11). Yedinci giiniin sonunda ruhun
gezmeye baslamasiyla bu aciy1 ¢ekmeyecegi diislincesi vardir. Yedinci giinlindeki yemekte

Kur’an-1 Kerim okutulur.

Kirkiner giintinde, genellikle 6len kisinin en sevdigi yemekler hazirlanir ve bunun
yaninda helva da pigirilir. Bu yemege yakinlari ve bulunduklart yerdeki komsularin hemen
hemen hepsi davet edilir. Kirkinci giin yemegine 6len kisinin ruhunun gelecegine gelen kisilerin

¢oklugunu goriip mutlu olacagina inanilmaktadir (KK6). Bu yemekte Mevlit okutulur.

Bir kisi oldiikten sonra vasiyeti varsa elli ikinci yemegi verilinceye dek yerine
getirilmelidir. Aksi halde akrabalarinin riiyasina girerek onlari rahatsiz edecegine inanilmaktadir
(KK4). Olen akrabalarinin riiyasinda goriilmesi ve onun ruhunun rahat etmesi igin vasiyetinin

yerine getirilmesi bir nev'i 6liimden sonraki hayatin varligiyla iliskilidir.

Genis katilimli olarak gergeklesen birinci yil déoniimii yemegi de olen kisinin ruhunu

rahatlatmak igin yapilan uygulamalardandir. Yemege katilan kisilerin ettigi dualarla dlen kisi
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diger diinyada 1stirap ¢ekiyorsa bu acilarinin duracagina inanilmaktadir (KK13). Ailenin maddi

durumuna gore ikinci, ti¢iincii, dordiinct... y1l yemekleri de diizenlenmektedir.
3.3. Mezarhkla flgili inams ve Uygulamalar

Olen kisinin yakinlar1 kisinin mezar yerini tayin etme konusunda dikkatli olmaktadirlar.
Kisi i¢in segilen mezar yerinde bir sorun ¢ikip mezar agik kalirsa, yakin zamanda bagka bir
kisinin Oliip oraya defnedilecegine inanmaktadirlar. Kaynak sahsimiz Mustafa Alatas, dedesi
oldiikten sonra agilan kabirden su ¢ikmistir. Bu nedenle mezar yarida birakilarak cenaze igin
yeni bir mezar acilip oraya defnedilmistir. Ancak ilk mezar agik birakildigi i¢in bir ay igerisinde
koyde st lste oliimler meydana gelmis, kdyliler meydana gelen 6liimlerden agik birakilan
mezart sorumlu tutmuslardir. Koylillerden gelen sikayetler iizerine agik mezar toprakla

doldurulmustur (KK1).

Olen kisi, saghiginda nereye defnedilmek istedigi vasiyet etmisse kesinlikle buna dikkat
edilir. Eger vasiyet edildigi yerin disinda bir yere defnedilirse “O mezar ona dar gelirmis.”
seklinde bir inanig vardir (KK14). Ayrica sdyledigi yere defnedilmezse daha sonra vasiyette
bulundugu kisilerin riiyasina girerek siirekli onlar1 rahatsiz edecegiyle ilgili inanis da s6z
konudur (KK14).

Mezar ziyaretine gidildigi zaman mezardaki hayvanlarin yemesi i¢in bugday ve arpa
gotliriiliir. Bunlar, mezarin iizerine serpilir. Boylece kabirdeki kisinin hayvanlarin duasini
alacagima inanilir (KKS5). Bunun yaninda mezar ziyaretine giderken su gotiiriiliir ve mezarin
izerine dokiiliir. Boylece kabirdeki kisinin acilariin dinecegine inanilir (KKS8). Kabrin iizerine
yiyecek koyma gelenegi cevre bolgelerde de goriilmektedir. Oyle ki Hatay-Hassa'dan derlenen
Hirsizin Ogiidii masalinda 6len kisilerin diger diinyada yemesi icin bir hafta boyunca mezarlari
iizerine yiyecek birakilmasi geleneginden bahsedilmektedir (Dagi, 2016: 288). Bu geleneklerde
olimden sonra yasamin devam ettigi diisiincesi hakimdir. A. Inan da mezara konulan
yiyecekleri dogrudan dogruya oOlilye sunulmus kurbanlar olarak ifade eder. Bununla 6len

kisilerin zararlarindan kurtulmak istenildigini ifade etmektedir (Inan, 1986: 189).

Kabir ziyaretine giden aile yakinlari mezarhigin girisinde “Es-selam {in aleykiim ya
kubur ehli” diyerek iceriye girer. Sonra kendileri yine “Aleykiim selam veliddiin diinya” diyerek
de verdikleri selamu tekrar geri alirlar. Ozellikle, bayram oncesi Arife giinleri veya bayramin
giinleri bu tdrenlerini gergeklestirirler (KK1). Olen kisinin yakinlar1 bugiinlerde mezarlarin
temizligini yaparak kurumus otlar1 kopartirlar ve mezarlarin {izerine ¢icek dikerler. Ayrica
mezarliktaki agaglar1 kesmek iyi kabul edilmez. Mezarliktaki agaglar1 kesen kisilerin ellerinin

kuruyacagina ve baslarina tiirlii felaketler gelecegine inanirlar (KK1). Benzer inanis Van
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Ercis’te de soz konusudur (Albayrak, 2006: 73). Agacin kesilmeme nedeni eski Tiirk inang
sistemiyle ilgilidir. Mezardaki hicbir agactan ve bitkiden alinmaz. Bunlarin sahiplerinin
mezardaki 6len kisiler oldugu sdylenir. Mezarliktan agag getirip yakarsan cenazelerin kemiginin
yandigina inanilir (KKS8). Ayni sekilde mezarin iizerin giil dikilir ki 6len kisinin kabrinin i¢i giil
bahgesi gibi olsun istenir (KK13).

Tiirklerin eski Tiirk inang sisteminde ve Islamiyet’te ahiret inancimin olmasindan dolay1
olen kisinin topragin altinda gegici olarak kaldigina, zamani geldiginde tekrar dirilecegine
inanilir. Bu nedenle; 6len kisi i¢in “Topraga teslim ettik, topraga emanet ettik.” denir (Kalafat
2000: 125). Ayni inang, Tirk Diinyasi'nin tamaminda oldugu gibi Giilnar’da da yasamaktadir.
Mezar ziyaretine gidildigi zaman, mezar {lizerine oturulmaz ve ¢ignenmez; ¢ilinkii mezari
cignemek Oliinlin lizerine basmakla aynmidir 8KK2). Mezarin iizerine oturulmaz, mezardaki

kisinin ruhunu sikigtigina ve eziyet ¢ektigine inanilir (KK?2).

Mezar iizerindeki kuru otlar kopartilirken yesil otlara kesinlikle dokunulmaz. Ciinkii
yesil otlarin Oliillerin azabim hafiflettigine inanilir (KK1). Mezarlikta mezar taslarmin
okunmamas1 gerektigi diisiincesi vardir. Oyle ki mezar tas1 okuyan kisilerin unutkan olacagi

diisiincesi vardir (KK1).

Bir kisi oldiikten sonra kirkinci giiniinde yakinlar1 giderek mezarin iizerine ¢ali atip
ayrica toprak atip mezari tekrar onarirlar (KKS8). Yorede, mezarin iizerine ¢ali atilmasindaki

amag yaban hayvanlarinin mezar1 kazmasini 6nlemeye yonelik bir tedbirdir.

Yeni dogum yapmis lohusali bir kadin1 cenaze evine ve mezar ziyareti yapmasina izin
verilmez. Cilinkii kirkin1 dolduruncaya kadar annenin ve bebeginin acik olduguna inanilir
(KK7). Bu inamsi benzeri Izmir Kemalpasa Yériiklerinde de séz konusudur (Ulusan, 2009:

240).

Bir mezara varildigi zaman ayakucunda durulup dua edilmesi gerekmektedir. Eger

kisinin basucunda dua edilirse merhum kisi dua edenin yiiziinii géremezmis (KK?7).

Mezar topragindan Ozellikle kismet kesmeye yonelik batini  isler ig¢in
faydalanilmaktadir. Ayrica kismeti kapali kisiler birgok yontem uygulayip kismetini
actiramazsa bazi durumlarda mezar topragiyla yapilan muskayla kismetini actirma yoluna
gitmektedir (KK1, KKS5, KKI11) Ayrica yatalak hastalarin alternatif tipla yapilan
uygulamalarinda da mezar topragindan faydalanmaktadirlar. Mezar topragiyla biiyli ve sihir

yapma ile ilgili benzer uygulamalar komsu ilge Silifke’de de vardir (Alptekin, 2007: 94).
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Mezara giderken iizerine yedi kat kiyafet giyilmesi gereklidir. Aksi halde mezar ehli
kisiler gelenleri iiryan goriirmiis. Bu nedenle, mezardaki kisiler gelen kisinin kendi akrabasi

olmamasi i¢in dua edermis (KK3).
Sonug¢

Aragtirmamizda, Mersin-Giilnar ve yoresinde 6lim ¢evresinde uygulanmakta olan
inanis ve pratikleri tespit etmeye calistik. Bu uygulama ve inanislarin gogu Islamiyet'ten dnceki
Tiirk inang¢ sisteminden giiniimiize kadar ulasmistir. Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmesiyle
birlikte bu inaniglar bir arada uygulanmaya baslanmistir. Bu nedenle Sliimle ilgili inanis ve

uygulamalarda Islami diisiinceyle bagdasmayan uygulamalarin varlig: goriilmektedir.

Giilnar ve yoresinde tespit ettigimiz bazi uygulama ve inanislar Orta Asya samanliginda
goriilen inaniglara benzemesine ragmen ¢ogunlugunda degismeler de s6z konusudur. Bunda

yasatilamaya devam eden bu inanislara Islami kilif giydirilmesinin etkisi biiyiiktiir.

Sonug itibariyle bilinmezliklerle dolu olan 6liim gevresinde sayisiz gelenekler var olup
Tiirk Diinyasi'nin ¢ogunda ortaklik arz etmektedir. Bugiin Tiirk Diinyasi'nin neresine gidersek
gidelim farkli adlarla benzer uygulamalar varligin1 devam ettirmektedir. Ancak degisen yasam

kosullarina bagli olarak da bu gelenekler de zamanla unutulmaya baslandigi da goriilmektedir.
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