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Giris: Bakim vericilerin gevrim ici saglik bilgisi aramalari, saglik anksiyetesini ve siberkondri diizeylerini artirabilir.
Guvenilir olmayan bilgilere ulasmak, bakim vericilerin saglik algisini ve saglik anksiyetelerini olumsuz yonde etkileyebilir.
Amag: Bu calisma bakim verici bireylerin saglik algisi ve saglik anksiyetelerinin siberkondri ciddiyet diizeyine etkisini
incelemek amaciyla yapildi.

Yontem: Bu calisma kesitsel bir arastirma olarak Ankara ilinde bulunan bir sehir hastanesinde 210 bakim verici ile
tamamlandi. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Saglik Algisi Olgedi, Saglik Anksiyetesi Olgegi ve Siberkondri Ciddiyet Olcegi Kisa
Formu kullanilarak toplandi. Veriler, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis ve Spearman Korelasyon analizi ile degerlendirildi.
Bulgular: Bakim vericilerin Saglik Algisi Olcegi toplam puan ortalamasi 41,70 + 6,58 olarak belirlendi. Bakim vericil-
erin Saglik Anksiyetesi Olcegi toplam puan ortalamasi 16,85 + 7,70 ve Siberkondri Ciddiyeti Olgegi toplam puan
ortalamasiise 31,19 + 8,48 olarak bulundu. Bakim vericilerin saglik algisi ve saglik anksiyetesi ile siberkondri ciddiyeti
puan ortalamasi karsilastinldiginda; Saglik Algisi Olcegi toplam puan ortalamasi ile Saglik Anksiyetesi Olgegi toplam
puan ortalamasi arasinda pozitif yonde cok zayif bir iliski oldugu (r = 0,159; p < 0,05) ve Saglik Algisi Olcedi ve Saglik
Anksiyetesi Olgedi toplam puan ortalamasi ile Siberkondri Ciddiyeti Olcegi toplam puan ortalamas arasinda anlaml
bir iliski olmadigi bulundu (p>0,05).

Sonug: Bakim vericilerin saglik algilarinin ve siberkondri diizeylerinin orta, saglik anksiyetelerinin dusiik oldugu be-
lirlenmistir. Bakim vericilerin siberkondri ciddiyet diizeylerini, saglik algilarinin ve saglik anksiyetelerinin etkilemedigi
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bakim verici; saglik algisi; saglik anksiyetesi; siberkondri.

ABSTRACT

Introduction: Caregivers’ online search for health information may increase their health anxiety and cyberchondria
levels. Accessing unreliable information may negatively affect caregivers’ health perception and health anxiety.

Aim: To examine the impact of caregivers' health perceptions and health anxieties on the severity of cyberchondria.
Method: This study was conducted as a cross-sectional research with 210 caregivers at a city hospital in Ankara.
Data were collected using the Personal Information Form, Health Perception Scale, Health Anxiety Scale, and Cyber-
chondria Severity Scale Short Form. The data were evaluated using Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis, and Spearman
Correlation analysis.

Results: The average total score on the Health Perception Scale for caregivers was determined to be 41.70 + 6.58. The
average total score on the Health Anxiety Scale was 16.85 + 7.70, while the average total score on the Cyberchondria
Severity Scale was 31.19 + 8.48. When comparing the average scores of caregivers' health perception and health
anxiety with their cyberchondria severity, there was a very weak positive correlation between the total score of the
Health Perception Scale and the total score of the Health Anxiety Scale (r= 0.159; p < 0.05). However, there was no
significant relationship between the total score of the Health Perception Scale and Health Anxiety Scale and the total
score of the Cyberchondria Severity Scale (p>0.05).

Conclusion: It was determined that the health perceptions and cyberchondria levels of the caregivers were moderate
and their health anxiety levels were low. It was found that the health perceptions and health anxiety of the caregivers
did not affect the cyberchondria severity levels.

Keywords: Caregiver; cyberchondria; health anxiety; health perception.
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Giris

Bakim verme, bireyin iyilesmesi ve iyilik halini devam ettirmek icin
emek verme, ihtiyaci olan bireye temel yasam gereksinimlerini
beslenme, giyinme vb. saglama ve yardim etme olarak
tanimlanmaktadir. Bakim verici ise “Hastaligi, sakatligi ya da
sadece yasliigi nedeni ile kendine bakamayan bireylere yardim
etmek veya yardimi diizenlemek igin bulunan kisilerdir.” olarak
tanimlanmaktadir (Yiice ve Tasci 2020). Bakim verme ¢ok kollu
bir stirectir. Bakim vericinin yasi, cinsiyeti, etnik kokeni, egitim
durumu, saglik ve galisma durumu, meslegi, ekonomik durumu,
kiltlr dizeyi, hasta ile yakinligi ve iliskisi gibi faktorler ile hastanin
yasi, cinsiyeti, hastalik seviyesi gibi bireysel 6zellikler bakim verme
ylkini etkilemektedir (Soner ve Aykut, 2017).

Saglik algisi; kisinin sagligiyla ilgili duygular, diistinceleri, dnyargilar
ve beklentilerinin tamamidir. Giinlimiizde cogu kisi saglikla ilgili
merak ettiklerine kolay ulasabilir ve bunu glivenilirligi net olmayan
internet, sosyal medya ve televizyon gibi kitle iletisim araglarindan
edinmektedir. Bireylerin giivenilir ve giivenilir olmayan geleneksel
veya tamamlayici tip yontemlerini ayirt edebilmesi icin saglik
okuryazarligi diizeyinin yiiksek olmasi ve olumlu saglik algisinin
gelismis olmasi gerekmektedir (Dursun ve ark., 2019). Bakim
vericilerin saglik algisinin bakim yiikl tGzerinde etkili oldugu
belirlenmistir (Zaybak, Yapucu Giines, Giinay ismailoglu ve Ulker,
2012). Bakim verici ile hastanin gegirdikleri vaktin fazla olmasi,
aralarindaki duygusal bagin yiiksek olmasi, bakim verenin kendisine
vakit ayiramamasi, bireysel saglik problemleri, duygusal (depresyon,
kaygi, 6zgiivensizlik, uykusuzluk, sosyalizolasyon vb.), ekonomik
etkenler bakim vericilerin endise ve korkularini artirmaktadir
(Cetinkaya ve Donmez, 2023).

Anksiyete endise duyulan bir diisiincedir. Saglik anksiyetesi, bireyin
bedensel duyumlarini yanlis yorumladigy, fiziksel sagligiyla ilgili
endiseli oldugu ve tibbi sonuglara ragmen hastaliga yakalanma
endisesi icinde olmasi veya hastaliginin ciddi boyutta oldugunu
distinmesi durumudur (Kolag, 2019). Saglik anksiyetesi, insanlarin
herhangi bir hastaliga yakalanmaktan korktuklari ve sagliklarinin
olumsuz yonde ilerledigini diigindiikleri zaman ortaya cikan
psikolojik bir durumdur (Litzelman, Kent ve Rowland, 2018;
Cetinkaya ve Donmez, 2023). Bakim vericilerin hastalarla uzun
saatler gecirmeleri ve bakim siirecine bagli olarak uykusuzluk,
yorgunluk, istahsizlik, anksiyete, depresyon, korku, tikenmislik
gibi fiziksel ve psikolojik sorunlar yasamalari saglik anksiyetelerini
artirmaktadir (Jabtonski, Garcia-Torres, Zielinska, Butat ve Brandys,
2020; Otto ve ark., 2021).

Siberkondri, kisilerin bilgi teknolojilerini kullanarak ulasabildikleri
bilgiler sonucunda kendi kendilerine hastalik belirlemeleri,
kendilerine veya yakinlarina tedavi yollari olusturmalarini, bu siirecte
ortaya cikabilecek bilgilerin glivensiz olusu ve eksik ya da yanlis
bilgiye ulasmasi sebebiyle ortaya ¢ikabilen psikolojik bir durumu
ifade etmektedir (Tarcan, Karahan ve Sebik, 2023). Siberkondri
saglik anksiyetesi yasayan kisileri, arama motorlarindan bilgi
aramalariyla daha ¢ok endise ve sikintiya girebilecek sonuclara
ulasmalarina sebep olabilmektedir (Makarla, Gopichandran ve
Tondare, 2019). internette saglik bilgilerine erisen kisilerin daha
fazla endiseli veya sikintili hale geldigi bildirilmistir (Newby, Hobbs,
Mahoney, Wong ve Andrews, 2017).

internetin yayginlasmasiyla birlikte, bilgiye dogrudan uzmanlardan
ulasma gerekliligi azalirken, saglik bilgisinin dili de toplumun
genelinin anlayabilecegdi seviyeye indirgenmistir. Bu durum,
saglik bilgisi edinmek isteyen bakim vericilerin internet tabanli
uygulamalara yonelmesine sebep olmaktadir (Gil, Demir ve
Coskun, 2022). Uzun siireli ve tekrarlayan bigcimde ¢evrim ici saglik
bilgisi aramak, bakim vericiler icin olumsuz duygusal ve fizyolojik
tepkilere neden olabilmektedir (ilbay, 2024). Literatiirde bireysel
saglik algisi ve saglik anksiyetesi ile siberkondri davranisi arasindaki
iliskiyi anlamak, saglik bilgileri icin asiri cevrim ici aramalarin olasi
olumsuz sonuglarini ele almakta ¢ok 6nemli oldugu belirtilmektedir
(McMullan, Berle, Arndez ve Starcevic, 2019). Literatirde siberkondri
tizerine farkli gruplarla yapilmis calismalar bulunmaktadir; ancak
bakim vericilerin siberkondri diizeylerine etkisini inceleyen bir
calismaya rastlanmamistir. Bakim vericilerin siberkondri davranisina
katkida bulunan faktérleri anlamak, etkili miidahaleler ve stratejiler
gelistirmek icin 6nemli oldugu disunilmektedir.

Amag

Bu arastirmanin amaci bakim verici bireylerin saglik algisi ve saglik
anksiyetelerinin siberkondri ciddiyet diizeyine etkisini incelemektir.

Arastirma Sorulari

1. Bakim vericilerin saglik algisi, saglik anksiyetesi ve siberkondri
ciddiyet diizeyi nedir?

2. Bakim vericilerin sosyodemografik ve bakim verme 6zelliklerine
gore siberkondri ciddiyet diizeyi degismekte midir?

3. Bakim vericilerin saglik algisi ve saglik anksiyeteleri ile siberkondri
ciddiyet dlizeyi arasinda bir iligki var midir?

Yontem

Arastirmanin Tasarimi

Bu calisma tanimlayici ve iliski arayici tiirde yapild.
Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Ankara ilinde bulunan bir hastanenin yetiskin
palyatif bakim servisinde takip ve tedavi géren hastalara bakim
veren bireyler olusturdu. Arastirmanin drneklem biyikligi G*Power
3.1.9.4. programi ile hesaplandi. Uslu Sahan ve Purtul (2023)'un
yapmis olduklari calisma dogrultusunda “Siberkondri Ciddiyet Olcegi”
puan ortalamasi ve standart sapma degeri dikkate alinarak etki
biyuklugi 0,25 olarak hesaplandi (Uslu Sahan ve Purtul, 2023). Bu
etki blyukligi sonucuna gore %95 glic ve %95 gliven araliginda
calismanin érneklem sayisi en az 210 olarak belirlendi. Hastaya en
az U¢ aydir bakim veren, okuma yazma bilen ve internet kullanan
bakim vericiler calisma kapsamina alindi. Belirli bir kuruma basvuru
yapanlarin secildigi gelisiglizel 6rnek segim yontemi ile 210 bakim
verici ile calisma tamamland.

Veri Toplama Yontem ve Araclari

Bu calismada; “Kisisel Bilgi Formu”, “Saglik Algisi Olcegi”, “Saglik

Anksiyetesi Olcegi” ve ‘Siberkondri Ciddiyet Olcedi Kisa Formu
kullanildi.

Kisisel Bilgi Formu: Literatlr dogrultusunda hazirlanan form
sosyodemografik sorular ve bakim vericinin bakim verme durumuyla
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ilgili toplam 11 sorudan olusmaktadir (Aydar Bakir ve Karabag
Aydin, 2023; Turgut ve Soylu, 2020).

Saglik Algisi Glcegi: Saglik algisini belirlemede kullanilan bu
olcek, 2007 yilinda Diamond ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis
(Diamond, Becker, Arenson, Chambers ve Rosenthal, 2007), Kadioglu
ile Yildiz tarafindan Turkce gecerlilik ve glvenilirlik calismasini
yapmistir (Kadioglu ve Yildiz, 2012). Dért alt boyuttan (kontrol
merkezi, 6z farkindalik, sagligin 6nemi, kesinlik) ve 15 maddeden
olusan besli likert tipi 6lcektir. Alt boyutlardan elde edilen toplam
puan, saglik algisi puanini olusturmaktadir. Olumlu tutum maddeleri
1., 5., 9., 10.,11.ve 14. maddelerdir ve “1” ¢cok katiliyorum, “2”
katiiyorum, “3" kararsizim, “4” katilmiyorum, “5" hi¢ katilmiyorum
seklinde puanlanmistir. Olumsuz tutum maddeleri ise 2., 3., 4.,
6., 7., 8., 12, 13. ve 15. maddelerdir ve ters puanlanmaktadir.
Olcekten en yiiksek 75, en diisiik 15 puan alinmaktadir. Olcegin
Turkge gecerlik ve guvenirlik calismasinda Cronbach alfa katsayisi
0,77, alt 6lceklerin Cronbach alfa katsayilari ise 0,60-0,76 arasinda
bulunmustur (Kadioglu ve Yildiz, 2012). Bu ¢alismada 6lgegin
Cronbach alfa katsayisi 0,56, alt dlceklerin Cronbach alfa katsayilari
ise 0,63- 0,77 arasinda bulundu.

Saglik Anksiyetesi Olcegi: Saglik anksiyetesini belirlemede kullanilan
Saglik Anksiyetesi Olcegi, Salkovskis ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmis olup (Salkovskis, Rimes, Warwick ve Clark, 2002),
Aydemir ve arkadaslan tarafindan Turkge gecerlik ve guvenirlik
calismasi yapilmistir (Aydemir, Kirpinar, Sati, Uykur ve Cengisiz, 2013).
Olcek, 18 maddeden olusan bir 6z bildirim élcegidir. Hastalarin ruhsal
durumu, dortld sirali yanitlar iceren ilk 14 madde ile belirlenirken,
son dort madde ile sahip olabilecekleri ciddi bir hastalik durumunda
ruhsal durumunun nasil olacagina yonelik diisiincelerine gore
degerlendirmeyi icermektedir. Olcekten en yiiksek 54, en diisiik 0
puan alinabilmektedir. Olcekten alinan puanin arttikca kisinin saglik
anksiyete diizeyinin de arttigini gdstermektedir. Olcegin Tiirkge
gecerlik ve glivenirlik calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0,91 olarak bulunmustur (Aydemir ve ark., 2013). Bu calismada ise
6lcegdin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,82 olarak bulundu.

Siberkondri Ciddiyet Glcegi Kisa Formu: Bireyin davranis ve
endiselerini 6lgmek amaciyla McElroy ve arkadaslar tarafindan
gelistirilmis olup (Mcelroy ve Shevlin 2014), Soyler ve arkadaslari
tarafindan Turkge gecerlik ve glivenirlik ¢calismasini yapilmistir
(Soyler, Bicer, Cavmak, 2021). Olcek, 1: Asla, 2: Kismen, 3: Arada
Bir, 4: Cogunlukla, 5: Her Zaman seklinde degerlendirilen 5'li
Likert tipindedir. En disik 12, en yliksek 60 puan alinmaktadir.
Olcekten alinan puan arttikca siberkondri siddetinin de arttigini
g6stermektedir. Olcedin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasinda
Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayisi 0,86 olarak belirlenmistir (Séyler
ve ark., 2021). Bu ¢alismada 6lgegdin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi 0,83 olarak bulundu.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Nisan 2024- Ekim 2024 tarihleri arasinda
arastirmaci tarafindan Ankarailinde bulunan bir sehir hastanesinin
palyatif bakim servisinde tedavi géren hastalara bakim verici bireyler
ile ylz ylize anket yontemi ile topland..

Arastirmanin Etik Yonii

Tablo 1: Bakim Vericilerin Temel Ozelliklerinin Dagilimi (n = 210)

Degiskenler Ort + SS
Yas 40,83+ 11,91
Bakim Verme Siiresi (ay) 22,80 + 37,05
Giinliik Hasta ile Birlikte Olma Siiresi (saat) 17,92 + 8,07
Giinliik internet Kullanma Siiresi (saat) 3,96 +3,72
Bakim Verme Siiresi (ay) 22,80 + 37,05
n %
Cinsiyet Kadin 130 61,9
Erkek 80 38,1
Egitim Durumu ilkogretim 31 14,8
Lise 89 42,4
Universiteve 90 42,8
tzeri
Medeni Durum Evli 124 59,0
Bekar 86 41,0
Cocuk Varligi Var 118 56,2
Yok 92 438
Gelir Durumu iyi 76 36,2
Orta 124 59,0
Kéti 10 48
Kronik Hastalik Varlig Var 58 27,7
Yok 152 72,3
Bakim Verilen Kisiye Evet 153 72,8
Yakinlik Durumu Hayir 57 27.2
Bakim Verdiginiz Kisi Yakininiz ise
Es 8 3,8
Cocugu 15 7,1
Cocugunun 9 4,3
Esi
Kardes 4 1,9
Anne-Baba 83 39,5
Diger Akraba 34 16,2

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma

Arastirma éncesinde Selcuk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan Etik Kurul izni
(Tarih: 23.02.2024 ve Sayi No: 2024/15) ve uygulamanin yapildigi
hastaneden kurum izni alindi. Calismaya katilan bireylere calismanin
amaci aktarilarak ve cevaplarinin gizli kalacagi konusunda glivence
verilerek yazili ve sozli bilgilendirilmis onamlari alindi. Olcek
kullanimi icin yazarlardan elektronik posta araciligiyla izin alindi.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22 paket programinda
bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir. Verilerin analizinde
sayl, ylzde, ortalama ve standart sapma seklinde tanimlayici
istatistiklerden faydalanildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogrov-Smirnov testi ile degerlendirilerek, p < 0,05 olmasi
durumunda Skewness ve Kurtosis degerleri incelendi. Normal
dagiim gdsteren nicel veriler igin bagimsiz gruplarda t testi ve ANOVA
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testi kullanildi. Degiskenler arasi iliskilerin degerlendirilmesinde
Pearson korelasyon analizi kullanildi. Sonuglar %95 giiven araliginda
ve p < 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.

Bulgular

Calismaya katilan bakim vericilerin yas ortalamasi 40,83 + 11,91
olup, %61,9'u kadin, %59,0'u evli ve %42,8'i en az Universite
mezunudur. Bakim vericilerin %56,2'si cocuk sahibi ve %59,0'u
gelirini orta diizeyde algilamaktadir. Bakim vericilerin %72,8'i bakim
verilen kisinin akrabasi olup %39,5'i anne-babasina, %16,2'si diger
akrabalarina, %7,1'i cocuguna, %4,3'G cocugunun esine, %3,8'i
esine ve %1,9'u kardesine bakim vermektedir. Bakim vericilerin
bakim verme siire ortalamasi 22,80 + 37,05 ay olup giinliik hasta
ile birlikte olma siire ortalamasi ise 17,92 + 8,07 saattir. Bakim
vericilerin giinlik internet kullanma siire ortalamasi da 3,96 +
3,72'dir (Tablo 1).

Bakim vericilerin Saglik Algisi Olcegi toplam puan ortalamasi
41,70 + 6,58 olarak belirlenmistir. Olcek “kontrol merkezi”, “6z
farkindalik”, sagligin 6nemi” ve “kesinlik” olmak Uzere dort alt
boyuttan olusmakta olup sirasiyla puan ortalamalari; 15,39 + 4,37;
7,16 +2,54; 6,57 +2,55 ve 12,58 + 3,39 olarak belirlenmistir. Bakim
vericilerin Saglik Anksiyetesi Olcegi puan ortalamasi 16,85 + 7,70
ve Siberkondri Ciddiyeti Olcedi puan ortalamasi ise 31,19 + 8,48

olarak belirlendi (Tablo 2).

Bakim vericilerin bazi temel 6zelliklerine gore Siberkondri Ciddiyeti
Olcegi puan ortalamasi incelendiginde yas ortalamasi, egitim

Tablo 2: Bakim Vericilerin Saglik Algisi, Saglik Anksiyetesi ve
Siberkondri Ciddiyeti Puan Ortalamalarinin Dagilimi (n =210)

Olcekler Ort+SS Min-Maks
Saglik Algisi Olcegi 41,70 £ 6,58 19-59
Kontrol merkezi alt boyutu 15,39 + 4,37 5-25
0z farkindalik alt boyutu 7,16 + 2,54 3-15
Sagligin 6nemi alt boyutu 6,57 +2,55 3-15
Kesinlik alt boyutu 12,58 + 3,39 4-19
Saglik Anksiyetesi Olcegi 16,85+ 7,70 2-36
Siberkondri Ciddiyeti 6lge§i 31,19 £ 8,48 12-50

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum

durumu, medeni durum, ¢ocuk varligi, gelir durumu, kronik hastalik
varligi, bakim verme siiresi,giinlitk bakim siiresi ve guinliik internet
kullanma siiresi ile Siberkondri Ciddiyeti Olcegi toplam puan
ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir (p > 0,05). Erkek bakim vericilerin Siberkondri
Ciddiyeti Olcedi puan ortalamasinin kadin bakim vericilerden yiiksek
oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gérilmistir
(p < 0,05). Bakim verdigi kisinin yakini olan bakim vericilerin
Siberkondri Ciddiyeti Olcedi puan ortalamasi bakim verdigi kisinin
yakini olmayan bakim vericilerden diisiik ve istatistiksel olarak
farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p < 0,05) (Tablo 3).

Saglik Algisi Olcegi toplam puan ortalamasi ile Saglik Anksiyetesi

Tablo 3: Bakim Vericilerin Temel Ozelliklerine Gore Siberkondri Ciddiyeti Olcegi Puan Ortalamasinin Dagilimi (n = 210)

Degiskenler

Siberkondri Ciddiyeti Olcegi

Yas
Bakim Verme Siiresi (ay)
Giinliik Hasta ile Birlikte Olma Siiresi (saat)

Giinliik internet Kullanma Siiresi (saat)

Cinsiyet Kadin
Erkek

Egitim Durumu ilkdgretim
Lise

Universite ve lzeri

Medeni Durum Evli
Bekar
Cocuk Varlig Var
Yok
Gelir Durumu iyi
Orta
Kotl
Kronik Hastalik Varligi Var
Yok
Bakim Verilen Kisiye Yakinlk Evet
Hayir

rt=-0,086, p=0,217
rt=0,008,p=0,913
r'=0,127, p=0,065

rt=0,021, p=0,760

Ort £+ SS Test degeri/ p
30,23+7,96 tt=-2,106
32,75+ 9,10 p=0,036
30,70 + 8,84 F*=0,719
30,53 + 6,69 p=0,488
32,00+9,86
30,90 + 8,51 tt=-0,588
31,60 £8,46 p =0,557
31,20+ 8,62 tt=0,025
31,17 +8,35 p=20,980
31,31 £8,43 Fs=0,142
31,22+ 8,38 p=0,867

29,80+10,73

30,17+ 9,38 tt=-1,074
31,57 £8,11 p =0,284
29,35+7,67 tt=-4,946
35,29 +8,83 p = 0,000

*r: Pearson korelasyon katsayisi; *t: Bagimsiz gruplarda t testi; SF: One Way ANOVA testi, p < 0,05
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Olcegi toplam puan ortalamasi arasinda pozitif yénde cok zayif bir
iliski oldugu (r=0,159; p < 0,05) ve Saglik Algisi Olegi toplam puan
ortalamastile Siberkondri Ciddiyeti Olcedi toplam puan ortalamasi
arasinda anlaml bir iliski olmadigi bulundu (p>0,05). Saglik Algisi
Olcegi.alt boyutlarindan Kesinlik alt boyutu ile Saglik Anksiyetesi
Olcegi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde iliski bulunurken (r
=0,208; p < 0,001); Saglik Algisi Olcegi'nin Kontrol Merkezi, 0z
Farkindalik, Sagligin Onemi alt boyutlari ile Saglik Anksiyetesi Olcegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmadi (p > 0,05).
Saglik Algisi Olcedi Kontrol Merkezi alt boyut puan ortalamasi ile
Siberkondri Ciddiyeti Olcegi toplam puan ortalamasi arasinda pozitif
yonde ¢ok zayif bir iliski oldugu (r=0,143; p < 0,05) ve Saglik Algis
Olcegi Sagligin Onemi alt boyut puan ortalamasi ile Siberkondri
Ciddiyeti Olcegi toplam puan ortalamasi ile arasinda negatif yonde
cok zayif bir iligki oldugu (r = -0,171; p < 0,05) belirlendi. Saglik
Algisi Olcegi alt boyutlarindan Oz Farkindalik ve Kesinlik alt boyutu
ile Siberkondri Ciddiyet Olcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmadi (p > 0,05). Saglik Anksiyetesi Olcegi toplam puan
ortalamast ile Siberkondri Ciddiyet Olcegi toplam puan ortalamasi
arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulundu (p > 0,05) (Tablo 4).

ve aile ici bakimin yaygin oldugu belirtilmistir (Bulut, Bozkurt ve
Sakar, 2023; Uygun ve Taylan, 2024).

Bu calismada bakim vericilerin saglik algilarinin orta diizeyde
oldugu bulunmustur. Bu sonug, literatiirde bakim vericilerin
genel saglik algisinin genellikle orta diizeyde oldugunu gdsteren
calismalari desteklemektedir (Soysal ve Yigit, 2021; Akbulut ve Cevik,
2021). Bakim vericilerin saglik algilarinin genellikle bakim verme
ylki ve stres dizeylerine bagli olarak degisiklik gosterebilecegi
distinilmektedir.

Bu calisma, bakim vericilerin saglik anksiyetelerinin disiik diizeyde
oldugunu gostermektedir. Kanserli hastalara bakim veren bireyler
ile yapilan birkag calismada saglik anksiyetelerinin diisiik diizeyde
oldugu sonucuna varilmistir (Cavusoglu ve Yurtsever, 2021; Unsar,
Erol ve Ozdemir, 2021). Bir baska ¢alismada bakim vericiler ile
yapilan bir calismada %43, 1'inde anksiyete olmadigi belirlenmistir
(Yakut, 2019). Kahraman'in yaptigi calismada ise hastalara bakim
veren bireylerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin ileri diizeyde,
stres diizeylerinin ise orta diizeyde oldugu saptanmistir (Kahraman,
2023). Bakim vericilerin sosyodemografik dzelliklerinin, bakim
verdikleri hastalarin tanilari ile ilgili deneyimlerinin ve algiladiklar

Tablo 4: Bakim Vericilerin Saglik Algisi ve Saglik Anksiyeteleri ile Siberkondri Ciddiyet Diizeyi Arasindaki iliskinin Dagilimi (n = 210)

Degiskenler Saglik Kontrol 6z _Sagligin Kesinlik Saglik
Algisi  Merkezi Alt  Farkindalik Onemi Alt Alt Anksiyetesi
Olgegi Boyutu Alt Boyutu Boyutu Boyutu Olcegi
Saglik Algisi Olgegi rt
P
Kontrol Merkezi Alt Boyutu rt 0,693
p 0,000
0z Farkindalik Alt Boyutu rf 0,339 -0,217
p 0,000 0,002
Sagligin Onemi Alt Boyutu rf 0,306 -0,224 0,572
p 0,000 0,001 0,000
Kesinlik Alt Boyutu rt 0,561 0,387 -0,246 -0,301
p 0,000 0,000 0,000 0,000
Saglik Anksiyetesi Olcegi rf 0,159 0,050 0,075 -0,027 0,208
p 0,021 0,470 0,278 0,698 0,002
Siberkondri Ciddiyeti Olcegi rt -0,004 0,143 -0,930 -0,171 0,007 0,093
p 0,958 0,038 0,179 0,013 0,917 0,179

p < 0,05; r: Pearson korelasyon katsayisi

Tartisma

Bu calismada, bakim vericilerin saglik algisi, saglik anksiyetesi ve
siberkondri diizeyleri incelenmistir. Bakim vericilerin yas ortalamasi
40,83 £ 11,91 olup, ¢cogunlugunun kadin, evli ve cocuk sahibi
oldugu belirlenmistir. Ayrica, bakim vericilerin neredeyse yarisi
en az Universite mezunudur. Bulgular, bakim vericilerin biylk
¢ogunlugunun bakim verdikleri kisinin akrabasi oldugunu ve en
sik anne-babaya bakim verdiklerini géstermektedir. Bu bulgular,
literatlirdeki calismalarla uyumludur (Eryigit, Cevik, Erdogan ve
Karasu, 2024; Bilgehan ve inkaya, 2021; Oner ve Karabulutlu, 2024).
Literatiirde de kadinlarin daha sik bakim verme roliini Gstlendigi

bakim yiiklerinin farkli saglik anksiyete diizeylerine sahip olmalarinin
nedeni olabilecegi diistiniilmektedir.

Bakim vericiler arasinda siberkondri seviyesinin orta diizeyde oldugu
sonucuna varilmistir. Literatiirde bakim vericilerin siberkondri
diizeylerine yonelik yapilan calismaya rastlananamamistir. Ancak
yenidogan yogun bakim Unitesinde bebegi yatan ebeveynlerinin
siberkondri diizeyinin orta diizeyde oldugu bulunmustur ((Sabaduzen
ve Kavakli, 2022). COVID-19 pandemisinde hemsirelerin saglik
anksiyeteleri ile siberkondri diizeylerini ve etkileyen faktorleri
incelenen ¢calismada, hemsirelerin siberkondri ciddiyet puanlarinin
orta diizeyde oldugu saptanmistir (Nayir, 2023). Arastirmamizda
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bakim vericilerin siberkondri puanlari farkli calisma sonuglari ile
uyumludur.

Bakim vericilerin siberkondri ciddiyeti puanlarinin bazi temel
ozelliklere gore degisimi incelendiginde, yas, egitim durumu,
medeni durum, cocuk varligi, gelir durumu, kronik hastalik varligi,
bakim verme siresi ve glnliik bakim siresi gibi degiskenler ile
siberkondri ciddiyeti arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Yapilan
bir calismada katiimcilarin cinsiyetine, yasina, medeni durumuna
ve ¢alisma durumuna gore siberkondri diizeylerinin anlamli farklilik
gostermedigini; ancak katilimcilarin egitim durumuna gére
siberkondri diizeylerinin anlaml farkliik gésterdigini bulmustur
(Deniz, 2020). Bu sonug, literatiirdeki bazi calismalarla uyumlu
olup, siberkondrinin bu demografik faktérlerden bagimsiz olarak
gelisebilecegini gostermektedir.

Bu calismada erkek bakim vericilerin siberkondri ciddiyeti
puanlarinin kadin bakim vericilerden anlamli derecede yiiksek
oldugu bulunmustur. Pakistan halkinda yapilan bir calismada
kadinlarin siberkondri diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Sansakorn, Mushtaque ve Dost, 2024). Uziim
ve arkadaslari yaptiklari calismada ise erkekler ve kadinlar arasinda
siberkondri siddet dlceginde farkin olmadigini, ancak erkeklerde
‘zorlama’ alt 6lgedinde daha yiiksek oldugunu bulmustur. Daha
ylksek bir zorlama alt lcegi puani, hastaliklar icin yapilan internet
aramalari nedeniyle ¢alisma verimliliginin etkilendigini ortaya
koymustur (Uziim ve ark., 2023). Bu bulgulardaki farkliliklar, bireylerin
bakim verme durumlari, erkeklerin sagliklailgili anksiyete ve internet
kullanim aliskanliklar ve farkli sosyokailtiirel yapilar ile agiklanabilir.

Bakim vericilerin saglik algilari ve saglik anksiyeteleri ile siberkondri
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ayni zamanda
bakim vericilerin saglik algisi 6lceginin kontrol merkezi alt boyut puani
arttikca siberkondri ciddiyet puanlari artarken; saglik algisi 6lceginin
sagligin dnemi alt boyut puani arttikga siberkondri ciddiyet puanlari
azalmaktadrr. Literatlrde bireylerin saglik anksiyeteleri arttikca
siberkondri diizeylerinin de arttigi calismalar da bulunmaktadir
(Sahan ve Purtul, 2023; Sansakorn ve ark., 2024). Yapilan bir
calismada 18 yas Uzerindeki bireylerin saglik algisinin siberkondri
egilimi tizerinde anlamli sekilde etkili oldugu sonucuna varilmistir
(Filiz ve Karagdz, 2024). Bu sonuglar siberkondrinin daha karmasik
ve farkli faktorlere dayal bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir.
Saglik bilgilerinin kontroliini elde tutma arzusu internet Gizerinden
surekli saglik bilgisi arama davranisini artirirken, sagligina 6nem
veren bireylerin, saglik bilgisi ararken daha temkinli davrandiklarini
isaret edebilir.

Bu calismada bakim vericilerin saglik algilari arttikga saglik
anksiyetelerinin de arttigi sonucuna varilmistir. Saglik algisi ve
saglik anksiyetesi birbirleriyle iliskili kavramlar olmasina ragmen
orneklem grubu bu arastirma ile uyumlu olacak sekilde saglik
algisi ve saglik anksiyetesi kavramlarinin birlikte degerlendirildigi
calismaya rastlanmamistir. Konuya iliskin farkli 6rnek gruplariyla
yapilan ¢alismalarda bu arastirma bulgularina benzer (Cavusoglu
ve Yurtsever, 2022) sonug bulunurken, saglik algisi arttiginda saglik
anksiyetesinin azaldigi calisma sonucu da bulunmaktadir (Tamer
ve Gii¢ld, 2022). Bu farkliliklar galismalarin farkli 6rnek gruplariyla
yapilmasindan kaynakl olabilecegi dustiniilmektedir.

Arastirmanin Sinirblliklar

Orneklemi sadece tek bir sehir hastanesinde bulunan bakim
vericilerden olusmasi ve verilerin 6z bildirime dayali olmasi
arastirmanin siniriliklari arasindadir.

Sonug

Bakim vericilerin saglik algilari ve siberkondri ciddiyet diizeyleri
orta diizeyde iken, saglik anksiyeteleri disik diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bakim vericilerin siberkondri ciddiyet diizeylerini,
saglik algilarinin ve saglik anksiyetelerinin etkilemedigi bulunmustur.
Bireylerin saglik algilari olumlu olsa bile, saglik anksiyetelerinin
var olabilecegini géstermektedir. Calismadan elde edilen sonuglar
dogrultusunda bakim veren bireylerin saglik algilarini olumlu yonde
artirmak ve dogru saglik bilgisine ulasma konusunda gevrim igi
saglik arama davranislarinin olumlu yonde gelistirilmesine yonelik
egitim ve danismanlik programlarinin saglik galisanlari tarafindan
planlanmalidir. Ayrica bakim veren bireylerin saglik anksiyetelerini
azaltmada kullanabilecekleri bas etme tekniklerine yonelik egitim
programlarinin diizenlenmesi onerilebilir. Ayrica gelecek arastirmalar,
farklibolgelerde ve daha genis 6rneklem gruplari Gizerinde yapilacak
calismalara ihtiyag duymaktadir.

Etik Kurul: Bu calisma icin etik kurul onayi Selcuk Universitesi
Hemsirelik Fakultesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Ku-
rul'undan alinmistir (Tarih: 23.02.2024 ve Sayi No: 2024/15).

Yazarlarin Katki Diizeyleri: Calisma Fikri (Konsepti) ve Tasa-
rimi — BK, BA; Veri Toplama / Literatlr Tarama -BK, BA; Verile-
rin Analizi ve Yorumlanmasi — BK, BA; Makalenin Hazirlanmasi
-BK, BA; Yayinlanacak Son Haline Onay Verilmesi -BK, BA.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar, gikar gatismasi olmadigini beyan
etmislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu calisma icin finansal destek al-
madiklarini agiklamislardir.
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