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Lomber Disk Hernisi Olan Hastalarin Agri Deneyimleri, Yagam Kaliteleri ve is Tatminleri
Arasindaki iligkinin Belirlenmesi
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OZET
Amagc: Lomber disk hernisi (LDH) olan hastalarin agr deneyimleri, yagsam kaliteleri ve is tatminleri arasindaki iligkinin belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipteki bu ¢aligsmanin 6rneklemini bir tiniversite hastanesinin beyin ve sinir cerrahi kliniginde 01.12.2021-01.05.2022
tarihleri arasinda LDH nedeniyle yatan ve ameliyat ncesi donemde olan 98 hasta olusturdu. Galismada ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘SF-36 Yasam Kalitesi
Olgegi’, ‘McGill Agn Olgegi’, ‘is Tatmini Olgegi’ kullanildi. Verilerin degerlendiriimesinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz érneklem T Testi, tek
yonli varyans analizi, ikili kargilagtirmalarda Post Hoc Tukey HSD veya Tamhane's T?testleri ve Pearson korelasyon analizi kullanildi.

Bulgular: Calismaya katilan hastalarin %67,3'U 45 yas Ustu, %53,1'i kadin ve %70,4' evlidir. Katilimcilarin egitim diizeyi (p=0,006) ve yasanilan yer
(p=0,004) ile genel saglik durumlari arasinda anlamlilik saptanmistir. Hastalarin agri deneyimi yasadiklarinda bagvurduklari agri kontrol yontemleri
ile yasam kalitesinin alt boyutlari olan emosyonel rol (p=0,004), yasamsallik (p=0,002), agri (p=0,006) ve genel saglik (p=0,047) arasinda anlamlilik
belirlenmistir. Katilimcilarin egitim dizeyinin duyusal agn boyutunu (p=0,023), is yasaminda basarili oldugunu distinenlerin ise algisal agri
(p=0,018) boyutundan etkilendigi belirlenmistir. McGill Olgedi toplam puani ile SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi Ozet Mental Saglik Degeri arasinda
negatif yonli ve zayif iliski oldugu (r=-0,222; p=0,028) saptanmistir.

Sonug: Cerrahi hemsirelerinin hastalarin bireysel 6zelliklerini g6z 6niine alarak hastalik kaynakli kronik agri basta olmak tzere agriyr gidermek
icin ilag disi agri yonetim tekniklerini kullanmalari, hastalarin yasam kalitesi ve is tatmini diizeylerini degerlendirmeleri ve gerekli planlamalari
perioperatif bakim igerisine dahil etmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Agri, hemsirelik, is tatmini, lomber disk hernisi, yagsam kalitesi.

Determining the Relationship Between Pain Experiences, Quality of Life and Job Satisfaction of
Patients with Lumbar Disc Herniation

ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between pain experiences, quality of life and job satisfaction of patients with lumbar disc
herniation(LDH).

Material and Methods: The sample of this descriptive study consisted of 98 patients who were hospitalised in the neurosurgery clinic of a
university hospital between 01.12.2021 and 01.05.2022 due to LDH and were in the preoperative period. ‘Personal Information Form’, ‘SF-36
Quality of Life Scale’, ‘McGrill Pain Scale’, ‘Job Satisfaction Scale’ were used. Descriptive statistics, independent sample T Test, one-way analysis
of variance, Post Hoc Tukey HSD or Tamhane's T2 tests were used for pairwise comparisons.

Results: Of the patients participating in the study, 67.3% were over 45 years of age, 53.1% were female, and 70.4% were married. A significant
difference was found between the participants' level of education (p=0.006), place of residence (p=0.004) and their general health status. A
significant difference was found between the pain control methods used by the patients when they experienced pain and the sub-dimensions of
quality of life, namely emotional role (p=0.004), vitality (p=0.002), pain (p=0.006), and general health (p=0.047). It was determined that the
participants' level of education was affected by the sensory pain dimension (p=0.023), and those who thought they were successful in their
professional lives were affected by the perceptual pain dimension (p=0.018). A negative and weak correlation was found between the McGill
Scale total score and the SF-36 Quality of Life Scale Summary Mental Health Value (r=-0.222; p=0.028).

Conclusion: It is recommended that surgical nurses use non-drug pain management techniques to relieve pain, especially chronic pain caused
by disease, by taking into account the individual characteristics of patients, evaluate patients' quality of life and job satisfaction levels, and include
the necessary planning in perioperative care.

Keywords: Pain, nursing, job satisfaction, lumbar disc herniation, quality of life.
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1. Girig

Bel agrisi omurgay etkileyen pek ¢ok hastalia eslik eden
kompleks ve Kkisisel bir sorundur (1). insanlarin %80'inin
hayatlarinin herhangi bir doneminde bel agrisi deneyimledikleri
bilinmektedir. Bununla birlikte bel agrisina neden olan en biiyiik
etmen lomber disk hernisidir (LDH) (2, 3). LDH, bel bolgesindeki
omurlar arasinda bulunan ve koruyucu godrev yapan disklerin
yapisal bitiinliginin bozulmasi ile olusan patolojik bir
durumdur (2, 4). LDH galisan niifustaki bireylerde sik goriilmekte,
kronik agriya, is giici kaybina ve kalici bedensel disfonksiyona
neden olmaktadir (5). Bu durum bireyin yasam kalitesi tizerinde
de olumsuzluklar yaratmaktadir (1, 6).

Yasam kalitesi; bireyin duygusal, sosyal, fiziksel iyilik halini ve
gunlik  yasamindaki  fonksiyonlarini  istendik  diizeyde
silirdirebilmesidir (7). Ancak LDH hastalarinin kronik agrilari iyilik
hallerini azaltmakta, gunlik hayata adapte olmalarini
zorlastirmakta ve yasam kalitelerini olumsuz etkilemektedir (1).
Yasam kalitesindeki bu olumsuz etkilenme hastalarin is
yasaminda zorluklar olusturarak is tatmini konusunda da
yetersiz hissetmelerine neden olabilmektedir (1, 8).

is tatmini, calisanlarin islerinden duyduklari hosnutluk veya
hosnutsuzluk halidir. Is tatmini isin 6zellikleri ile calisanlarin
beklenti ve istekleri kesistigi zaman gerceklesir (9). is tatmini
diizeyinin; ‘isin, bireye ait en 6nemli ihtiyaglan karsilayabilme
derecesi ile iligkili olarak’ gelistigi duslnilmektedir (10, 11).
Hastalarin LDH kaynakli agri deneyimlerini kontrol altina almak,
agrinin neden oldugu yasam kalitesi dizeyindeki dususu
onlemek ve dolayisiyla is tatmini duzeylerinin artmasini
hedeflemek 6nemli bir girisimdir. Bu baglamda hastalarin agn
deneyimleri hakkinda bilgi sahibi olmak, yasam kalitesi ve is
tatmini diizeylerinin etkilenme durumuna i1sik tutar niteliktedir.

Literatiirde; hastalarin LDH nedeniyle agri deneyimlerinin (1, 4, 8,
12-15), LDH ameliyati olan ve olmayan hastalarin yasam
kalitesinin (1, 16-18) ve is tatmini diizeylerinin farkli kavramlarla
birlikte incelendigi (9-11) arastirmalar olmakla birlikte, bu (g
kavrami bir arada inceleyen calismaya rastlanmamistir. LDH
olan hastalarin yasadigi kronik agri, uzun vadede giinliik hayati
olumsuz yonde etkileyerek is yasaminda tatminsizliklere neden
olabilmekte diye dustnilmektir. Dolayisyla bu i¢ kavramin
birlikte incelendigi bir arastirmanin literature katki saglayacagi
on gorilmektedir. Ayni zamanda LDH ameliyati planlanan
hastalarin ameliyat sonrasi siireglerini inceleyen ¢aligmalarin (5,
16, 18-21) yogunlukta oldugu gorilmistir. Bu nedenle
arastirmanin amaci; LDH olan hastalarin agri deneyimleri, yasam
kaliteleri ve is tatminleri arasindaki iliskinin ameliyat oncesi
suregte belirlenmesidir.

Bu amag dogrultusunda arastirma sorulari:

- LDH olan hastalarin, agri deneyimleri ile yasam kaliteleri ve is
tatminleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

- LDH olan hastalarin, yasam kaliteleri ile is tatminleri arasinda
bir iliski var midir?

- LDH olan hastalarin, tanimlayici 6zellikleri ile agn deneyimleri,
yasam kaliteleri ve is tatminleri arasinda bir iliski var midir?

2. Gereg ve Yontem
2.1. Arastirmanin Tipi, Evren ve Orneklemi

Tanimlayici tipteki bu arastirma 01.12.2021-01.05.2022 tarihleri
arasinda gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini bir Universite
hastanesinin Beyin ve Sinir Cerrahisi kliniginde LDH nedeniyle
belirtilen tarihlerde yatan ve ameliyat 6ncesi donemde bulunan
104 hasta olusturmustur. Orneklem segimine gidilmemis olup,
belirtilen tarihler arasinda yatis yapan, 18 yas ve lzeri, iletisim
engeli bulunmayan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 98 hasta
arastirmaya dahil edilmistir. Hastalarin 6 tanesi veri toplama
formlarini  tamamlamak istemedidi icin ¢alisma disinda
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birakilmistir. Veriler hastalarla yiiz ylize goriisme yontemi ile
toplanmis, her bir goriigme 20-25 dakika siirmistir. Ulasilan
orneklemin evreni temsil etme gliciini belirlemek igin Post-Hoc
gli¢ analizi yapilmistir ve sonucunda 0,400 etki biytkligd 0,05
hata payl ve 98 drneklem sayisina gore galigsmanin glici %94
olarak belirlenmistir.

2.2. Veri Toplama Araglari
2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatir dogrultusunda hazirlanan
form, hastalarin sosyodemografik (6 soru), agri ve is tatmini
ozelliklerini igeren (3 soru) toplam dokuz sorudan olugmaktadir
(22, 23).

2.2.2. Yasam Kalitesi Olcegi Kisa Form (SF-36)

Yasam kalitesini degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6lgedin
Tirkiye'de gegerlik ve glivenirlik galismasi Kogyigit ve ark. (24)
tarafindan yapilmistir. SF-36’nin degerlendirmesinde son dort
hafta géz 6niinde bulundurulmaktadir. Olcek 36 maddeden
olusmakta ve saglida iliskin yasam kalitesinin sekiz boyutunun
olciimii saglanmaktadir (24). Olcek; fiziksel islev, fiziksel rol,
genel saglik, agr, yasamsallik, sosyal islev, mental islev ve
emosyonel rol alt boyutlarindan olusmaktadir. Ayrica SF-36'dan
fiziksel ve mental saglik 6zet degerleri de elde edilmektedir. Ozet
fiziksel saglik degeri; fiziksel islev, fiziksel rol, agri ve genel saglik
alt boyutlarindan, 6zet mental saglik degeri ise; yasamsallik,
sosyal iglev, emosyonel rol ve mental islev alt boyut puanlarindan
olusmaktadir (24).

Olcegin igerisinde yer alan 1, 6, 7, 9a, 9d, 9, 9h, 11b ve 11d
sorular ters kodlanmaktadir. Olcek 0 ile 100 puan arasinda
degerlendiriimekte ve ylksek puan alinmasi daha iyi saglik
diizeyini gostermektedir. Olcek alt boyutlarinin Cronbach Alpha
degerleri; fiziksel islev: 0,75, fiziksel rol: 0,76, genel saglik: 0,76,
agri: 0,76, yasamsallik: 0,73, sosyal islev: 0,75, mental iglev: 0,76
ve emosyonel rol: 0,76'dir (24). Olgegin bu calismadaki alt boyut
Cronbach Alpha degerleri ise; fiziksel islev: 0,71, fiziksel rol: 0,72,
genel saglk: 0,78, agri: 0,77, yagsamsallik: 0,75, sosyal islev: 0,70,
mental islev: 0,73, emosyonel rol: 0,76 olarak hesaplanmistir.

2.2.3. McGill Agri Olcegi Kisa Form

Agrninin duyusal 0Ozelligi, siddeti ve etkisi hakkinda bilgi veren
Olcegin Tirkge'ye uyarlama galismasi Bigici ve Yapucu Gilines
(25) tarafindan 2010 yilinda yapilmistir. Olgek agrinin duyusal
(11 madde) ve algisal (4 madde) ozelliklerini iceren toplam 15
kelimeden olugsmaktadir. Agriyi tanimlayici bu 15 kelime hastalar
tarafindan 0-3 araliginda puanlanmaktadir (0: agn yok, 1: hafif
agn, 2: orta siddette agr, 3: siddetli agri). Olcekten alinabilecek
en diisiik puan 0, en yiiksek puan 45'tir. Olcekten alinan puan
arttikca deneyimlenen agrinin derecesi de artmaktadir. Olcegin
Turkce gegerlik giivenirlik calismasinda Cronbach Alpha degeri
0,78 (25); bu galismada ise 0,79 olarak bulunmustur.

2.2.4. Is Tatmini Olcegi

Olcek Brayfield ve Rothe (26) tarafindan 1951 yilinda
gelistirilmis, Tlrkge'ye uyarlama galismasi 2019 yilinda Keser ve
Ongen Bilir (27) tarafindan yapilmistir. Olcekte yer alan madde
sayisi bes olup, 5'li likert tiptedir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 5, en yiiksek puan ise 25'tir. Alinan puan arttikga is tatmini
artmaktadir. Olgegin Tiirkce gecerlik giivenirlik calismasinda
Cronbach Alpha degeri 0,85 (27), bu galismada ise 0,80 olarak
bulunmustur.

2.3. Arastirmanin Uygulanmasi
2.3.1. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirma verileri 01.12.2021-01.05.2022 tarihleri arasinda, ilgili
hastanenin Beyin ve Sinir Cerrahisi kliniinde LDH nedeniyle
yatan ve ameliyat oncesi donemde bulunup arastirmaya dabhil
edilme kriterlerine uyan hastalarla yiiz ylize goriisme teknigi ile
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toplanmistir. Belirlenen tarihler arasinda hastalara ulagim
saglamak amaciyla klinik sorumlu hemsiresi ile her giin telefon
araciligiyla iletisime gegilmis ve yeni hasta yatislarindan diizenli
olarak haberdar olnumustur. Hastalarla yapilan her bir goriisme
20-25 dakika strmistr.

2.3.2. Aragtirma Verilerinin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS (statistical package for
social science) 21.0 paket programindan vyararlanilimistir.
Verilerin analizine gegilmeden ©nce Kolmogorov-Smirnov
normalite testi uygulanmistir. Verilerin degerlendiriimesinde
tanimlayici istatistikler (aritmetik ortalama, standart sapma,
ylizde vb.), bagimsiz 6rneklem T Testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve ikili karsilastirmalarda Post Hoc Tukey HSD veya
Tamhane’s T2 testlerinden yararlaniimis ve Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 degeri kabul
edilmigtir.

2.4. Arastirmanin Etik Yonu

Arastirmanin yiiriitilebilmesi icin Ondokuz Mayis Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan
(22.10.2021 tarihli, 2021/808 karar no) etik onay ve galigmanin
yapildigi hastaneden kurum izni alinmistir. Arastirmada yer alan
tim katihmcilarin bilgilendirilmis onamlari alinmistir. Arastirma
Helsinki Prensiplerine uygun olarak yiritilmustur.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan hastalarin %67,3 45 yas Uzeri, %53,1'i kadin
ve 70,4l evlidir. Hastalarin biyiik gogunlugunun lise (%34,7) ve
Universite (%33,7) mezunu oldudu, yarisindan gogunun (%56,1)
ilce merkezinde yasadigi ve %66,3'sinin cekirdek aileye sahip
oldugu bulunmustur. Agrisi oldugunda agri kesici igtigini belirten
hastalarin orani %49 iken, is yasaminda basarilh oldugunu
diiglinen hastalarin orani %41,8'dir (Tablo 1).

Olceklerin puan ortalamalarinin yer aldigi Tablo 2 incelendiginde;
hastalarin yagsam kalitesi 6lgegi alt boyutlarindan fiziksel islev alt
boyutundan en yiiksek (61,63+12,43), agr alt boyutundan en
diislik puana (43,70+8,98) sahip oldugu; bunun yaninda McGill
Agri Olcegi toplam puaninin 25,93+2,68, iTO toplam puaninin ise
16,08+1,66 oldugu gorilmektedir. Hastalarin SF-36 Yasam
Kalitesi Olcegi Ozet Fiziksel Saglik Degeri 51,62+7,41, SF-36-YKO
0zet mental saglk degeri ise 50,94+8,76 olarak bulunmustur
(Tablo 2). Arastirmaya dahil edilen hastalarin egitim durumlari ve

Sen Atasayar ve ark., Disk hernisinde agri, yagsam kalitesi ve is tatmini

(28). (p<0,05). ITO toplam puani ile genel saglk alt boyutu
arasinda pozitif yonli ve zayif bir iliski tespit edildi (p<0,05).
McGill Agr Olgegi toplam puani ile ITO arasindaki iligki ise
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05) (Tablo 5).

Tablo 1. Hastalarin tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi (n=98)

Degiskenler n %
45 Yas Alti 32 32,70
Yas -
45 Yas ve Ustu 66 67,30
Kadin 52 53,10
Cinsiyet
Erkek 46 46,90
Evli 69 70,40
Medeni durum
Bekar 29 29,60
Okuryazar 7 7,10
ilkdgretim 24 24,50
Egitim
Lise 34 34,70
Universite 33 33,70
il merkezi 55 56,10
Yasadigi yer ilce merkezi 35 35,70
Koy 8 8,20
Tek basina 21 21,40
Birlikte yasama Cekirdek aile 65 66,30
Genis aile 12 12,20
ilag kullanma Evet 27 27,60
durumu Hayir 71 72,40
Agni Agri kesici igerim 48 49,00
deneylmledlgvlnde Agrinin gegmesini beklerim 39 39,80
basvurulan agr
kontrol yontemi Hastaneye giderim 11 11,20
is yasaminda Evet 41 41,80
basarili oldugunuzu Hayir 23 23,50
diisinme durumu Kismen 34 34,70

Tablo 2. SF-36 yasam kalitesi 6lgegi alt boyutlarinin, mcgill agn
Olgedi ve is tatmin olgedi'nin dagihmi (n=98)

SF-36 Yasam Kalitesi

yasadiklari yer ile genel saglik durumlar arasinda; agri deneyimi Blceqi ve Alt Boyutlan X£SS Min. Max.
yasadiklarinda basvurduklari agri kontrol yontemleri ile yasam SF-36 Ozet
kalitesinin alt boyutlari olan emosyonel rol, yagsamsallik, adri v Fiziksel Saglik Degeri 51,6247,41 38,13 68,75
genel saglik durumlari arasinda anlamh bir iligski bulunmustur Fiziksel Iglev 61631243 3000 9500
(p<0,05) (Tablo 3). ' ’ ' '
Fiziksel Rol 51,28+25,48 0 100,00

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin egitim duzeyi ile duyusal -
agn boyutunun, is yagsaminda basaril oldugunu distinenlerin ise Agni 43,70+8,98 32,50 65,00
algisal agrisinin daha yiiksek oldugu saptanmis olup aralarindaki ~ Genel Saglik 49,85+8,89 30,00 75,00
iliski anlamhdir (p<0,05) (Tablo 4). ;Z:&P;:g,nk beger 50,0448.76 3125 73,00
Hastalarin tanimlayici 6zellikleri ile is tatmini 6lgeginden aldiklar

o . . Emosyonel Rol 48,64+27,15 0 100,00
puanlar karsilastirildiginda vyalnizca yasadiklari yer ile is
tatminleri arasinda anlaml bir iligki oldugu gorilmektedir ~ Yasamsallik 53,06110,64 30,00 80,00
(p<0,05). il merkezinde yasayan hastalarin is tatmin diizeylerinin -~ “\jental islev 50,53+6,09 40,00 68,00
en yiksek, kdyde yasayan hastalarin is tatmin diizeylerinin ise en -
diisiik oldugu saptanmustir (Tablo 4). fnosé'_?: ,If"levm _ 51,53+11,81 2500 75,00

cGi rl egl

Tablo 5'te SF-36-YKO'nin fiziksel ve mental saglik degerleri, genel Toplam o meed 25,93£2,68 19,00 3500
saglik ve emosyonel rol alt boyutlari ile McGill 0|Qegl ve ITO'nin Duyusal Agr Alt Boyutu 18,3942,41 14,00 28,00
toplam puanlari arasindaki iliskiye yer verilmistir. Heiman -
(1996)'In  galismasinda belirttigi korelasyon degerlendirme Algisal Agn Alt Boyutu 7,54£113 4,00 10,00
araliklarina gére McGill Agr Olgegi toplam puani ile SF-36-YKO  is Tatmini Olgedi Toplam 16,08+1,66 13,00 20,00
0zet mental saglik degeri, genel saglik ve emosyonel rol alt o ]
boyutlari arasinda negatif yénlii zayf bir iligki bulunmakta ve agn <55 Ortalamat Standart sapma, Min: Minimum, Max: Maximum
arttikga yasam kalitesinin farkli boyutlu olumsuz etkilenmektedir
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Tablo 3. SF-36 yasam kalitesi 6lgegi alt boyut puanlarinin tanimlayici 6zelliklere gore karsilagtiriimasi (n=98)

Ozet
Fiziksel ~Ozet Mental
Fiziksel Fiziksel Emosyonel Mental Sosyal Genel Saghk Saghk
Islev Rol Rol Yagamsallik Islev Islev Agn Saghk Degeri Degeri
45 Yas ve Alti 61,72+13,42 57,03424,78 46,88+23,74 51,25+11,29 49,75+5,74 52,34+14,7 4523+9,64 49,5349,1 50,86+6,11 50,99+10,84
Yas 45 Yas ve Uzeri 61,59+12,03 48,48425,52 49,49+28,79 53,94+10,28 50,9146,26 51,14+10,22 42,95+8,63 50,00+8,86 51,29+6,52 55,88+13,34
tp 0,047;,0,962 1,569;0,120 0,446;0,656 1,176;0,243 0,883;0,380 0,418;0,678 1,181;0,241 0,243;0,808 1,069;0,347 1,558;0,216
Kadin 63,85+13,67 51,44+24,46 43,59+25,17 53,85+11,23 50,85+5,95 51,68+10,51 43,99+8,32 49,04+7,54 52,08+7,27 49,99+7,53
Cinsiyet Erkek 59,13+10,45 51,09426,85 54,35+28,42 52,17+9,98 50,17+6,29 51,36+13,24 43,37+9,76 50,76+10,22 51,09+7,61 52,01+9,96
tp 1,93,0,057 0,069;0,945 1,987,0,049 0,775;,0,440 0,543;0,588 0,135;0,893 0,34;0,735 0,956;0,341 0,660;0,511 1,142;0,256
Evli 61,3t12,99 4891+26,23 47,83+28,28 53,91+10,88 50,84+6,33 51,81+11,99 43,95+8,41 50,36+8,72 51,134+8,12 51,10+9.03
Z/luerﬂil Bekar 62,41+11,15 56,9423,05 50,57+24,59 51,03+9,94 49,79+5,51 50,86+11,54 43,1+10,37 48,62+9,34 52,60+533 50,57+8,23
tp 0,402;0,689 1,423;0,158 0,456;0,65 1,226;0,223 0,776;0,440 0,362;0,718 0,389;0,699 0,884;0,379 1,170;0.246 0,273;0,786
Okuryazar 62,8619,06 67,86+31,34 47,62+17,82 51,43+7,48 49,144+6,41 5536+6,68 37,5+9,01 39,29+7,87 51,88+7,73 50,89+4,50
ilkégjretim 63,96112,25 44,79+24,43 48,61+32,57 52,08+10,31 50,83%6,82 51,56+9,26 41,77+9,99 49,58+6,582 50,03+7,26 50,77+9,66
Egitim Lise 59,26+11,88 49,26+23,42 50,98+28,7 54,41+11,86 50,94+6,41 51,84+11,15 44,49+79 50,0049,13> 50,75+6,99 52,04+8,30
Universite 62,12+13,75 54,55+26,11 46,46+23,48 52,73+10,39 50,18+53 50,38+14,82 45,61+8,82 52,1249,02> 53,6%7,76 49,94+9,41
F;p 0,725;0,540 1,802;,0,152 0,154;0,927 0,309;,0,819 0,223;0,880 0,35;0,789 2,135;0,101 4,449;0,006* 1,325;0,271 0,319;0,811
il Merkezi 60,64+12,88 53,64+2519 49,7+27,87 54,55+11,11 50,98+5,87 50,23+13,28 43,14+7,98 50,91+9,032 52,08+7,55 51,36+9,44
i|Qe Merkezi 62,14+12,32 46,43+23,59 48,57+28,40 51,00+10,42 50,51+6,66 53,21+9,75 45,00+9,74 50,43+7,712 51,00+7,42 50,83+8,40
Yasadigi yer
Koy 66,25+9,54 56,25+34,72 41,67+15,43 51,88+7,04 47,50+4,50 53,134+8,84 41,88+12,30 40,00+7,56P 51,09+7,06 48,54+5,11
Fp 0,754,0,473 1,022;,0,364 0,301;0,741 1,248;0,292 1,145;0,322 0,76;0,470 0,635;0,532 5,915;0,004*0,244,0,784 0,362;0,697
Tek Basina 61,43+12,26 53,57425,35 53,97+24,67 52,86+10,79 49,9+546 51,79+10,67 4595+10,97 47,62+8,75 52,14+6,21 52,13+8,13
Birlikte Cekirdek Aile 61,08+13,21 48,46+25,72 46,15+28,68 52,85+9,76 50,4+6,43 51,15+12,83 43,35+8,76 49,62+8,85 50,63+7,59 50,14+9,40
yasama o
Genis Aile 65,00+7,69 62,5+22,61 52,78+22,29 54,58+15,14 52,33+5,25 53,13+7,77 41,67+557 55,00+7,98 56,04+7,18 53,2+554
F;p 0,503;0,606 1,669;0,194 0,813;,0,446 0,137;0,872 0,647;0,526 0,145;0,865 1,018;0,365 2,795;0,066 2,882;0,061 0,863;0,425
Evet 59,07+14,48 50,00+25,00 48,15+32,47 51,48+9,98 51,26+7,36 54,17+10,96 44,35+8,73 50,74+10,26 50,92+7,14 5,48+9,96
ilag
kullanma Hayir 62,61+11,52 51,76+25,82 48,83+25,09 53,66+10,89 50,25+5,56 50,53+12,03 43,45+9,13 49,51+8,37 52,13+7,63 51,28+7,82
durumu
tp 1,26;,0,211 0,304;0,762 0,11;,0,913 0,906;0,367 0,643;0,524 1,369;0,174 0,442;,0,66 0,612;0,542 0,798;0,427 0,445,0,657
Agr Kesici i(;erim 60,83+12,52 51,56+23,86 47,92+24,72 56,04+11,82 50,83+6,12 50,52+12,36 45,3149,062 48,02+9,832 51,43+6,89 51,33+8,11
Agn
deneyim-  Agnnin Geemesini o5 14,1312 512842748 4274127522 51,9247,83% 50,15¢621 51,6:108 439148642 50,64+7,8% 52,074849 49,1:9,54

lediginde ~_Beklerim
bagvurulan  Hastaneye
agri kontrol  Giderim

62,27+10,09 50%27,39 72,73+25,03°> 44,09+8,61> 50,55+6,01 55,68+12,95 3591+5,84> 554592 50,80+583 5576%7,13

yontemi

F;p 0,192;,0,826 0,016;,0,984 5,79;0,004* 6,726;0,002* 0,132;0,877 0,854;0,429 5,364;0,004*3,147;0,004*0,152;0,859 2,665,0,076
) Evet 63,66+11,4 48,78+2559 53,66+29,7 53,54+11,79 49,4655 54,88+11,82 43,78+9,57 51,59+7,52 52,8849,14 51,59+7,52
Is
>l;3$aml'"da Hayir 57,8389 57,61423,15 52,17+¢24,26 51,96+11,15 49,74+523 5041192 43,849,97 50,42+7,08 50,97+8.27 52,42+7,08
asaril
oldugunuzu
diinme  Kismen 617641512 50+26,83 40,24+2431  53,24+895 52,35+6,99 48,53+10,99 43,53+7,74 51,147,66 48,58+828 51,147,66
durumu

F;p 1,646,0,198 0,949;0,391 2,6250,078 0,167,0,847 2,415,0,095 3,065,0,051 0,009;0,991 0,213;0,808 2,303;0,105 0,213;0,808

Veriler OrtalamazStandart Sapma seklinde gésterilmistir. t: Bagimsiz Orneklem T Testi  F: Tek Y6nlii Varyans Analizi (Anova) ikili kargilastirmalar Post Hoc Tukey HSD
veya Tamhane’s T2 ile incelenmistir. * p dederi 0,05 diizeyinde anlamlidir. Ayni iist indis istatistiksel farksizligi belirtmektedir.
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Sen Atasayar ve ark., Disk hernisinde agri, yagsam kalitesi ve is tatmini

Tablo 4. is tatmin 6lgegi'nin, McGill agn dlgedi ve alt boyut puanlarinin tanimlayici 6zelliklere gére karsilagtirilmasi (n=98)

Duyusal Agri Algisal Agri  McGill Agri Olgegi is Tatmin Olgegi
45 Yas Alti 18,6942,75 7,41£1,21 26,09+3,12 16,31+1,64
Yas 45 Yas ve Uzeri 18,24+2,23 7,61+1,09 25,85+2,46 15,97+1,67
tp 0,858;0,393 0,818;0,415 0,422;0,674 0,958;0,340
Kadin 18,56+2,41 7,4+1,14 25,9642,6 16,25+1,57
Cinsiyet Erkek 18,242,41 7,7+1,11 25,89+2,8 15,89+1,75
tp 0,742;0,460 1,277;0,205 0,129;0,898 1,068;0,288
Evli 18,39+2,44 7,59+1,17 25,99+2,76 16,0041,53
Medeni durum Bekar 18,38+42,37 7,41+1,05 25,79+2,54 16,28+1,94
tp 0,022;0,982 0,718;0,474 0,322;0,748 0,749;0,456
Okuryazar 20,14+1,682 7,29£0,76 27,43+1,81 15,2940,76
ilkogretim 17,29+1,81% 7,67+0,87 24,96+1,94 15,50+1,67
Egitim Lise 18,5342,35 7,65+1,18 26,1842,67 16,32+1,79
Universite 18,67+2,72 7,39+1,32 26,06%3,14 16,42+1,54
F;p 3,311;0,023* 0,494;0,687 1,954;0,126 2,318;0,081
il Merkezi 18,3842,53 7,38+1,08 25,76+2,79 16,361,522
ilge Merkezi 18,1442,25 7,8+1,26 25,9442,61 15,91+1,88
Yasadigi yer
Koy 19,50+2,14 7,500,76 27,0042,27 14,88+0,83°
F;p 1,038;0,358 1,497,0,233 0,738;0,481 3,226;0,044*
Tek Bagina 18,38+2,64 7,43+1,12 25,8142,84 15,811,78
Birlikte yasama Gekirdek Aile 18,5142,45 7,55+1,1 26,06+2,69 16,22+1,72
Genis Aile 17,75+1,71 7,67+1,37 25,4242,5 15,83+1,03
F;p 0,497;0,610 0,179,0,837 0,314;0,731 0,622,0,539
Evet 18,2242,33 7,22+1,12 25,44%2,79 15,89+1,60
ilag Kullanma Durumu Hayir 18,4542,45 7,66%1,12 26,11+2,64 16,1541,69
tp 0,418;0,677 1,736;0,086 1,103;0,273 0,707,0,481
Adri Kesici icerim 18,3842,15 7,50+0,90 25,88+2,43 16,0241,36
Agn deneyimlediginde Agrnin Gegmesini Beklerim 18,7242,78 7,49+1,35 26,2143,16 15,87+1,84
basvurulan agr kontrol
yontemi Hastaneye Giderim 17,2741,79 7,91+1,22 25,18+1,83 17,09+1,97
F;p 1,568;0,214 0,652,0,523 0,638;0,531 2,447;0,092
Evet 18,63+2,7 7,90+1,28° 26,54+2,96 15,9041,70
ls yasaminda basarili payr 18,871,79 7,13+1,10b 26+1,98 16,48+1,90
oldugunuzu distnme
durumu Kismen 17,7642,32 7,380,822 25,1542,62 16,03+1,42
F;p 1,849;0,163 4,195;0,018* 2,584;0,081 0,910;0,406

Veriler OrtalamazStandart Sapma seklinde gdsterilmistir. t: Bagimsiz Orneklem T Testi F: Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) ikili karsilagtirmalar Post Hoc Tukey HSD
veya Tamhane's T2 ile incelenmistir. * p de@eri 0,05 diizeyinde anlamlidir. Ayni Uist indisler anlamsizh@i belirtmektedir

Tablo 5. SF-36 yasam kalitesi 6lgegi alt boyutlari ile McGill agn 6lgegi ve is tatmini 6lgegdi arasindaki iligki (n=98)

Olgekler . . .
§ — . McGill Agri Olgegi Toplam Puani Is Tatmini Olgegi Toplam Puani
SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi
" - . Lo r 0,017 0,008
Ozet Fiziksel Saglik Degeri
P 0,867 0,941
" . L. r -0,222 0,047
Ozet Mental Saglik Degeri
p 0,028* 0,643
. r -0,201 0,287
Genel Saglik Alt Boyutu
p 0,027* 0,004*
r -0,221 0,117
Emosyonel Rol Alt Boyutu
p 0,029* 0,252
McGill Agri Olgegi i - 0061
cGi ri Olgegi
gr Olceg D j 0,550
r: Pearson Korelasyon Katsayisi * p<0,05
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4. Tartigsma

Yasam kalitesi, subjektif iyilik hali veya diger bir ifadeyle ‘kisinin
kendi yasamindan memnun olma durumu’  olarak
tanimlanmaktadir. Son yillarda yasam kalitesi degerlendirilirken,
kas-iskelet sistemi sorunlarinin varhgr 6nemli bir parametre
olarak kullaniimaya basglanmistir (6, 14). Bu sorunlar arasinda yer
alan LDH'In en 6nemli belirtisi bel agrisidir (6). Yasanan bel agrisi
ozellikle kisilerin fiziksel fonksiyonlari Gzerinde olumsuz etki
yaratmaktadir (6,15). Bel bolgesindeki agrinin yasam kalitesi
Uzerine etkisinin dederlendirilmesinde en sik kullanilan dlgek SF-
36 Yasam Kalitesi Olgegi'dir (8). Bu calismanin sonucuna gére
LDH tanisi ile hastaneye yatmis olan hastalarin SF-36 alt boyutu
olan fiziksel islev puan ortalamasi orta diizeyin lizerinde olup
yapilan diger arastirma sonuglar ile paralellik gostermektedir
(15, 29, 30). Bunun nedenin hastalarin giinlik yasamlarini
siirdiirirken, tamamen ortadan kalkmayan ve kronik bir seyir
gosteren bu agn ile bas etmeyi 0grenmis olmalarindan
kaynaklandigi  diigtinilmektedir. ~ Olcek  alt  boyutlan
incelendiginde de; en diisiik toplam puanin agri alt boyutuna ait
oldugu gorilmektedir. Bu sonug Olgegin dederlendiriimesine
gore agri diizeyinin yliksek oldugunu ifade etmektedir. Arastirma
kapsamina alinan hastalarin LDH tanisi ile hastanede yatiyor
olmalari ve agrinin bu hastaligin semptomlarindan en yaygini
olmasi sebebiyle beklenen bir sonugtur (1, 4). Ayni zamanda
hastalarin 0zet fiziksel saglik degeri ve 6zet mental saglk degeri
orta dizeydedir. Bu durum hastalarin ginlik aktivitelerini
surdirerek sorumluluklarini yerine getirmeye calistiklarini ve bu
nedenle fiziksel islevin orta diizeyin lizerinde oldugunu; ancak
kronik bir agrinin varhgini sirekli hissettirerek 6zellikle mental
zorlanmaya neden oldugunu kanitlar niteliktedir. Benzer sekilde
LDH kaynakli kronik agrn yasayan hastalarla yapilan bazi
calismalarda, kronik bel agrisinin depresyon ile iliskili oldugu
sonucuna variimistir. Bununla birlikte ¢alisma sonuclarinda agri
ile O0zet mental saglik degerleri arasinda iliski oldugu
saptanmistir. Benzer sekilde literatiirde de LDH kaynakl kronik
agn yasayan hastalarla yapilan bazi calismalarda, kronik bel
agrisinin depresyon ile iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Bu
sonu¢ calisma bulgularimizla benzer olup ¢alismamizi
desteklemektedir (31, 32).

Olcegin genel saglik alt boyut puan ortalamasi ile hastalarin
egitim, yasadigi yer ve ‘Agriniz oldugunda ne yaparsiniz?’
sorusuna verdikleri yanitlar arasinda anlaml bir iligski oldugu
bulunmustur. Kéyden il merkezine dogru gidildikge ve egitim
seviyesi arttikga hastalarin genel saglik alt boyutundan aldiklari
puan artmaktadir. Bu durum hastalarin saglikh yasam
konusunda hem daha ¢ok bilgi sahibi olmalari hem de
imkanlarinin genisligi ile agiklanabilir. EGitim seviyesinin artmasi
saglik okuryazarliginin artmasina katki saglamaktadir (33). Buda
genel saghgr etkileyen bir durumdur. Ayrica il merkezlerinde ve
ilcelerde saghgi koruyucu ve gelistirici faaliyetlere ulagsmak daha
kolaydir (7). Ayni zamanda agrisi oldugunda hastaneye gittigini
belirten hastalarin genel saglik alt boyut puan ortalamasi
digerlerinden daha yiiksektir. Bu sonug agri varliginda hastaneye
basvurmanin, hem profesyonel saglik yardimi almayi
kolaylastirici hem de agrinin kisa stirede giderilmesini saglayici
bir etki olusturdugunu disindirmektedir.

Olgek alt boyutlarindan emosyonel rol ile agr deneyimi
yasadiklarinda basvurduklari agrn kontrol yontemleri arasinda
anlamh bir iliski bulunmustur. Agdrisi oldugunda hastaneye
gittigini belirten hastalarin emosyonel rol puan ortalamalari diger
hastalardan daha yiiksektir. Hastanede saglik profesyonelleri ile
bir arada olmak ve givenilir ellerde oldugunu distinmek,
hastalari emosyonel agidan daha giiclii hissetmesine neden
olmus olabilir. Bunun yaninda emosyonel rol ile cinsiyet arasinda
anlaml bir iligki olmasa da erkek hastalarin emosyonel rol puani
kadin hastalardan daha yiksektir. Tilrk kiltiriinde var olan
erkedin emosyonel olarak gii¢lii olmasi gerektigi algisinin bu
sonucu etkilemis olabilecegini diisiindirmektedir (23).

Sen Atasayar ve ark., Disk hernisinde agri, yagsam kalitesi ve is tatmini

Hastalarin SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi'nin yasamsallik ve agri
alt boyut puan ortalamalar ile agri deneyimi yasadiklarinda
basvurduklari agri kontrol yontemleri arasinda anlaml bir iligki
mevcuttur. Agrisi oldugunda agri kesici ictigini belirten hastalarin
her iki Olgek alt boyut puanlari digerlerinden daha yiksektir.
Agrinin agri kesici ile zaman kaybetmeden, hizli sekilde kontrol
altina alinmasi agrn  deneyiminin kisa sireli olmasini
saglamaktadir. Bu nedenle olgedin agn alt boyut puan
ortalamalarinin agrisi oldugunda agri kesici kullandigini belirten
hastalar lehine yiiksek olmasi beklenen bir sonugtur. Bununla
birlikte deneyimlenen agrinin siiresinin kisa olmasi, hastalarin
enerjilerinin  azalmasini  onleyebilmektedir.  Ginkid  adn,
metabolizma Uzerinde yaptigi etki ile bir stres yaniti
olusturmakta ve viicudun alarm durumuna gegmesini saglayarak
enerji tliketimini arttirmaktadir (34). Calisma sonuglarinda yer
alan yasamsallik ve 6zet mental saglk degeri arasindaki anlaml
iliski bu sonucu destekler niteliktedir. Agri ve yasamsalligin
(enerjinin, canliligin) LDH hastalarinin yagam kalitesi igin nemli
unsurlar oldugu sdylenebilir.

Hastalarin duyusal agn alt boyutu ile egitim seviyeleri arasinda
anlamh bir iligki oldugu bulunmustur. Sadece okuryazar
oldugunu belirten hastalarin agri deneyimleri diger egitim
seviyelerine gore daha fazladir. Egitim seviyesinin ¢ok disik
olmasi agriyi kontrol altina alma yeteneginin de disuk olmasina
neden olabilmektedir (7, 35). Egitim seviyesi arttikga meslek
edinme ve ¢alisma durumunun da artmasi, agrinin is kayiplarina
neden olma ihtimaline yonelik kaygi hissedilmesi agrn Uzerine
diistinme egilimini de artiriyor olabilir. Calisma sonuglarinda yer
alan McGill Agri Olcegi ile SF-36 Yasama Kalitesi Olcegi Ozet
Mental Saglik Degeri arasinda negatif yonli iligkinin olmasi da
egitim seviyesi ile agn arasindaki iliskiyi destekler niteliktedir.
Bunun yaninda hastalarin is yasaminda basarili oldugunu
diistinme durumu ile algisal agrn deneyimleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Is yasaminda basarili oldugunu diisiinen
hastalarin algiladiklari agri diizeyi digerlerinden daha fazladir. Bu
durum isini dnemseyen, basarili olmak isteyen hastalarin agri
deneyimine karsi daha duyarli olmalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Ancak Is Tatmini Olcegi ve McGill Agri Olgegi arasindaki
iliskinin bu verilere ragmen anlamli olmamasinin nedeni
bireylerin ameliyat 6ncesi donemde olmalari, cogunlugun aktif is
yasamina agrilarina ragmen devam etmesi ve uzun siredir bu
agrilarla yagsamaya alismalari ile ilgili olabilir.

Arastirmaya katilan hastalarnin is tatmini dlzeylerinin orta
seviyenin Uzerinde ve yasadiklari yer ile is tatminleri arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur (9-11). il merkezinde
yasadigini belirten hastalarin is tatmini dizeyleri en yiiksek,
koyde yasadigini belirten hastalarin is tatmini ise en disik
seviyededir. is tatmini kavrami bir érgiit icerisinde calisan bireyin
yaptigi isten her kosulda memnun olmasi durumudur. Sehirlerin
is olanaklarinin daha genis olmasi, bireylerin kariyer hedeflerinin
bulunmasi bu sonucu etkilemis olabilir (36).

5. Sonug ve Oneriler

LDH olan hastalarin agn deneyimleri, yasam kaliteleri ve is
tatminleri arasindaki iliskinin ameliyat O©ncesi siirecte
belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmanin sonuglarina gore;
McGill Agri Olgegi toplam puani ile SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi
Ozet Mental Saglik Degeri, Genel Saglik ve Emosyonel Rol Alt
Boyutlari arasinda anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir.
Hastalarin ig tatminleri ile SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi Genel
Saglik Alt Boyutu arasinda da anlamli bir iliski bulunmakta ve SF-
36 Yasam Kalitesi Olgegi Genel Saglik Alt Boyutundaki artis, is
tatmininde artisa neden olmaktadir. Hastalarin genel saglik
diizeyleri azaldikga is tatminleri de benzer sekilde azalmaktadir.
Ancak hastalarin is tatminleri ile McGill Agr Olgegi toplam
puanlar arasinda iliski bulunmamaktadir. Bu nedenle cerrahi
kliniklerde calisan hemsirelerin ameliyat ©ncesi donemde
hastalarin  bireysel 0zelliklerini g6z Oniine alarak, tim
perioperatif siire¢ boyunca ilag ve/ veya ilag disi yontemlerle
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agriyr gidermeleri, agriyla bas etme konusunda hastalara
taburculuk egitimi planlamalar 6nerilmektedir. Clinkii LDH
kaynakli kronik bel agrisindaki azalma hastalarin 6zellikle yagam
kalitesi diizeyleri Uzerinde dolayli, is tatminleri icinse dolayh
etkiye sahiptir. Bu ¢caligsmanin daha genis bir 6rneklem grubu ile
ameliyat 6ncesi ve ameliyat sonrasi donem karsilastirilarak ve
miidahale igererek yapilmasinin klinik bakim sonuglarinin
iyilestirilmesi agisindan onemli olacagl ve katki saglayacagi
distnilmektedir.

6. Alana Katki

Lomber disk hernisi, cerrahi tedavisi bulunan, ancak cerrahiye
karar verme siirecine kadar hastalarda kronik agri deneyimine
neden olan bir hastaliktir. Her yas grubundan insani etkileyebilen
bu hastalik aktif olarak is yasamina devam eden bireyleri
olumsuz yonde etkileyebilmekte ve yagsam kalitelerinde diistise
neden olabilmektedir. Cerrahi kliniklerde gorev yapan
hemsirelerin hastalik siiresince agrinin kontrol altina alinmasi ile
ilgili farkindalik sahibi olmasi gerekmektedir. Bu alanda yapilmis
sinirll sayida ¢alisma bulunmakta olup arastirmanin literatiire
katki saglayacagi distinilmektedir

Tesekkiirler

Yok

Cikar Catigmasi

Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi yoktur.
Yazarhk Katkisi

Fikir/Kavram: BSA, Oi; Tasarim: BSA, Oi, YEK; Denetleme: Oi, BSA,
YEK; Kaynak ve Fon Saglama: Yok; Malzemeler: Yok; Veri
Toplama ve/veya isleme: BSA, Oi; Analiz/Yorum: YEK, O, BSA;
Literatiir Taramasi: BSA, O, YEK; Makale Yazimi: BSA, Oi, YEK;
Elestirel inceleme: Oi, BSA, YEK.

Finansal Destek
Arastirma igin herhangi bir biitge destegi alinmamistir.
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