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Bu ¢aligmanin amaci rekreasyon baglaminda kullanilan bos zaman (leisure) ve serbest zaman
(free time) kavramlariin Tiirk Dilindeki anlam karsiliklarin1 semantik ve etimolojik olarak
analiz etmendir. Bu calismada kelimelerin etimolojik kdkenlerini baz alinarak, gegmisten
glintimiize farkli anlamlarda kullanilan bos ve serbest kelimeleri felsefi, dilbilimsel ve
mantiksal olarak degerlendirilmistir. Elde edilen sonuclara gore, ‘‘bos’’ kelimesi zaman
baglaminda temel anlamiyla (dolu karsit1) kullanildiginda zamanin kisiye 6zgiin
kullanilabilecegi, glinlilk zamandaki doldurulabilen, degerlendirilebilen zaman dilimini ifade
ettigi sonucuna ulasilmistir. Mecaz anlamiyla kullanilan ‘‘bos’” kelimesinin yarattig1 negatif
anlamlarin gercek (somut) anlamina uygun olmadig1 sonucuna ulasilmistir. *‘Serbest’’
kelimesi ise serbest zaman baglaminda bireyin ¢alismaya bagimli oldugu zamandan
ozgiirliigiine ithaf edildigi ve glinliikk zaman dilimindeki baglayicilardan (is-ulasim-ibadet)
muaf olunan zaman dilimini kastettigi sonucuna ulagilmistir. Ek olarak serbest kelimesinin tek
anlam ifade ederek 6zgiirliigii ve muafiyeti belirttigi, bos kelimesinin ise birden fazla anlam
kaymalaria ugradigi, temel anlamiyla kullaniminin dolu karsit1 olarak belirtildigi
bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Bos Zaman, Serbest Zaman, Rekreasyon, Semantik
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The Semantic Analysis of the Words Leisure and Free

Abstract

The aim of this study is to analyze the semantic and etymological meanings of the concepts of
leisure and free time used in the context of recreation in the Turkish language. In this study,
by considering the etymological origins of the words, the terms "leisure" (bos) and "free"
(serbest), which have been used with different meanings from past to present, are evaluated
philosophically, linguistically, and logically. According to the findings, when the word
"leisure" (bos) is used in its basic sense (as the opposite of "full”) in the context of time, it
indicates that time can be utilized uniquely by individuals, referring to a period that can be
filled or evaluated during daily life. It is concluded that the negative connotations of the
metaphorical use of the word "leisure" (bos) do not align with its literal (concrete) meaning.
The word "free" (serbest), in the context of free time, is found to refer to the time when
individuals are liberated from work obligations and exempt from daily constraints (work-
commute-worship). Additionally, it is determined that the word "free" (serbest) has a singular
meaning, denoting freedom and exemption, whereas the word "leisure" (bos) experiences
multiple shifts in meaning, with its primary use signifying the opposite of "full."

Keywords: Leisure, Free Time, Recreation, Semantics
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Giris

Tiirkiye’de sosyoloji, rekreasyon, iktisat gibi ¢alisma alanlarinda bos zaman ve serbest zaman
hakkinda yapilan ¢aligmalar 20. Yiizyilin sonlarindan itibaren hiz kazanmistir. Ancak yabanci
literatiirlerde kullanilan ‘‘free time’” ve ‘‘leisure’” kelimelerinin Tiirk dilindeki anlam
karsiliklart genel kabul gormemis ve ortak terim kullanimi yapilan ¢alismalarda farklilik
gostermektedir (Akyildiz, 2013; Ardahan & Lapa, 2010; Arslan, 2011; Aytag, 2005; Demir ve
Demir, 2014; Demirel vd., 2022). Mevcut durumun yarattig1 problem, ingilizcede *’Leisure’’
olarak kullanilan kavramin Tiirk¢e’de hem serbest zaman hem de bos zaman anlaminda
kullanilmasidir. Bazi c¢alismalarda “‘lesiure’” kelimesine karsilik olarak ‘‘bos zaman’’
kullanim1 uygun goriilmiis, Baz1 calismalarda ise ‘‘serbest zaman’’ kullanimi tercih edilmistir
(Agaoglu vd., 2006; Arslan, 2011; Cagirkan vd., 2021; Cakirci, 2020; Giingérmiis, 2012;
Seving ve Aktan, 2017; Terekli, 2020; Yerlisu Lapa ve Kose, 2021). Belirtilen sorunlarin
oniline gegmek i¢in ceviriden kaynaklanan c¢atigmalart onlemek ve literatiire hizmet etmek
amaciyla dncelikle bahsi gecen “‘free time’” ve “‘leisure’” kavramlarmni ingilizcedeki anlamini
incelemek ve Tiirk dilindeki anlam karsiligini bulabilmek i¢in semantik analiz yapmak,
kavramlarin dil bilimsel, mantiksal ve felsefi acidan analiz etmek mevcut catismalari
engelleyebilir ve gelecek caligmalara yon verebilir. Dolayisiyla bu ¢alismada ki temel amag
Tiirk Dilinde kullanilan bos ve serbest kelimelerinin zaman baglaminda kullanimlarini analiz
etmektir. Bos zaman ve serbest zaman kavramlarinin dogru sekilde agiklanmasiyla rekreasyon
caligmalarindaki kavram tartismasini c¢oziimleyecegi diisiiniilmektedir. Arastirmada bos ve
serbest kelimelerinin Tirkce literatiirde nasil kullanildig: erisilebilen kaynaklar ¢ercevesinde
sinirlandirilmistir. Erisim imkéani bulunmayan, yayindan kaldirilmis, eski dilde yazilan ve
Tiirkgeye ¢evrilmeyen metinler lizerinden analiz yapilmamistir. Bos ve serbest kelimelerinin
incelendigi kaynaklar Tiirk¢e olmasi kosulu ile analize dahil edilmistir.

Arastirmanin Yontemi

Semantik, Dil bilgisi ¢alismalarinda ses, sekil ve ciimle bilgisinden sonra anlamin anlamini
inceleyen bilim dalidir (Ergen¢ & Bekar, 2020; Hazar, 2013; Karaagag, 2013; TDK, 1998).
Diger bir tamima gore “Sozciiklerin ve seslerin anlamlart ile bu anlamlarin, diger sozciik,
kavram ve terimlerin anlamlariyla iliskilerini incelemeyi konu edinen disiplindir” (Demir &
Acar, 2002: s. 37). Sembol, gonderge, sozciikler ve sozlikbilim, diiz anlam, yan anlam,
dolaylt anlatim, iki anlamlilik, mecaz, tesbih, anlam bilgisi alanlari, es anlamlilik, zit
anlamlilik, es dizimlik, ifade ve deyim, anlam degisikligi, koken bilgisi ¢ok anlamlilik,
esadlilik, es yazimlik ve sozlikgiiliik” anlam bilimiyle baglantili konulardan bazilaridir
(Aksan, 2009; Hazar, 2013; Korkmaz, 2010). Bu calismada kullanilan Semantik Analiz
Yontemi, bos ve serbest kelimelerinin etimolojisini inceleyerek modern kullanim anlamlarini
karsilastirmak sonucunda anlamsal semantik yontemiyle sinirlandirilmistir. Anlamsal
Semantik Analizinde kelimelerin etimolojik kdkenlerini incelenmeli, zaman i¢inde anlam
degisimlerini belirlenmeli ve modern kullanim anlamlarin1 degerlendirilmesi gerekligi oldugu
icin kullanilan yontemde Semantik Analiz yoluyla dilbilimsel, mantiksal ve felsefi inceleme
yapilmistir (Cruse, 1986; Leech, 1981; Lyons, 1995; Ogden ve Richards, 1946; Palmer, 1981;
Saussure, 1959). Semantik Analiz yapilirken sadece kelimenin kok anlamina degil, kelimenin
tarih icinde yasadigi anlam daralmasi, anlam genislemesi ve anlam kaymasi gibi anlam
degisimi olaylarmi da tespit etmek gerekmektedir (Aksan, 2006; Ergin, 2009). Semantik
analizin temel olarak yapilma nedeni olasi kavram karmasalarinin 6nlemesini amaglamaktadir
(Gezgin, 2015: 405-407). Semantik Analiz Metodu 6zellikle teoloji ¢aligmalarinda siklikla
kullanilmaktadir (Cetinel, 2018; Keskin, 2017; Yilmaz, 2003). Aym1 zamanda edebiyat,
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psikoloji, miihendislik, jeodezi, mimarlik ve egitim bilimleri alanlarinda da kullanilmistir
(Candas, 2022; Celik, 2016; Colak, 2004; Kibar, 2011; Tekir, 2010; Yildirim, 2019).

Semantik
Analiz

Felsefi
Yaklagim

Mantiksal
Yaklasim

Dilbilimsel
Yaklagim

Mantiksal Onermeler Anlamsal Yap1 Ontolojik Baglam
Baglamsal Yap1 Epistemolojik Baglam
Temel Mantiksal Anlam
Karsit Anlam
Dilbilimsel Baglam

Sekil 1. Semantik analizin temel yaklagimlari

Not. Bu sekil, semantik analiz siirecinde ii¢ temel yaklasim olan mantiksal, dilbilimsel ve
felsefi yaklasimlar1 gostermektedir. Her yaklasimin kendi i¢indeki kavramsal odaklari da
belirtilmistir. ~ Yazarlar tarafindan olusturulmustur. Icerik  gelistirilirken asagidaki
kaynaklardan faydalanilmistir.

(Aksan, 2009; Cruse, 1986; Ergeng ve Bekar, 2020; Ergin, 2009; Hazar, 2013; Karaagag,
2013; Korkmaz, 2010; Leech, 1981; Lyons, 1995; Ogden & Richards, 1946; Palmer, 1981,
Saussure, 1959; TDK, 1998).

Leisure ve Free Time Kavramlar

Ingilizce literatiir incelendiginde yapilan calismalarda leisure ve free time kavramlarinin
birbirinden farkli oldugu belirtilmistir (Chick, 2016; de Grazia, 1962; Kraus, 1985; Stebbins,
2017; Torkildsen, 2005). Tiirk¢edeki leisure i¢in Belirtilen ¢eviriden kaynakli anlam sorunu,
sadece Tiirkcede degil Ingilizcede de mevcut bir karmasa yaratmisti. Sebastian De Grazia
1962 yilinda yayimladigi eserini “’free time’’ ve ’Leisure’’ kavramlarinin birbirinden farkli
oldugunu anlatmaya adamisti (de Grazia, 1962). De Grazia’ya gore “’leisure’’ sadece isin ve
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sorumluluklarin olmadigi zaman degildi. Daha yiiksek bir varolus durumu, kisisel
gelisimlerine katki sagladiklart ve zihnin gelistirilmesi gibi anlamli etkinliklere katilma
faaliyetlerinin saglandigi bir durumdu. De grazia, “’free time’’ kelimesini ise calisma
zamanindan sonra kisinin giinlilk zaman diliminde yapmakla miikellef oldugu gorevleri
kapsayan zaman olarak belirtmisti. Free time kavraminin ¢alisma dis1 zamanda olmasi, yani
calisma zamaninda Ozgiirligi ifade etmesi anlam bakimindan potansiyel 6zgiirliik sunan bir
zaman dilimini betimler. Sartre’in (1943) varoluscu 6zgiirliik kavramiyla iliskilendirilebilir.
Sartre’a gore insan kendi 6zglrliiglinii tanimlayan se¢imleri yapma hakkina sahip olmalidir
(Sartre, 1943). Dolayisiyla free time’in igerigi kisinin o anki se¢imleri ve kararlarina baglidir.
Free time kavrami bazi c¢alismalara gore fiziksel ve zihinsel dinlenme zamani olarak
addedilmistir (Gershuny, 2000; Goodin vd., 2005). Bireyin kendini yeniden iiretmeye
hazirlandig1 bir siire¢ olarak belirtilirken, bu zaman dilimi serbestce kullanilabilir gibi goriinse
de bireyin iretkenligini arttirmaya yonelik diizenlenmistir (Gershuny, 2000; Goodin vd.,
2005). Literatiirde leisure ve free time kavramlarmin birbirinden farkli oldugu anlatilmis ve
kabul gormiistiir (Csikszentmihalyi, 1990; Cushman vd.,2005; Dumazedier, 1967; Haworth
ve Veal, 2004; Holder vd., 2009; Pieper, 1952; Veal, 2017). Free time genellikle zamanin
niceliksel boliimiiyle ilgili oldugu gibi ayn1 zamanda ¢aligma zamaninin sonlanmasiyla ortaya
cikan serbestlik halinin oldugu da ifade edilebilir. Free time ve leisure kavramlarinin anlam
bakimindan birbirinden farkli oldugunun betimlemeleri, bu g¢aligmanin Tiirkge literatiirii
belirmede gorevinde olduk¢a 6nemli bir referanstir. Dolayisiyla giinliik zaman diliminde free
time ve leisure kelimelerine karsilik gelen anlamlari ¢oziimlemek agisindan literatiirdeki
referanslar dikkate alinmalidir. Giinliikk zaman diliminde (24 saat) free time ve leisure
kavramlarini belirleyip irdeleyebilmek i¢in en biiyiik baglayici olan ¢alisma zamanindan muaf
olunan zamani incelemek gerekmektedir.

Bos ve Serbest Kelimelerinin Etimolojik Kokenleri ve Degisimi

Bos kelimesinin literatiirde bilindigi kadariyla ilk kullanimi milattan sonra. 900 6ncesinde
Orhun harfleriyle eski Tiirkce yazilmis bir dizi kehanetler hakkindaki el yazmasinda
geemektedir (Giircanli, 2017: 33 ve Tekin, 1993: 16). Yana tokuz on bos kony utmis *‘listelik
doksan bos koyun kazanmis’’ bos kelimesinin buradaki anlami1 basibos (aidiyeti bulunmayan),
serbest, kaybolmus anlaminda kullanilmistir. Diger bir kullanim 6rnegi MS. 1071 Divanu
Lugati't-Tiirk’de goriilmektedir (TDK, 1985: 210). “‘Idhu beriip bosuttum, tawer yolug
tasuttum’’ yani ‘‘serbestlik verip biraktim, kendini kurtarmak i¢in mal bulsun diye disar
cikarttim’ ifadesi ge¢mektedir. Bos kelimesi bu kullaniminda da serbestlik, muafiyet ve
ozgiirlik anlaminda ifade edilmistir. Diger bir edebi metinlerden 14-15.yy’da yazildigini
distinilen dede korku hikayelerinde bos kelimesi daha farkli anlamlarda kullanilmistir
(Gokyay, 1980; MEB, 2017). ‘‘Kara Tekfur, yine adamlarinin bos geldigini goriince biisbiitiin
cigirindan ¢ikmis’’, ‘‘Bakmis ki pmnar basi, bos degil”’, ‘‘Dis Oguzlar1 gezmisler. Bos
donmiisler’’, ‘‘Bosa koymus dolmamis. Doluya koymus almamis’” ‘‘Kara ¢ekik gozlerinden
yas bosanmis’’, buradaki kullanimlarinda bos kelimesi anlam kaymalarmma ve anlam
genislemelerine ugramistir ve daha farkli anlamlarda tiiremistir. Ancak yazilan anlamlara gore
dolu karsit1 olarak kullanimimin da oldugu bilinmektedir ‘‘pinar basinin bos olmasi’ yani
orada birilerinin olmamasi, bos olmasi (dolu karsit1) anlami tasimaktadir. Ek olarak ‘‘eli bos
donmek’’ de yine dolu karsiti anlaminda kullanilmistir. “’Bosanmak’’ anlaminda kullanimi
evlilikten ayrilmak veya elde tutulan bir seyin istem dist elden kaymasi durumu, yani serbest
kalmas1 anlamina gelmektedir. Bu incelemeye gore bos kelimesi bir¢cok anlama geldigi
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belirtilebilir. ihtimal dahilinde serbest kelimesinin literatiire girmeden 6nce, bos kelimesinin
serbestlik anlaminda kullanilmasi olduk¢ca muhtemeldir.

Serbest kelimesini bilindigi kadariyla Tiirkgede ilk kullanan kisi Sultan II. Mehmet’tir.
Kanunname-i Ali Osman’da 2. Mehmet’in kullanimi ‘‘cavus ve katib timar1 begler
zencirinden serbestdir, meger ki umir-1 muazzama vaki ola’’ ¢avus ve katip timarinin beyler
zincirinden ayrilmasiyla -kast sisteminden muafiyeti- sonucunda ¢ok giizel bir olay olmustur
anlam1 vardir (Ozcan, 2011). Serbest kelimesi Farscadan Tiirkgeye gecmis, bazi kurallara
bagli olmayan, muaf olma durumu, hicbir sarta bagl olmayan, istedigi gibi davranabilen,
tutuklu olmayan, hiir, zamanin1 istedigi gibi kullanabilen anlamina gelmektedir (TDK, Tiirk¢e
Sozlik, 1998). Dolayisiyla Serbestlik kelimesinin literatiire eklenmesi ve giinliik kullaniminin
yayginlasmasindan sonra “’bos’’ kelimesinin serbestlik anlami kazandirdigi ¢ogu ifade
kullanim yerini serbest kelimesi devralmistir.

Bos ve Serbest Kelimelerinin Semantik Analizi
Mantiksal Yaklasim

Bos kelimesi temel mantiksal anlaminda ’igerisinde bir sey olmayan’ anlamima geldigi
belirtilmistir (TDK Tiirkge Sézliik, 1998). Ornek olarak bos sise veya bos otobiis ifadelerinde
fiziksel bir icerigin eksikligi vurgulanmaktadir. Mantiksal agidan buradaki nesneler bir igerige
sahip degildir. Bos kelimesi dogrudan dolu kelimesinin karsiti olarak tanimlanmaktadir.
Dolayisiyla bu iki karsit anlam mantiksal bir zitlik iliskisi olusturmaktadir. Bos kelimesi bos
is, bos insan gibi mecaz anlamiyla kullanildiginda da mantiksal ac¢idan eksiklik durumunu
soyut bir kavrama veya kisisel degerlere uyarlamaktadir (Korkmaz, 2010). Ornek olarak “’bos
insan’’ ifadesinde insanda ‘’degerli’’ olan bir niteligin eksik oldugu vurgusu vardir. Zaman
baglamindaki anlaminda ise “’bos zaman’’ ifadesi kisinin mesguliyetinin bulunmadig1 bir
zaman dilimini ifade eder. Ancak bu anlamda bosluk, bir igerik eksikligi degil, belirtilen
zaman diliminde belirli bir islevin yapilmadigi, bir boslugun oldugu anlamina gelmektedir.
Dolayistyla Mantiksal agidan bos zaman (mesgul olunmayan zaman) bir eylemsizlik halini
belirtmemektedir. Serbest kelimesi temel anlaminda serbest birakmak, serbest kalmak gibi
ifadeler belirli sinirlamalardan kurtulmay: ifade etmektedir (TDK, Tirk¢e Sozlik 1998).
Mantiksal agidan smirsizlik, kisitsizlik olarak anlamlandirilabilir. Zaman baglaminda
kullanildiginda kisinin yapmasi gereken bir isi olmadigini yani ¢aligma zamanindan serbest
kaldigini, kisinin zamanini nasil kullanacagi konusunda ozgiirliik verir. Mantiksal acgidan
serbest zamanin bos zaman ile aym1 anlama gelmedigi ayrimi burada belirginlesmektedir.
Serbest zaman g¢alismadan ve sorumluluklardan 6zgiirliigi belirtirken bos zaman igerigin
eksikligini yani serbest zaman igerisinde boslugu ifade etmektedir. Sonug¢ olarak iki kelime
karsilagtirlldiginda ortaya c¢ikan celiski; bos kelimesi igeriksizligi ifade ederken serbest
kelimesi ozgiirliigii ifade eder. Dolayisiyla bu iki kelimenin anlam diinyalar1 birbirinden
farklidir. Mantiksal olarak, bu iki kelime zit anlamlar tasir: Bos kelimesi eksikligi
vurgularken, serbest kelimesi Ozgirliigii vurgular. Mevcut durum serbest kelimesinin
kullannrmindaki temel anlam ile ilgili olup, bos kelimesinde gozlemlendigi gibi anlam
kaymalar1 yasamamasindan dolayidir. Her iki kelime zaman baglaminda kullanilirsa
mantiksal acidan ortak anlama gelerek is yapilmayan zamani ifade eder. Bu nedenle temel
diizeyde benzerlik gosterir. Ancak serbest zaman ve bos zaman olarak ifade edilen kavramlar
birbirlerinden farklidir.

p: "Bos zaman" (belirli bir zaman diliminin igerisindeki bosluk, doldurulabilir zaman dilimi1)
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g: "Serbest zaman" (belirli bir zaman diliminden ayrilan, serbest kalan zaman, 6zgiir kalan
zaman).

Onerme: p # g “*Serbest zaman bos zaman degildir’’

Zaman kavrami ile baglamsal kullaniminda serbest zamanin olusabilmesi igin belirli bir
zorunluluktan veya baglayicidan 6zgiirlesme gerekir. Kastedilen en biiyiik baglayict calisma
zamanindan muafiyettir. Bos zamanin (zaman dilimi igerisindeki bosluk) olusabilmesi i¢in
oncelikle baglayicidan 6zgiirliik gerekir, yani serbest olmasi gerekir. Belirtilen dnermede bos
zamanin olusmasi i¢in serbest zamanin saglanmasi gerekmektedir.

Felsefi Yaklasim

Bos ve serbest kelimelerinin semantik analizini yaparken felsefi acidan incelemek icin
kelimelerin hangi baglamda kullanildigini belirlemek anlam kaymalarinin 6niine gegmektedir.
Dolayisiyla bu boliimde bos ve serbest kelimeleri zaman baglaminda incelenecektir. Bos
zaman ve serbest zaman kavramlarinin felsefi agidan semantik analizinde insan yasaminda
nasil anlam kazandigini, bireyin varolussal ve etik boyutlarina nasil dokundugunu incelemeyi
gerektirmektedir. Incelemeler dahilinde varsayim olarak “’leisure’’ kelimesini bos zaman,
“free time’’ kelimesini ise serbest zaman anlamina geldigi kabul edilirse her iki kavramin
ortak noktast bireyin ¢alisgma zamaninin (work) disinda kaldigi bilinmektedir (de Grazia,
1962; Stebbins, 2017). Eger iki kavram da bireyin ¢alisma zamaninin disinda kalan zaman
ifade etmekteyse, aralarinda temel bir farkin olusmasi i¢in iki kavramdan birisinin, digerinden
daha genis bir yelpaze sunmasi gerekmektedir. Giinliik 24 saat zaman dilimi igerisinde belirli
bir saat dilimi c¢alisma i¢in ayriliyorsa, ¢alisma disina g¢ikan birey c¢alisma zamanindan
ozgilirlesir. Calismadan 6zgiirlesme durumu calisma disinda kalan boslugu degil serbestligi
ifade etmektedir. Dolayisiyla bu baglamda serbest zamanin, bos zamandan daha genis bir
anlam ifade ettigi kabul edilebilir. Sonug olarak serbest zaman potansiyel olarak bos bir alan
sunmaktayken, ortaya ¢ikan bos zaman degerlendirilebilir, doldurulabilir zaman dilimini ifade
etmektedir. Gerard Fain’e (1991) gore Leisure kavrami ‘‘kisinin nasil yasamasi gerektigini
segme Ozgilrligiidiir’’. Fain’in retorik ifadesindeki kullandigr anlama gore, kisinin tiim
yasamini secme Ozglirliigiinii, calisma disindaki serbest zaman icerisinde yer alan bos zaman
degerlendirme tercihleriyle baglantilidir.

Dilbilimsel Yaklasim

Bos kelimesi temel anlami ile kullanildiginda igerisinde bir sey bulunmayan veya igeriginin
olmadig1 anlami belirtmektedir (TDK Tiirkce Sézlikk 1998). Ornegin bos sise, bos oda, bos
siif, bos otobiis gibi kullanimlar bir nesnenin veya mekéanin icerisinden yoksan oldugunu
ifade eder. Temel anlaminda eksiklik ve yoksunluk olarak kullanilir. Ancak bos kelimesi
insan1 betimlemek veya soyut bir kavrami betimlemek i¢in kullanildiginda tamamen anlam
kaymas1 yasar ve mecaz hale gelir. Bos insan, bos adam, bos kadin, bos is, bos laf, gibi
ornekler bu kullanim igin verilebilir. Zaman baglaminda kullanilmasi mesgul olmamak
anlammna gelmektedir. Bos zaman ve bos durmak gibi Ornekler verilebilir. Ancak bos
zamanin, bos durmak ile ayni anlami ifade etmedigini belirtmek gerekir. Bos durmak bir
eylemsizlik halini belirtir. Duygu ifadesi olarak kullaniminda kisinin hissettigi bir duygu
durum halini belirtir. Ornek olarak ¢’kendimi bos hissediyorum’” ifadesi kisinin duygusal ve
ruhsal eksikligini vurgulamaktadir.

29 ¢

Serbest kelimesi en yaygin ve temel kullanimiyla “’6zgiir’> “’bagimsi1z’” “’'muaf’” olmayi ifade
etmektedir. Bir kisinin veya nesnenin dis etmenler tarafindan bagimsiz oldugunu belirtir.
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Serbest birakmak, serbest kalmak, serbest olmak bu anlamlardan bazilaridir. Zaman
baglaminda kullanimi “’serbest zaman’’ ifadesi, kisinin yapacak bir isinin olmamasi, isten
serbest oldugu zamani ifade eder. Bos kelimesinin temel anlami (dolu karsiti) olarak
kullaniminda verilebilecek tiim 6rnekler somut ifadeler olusturur. Ornek olarak bos ev, bos
araba, bos oda, bos tencere, bos kitaplik, bos kumbara, bos clizdan vb. bunlardan bazilaridir.
Dolayisiyla bos kelimesi temel anlamiyla somut ifadeler olustururken pozitif olarak
betimlenebilmektedir. Serbest kelimesi ise gercek anlamiyla kullanildiginda (muaf, 6zgiir)
anlamina gelmektedir (Korkmaz, 2010; TDK Tirkge Sozlik, 1998). Herhangi bir
kisitlayicidan dzgiir kalma durumu olarak addedilebilir. Ornek olarak, serbest insan, serbest
tavuk, serbest yol bunlardan bazilaridir. Ancak serbest kelimesi mecaz anlamiyla kullanimi
bulunmasa bile soyut anlam kazandigi bazi durumlar mevcuttur. Serbest piyasa, serbest
meslek, vb. ornek olarak verilebilir. Meslek, ekonomi, vb. kavramlar belirli sistemleri
olusturan degiskenlere verilen isimler oldugu soylenebilir. Dolayisiyla soyut kavramlar
oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Buradan yola ¢ikaran ‘‘bos zaman’’ ve ‘‘serbest zaman’’
kavramlarii somut mu? yoksa soyut mu? oldugunu belirlemek 6nemlidir.

Zamanin Olgiilebilirligi Uzerine Somutluk Olgusu

Zaman kavrami yiizyillar boyunca felsefe, edebiyat ve fizik konularinda uzay zaman ve
hissedilen zaman olarak c¢esitli perspektiflerle tartisilmistir (Aristotle, 1984; Broad, 1923;
Einstein, 1920; Kant, 1998; McTaggart, 1908; Barbour, 2009; Callender, 2017; Le Poidevin
2011; Rovelli, 2018; Westphal, 2016). Zamanin soyut veya somut bir kavram olarak
degerlendirilmesindeki etmenler zaman kavramina hangi ac¢idan yaklasildig: ile degisiklik
gostermektedir. Fiziksel diinyada dogrudan var olmayan olaylar arasindaki degisimin
Ol¢iilmesiyle var oldugu diisiiniiliir. Broad’a (1923) gore zaman 4. Boyut olarak nitelendirilir.
Zaman, fiziksel nesneler gibi var olmayan yalnizca Olciilebilen bir yapidadir. Dolayisiyla
kendi bagina bagimsiz bir varlik olmadigi ifade edilmistir. Zaman somut bir kavram olarak ele
alindiginda bu yaklasim daha ¢ok fiziksel bilimler araciligi ile gergeklestirilmistir. Einstein’in
gorelilik kuramina gore zamanin uzayla birlesik bir yapida oldugu, maddenin bu yapiyi
biikebildigini dolayisiyla zamanin somut bir gergeklik oldugunu yani fiziksel olarak var
oldugunu ifade ederek dogrudan madde ve enerji ile iligkilendirilmistir (Einstein, 1920).
Zamanin hem somut hem de soyut bir kavram oldugu goriisiinii 6ne siiren melez
yaklagimlarda vardir (mcTaggart 1908; Rovelli, 2018). Rovelliye gére zaman bir yandan
olgiilebilir ve gozlemlenebilir gerceklik ifade ederken diger yandan insan algisina dayali
olarak soyutlanabilmektedir. Serbest zaman ve bos zaman olarak tartigilan kavramlar giindelik
zaman dilimine ait ifadeler oldugu ve belirli 6l¢clim yontemleriyle hesaplandigindan dolay1 bu
calisma i¢in zaman kavrami somut olarak kabul edilmesine uygun goriilmiistiir. Zamanin
ol¢lim araciyla saat, giin, ay, yil olarak belirli periyodlara boliindiigli bilinmektedir. Zaman’da
degisim ve akis so6z konusu oldugundan dolay1 ve benzer olarak agirligin 6l¢limii, mesafenin
Ol¢limil, stvinin Sl¢limii gibi, zamanin Olglilmesi sonucuyla ortaya ¢ikan verinin somut
oldugunu ifade etmek miimkiindiir. 100 metre apartman, 80 kg insan, 25 m? su, somut
orneklerdir. Tiim diinyada nerede olursa olsun 24 saat, 1 gilinii olusturmaktadir. Amerika’da
yasayan bir insan i¢in de Iran’daki veya Japonya’daki bir insan igin de 24 saat ayn1 dl¢iiyii
belirler. Dolayisiyla zamanin 6l¢iilmesi somut bir anlam olusturur ve gerek free time gerekse
leisure kavrami i¢in zamanin Olciilmesi ve belirlenmesi gerekliliktir. ‘Bos’” kelimesi temel
anlami hari¢ yan anlam ve anlam kaymasi sonucu kullanimlarinda negatif algi ve anlam
olusturdugu semantik analiz sonucunda bilinmektedir. Ornek olarak bos insan, bos is, bos laf,
bos fikir bunlardan bazilaridir. Ancak ‘‘bos zaman’’ kavraminda betimlenen olgu mecaz
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anlam degil, somut-gercek anlamiyla ‘‘dolu karsiti’’ olarak, zamanin doldurulmasi, yani
caligma disinda kalan zamanin yarattigi serbestlik icerisinde kalan bir serbest zaman
icerisindeki boslugun doldurulabilirligi anlaminda kullanilmaktadir. Serbest kelimesi ger¢cek
anlamiyla kullanildig1 ve mecaz anlam ifade etmek sebebiyle betimlenmedigi i¢in somut ve
soyut kullanimlarina bakmak gerekmektedir. Serbest insan somut kullanima, serbest piyasa
soyut kullanima 6rnek olarak verilebilir. Somut veya soyut kullanim fark etmeksizin serbest
kelimesinin herhangi bir negatif anlamda kullanildig1 belirlenememistir. Dolayisiyla
serbestligin pozitif bir olgu oldugunu séylemek miimkiindiir.

Rekreasyon baglaminda Bos Zaman ve Serbest Zaman

Tiirk Dil Kurumuna gore ‘‘Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarini eglence ve spor amaci ile
goniillii olarak katildiklar etkinlikler’’ ifadesiyle agiklanmistir (TDK Tirk¢e Sozliik, 1998).
Diger tanimlara gore: Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda, fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve
zihinsel ihtiyaclarini karsilamak amaciyla goniillii olarak katildiklari, dinlendirici, egitici veya
eglendirici faaliyetlerdir (Karakiiclik, 2018). Bu tiir faaliyetler, dogada yapilan etkinliklerden
sportif aktivitelere, sanat ve kiiltiir etkinliklerine kadar oldukg¢a genis bir yelpazeyi
kapsamaktadir (Godbey, 2020; Kraus ve Curtis, 2014; Roberts, 2006). Rekreasyon
baglaminda bos zaman ve serbest zamanin 6nemi rekreasyonun bos zamanda mi1 yoksa serbest
zamanda mu1 yapildig: ile ilgilidir. Ingilizce literatiirde rekreasyon, *’leisure time”’ igerisinde
yapildig1 kabul edilmistir (Kraus, 1985; Mclean, 2006; Mclean vd., 2008; Torkildsen, 2005).
Dolayisiyla ayni baglamda Tiirkge literatiirde de rekreasyonel aktiviteler serbest zaman
icerisinde degil, bos zaman igerisinde yer almalidir (de Grazia, 1962; Stebbins, 2007).

Sonug¢

Bu calismanin ilk versiyonu 7.Uluslararasi Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresi
kapsaminda 11-13 Kasim 2024 tarihinde Kars, Tiirkiye’de bildiri olarak sunulmus olup
gelistirilmis, gbézden gecirilmis, genisletilmis ve hakem degerlendirmesine sunulmustur.
Ingilizce literatiirde kullanilan free time ve leisure kavramlarinin, Tiirk¢e karsiliklarini
belirlemek i¢in yapilan incelemeler sonucunda ’bos’” ve “’serbest’” kelimelerinin dncelikle
baglamdan bagimsiz anlamlar1 incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére bos kelimesinin
Tiirkgede kullanimi ms. 900’li yillara dayandigi icin zaman igerisinde ¢ok fazla anlam
kaymalarina ugradi diisiiniilmektedir. Serbest kelimesi Tiirkge literatiire eklendikten sonra bos
kelimesinin bazi kullanim alanlarinit devralmistir. Temel olarak her iki kavraminda kullanimi1
zaman baglaminda benzerlik gostermektedir. Ancak Bos zaman kavrami serbest zaman
kavramindan daha farkli anlam katmanlarina sahiptir. Bos zaman sadece serbest zaman
icerisindeki boslugu degil ayni zamanda bu zaman diliminin nasil degerlendirilecegini de
kapsamaktadir (Cohen-Gewerc, 2016). Incelenen dokiimanlar ve yapilan semantik analiz
sonucunda ulasilan sonuclara gore ingilizcede Leisure ve free time kavramlari birbirinden
belirli ol¢iide farkli olduklar1 anlagilmistir. Dolayisiyla free time ve leisure kavramlarinin
Tiirk¢e gevirilerinde her iki kavram igin tek bir kelime kullanilamaz. Farkin olusmasindaki
etken free time ve leisure kavramlarinin hem birbirinden anlam bakimindan farki hem de
icerigi ve felsefesinden kaynaklanmaktadir. Bos zaman serbest zamandan farkli olarak bir ruh
hali ve varolus bi¢imi olarak tanimlanabilmektedir (Allen, 1989). Ancak serbest zaman, her
zaman kisinin i¢sel olarak rahatlamis veya tatmin olmus oldugu bir anlama gelmez (Cohen-
Gewerc, 2016). Arastirmada ana problem bu kavramlarin Tiirkge karsiligimi ve yerine
kullanilabilecek kavramlar1 belirlemek oldugundan dolay1 free kavraminin o6zgiirlik,
serbestlik belirtmesine sebep gosterilerek free time igin serbest zaman kavrami uygun oldugu
distintilmistiir. Leisure kavramina karsilik gelen kavram bulma cabasinda, bos kelimesi,
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temel anlaminda bosluktan kaynaklanan eksiklik belirttigi sebebiyle belirli bir zaman
icerisindeki doldurulabilir olan zamani kastettigi sonucuna ulasilmistir. Zaman kavraminin
somut oldugu Onermesiyle birlikte bos zaman ve serbest zaman ifadeleri belirli 6lgme
yontemiyle tespit edilebilir sayisal degerler barindiran zaman dilimlerini kapsamaktadir.
Aralarindaki benzerlik ve farki diger bir ifadeyle agiklamak gerekirse her bos zaman durumu
bir serbest zaman durumu gerektirir. Ancak her serbest zaman durumu bir bos zaman
yaratamayabilir ¢iinkii kisinin bu zamani nasil degerlendirdigi de onemlidir (Iwasaki vd.,
2015; Pestana vd., 2020). Ek olarak free time kavraminin leisure kavramindan daha genis bir
yelpaze sunmasi, leisure kavraminin free time icerisinde yer almasi durumunun sonucunda,
serbest zaman igerisinde belirli bir seyler yapilmasi i¢in boslugun bulunmasi gerekli
oldugundan bos zamanin serbest zaman igerisinde yer alan bir zaman dilimi oldugu
anlasilmaktadir. Bu ifadeyi gii¢clendirmek agisindan her bir bireyin serbest zamana sahip
olabilmesi olduk¢a muhtemeldir, ancak her bir birey bos zamana sahip olmayabilir.
Dolayisiyla hem bos hem de serbest zaman calisma zamaninin siiresi haricinde olsa bile,
serbest zamana sahip olan bir birey kendisine bos zaman yaratamayabilir. Tiim yapilan
incelemeler dahilinde bos zaman ve serbest zamanin birbirinden farkli kavramlar oldugu ve
bu neticede leisure kavrami icin bos zaman, free time kavrami iginse serbest zaman
kullanilmasinin uygun oldugu diisiiniilmektedir.
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