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Teknolojinin gelismesi ve bu yonde geleneksel medyanin da dijitallesmeye baslamasiyla; hayati ve
akisii hizlandiran, ¢oziime yonelik alternatiflerin ve ¢6zliim yollarinin artmasini pekistiren pek ¢ok
kolaylik saglanmaya baslamistir. Merkezi, lreticisi ve kullanicisi insan odakli olan bu kolaylik,
riskleri de beraberinde getirmektedir. Kapsaminda internet, oyun, mobil, sosyal medya, pornografi,
kumar ve sans oyunlarmi alan ve 1990’11 yillar itibariyle psikiyatri literatiiriine giren teknoloji
bagimlilig1 bu risklerin olusumunda birincil 6rneklerden biridir. Analog fotograf makineleri ve ¢iktisi
olan hardcopy (basili kopya) fotograflardan albiim olusturma, 6zellikle yakin iliskide olan bireylerin
bir araya geldigi ortamlarda albiim fotograflarina bakma aliskanligi, giinlimiizde yerini g¢ogunlugu
mobil telefonlar ile ¢ekilen ve sosyal medyada paylasilan resimlere bakma olarak almistir. Icerigi,
kodlar1 ve ayirt edici gostergeleriyle cesitliligini gosteren, dikkatleri ¢eken, esanli olarak birden fazla
resmi ekran Kkarsisina getirmeyi basaran, hizli akan bir devinim igerisinde izleyiciyi/kullaniciy1 saat
dilimi igerisinde uzun siire tutan bu durum, internette saatlerce fotograflara bakma anlamini tasiyan
photolurking rahatsizligini ortaya c¢ikarmistir. Makalede dijitallesmeyle birlikte sosyal medya
kullanimi, problemli kullanimla birlikte ortaya ¢ikan bir davranis bozukluk 6rnegi olarak photolurking
ele alinmis, goriisme teknigi kullanilarak farkli yas ve statiilerde 5 bireyin Instagram uygulamasi
kullanimi1 incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Fotograf, yeni medya, teknoloji bagimliligi, sosyal medya, dijitallesme, dijital
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DIGITALIZATION OF SOCIALIZATION AS SOCIAL MEDIA AND
GETTING LOST DISORDER IN PHOTOS: PHOTOLURKING

ABSTRACT

Development of technology and the traditional media starting to digitalize, a lot of convenience has
been started to speed up the life and the flow, to strengthen the solution alternatives and solution ways.
But, this convenience, which is user-oriented, has been bring with it risks. Technology addiction
includes internet, gaming, mobile, social media, pornography, gambling and Iuck games and takes part
in psychiatric literature nearly at 1990°s. Of old, family members has been coming together and
looking to hardcopy photographs taken with an analog photo machine. Nowadays, however, the
pictures are taken by mobile phones and shared on social media, and we are being looked at. People
has been spending a lot of time on social media applications that are diverse, eye-catching, and shared
thousands of pictures. Because of this situation caused to photolurking that a psychological and
physiological disorder. In this article, using of social media, depending on abusing formed is
photolurking are discussed. In addition, using the depth interview, Instagram usage habit of 5 people
who has different ages and statues was examined.

Keywords: Photograph, new media, technology addiction, social media, digitalization, digital
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GIRIS
Hizli yasam dongiisii, teknolojik gelisim, iletisimin dijitallesmesi, sosyal medya uygulamalarinin
ortaya ¢ikmasi ve ¢esitlenmesi, insan yasamindaki bazi degisiklikleri de beraberinde getirmistir.
Kiiltiir endiistrisi ve ag toplumu insan tipolojisinin yasadigi ¢agimizda, artik anlik durum bildirme,
resim, video gibi yazili ve gorsel icerik paylasma, kisiyle degil, paylastigi igerikle etkilesime girme
dijitallesen toplumun en belirgin gostergesi olmustur. Giinlimiizde teknolojinin yer almadigi,
kullanilmadigi bir platform neredeyse yok gibidir. Artik giyilebilir ve tasinabilir teknolojiyi hayatinin
bir pargasi haline getiren yeni kusak i¢in her yeni bir gelisim, icat yine onlarin hayatini
kolaylastirabilecek sekilde olmasi gerekmektedir. Bundan dolayr sagliktan egitime, ulasimdan
sanayiye kamu ve 6zel tiim sektorler teknoloji ve onun getirdigi yenilikleri kullanmaya baslamistir.
Artik ihtiyaglarin da bi¢im degistirdigi giinimiizde, dijitallesmeyle birlikte eski adetlerin neredeyse
tamaminin yerini yeni teknolojik iiriin ve hizmetler almaktadir ve bu durum bu sekilde devam
edecektir. Sadece nesneler degil, insan ve toplum hayatini ilgilendiren kavramlarin tanimlamalari da
dijitallesmeye basglamistir. Sosyallesme kavrami; aile, arkadaglar ile bir araya gelme, bir etkinlik
igerisinde bulunma anlamini tasirken, bu kavramin yerini neredeyse artik sosyal medya hesaplarinda
veya mobil uygulamalarda sosyal olma almistir. Yas, cinsiyet fark etmeksizin dijital diinyaya adapte
olma, yeniliklerini kabul etme, yeni ¢ikan iirlinii hemen satin almaya hazir olma veyahut ihtiyag
hissetme, aslinda ¢agimizin mecburi bir getirisi mi yoksa bagimlilik boyutunda bir rahatsizligin
belirtisi mi oldugu tartisilagelen bir konu olmaya devam etmektedir. Artik giliniimiizde eglenmek,
gezmek, yeni yerler kesfetmek, yemek, bir seyler igmek, miize, konser, festival, spor karsilagsmalari vb.
sosyal ortamlarda bulunmak, spor yapmak, kitap okumak, tek basina kalmak gibi aslinda insan fizigi
ve ruhu i¢in iyi gelebilecek tiim aktivitelerin sosyal medya hesaplarinda paylasiimak i¢in yapilmaya
baslanmasi ve bu paylasimlarin ciddi bir sekilde takip edilmesi hatir1 sayilir bir ¢ogunlugun ortak
durumudur. Teknolojinin hayatimizdaki yeri, yasami kolaylastirmasi, iilkeyi, toplumu kalkindirmast
gibi sayisiz faydasi konusulabilir. Ancak bireyin kendisine dokunan y6niinde artik bagimlilik gibi bir
kavram ortaya c¢ikmistir. Davranigsal bagimlilik igerisinde yer alan teknoloji bagimliligi, kendi
icerisinde internet, sosyal medya, sanal kumar, porno, akilli telefon, mobil oyunlar, online oyunlar,
siber zorbalik gibi alt basliklara ayrilmaktadir. Teknolojinin insana bakan yoniinde artik, gelisimlerden
ziyade ortaya cikardigi olumsuzluklar; ortaya ¢ikan yan etkilerle, her yeni bir hastalikla, yiiz yiize
sosyallesmeyi geride birakmasiyla konusulmaya baglanmistir. Toplum igerisinde niifus kimlik
numarasiyla var olan insan, sanal diinyada ise artik dijital bir kimlige sahiplik kazanmistir. Hizli akan
sanal diinyaya karsilik gergek diinyay1 yavas ve hayal ettiklerinden uzak goren insan, sanal diinyayi
daha kabul goérme, bunun yaninda gergek diinya kimligini dijital kimligine katki saglama yoniinde
evirtmeye yonelik davraniglarda bulunmaya baslamistir. Bu durum kendini en ¢ok sosyal medya
hesaplarinda gostermektedir. Sosyal medya platformlarinin esasinda, ¢ek-paylas mantiginin ¢ok ¢ok
otesinde oldugu, yapilan bilimsel arastirmalarla ve uygulamalarin kurulug amaciyla kendini
gostermektedir. Kendine bagimli yapan, o anki yaptigi her ne ise paylasmadan duramayan bir varlik
haline doniismesi, paylasamayinca veya paylastiginda iyi doniisler alamayinca psikolojik olarak
olumsuz geri bildirimlerde bulunmasi ve en dnemlisi kendisiyle ilgili olsun, olmasin tiim paylasimlari
ka¢irmadan ve zamansiz/siiresiz bir sekilde takip etmesi insan varligina tehdit anlaminda son derece
tehlikeli sinyaller verildigini agik¢a gostermektedir. Sosyal medya platformlar1 6zelinde Instagram
uygulamasi, 6zellikle farkli paylasimlarin sik takip edilmesini ortaya ¢ikaran, kolaylastiran 6nemli bir
mecradir. Kesfet boliimii ile milyonlarca gorsel igerigi, kullanict kigi takip edebilmektedir. Anlik
paylasim hizmetini de Hikaye adiyla hizmete agan Instagram, hesaplarin normal paylagimlarin yani
sira 24 saat icerisinde silinen Hikdye boliimlerini de kullanicilarin takip etmesini saglamistir.
Cogunlukla saatlerce sosyal medya hesaplarindaki gorsel igeriklere bakip kalma, zamanin farkinda
olmama, sonucunda pigsmanlik duygusunun yani sira, fizyolojik olarak da bir takim rahatsizliklara da
anlik olarak sebep olma durumu photolurking olarak tanimlanmistir. Sosyal medya kullanicilarinin
neden bu kadar fazla resimlere baktigi, zamanin gectigini nasil anlayamadiklari, tanidik olup
olmamasinin igeriklere bakip kalmada bir fark ve amag teskil edip etmedigi, bu durumun farkinda olup
olmadiklari, oluyor iseler buna karsi Onlem alip anlamadiklar1 makalenin merak konusunu
olusturmustur. Yani sira farkli yas, cinsiyet ve statiilerde 5 bireyin Instagram kullanma durumlari
birebir goriisme teknigiyle incelenmis, yapilan arastirmalarla bir dijital rahatsizlik 6rnegi olan
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photolurking i¢in 6nlem alinmali midir sorusunun netlestirilmesi, bu alanda ¢alisan uzmanlar igin bir
rehber olmasi ve bu rahatsizliga karsilik bir farkindalik olusturulmasi makalede hedeflenmistir.

BiR DONUSUM GERCEGIi OLARAK DiJiITALLESME

Hayatin her aninda ilerleyen, toplumu ve birey hayatini kolaylastiran, hizlandiran teknolojinin en
onemli getirilerinden biri de dijitallesmedir. Geleneksel yontemlerin bir noktadan sonra gelisen
teknolojiye ayak uydurmasi, ozellikle bilisim ve iletisim teknolojilerinin dogusu, gelisimi ve
yayginlasmasinin temeli, dijitallesme ile olmustur.

Tirk Dil Kurumu soézliigiinde dijital kelimesinin Tiirkge karsiligi “sayisal” olarak belirtilmis ve
verilerin bir ekran iizerinde elektronik olarak gosterildigi kavram olarak tanimlanmigtir. Buradan
hareketle kelime anlami olarak dijitallesme “‘sayisallagtirma”, dijital doniisiim de “sayisal doniistim”
olarak ifade edilebilir. Yalniz bu tanimin, iletisim teknolojisi ve yeni medya a¢isindan bakildiginda,
asil ifade ettigi anlami tam karsilamadigi goriilmektedir. Bu da dijitallesmenin asil olarak nesne olan
her varligin aslinda 6l¢im ve orneklem isleminin ger¢eklesmesiyle analogdan sayisala, dijitale
donlismesi tabirini gerekli kilmaktadir. Burada bir énemli fark da doniisiimiin de yine dijital ile
saglandig1 gergegidir.

Istenilen bilgiye istenilen zamanda ulasilabilmesi, haberlesme ve iletisimin kolaylikla saglanmasi, e-
devlet, e-okul, e-beyanname gibi hayatimiza giren yeni kavramlarla birgok isin internet lizerinden
kolaylikla yapilabilmesi dijital doniisiimiin eseri olan yeni uygulamalarla miimkiin olmaktadir.
Dijitallesmeyle birlikte; nesnelerin interneti, biiylik veri, agik veri, yapay zeka, veri madenciligi,
hiperlink, siber giivenlik, hacker gibi kavramlar da teknoloji literatiiriine eklenmistir. Yerinde
durmayan ve siirekli isleyen, veri olusturan, veri saglayan, baglayan, iletisimi, etkilesimi saglayan bu
dijital doniisiim hicbir zaman yerinde durmamaktadir. Iletisim teknolojisi ve yeni medya agisindan
duruma baktigimizda da medyanin sabit olmadigini, degisimin zamanlamasinin da ortamdan ortama
farklilik gosterdigini gozlemlemekteyiz. Nitekim baski, fotografeilik, televizyon, telekomiinikasyon
teknolojisinde bu durumu izlemek miimkiindiir. Medyada dijital doniisiimiin basladigi nokta
1970’lerde, bilgi ve iletisim tabanli aragtirmalarda, sosyal, psikolojik, ekonomik, politik ve kiiltiirel
caligmalar yapan arastirmacilar tarafindan ortaya koyulmustur. Ancak bu anlam, 1990’larda bir ivme
kazanan bilgisayar ve internet teknolojisiyle birlikte genislemis ve farkli boyutlara ulagsmistir (Dilmen,
2007, s.114). Internet ortaminda web sitelerinin aktif olarak yayilmasiyla birlikte, ilk tanimlanan
hedefin kisisel eglence oldugu bir gelisim igerisinde su an gelinen nokta Web 1.0, Web, 2.0’dan sonra
Web 3.0°dir. 1991 yilinda www (world wibe web) hipermetin 6zelligine bagl internet protokoliiniin
kullanima agilmasiyla, Web 1.0°daki statik ve dosya indirme 6zelligi ve kisisel eglence igin internet
hizmeti; Web 2.0 ile dinamik, kisisel yayincilik, uygulamalar ve dosya yiiklemeye, Web 3.0°da ise
¢evrimi¢i bir ortam ile kisisel, kreatif, akilli uygulamalarin oldugu, tasinabilir bir teknolojiye
dontismiistiir (Yengin, 2014, s.118-119). Bu agidan bakildiginda dijitallesme ve yeni medya daha
biiyiik bir sosyal, teknolojik ve kiiltiirel degisim manzarasinin, kisaca yeni bir tekno-kiiltiiriin pargasi
olarak goriilmektedir (Lister, 2009, s.10-11).

Geleneksel medyanin dijitallesmesi, bilgi, iletisim teknolojileri, bilgisayar aracili iletisim, yapay zeka,
siber uzam, sanal uzam, sanal gerceklik vb. bir¢ok kavramin giindelik hayatimiza girmesi yeni medya
kavraminin ve buna dayali iletisimin de yaygimlastigin1 gostermektedir. Yeni medya aracili iletisim
denildiginde de cep telefonlari, dijital oyunlar, internet ortami, sosyal medya, mobil uygulamalar,
internet ara yilizeyinde sunulan tiim yazilim hizmetleri ve teknolojisi her gegen giin daha da gelisen
bilgisayarlar iizerinden gergeklesen iletisim etkinligi kastedilmektedir (Binark, 2009). Her zaman
degisim ve hareket igerisinde olan yeni medya ortaminda aktif olarak yer almak da dijitalligin var
olusunu saglayan bir diger 6zelliktir. Internet baglantilarinin gelismesi, 6zgiirlesmesi, uygulamalarin
insan hayatinda kapladig1 alanin biiyiimesi, bdyle bir ortamda saglayici medyanin ve bireyin siirekli
aktif olmasini saglamaktadir. Rushkoff bu durumu ¢evrimigi (online) olmak (always on) olarak ifade
etmektedir. Yine Rushkoff’a gore dijital ¢cagin on 6zelligi bulunmaktadir. Bunlar zaman, mekan,
se¢im, karisiklik, boyut, kimlik, sosyallik, gercek, agiklik, amagtir. Dijital ortamlarda bireyler de buna
gore hem programlamakta hem de programlanmaktadir (Yengin, 2014, s.116). Teknolojiyle birlikte
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ihtiyag¢larin da giinden giine degistigi ve arttig1 online ortamda 6zellikle sosyal medya mecralar1 bireyi
zaman, emek ve ekonomik yonden etkileyen, iizerinde 6nemli tartismalarin, bilimsel arastirmalarin
yapildig1 bir durumu ortaya ¢ikarmistir. Internetin sundugu imkanlar igerisinde insanoglunu uygulama
basinda tutan ve buna gore yasam bic¢imlerinin sekillendirilmesine yol agan ama bir yandan da ciddi
bir haberlesme/iletisim sistemine de sahip olan sosyal medya mecralari, her ¢esit deneyimi
metalastiran ve tiikketiciye sunmaya calisan neoliberal toplumlar i¢in de vazgegilmez bir alan olmustur
(Lister, 2009, s.21). Oyle ki, Theodor Adorno’un metalasan kiiltiiriin iktidarlar tarafindan kullanilan
bir yonetim araci olarak tanimladigi kiiltiir endiistrisi; insanlarin sosyal medyanin sonu gelmeyen
firsatlardan kisisellestirilmis yasam tarzi se¢ebilmelerini, yasam tarzlarini takip edebilmelerini ve ona
gore yasayabilme c¢abasi gostermelerini dikte edebilmektedir. Giliniimiizde online olma ve yasam tarzi
takibi ve sekillendirmesi durumu da sosyal medya uygulamalarinda ciddi bir sekilde kendini
gostermektedir.

SOSYALLESMENIN DiJITALLESMESI OLARAK SOSYAL MEDYA

Sosyal medya son yillarda daha hizla yayilan gelisim, ¢esitlilik ve kullanim kolayligi ile temelde
haberlesme aracindan ¢ikip, eglence, hareket, eylem, sosyallik, ifade etme gibi iletisim olanaklar1
ortaya ¢ikarmistir. Bir World Wide Web (www) yani internet uygulamasi olmasi sosyal medyanin
hem kiiresel hem kiiresellesmeyi saglayan bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Artik igerikten g¢ok
uygulamanin ne oldugunun ve nasil islediginin 6neminin konusuldugu giinlimiizde; Marshall
McLuhan’in “ara¢g mesajdir” ifadesi sosyal medya kavramini tanimlar niteliktedir. Sosyal medya,
¢oklu bir multimedya ortamini saglamakla birlikte, mesaj, fotograf, video, yer bildirimi, anlik durum
bildirimi gibi paylagimlarin gergeklestigi, yeni medyanin bir tiirii olarak ¢esitli firsatlarin sunuldugu ve
her gecen anda siirekli giincellenebildigi fikirleri igermektedir (Mayfield, 2010, s.6). Sosyal medya
katilimceilik, aciklik, iki yonlii konusma, savas, siyaset, spor, dogal afet, politika, magazin gibi
toplumsal konularin konusuldugu; ortam, yakinsama, hiperlinklik, etkilesimsellik, erisimlik ve
baglantiligiyla, istisnalar diginda licretsiz olmasiyla, geleneksel medyadan farkli olarak her yas ve
sosyo-demografik/ekonomik &zellikte bireylerin kullanabilmesiyle hizla akan hayatimizin, sirketlerin,
kamu kurumlarin ve genelde globallesen diinyanin vazge¢ilmezi olmay1 bagarmuistir.

Sosyal medya bir yandan da giderek yalnizlasan ve kendini kolay ifade edemeyen insandan; popiiler
olup toplumu kolay yonetebilen, bilgi verebilen insana kadar genis yelpazede herkese s6z hakki
saglayan yeni bir platform olarak kabul edilmektedir (Aydemir, 2014, s.63). Sosyal medyanin
yalnizlasan insani sosyal yapma yonii tartisma konusudur. Nitekim Kemal Sayar’in “Kullaniyor mu
yoksa kullaniliyor muyuz? Kullanici, kontrol eden mi, edilen mi yoksa demokratlagtirict ve
Ozgiirlestirici bir ortam mi1?” sorular1 dijital ¢agda, sosyal medyada da sosyal olan bir birey i¢in
iizerinde durulmasi gereken konulardir (Yesilay 4.Uluslararasi Teknoloji Bagimliligi Kongresi, 28
Kasim 2017, Oturum A). Sosyal medya kendi igerisinde Twitter, Facebook, Instagram, Youtube,
Snapchat gibi yaygin bir kullanim uygulama alanina sahiptir. We Are Social ve Hootsuite tarafindan
Ocak 2017°de 238 iilkeden toplanan verilerle hazirlanan “Digital in 2017 Global Overview” raporunda
diinyanin yarisindan fazlasinin en az 1 akilli telefon kullandigi, 2.80 milyarinin aktif olarak
(penetration) sosyal medya kullandigi Olglimlenmistir. Yine aymi raporda iilkemizin durumuna
baktigimizda, Tirkiye’de 71 milyon mobil kullanici sayisinin oldugunu, 2016’ya kiyasla 2017°de
yiizde 14 artigla 6 milyon artan sayi ile yaklasik olarak 49 milyon kiginin de sosyal medya kullanicisi
oldugunu gozlemlemekteyiz. Yine ayni raporda iilkemizde en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu
olarak birinci sirada Youtube, ikinci olarak Facebook, li¢iincii sirada Instagram, dort ve besinci sirada
ise Twitter ve Whatsapp yer almaktadir (https://wearesocial.com/special-reports/digital-in-2017-
global-overview). Sosyal medya kullanim durumu video izleme, resim paylasma, anlik durum ve yer
bildiriminde bulunma ve bunlar1 takip etme ac¢isindan kullanicinin zaman ve emek sarf ettigi
platformlar olarak da s6z edilmektedir. Nitekim teknolojinin kotiiye kullanimindan kaynakli ortaya
¢ikan onsuz yapamama durumlarindan biri de sosyal medya bagimliligidir (Ding, 2016, s.15). Icek
Ajzen’in iletisim teknolojilerini kullanmada kullanici egilimine etki eden faktorlerin en 6nemlisinin
niyet olarak belirlemesi sosyal medya platformlarindan ne igin yer aldigimizi kanitlar niteliktedir.
Glniimiiz hayatimiza baktigimizda ve milyonlarca kisinin ayni anda yine milyonlarca paylasim
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yaptig1 Instagram uygulamasi 6zellikle gorsel igerikli paylasimlarin gesitliligi ve takip edilebilirligin
kolaylig1 ile diger uygulamalara kiyasla farkini ortaya koymaktadir.

FOTOGRAFIN TARiHi VE DiJiTAL GORUNTUYE GECI$

Bilim ve sanattaki gelismeler, 6zellikle Ronesans doneminden sonra basta Avrupa olmak iizere diinya
genelinde etkisini gdstermeye baslamistir. 15. yiizyilda Italya’da baslayan ve diger adiyla aydinlanma
donemi olan Roénesans donemi, diinyanin bilim, sanat, kiiltiir, tarih gibi birgok alanda gelistigi
donemdir. Fotograf da bu gelismelerden biridir. Kiiltiirel bir gereksinim olarak fotografin bulunusu,
varligi, donemin aydinlar1 basta olmak iizere insanlari tarafindan kabul edilisi bilim ve sanatta 6nemli
katkilar yapmistir (K. Gok, 2016).

Fotograf kelime anlami olarak Yunanca 1s1k anlamina gelen “photo” ve Latince ¢izmek, iz birakmak
anlamima gelen “graph” soézciiklerinin birlesmesiyle olusmaktadir. Fotograf ibaresi de ilk defa 18.
yilizyilda kullanilmistir. Fotograf tanim olarak 11k yardimiyla iz birakmak anlamina gelmektedir.
Fotograf ¢ekim tekniginde 6nemli olanin 151k oldugu, 151k olmadan fotografin ¢ekilemedigi hem teknik
hem kaynaklarla sabittir. Ilk fotograf ¢ekimi her ne kadar 18. yiizyilda gerceklesse bile fotograf
¢ekiminin temelini olusturan 1s18in odak ve dogrusal nitelik kazanmasi ¢aligmalarinin tarihi milattan
oncelerine dayanmaktadir.

“Fotografin bulunusunu gerceklestiren énemli ara¢lardan olan camera obscura, (Camera=Oda,
Obscura= Karanlik) optik, perspektif gibi gelismeler, fotografa bilimsel ve sanatsal katki sagladilar.
MO 5 yy.’da Cinli filozof Mo Ti stk veya objelerin hareket etmesi halinde, golgenin hareket
edebilecegini tespit eder. Mo Ti’den bir yiizyil sonra Aristotle giines tutulmasini, 1s1g&in kiiciik bir
araliktan gecerek bir zemin iizerinde hilal biciminde goriintiiyii gozlemler. 13. yy. da matematik¢i Ibn
Heysem (Alhazen) Camera Obscura araciligi ile is51gin dogrusal nitelik kazandigini tespit eder. (K.
Gok, 2016).

Bu arastirmalara ek olarak sekizinci yiizyillda Cabir ibni Hayyam’in giines 15181 etkisiyle giimiis
nitratin karardigini bulmasi, Leonardo da Vinci’nin karanlik odada ufak bir deligin dis diinyadaki
goriiniimleri aksettirdigini tespit etmesi fotograf¢ilik tarihinin Onemli yapi taslaridir. Ronesans
doneminde karanlik kutunun bulunmasi, 18. yiizyilda ise karanlik kutunun (Camera: Oda, Obscura,
Karanlik) bir ucuna mercek, diger ucuna da buzlu cam konularak, ters olan goriintiiniin kutunun
disinda goriilebilir hale getirilmesi fotograf ¢ekimini baslatan adimlar olmustur.

Fotografin icadinda ii¢ 6nemli diisiince yer almaktadir. Bunlar kimya, optik bilimler ve insan eli
degmeden doganin tiim ayrintilarinin kopyalanabilecegi diisiincesidir (Tifek¢i, 1999). Tarihin ilk
fotografi, 1826 yilinda sekiz saatlik (kimi kaynaklara gore 3 giin) bir ugras sonucunda, pozitif goriintii
almay1 basarabilen Nicephore Niepce’nin “Saint-Loup-de-Varennes’de Pencereden Goriiniim”
fotografidir.

Endiistri devrimi sonrasinda sosyal ve teknolojik yasamdaki gelismelere bagli olarak fotograf teknigi
de gelismeye baslamistir. Ozellikle 19. yiizyilda Avrupa orta smifinin ihtiyaglariin artmasi, matbaa
teknolojisinin geriligi, ¢izimlerin kolayca ¢ogaltilabilir yeni yollarinin arayisi fotografcilik tekniginin
de gelismesini hizlandirmistir (Bayhan, 2000).

Fotografi kagida dokmek igin ¢esitli kimyasallarin denenmesi, fotografin olusmasi igin daguerretip,
kalotip, colodion, cam levha ve glimiis bromiir jelatin duyarkat gibi teknik gelismelerden sonra analog
makinelerin gelisimi hizla devam etmistir. Nesnelerin dijitallesmesiyle birlikte artik giiniimiizde
fotograf da dijital goriiniime kavusmustur. Giiniimiizde fotograflar herhangi bir kimyasal isleme maruz
kalmadan bilgisayar ve yazicilar kullanilarak goriintiilenebilir olarak hayatimiza girmistir. Teknolojik
gelismelerle fotograf da sayisal goriintii olarak tasinabilir, istenildigi gibi islenip, basilabilir ve kolayca
dijital olarak arsivlenebilir bir duruma gelmistir. Internet ve bilgisayar teknolojisiyle birlikte eskiden
hardcopy (basili kopya) olan fotograflarin ve fotograflara bakmak i¢in olusturulan albiimlerin yerini,
telefon ve bilgisayar resim arsivleri, kolay bir sekilde resim ¢ekilip paylasilabilen ayni zamanda
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goriintiilenebilen ve dijital albiim yapilabilen sosyal medya uygulamalar1 almistir. Bu sosyal medya
uygulamasina en iyi 6rneklerden biri de resim ve video paylasma uygulamasi olan Instagram’dir.

SOSYAL MEDYA UYGULAMASI OLARAK INSTAGRAM

2010 yilinda hayatimiza giren, 2012 yilinda da Facebook tarafindan satin alinan Instagram, etkili
iletisim ve gorsel paylasim olanaklar1 ile kisi ve markalar tarafindan yogun bir sekilde
kullanilmaktadir. Instagram Ingilizce’de anlik anlamma elen “instant” ve telgraf anlamimna gelen
“telegram” kelimelerinin birlesiminden olugsmustur. Bireylerin hayatlarini resim ve video ile eglenceli
ve hizli bir sekilde takipgileriyle, hesabin kilitli olmamasi1 halinde tiim Instagram kullanicilariyla
paylasmasi Instagram’in popiiler olmasini saglamistir (T. Yenigikti, 2016).

Instagram’in etiketleme (hashtag), baska bir kullaniciy1 ilgili gorsele ekleme (tag), konum ekleme,
hikaye Ozelligiyle resim veya videolarin 24 saat kalacak sekilde anlik paylasilmasi ve tiim bunlarin
yani sira, takip edilen kisinin paylasimlarina ek olarak, takip edilmeyen milyonlarca kullanicinin da
paylasimlarin1 gdrme, izleme firsati sunmasi Instagram’i cazip hale getirmistir. Insanlarin giinliik
hayatlarinda yogun bir sekilde zamanlarini bu uygulamada gegirmesi Katz tarafindan ortaya ¢ikarilan
kullanimlar ve doyumlar yaklasimiyla da ag¢iklanabilir. Katz’a gére insanlar toplumsal ve psikolojik
kokenli ihtiyaglarini medyadan ve bir takim kaynaklardan gidermek i¢in yine bir takim beklenti
igerisine girerler. Medya bu ihtiyaclarin bazilarin1 karsilar. Ancak bunun yaninda medyanin etkisiyle
ihtiyac hissedilmeyen veya niyet edilmeyen sonuclar da ortaya ¢ikabilir. Bu yaklasima gore, medya
igeriklerini kullanim yoluyla ihtiya¢lari giderilen ve doyuma ulasan bireylerin, medya igerigi ile
arasindaki islevsel bir iligki oldugu kabul edilir (Yaylagiil, 2017, s.71-72). Bir dongii igerisindeki bu
sistemde bireye Kkitle iletisim araglar1 ile yeni ihtiya¢larin olduguna dair niyet ve istek uyandirilmast
ise titkketim kiiltiirii agisindan bagka bir kullanim-doyum iligkisini dogurabilmektedir.

Sosyal medyanin iletisimi kolaylastirmasi, markalar agisindan pazarlama firsatlarinin daha da
artirmasi gibi durumlar bir yana, bireyi yalnizlastirmasi, ideal diye dayatilan ya da farkli bir yasam
tarzina dair ihtiyaglar1 hissettirmeye ¢alistirmasi getirdigi olumsuzluklardan yalnizca bir kagidir.
Nitekim Instagram renkli, eglenceli, fit, yiiksek alim gii¢lii, hayallerin yasami, olmas1 gereken an gibi
icerikleriyle; kisiden kisiye, toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farklilik gésteren yasam tarzlarini
ideallestirmektedir. Bu da Instagram’da “olmam gereken durum bu olmali, ben de buraya gidip bu
resmi paylasmayalim” gibi yozlasma ve hayat sartlarini zorlastirmaya yol agabilmektedir. McLuhan’1n
teknolojiye agik yaklasimi ve Benjamin ve Brecht’in teknolojiye devrimei bir deger yiikledigi
yaklasimina karsilik; Leavis’in teknolojiyle birlikte ortaya c¢ikan toplumsal yozlasma yaklasimi bu
acidan teknolojik ¢agin insanliga yarar getirmedigi, tam tersine teknolojinin segkin ve asil kiiltiiriin
deger yitimine yol a¢tig1 yoniinde olmustur (Giingér, 2016, s.193). iletisim bilimcilerin teknolojinin
getirilerinden ¢ok gotiiriilerini konustugu giinlimiizde, Instagram’in hayat sartlarimi zorlastiran en
onemli sorunlarindan birini, uygulama iizerinde saatlerce akip giden resimlere, igeriklere bakma
durumunda arayabiliriz.

RESIMLERI  TAKiP EDERKEN KAYBOLMA  RAHATSIZLIGI = OLARAK
PHOTOLURKING
Teknolojinin birgok yonden hayatimizi kolaylastirmasi gibi getirilerinden ¢ok artik ¢agimizda kotiiye
kullanimdan kaynaklanan olumsuz sonuglar1 konusulur duruma gelindi. Kisinin teknoloji kullanimi
iizerinde kontroliinii kaybetmesi, teknolojiyi bilingsiz, sinirsiz ve kontrol disi kullanmasi, bir
bagimlilik kavramini da beraberinde getirmistir. Genel anlamda, literatiirde de gegen anlamiyla
bagimlilik, kisinin kullandig1 bir nesne veya yaptigi bir eylem iizerinde kontroliinii kaybetmesi ve
onsuz bir yasam siirememeye baslamasidir. Yani kullanim ve davranista iradenin kalkmasi ve kisi
istese de istemese de bagimli kullanim veya davranisin siirmesi bagimliligin gostergesidir (Ding, 2017,
s.8). Bagimliliklar kendi igerisinde kimyasal ve davranissal bagimlilik olarak ikiye ayrilmaktadir.
Teknoloji bagimhiligi da davranigssal bagimliliklar kapsaminda ele almmaktadir. Insanoglunun
teknoloji ile iliskisi, araglarin gelisimiyle artmasi ve sorunlu hale gelmesi durumuna karsilik uzmanlar
konuyu internet yoniinden ele almistir. internet kullanim problemi etrafinda yer alan ¢alismalar,
arastirmalar, tanimlar aslinda ger¢ek problemi yeterince yansitmamistir. Ancak siire¢ igerisinde sadece
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internet bazli degil, bilgisayar, televizyon, online oyunlar gibi teknoloji temelli ortaya ¢ikan klinik
vakalar meselenin daha genis kapsamli ve detayli ele alinmasini gerekli kilmistir. Bu da internet
kullanim problemi degil, teknoloji bagimliligi kavraminin dogmasini ve alt basliklariyla konunun
tanimlanmasini saglamigtir. Su an teknoloji bagimliligi kapsaminda; problemli internet, online
aligveris, online kumar, online cinsellik, online gezinti, sosyal medya, ekran, oyun ve mobil cihaz
kullanim kavramlari yer almaktadir (Ding, 2017, s.40-41).

Teknoloji bagimliliginin diger kimyasal bagimliliklarda oldugu gibi viicuda direk zarar vermemesi
durumu, bu sorundan kaynakli zararlarin fark edilmesinin zorlasmasina ve buna yonelik tedavi
siirecinin islenmemesine sebep olmaktadir. Zira her giin ve her animizda ekranla birlikte yasayan
bizler, aslinda "onsuz da olur" durumunun empatisini bile yapmakta zorlanabilmekteyiz. Bagimlilik
durumu birden gelisen bir siire¢ degildir. Teknoloji bagimlilig1r dort kullanim zincirinin gelismesiyle
ortaya ¢ikmaktadir. Meraktan kaynakli deneysel kullanim, g¢evrenin etkisi ve baskisiyla ortaya ¢ikan
sosyal kullanim, problemlerden kagmak ve haz duymak i¢in baslayan operasyonel kullanim ve artik
kullanmak i¢in asir1 derecede ihtiyag duyulan doérdiincii ve son adim bagimli kullanimdir (Ding, 2014,
$.32-33).

Insan eliyle olusturulmus, gelistirilmis her yap1 yine insan1 kendi i¢ine alma egilimi gdstermektedir.
McLuhan da bu noktada; teknolojinin, insan duyularindan herhangi bir tanesini one ¢ikarmaya
calistigini; ayni anda Oteki duyular1 ise ya zayiflattigimi ya da gecici olarak tiimiiyle ortadan
kaldirdigini ifade eder. Bu siiregte, insanoglu kendi uzantilarina, yapitlarina bagl kalma egilimini bir
kez daha hayata gecirmekte ve yeterince ileri gidildiginde de insanoglu “kendi makinasinin bir
yaratig1” haline gelmektedir (McLuhan, 2001,s.25). Bu agidan teknolojiyi de, bagimlilig1 da olusturan
insanin ve bu durumu g¢evreleyen ekonomik sistemlerin; zararlari 6nceden tahmin edilse ve bilinse
dahi yine insan1 kullandigi, bir gercek olarak kendini gostermektedir.

Teknolojik araglarinin ger¢eklerden uzaklastirip hipergergeklik diinyasina gotiirdiigiinii sdyleyen Jean
Baudrillard bu durumu simiilasyonla agiklamaktadir; hipergerceklik ger¢ek olanin taklidinin ya da
yerini almasiin karsiligi degil kendi kurallar1 olan yeni bir diinyanin varolusu olarak
tanimlanmaktadir.

“Baudrillard in “ige patlama” kavrami McLuhan’in “ige biiziilme” kavramini karsilamaktadir. Ancak
her iki kavram arasinda biiyiik fark var. McLuhan teknoloji aracihigiyla yakinlasan mesafelerden,
insanlarin birbirleriyle daha yakin etkilesiminden, kaynasmasindan soz ederken, Baudrillard tam
tersine kiiresel sitkigmadan, aswri doygunluktan ve patlamaya hazir siskinlikten, bir bakima sona
yakinlasmaktan séz etmektedir.” (Glingdr, 2016, s. 200). Modern diinyada sona yaklasildigi mu,
postmodern bir diinyanin kuruldugu mu ya da yine McLuhan'in iletisim tarihinde belirttigi gibi bu
¢agin artik teknolojinin hizli gelisimiyle tekrar kabilelesmeden ¢ikma devrinin olusmaya basladigi mi1
sorular1 da tartisma ve arastirma konulari olarak ¢6ziimlenmeyi beklemektedir.

Kendisine bagimli yapan ve belli goriis ve yasam tarzlar1 noktasinda kullaniciy1 sekillendirme yoluna
giden sosyal medyada o6zellikle bu durumu gorsellikle besleyip pekistiren Instagram uygulamasi,
kisinin zaman ve uzamsiz kendisini takip etmesini saglamaktadir. Buradaki en onemli nokta
hipergerceklik diinyasinin dayatmasina ragmen sosyal medyay1 problemli kullanmanin, bilingle ve
farkindalikla 6niine gegilebilme ¢oziimiidiir. Gergek hayatin Oniine gecen, giinliik hayati aksatacak
sekilde sosyal medyayr ve Ozelde Instagram't kullanmak, gercek ihtiyaclari Instagram iizerinden
karsilamaya c¢alismak ya da dijital kimligin ger¢ek kimligin 6niine gececek derecede Instagram'n asiri
zaman harcayarak kullanmak, yine saatlerce akislardaki gorsel ve video igeriklerine bakmak
“photolurking” olarak tanimlanan, dijitallesmeden kaynakli bir rahatsizlik durumunu ortaya
cikarmistir. Photolurking, Ingilizce “fotograf” kelimesinin karsilig1 olan “photo” ve “gizlice izleme”
anlamint tastyan “lurking” kelimesinin birlesiminden olugmustur. Tam ifade edecek olursak da
photolurking; “internette saatlerce bagkalarinin fotograf albiimlerine bakma durumu” olarak
tanimlanmaktadir (http:/tureng.com/tr/turkce-ingilizce/photolurking). Photolurker ise, Ingilizce “gizli
merakli” anlamina gelen “lurker” kelimesinin birlesimiyle “fotograf albliimlerine bakan merakli 6zne”
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anlamint tasimaktadir. Dijitallesen diinyada bagimliligin  da gelismesiyle, artik teknoloji
bagimliligindan kaynaklanan; viicut yapisi, géz gibi fiziksel hastaliklarin yani sira dijital hastaliklar da
kronik hastaliklar kategorisine girmeye baslamistir. Gelismeleri kagirma korkusu, cep telefonsuz
yapamama, hastalik durumlarmin doktordan ziyade internete basvurulmasi gibi teknolojik araglarin
kullanim bozuklugundan kaynaklanan dijital rahatsizliklar arasinda photolurking de yer almaktadir.
Bu tiir dijital rahatsizligin kamuoyunda hastalik olarak da isimlendirildigi goriilmektedir. Hastalik en
basit ifadesiyle biyolojik, fizyolojik ve psikolojik agidan kiginin iyi olmama halidir. Ama her iyi
olmama hali bir hastalik degildir. Hastalik kavramina baktigimizda, olumsuz birgok niteligi i¢inde
barindiran "koti, ¢irkin, kaginilmasi gereken" bir anlam yiikiine sahip oldugunu goérmekteyiz.
Dilimizde "organizmada, doku ve hiicrelerde birtakim degisikliklerin meydana gelmesiyle fizyolojik
islevlerin bozulmasi hali, sayrilik, esenlik karsit1" olarak tanimlanmistir (Arda, 1996).

Bir hastaligin hastalik olarak adlandirilmasi igin rol alan belli basl baz1 faktorler vardir. Hastaligin
olusmasi i¢in yan yana bulunmasi gereken bu faktorler etken, kisi ve ¢evre olarak “epidemiyolojik
liclii” olarak adlandirilan {i¢ grupta toplanmaktadir. Hastaliklar bu ti¢ faktoriin arasindaki iliskiler ve
etkilesimler sonucunda olugmaktadir (Saka, 2011). Epidemiyoloji ise belirli bir toplumda, saglikla
ilgili olgu ve durumlarin ve bunlarin belirleyicilerinin dagiliminin incelenmesi ve bu ¢alismalarin
saglikla ilgili sorunlarin kontroliinde kullanilmasi, normal saglik halinden anormal bir durumun ne
oldugunun ve bir hastalik olup olmadiginin saptanmasi demektir (Last, 1988). Photolurking’i bu
kapsamda ele alacak olursak, hastalik olarak tanimlanabilmesi i¢in konunun uzmanlari tarafindan ele
almip, adlandirilmasi gerekmektedir. Heniiz hastalik literatiiriine ge¢medigi i¢in de davranigsal
bagimlilik kapsaminda yer alan teknoloji bagimliliginin alt parametresi olan problemli sosyal medya
kullanim1 kesitlerinden photolurking’i davranis bozuklugu olarak adlandirmamiz dogru olacaktir.

PHOTOLURKING'IN BELIRTILERi VE GELiSME NEDENLERI

Analog fotograf makineleri ve ¢iktisi olan hardcopy (basili kopya) fotograflardan albiim olusturma,
ozellikle yakin iliskide olan bireylerin bir araya geldigi ortamlarda albiim fotograflarina bakma
anilarini uzak kusaklarin yani sira yakin kusaklar da yasamistir. Dijitallesmenin kavramini
acikladigimizda olasi her nesnenin sayisal kodlarla agiklanarak analogdan sayisala gegisinde fotograf
sekillerinin ve fotograflara bakma davramislarinin da dijitallestigini  gézlemlemekteyiz. Artik
fotograflara bakmak giiniimiizde yerini ¢ogunlugu mobil telefonlar ile ¢ekilen ve sosyal medyada
paylasilan resimlere bakma olarak almistir. Igerigi, kodlar1 ve ayirt edici gostergeleriyle gesitliligini
gosteren, dikkatleri ¢eken, esanli olarak birden fazla resmi ekran karsisina getirmeyi basaran, hizli
akan bir devinim igerisinde izleyiciyi/kullaniciy1r saat dilimi igerisinde uzun siire tutan bu durum,
internette saatlerce fotograflara bakma anlamini tasiyan photolurking’i tanimlamaktadir. Photolurking
ile ilgili yapilan arastirmalara baktigimizda karsimiza bir kavram daha ¢ikmaktadir; photolog.
Photolog, Ingilizce “fotograf’ anlammi tasiyan “photo”, “sirali kayit” anlamini tasiyan “log”
kelimelerinin birlesiminden olusarak fotograf kaydetme olarak karsimiza ¢ikmistir. Photologger ise
Ingilizce “kaydedici” anlamini “logger” sdzciigiiniin eklenmesiyle, “fotograf indiren, kaydeden”
anlamini olusturmaktadir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda photologger’larin internetten kendileri
icin ilgi ¢ekici gelen resimleri indirip kaydettiklerini ama bunun heniiz bir rahatsizlik boyutuna
ulagsmadigini, ama saatlerce internette resimlere bakmanin 6zellikle psikolojik olarak bir rahatsizlik
silsilesi ortaya ¢ikardigini séylemektedir (Khalid, Dix, 2006).

Sosyal medya uygulamalarinin gelismesi, arka planda ise bu platformlarin kullanici dostu olmast ve
kendisine baglamasi igin teknik anlamda siirekli yenilik ve giincellemelerin yapilmasi, photolurking
olgusunun sadece internette resimlere bakmaktan ¢ok Steye gegtigini gostermektedir. Bu uygulamalara
verebilecegimiz en iyi 6rnek amaci gorsel paylasma ve izletme olan Instagram'dir. Bu a¢idan makale
kapsaminda Instagram iizerinden incelenen photolurking, giliniimiiz diinyasina ve kullanicilarin
kullanim davranis ve aligkanligina yonelik daha dogru sonuglar ¢ikaracaktir. Instagram, e-postaya
bagli bir kullanici hesabr olusturulmasiyla kullanima agilmaktadir. Kullanict adi ve diger bilgilerin
yiiklenmesi gibi profil tamamlama islemlerinden sonra Instagram kullanilmaya hazirdir. Uygulama
“takip edilen, takipgi” tizerine kuruludur. Tercih edildigi takdirde profilin sadece takipgilere agik
olmas1 gibi “kilitli-a¢ik” sistemi de yer almaktadir. Bu uygulama, baslarda sadece resim paylagmayi1
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kapsiyorken su an siiresi 60 saniye olan video, tek kare yerine en fazla 10 resmin/videonun ayni anda
albiim yapilarak paylasilmasi, hikaye oOzelligiyle 24 saat sonra otomatik olarak silinecek sekilde
takipgilere ve hesap agik ise tiim kullanicilara agik resim ve video paylasma gibi 6zellikleri i¢inde
barindirmaktadir. Hikaye paylasimlar1 da yine gérmesini istemediginiz kullanicilara kapatilmaktadir.
Instagram’in; filtre uygulamasi, etiketleme, takip ettiklerinizin hangi resimleri begendigini gérme,
begendiginiz tim resimleri tekrar gorme, takip ettiginiz hesaplar igerisinde begendiginiz ya da
ozellikle takip etmek istediginiz hesabin igerik paylasimi yaptigi anda bildirimini alma, mesaj
gonderme-alma, igerigi diger sosyal medya platformlarinda link vererek paylasma gibi belirgin
islevsel Ozellikleri bulunmaktadir. Ve tiim bunlar da Instagram kullanicisinin kullanim aligkanligini
sekillendirmektedir. Diinya genelinde 700 milyon kisinin (NTV- Nisan 2017) Instagram hesabi
oldugunu ve bunlarin hatirt sayilir bir ¢ogunlugunun igerik paylastigini diisiindiigiimiizde, bu
platformun kendisine ¢ekecek ve bakacak ne kadar ¢ok igerigi oldugunu tahmin edebiliriz. Iste tam da
bu noktada, bilingsiz ve kontrol disi kullanimdan kaynaklanan photolurking ile karsilasilmaktadir.
Yalnizca birkag¢ dakika diyerek saatlerin harcanmasi, uzun siire ekrana bakmaktan kaynakli bag agrisi,
bas donmesi gibi sorunlarin yaganmasi, zamanin bosa harcandigina dair duyulan pismanlik hissi, takip
edilme durumunu anonim bir kimlikle yapmaya baslamak, sorumluluklarin ertelenmesi ya da yerine
hi¢ getirilememesi, resimler arasinda dalip gitmek, gece gec¢ saatlere kadar resimlere bakmak,
resimlere bakmaktan uzak kalindigi anda bir seyleri ka¢irma korkusu yasamak ve bogluktaymis gibi
hissetmek photolurking belirtileri olarak gdsterilebilir.

Kitle iletisim araglarmin insanlarin giinlik yasaminin ayrilmaz bir kesiti haline geldigi giiniimiizde
“gostergebilim” iletisim bilimlerinin dnemli bir alaninda yer almaya baslamistir. Kitle iletisim araglar1
aracilt iletisim tiimiiyle gostergeler lizerine kuruludur. Kitle iletisim araglarinin kurmaca diinyasi
gostergebilimin olanaklarindan yararlanilarak kurulmaktadir (Giingor, 2016, s. 216) O anki durumun
herhangi bir teknolojik aracla bir resim olarak kendini gostermesi, var olmasi bir gdstergebilimdir.
Yine tiim bu igeriklerin, kitle iletisim araglari1 ve uygulamalariyla insanlarin hayal diinyalariyla ortiisen
bir dijital igerige doniismesi de gostergebilimin Kkarsiligidir. Buna ornek olarak Instagram
uygulamasini kolaylikla verebiliriz. Instagram’da hayranlik duyulan isimlerin hesaplarina girme, siki
takip¢isi olma, her paylasimi begenerek ve yorum atarak onay bildirme gibi davranislar Antonio
Gramsci’nin riza kavramini da akillara getirmektedir. Dolayisiyla da Instagram bir anlamda
hegemonik ve tatmin bir iligki alani olarak da islevini gérmektedir. Photolurker’larda da bu durum
gozlemlenebilir. Photolurking’in olusma nedenleri arasinda sadece Instagram’in gelismis o6zellikleri
degil, kisisel bazi tutumlar da 6nemli bir etkiye sahiptir. Sosyal olamama, topluluk igerisine dahil
olamama, moda, spor, magazin, siyaset, gastronomi gibi ilgi alanlarina dair gelismeleri siki takip etme
istegi, kiiltiirel dezenformasyona maruz kalma, baska kullanicilarin hayatlarint merak etme, taninmis
kisileri stalk’lama anlamina gelen “sinsice izleme”, bagkalarinin yasadigi hayati ideal hayat goriip
imrenme ama bir yandan da tutku seklinde takip etme istegi photorlurking’in olusma nedenleri
arasinda sayilabilmektedir. Photolurker’larin bir diger 6zelligi ise, paylasilan igerikleri sadece gizlice
takip etme, bakma, buna karsilik begenme, yorum atma gibi geri bildirimlerde bulunmamalaridir
(Khalid, Dix, 2006).

Insanlarm birbirini ve bir seyleri izleme gereksinimi eskiden beri var olan bir siirectir. Panolara,
afislere, billboardlara, ilanlara bakmak, otobiislerde, duraklarda baskalarinin ellerindeki gazeteleri,
dergileri okumak dijital doniisiimle baskalarinin ellerindeki telefona ve sosyal medya uygulamalarinda
paylasilan igeriklere kaymis durumdadir. Artik birbirini denetleyen, gozetleyen bir izler Kitlenin
mevcut oldugunu sdylemek yanlis olmamaktadir. Burada mahremiyet konusu da goz ardi
edilmemelidir. Bugiin sosyal medyanin mahrem alan duvarlarini yikmis oldugu hatir1 sayilir bir
¢ogunlugun hemfikridir. Instagram ve dahi diger sosyal medya uygulamalarinda paylasilan tiim
resimler ve videolarin da halka acik olmasi “halka mal olmasi m1 demektir?” sorusu da su an tartigilan
bir konu olarak mahiyetini korumaktadir.

Iletisim teknolojilerinin toplum tarafindan hizla yayilacagini ve diinyay1 global bir kdye gevirecegini
belirten McLuhan ise bir resme bakmakla aslinda farkli ve daha kapagi bile a¢ilmamig diinyalarin
otesine gidilebilecegini asagidaki gibi belirtiyor:
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“Oryantal insan, bir resme yalnizca bizzat o resmi sevmek ve anlamak igin goziinii dikmez, bir ruh
diinyasinda kendi sinirlarinin ¢ok étesinde bir anlayist arastirmak i¢in diker” (McLuhan, 2001,s.125)
Internet ve sosyal medya ortamlar1 hizli akan, kolay ulasilabilen ama bir yandan da dogru veya yanlis
karmasik bir igerik yapisiyla bir bilgi diinyasini da ortaya ¢ikarmistir. Dolayisiyla da yeni iletisim
teknolojileriyle insanlik bu kez de bilgi endiistrisinin kusatma alanina girmis bulunmaktadir. Frankfurt
Okulunun ortaya ¢ikardigi “kiiltiir endiistrisi” kavraminin ardindan igerisinde bulundugumuz dénemi
“bilgi endiistrisi” kavramiyla tanimlayabiliriz (Giingor, 2016, s. 403). Bilisim ve yeni medya
teknolojilerinin, 6zelde sosyal medyanin, bilginin tretimi ve dagitimi i¢in sunduklar1 imkanlarla
biliyiikk bir endiistrinin dogmus oldugunu ve bununla birlikte insanlarin bu karmasik diinyada bir
somiiriiye de maruz kaldigini belirtebiliriz. Gerekli, gereksiz bu derece bilgi kusatmasi, bilgiye
erisiminin kolayligi gibi durumlara karsilik; tembellesen insanoglunun diisiince diinyasinin ve
beyninin yikanmasi, Michel Foucault’un ifade ettigi “bilgi iktidarligini” elinde tutan gii¢/endiistri
tarafindan yeniden sekillendirmesi hi¢ de zor degildir. Mamafih, bdylesi bir durumun sosyal medya
uygulamalari tarafindan kolaylikla yapildigin1 da gérmek miimkiindiir. Milyonlarca iiriin ve hizmet
markalarinin da Instagram’1 aktif bir pazarlama alan1 gordiigiinii ve yer aldigim1 dikkate aldigimizda,
dikte edilen yasam tarzi agisindan da photolurking’i okumak zor olmayacaktir. Instagram’in bir diger
ozelligi de Kesfet boliimiindeki igeriklerin; kullanict hesabin ilgili oldugu alana gore sekillenmesi ve
kullanicinin takip ettigi kisilerin begendigi resim ve videolardan olusmasidir. Anasayfa’da takip
ettiklerinin paylasimlarini kagirmak istemeyen yani sira Kesfet boliimiinde de akan ve her yenilemeyle
birlikte bastan sona degisen milyonlarca resmin arasinda kaybolmak, sosyal medyayir problemli
kullanma bozuklugu olan photolurking’in olusmasi i¢in temel zemindir.

METODOLOJi

Photolurking’in belirtileri ve olusma nedenleri bu makalenin arastirma konusunu olusturmaktadir.
Calismada da gordiigiimiiz iizere, sosyal medya platformlarinin kullaniciy1 kendine bagl kilmada daha
cazip ve kullanici dostu bir sisteme, isleve sahip olmasi, teknoloji bagimlilig1 altinda sosyal medyay1
problemli kullanmaya sebep olmaktadir. Yani sira kullanici kisinin bir takim zayif yonleri ve
zafiyetleri de bagimliliga sebep olacak belirtileri ortaya ¢ikarmaktadir. “Kisilerin Instagram
uygulamasinda neden bu kadar fazla zaman gegirmesi, kendisini ilgilendirsin ya da ilgilendirmesin,
tanidik olsun ya da olmasin neden bu kadar ¢ok resme zihnini maruz birakmasi, resimlere dalip
gittiginde zamanin gegtigini nasil anlayamamasi ve bunun farkinda ise buna kars: bir 6nlem alip
almadig1” makalenin arastirma konusu olmustur. Bu kapsamda farkli yas, cinsiyet ve statiilerde 5
bireyin Instagram kullanma durumlari incelenmistir.

Arastirma, yorumlayict bir yaklasimla photolurking olgusunu katilimcilarin Instagram’t kullanim
durumlarindan anlama ve yorumlama c¢abasindadir. Buradan hareketle arastirma kapsaminda nitel
arastirmalardan yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak, 5 katilimciya 8 tam yapilandirilmis soru
yoneltilmistir. Sorular Instagram kullanim durumunu incelemek iizerine kurgulanmistir. Bazi sorularin
sorulma durumu bir 6nceki sorunun cevabina gore sekillenmistir. Nitel arastirmalarda uygulanan
goriisme teknigi, bir olayi, durumu, gercegi anlamada, tanimlamalara vakif olmada ve bu sayede
konuya yaklasimin ¢6ziimlenerek arastirmanin igeriginin bilimsel bir zemine oturtulmasinda etkili bir
yoldur (Yengin, 2017, s.80). Yapilan bu calismada; bir dijital rahatsizlik 6rnegi olan photolurking i¢in
O6nlem alinmali midir sorusunun netlestirilmesi, arastirmanin alanda ¢alisan uzmanlar i¢in bir rehber
niteligi kazanmasi ve bu rahatsizliga karsilik bir farkindalik olusturulmasi hedeflenmistir.

VERI TOPLAMA YONTEMI
Arastirmada, goriisme teknigiyle yiiz ylize goriismeler gerceklestirilmis, katilimcilara tam
yapilandirilmis sorular yoneltilmistir. Goriismelerin merkezi ve amaci, katilimcilarin Instagram
kullanim tutumlarinin incelenmesini ve buradan yola ¢ikarak photolurking’in belirtilerinin
netlestirilmesi olmustur. Goriismenin geneli temsil etme yetisinin bulunmamasi ve nitel bir aragtirma
yontemi olan derinlemesine goriis teknigiyle elde edilen verilerin istatiksel olarak agiklanamamasi,
sonuglarin yorumlama ile genel degerlendirmeye ulasiimasini saglamistir. Degerlendirme olarak da
cevaplar yorumlayici bir sekilde ele alinmigtir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri su sekildedir:
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e Katilimcr A: Kadin, 50 yasinda, evli, ev hanimi, 4 ¢ocuk sahibi.
e Katilimcr B: Kadin, 34 yasinda, evli, ¢alisan, 1 ¢ocuk sahibi.

* Katilimcr C: Erkek, 40 yasinda, evli, ¢alisan, 3 ¢ocuk sahibi.

e Katilimcr D: Kadin, 28 yasinda, bekar, ¢alisan.

* Katilimcr E: Erkek, 25 yasinda, bekar, ¢alisan.

ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmada katilimecilardan A, resim paylasmak i¢in ¢ocuklarinin dogum giiniinii, bayram, kandil gibi
ozel giinleri bekledigini, katilimc1 B, 1-5 giin arayla resim paylastigini, katilimcilardan C, D ve E
ise,10-15 giinde bir Instagram’a resim yiikledigini sOylemistir.

Katilimcilardan A ve C, 15 dakikada bir, B, 30 dakikada bir, D, ortalama 40 dakikada bir, E, ise 10
dakikada bir Instagram’a bakma ihtiyaci hissetmektedir. Katilimct D, ayn1 zamanda isyerine ait ii¢
kurumsal Instagram hesabini da yonetmektedir. Arastirmada sadece sahsi hesabi ele alinmistir.

“Takip ettiginiz hesaplar1 neye gore seciyorsunuz ve en c¢ok ne ilginizi cekiyor?” sorusunu
katimcilar asagidaki gibi cevaplamistir:

A: ligi alamma gore segivorum. Yemek, izledigim diziler, dekorasyon, mobilya, el isleri, organik
triinler, saghk, ozlii sozler, pratik bilgiler ve ailem ve akrabalarimi takip ediyorum. Instagram’da
takip etmedigim ama baktigim resimler de bunlar var.

B: Cocuk gelisimi, pastalar, ¢ocuk kiyafetleri iizerine paylasim yapanlari ve arkadaslarimi takip
ediyorum. Genellikle kii¢iik bir kizim oldugu icin ona katki saglayacagum seylere bakiyorum.

C: Fotografcilar, araba hesaplari, manzara resimleri paylagsan hesaplar ve takip etmek istedigim ama
hi¢ tammadigim, tinlii de olmayan hesaplari, kisileri takip ediyorum.

D: Ilgi alamima gére. Spor, fitness, arkadagslarim, haberler, iilkelerin resimlerinin paylasildigi
hesaplar, birkag tinlii ve sporcular takip ettiklerimin arasinda. Kegfet boliimiine de diisiiyor bunlar.
Bakyyorum ben de.

E: Arkadaslarimin disinda hayatiyla ilgimi ¢eken kisileri takip ediyorum. Mesela motorlara ilgim
vardir ama onunla ilgili hesap takip etmiyorum, aratip bakiyorum. Yazili yasanmis hikdayeler, komik
hikdyeler, komik videolar, karikatiirler ilgimi ¢ekiyor.

“Instagram’a bir giriste ne kadar vakit harciyorsunuz?” sorusunu katihmcilar asagidaki gibi
cevaplamistir:

A: 15 dakika bakiyorum. Yeni bir sey yoksa birakiyyorum. Yarim saat sonra tekrar bakiyorum.

B: Genel olarak 10 dakika. Aliskanlik olmus, belli bir yere kadar bakiyorum, sonra birakiyorum.
Cocuga verilen emzik gibi. Onlar nasil agizlarina alip sonra birakiyorlar, sonra tekrar istiyorlarsa
ben de birakiyyorum, tekrar altyorum.

C: O anki duruma gore degisiyor. Isteyken en fazla 5 dakika. Evdeyken en az 15 dakika.

D: Ortalama 10 dakika. Tabi o anki duruma gore degisiyor. Isteyken bazen bakmadigim zamanlar da
oluyor. Ama daldigim zamanlar da oluyor.

E: 10 dakika. Ama ¢ok sik giris yapryorum zaten.

“Instagram’da cok vakit gecirdiginizi diisiiniiyor musunuz?” sorusunu katihmcilar asagidaki
gibi cevaplamstir:

A: Evet. Zamanimin boga gittigini diisiintiyorum. O zamani baska bir sekilde degerlendirebilirdim.

B: Evet. Zamanim boga gidiyor bence.

C: Evet.

D: Evet. Cok gereksiz bence.

E: Eglencesine bakiyorum. Ama zamanim bosa gidiyor bence.

“Instagram’da cok vakit harcamak sizi huzursuz ediyor mu?” sorusunu katihmcilar asagidaki
gibi cevaplamstir:

A: Ediyor. Rahatsiz oluyorum. Ama telefonum bozukken bakmadigim da oldu. Hi¢ merak etmedim.
Yoldayken de bakmuiyorum.
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B: Ediyor. Rahatsiz oluyorum. N apryorum ya ben diyorum.

C: Bazen ediyor. Neden bu kadar fazla kaldigim: diistiniiyorum. Ama dalip gittigimden eminim.

D: Ediyor. Rahatsiz oluyorum. Zaten o kadar resme bakmak géziimii yoruyor, basimi agritiyor. Yine
de vazgegcemiyorum.

E: Huzursuz etmiyor. Ama bazen, yeter sikildim sa¢ma sapan seyler var deyip bakmaktan
vazgeciyorum.

“Bugiine kadar Instagram’da kaldigimiz siire ne kadar ve bunun sebebi nedir?” sorusunu
katimcilar asagidaki gibi cevaplamistir:

A: Hi¢ elimden diisiirmeden 1 saat bakmisimdir. Dalwyorum, ilging paylasimlar var, onlara
bakiyorum.

B: 15 dakika. Dalip kaltyyorum. Cocuk geligimi, pasta, kurabiye tasarimli icerikli sayfalarin
resimlerine bakmak ve yorumlarini okumak zamanimi aliyor.

C: 30 dakika diyebilirim. Dalmak. Bir de ilgimi ¢eken resimler dalmama sebep oluyor.

D: 45 dakika-1 saat. Dalip kalmak. Baska bir sebebi yok.

E: 20 dakika. Ama c¢ok sik girdigimi séyleyebilirim. Bir tek Instagram’t kullaniyorum zaten.
Oyalaniyorum ben de, kafa dagitryorum.

“Instagram’a girdiginizde kendinize siire sinir1 koyma ihtiyaci hissediyor musunuz?” sorusunu
katimecilar asagidaki gibi cevaplamistir:

A: Hayrr.

B: Hayrr.

C: Haywr. Uzun siire kullanmak beni rahatsiz etmiyor. Rahatsiz oldugum anda istesem birakabilirim.
D: Resimlere ¢ok daliyorum. 15 dakika sinir koyuyorum ama buna uyamiyorum. Cok fazla zaman
harcryorum.

E: Resimlere bakmay: seviyorum, sinir kullanmiyorum. Insanlar ne yasamis merak ediyorum.

“Instagram’da en cok Kesfet boliimiindeki iceriklere mi, yoksa Anasayfa’da takip ettiginiz
hesaplarin paylasimlarina m1 bakiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar asagidaki gibidir:

A: Kesif boliimiindekileri ¢cok takip ediyorum. Tiim merak ettiklerim ve daha fazlasi orada.

B: Takip ettigim kisilerin paylasimlarina bakwyorum. Tamimadigim hesaplarin paylagimlart dikkatimi
¢cekmiyor.

C: Tiimiine bakiyorum.

D: Kesfet boliimiindeki paylagimlar dikkatimi ¢ekiyor.

E: Kesfet boliimiinde ¢ok kaltyorum.

“Instagram’da baktigimiz resimleri, videolar1 begenip, yorum yapiyor musunuz?” sorusu
asagidaki gibi cevaplandirilmistir:

A: Akrabalarim ve arkadaslarimin paylastiklarini begenip gerektiginde yorum yapiyorum. Ozlii sézler,
dualar gibi resimleri begeniyorum. Begendiklerimin ekran gériintiisiinii alip Whatsapp gruplarimda
paylastyorum. Bazilarini profil resmi yapiyorum.

B: Takip ettigim hesaplarin paylasimlarini iyi buldugumda begeniyorum ve yorum yapiyorum.
Ozellikle ¢cocuk gelisimi paylasimlarinda dogru bulmadigim paylasimlarda yorum yapiyorum.

C: Arkadaslarim paylastigi tiim resimleri begeniyorum. Bu onlara karsi aywp olmasin gibi bir sey.
Icerigine ¢ok da dikkat etmiyorum. Sadece siyasi icerikleri arkadaslarim paylassa dahi
begenmiyorum. Kesfet 'teki hosuma giden resimleri begeniyorum. Bu bir yandan takipg¢i de getiriyor.
D: Cok nadir begeni ve yorum yapiyorum. Bunlar arkadaslarim olsa dahi. Hatta bazen begeni giinii
belirliyorum. Tek tek yakin arkadaslarumin hesaplarina girip paylastiklart en son resim ya da
videolart begeniyorum. Ama insani meseleleri paylasan hesaplarin iceriklerini daha ¢ok kisiye ulassin
diye begeniyorum. Kesfet boliimiinde ise gizlice baktigim, begeni yapmadigim dogrudur. Gerek yok
zaten. Digariya karsi, bu da her seye bakiyormug, begeniyormus gibi goriinmek istemem.

E: Sadece arkadaslarimin paylasimlarini begeniyorum, geri kalanlara da sadece bakiyorum.

BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI
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Yapilandirilmig goriisme teknigiyle yapilan bu arastirmayi, kullanicilarin Instagram kullanma
tutumundan yola ¢ikarak photolurking agisindan asagidaki gibi yorumlayabiliriz:

Katilimeilar Instagram uygulamasini sik kullanmakta, kendi ilgi alanlarina yonelik paylasilan
icerikleri takip etmektedirler. Paylagimlara dalip kalma durumu da katilimcilarda oldukga
fazla gézlemlenmistir.

Katilimcilar Instagram’in genellikle zaman kaybina yol agtigini ama yine de kullanmaya
devam ettiklerini ifade etmislerdir.

Instagram’da en fazla 45 dakika, 1 saat durdugunu sdyleyen katilimeilar photolurker tanimina
uymaktadir. Zira bu katilimcilar, hem ¢ok sik uygulamaya girdiklerini hem de bu kadar fazla
kaldiklar1 i¢in kendilerinde huzursuzluk ve pismanlik belirtilerinin oldugunu ifade etmislerdir.
Problemli teknoloji kullanimi belirtileri arasinda yer alan bas agrisi, donmesi gibi fiziksel
sikayetlerinin oldugunu séyleyen katilimcilar mevcuttur.

Katilimeilarinin  10-15-30 dakikada bir telefonlarini ellerine alip uygulama ag¢malar1 bir
kullanim bozuklugu 6rnegidir. Bu durum ayni zamanda sorumlu olunan islerin aksamasina
veya zihnin dagilmasindan kaynakli o anki ise konsantre olunamamasina sebep olmaktadir.
Katilimeilarin gogu Instagram’in Kesfet boliimiine diisen resimlere bakmayi tercih etmektedir.
Bu durum da baska kullanicilarin profilleri agik olarak bilerek 6zel hayatlarini paylastigi
Instagram’da daha fazla mahremiyet alanma giris yapildigini ve duvarlarin yikildigini
gostermektedir. Yalniz burada riza kavramint da durumun igerisine dahil etmek
gerekmektedir. Yani sira, katilimeilarin Kesfet boliimiinde daha fazla kalmasi, daha fazla {iriin
ve hizmet pazarlama, siyasi ve ideolojik igeriklerle karsilasma durumunu artirmaktadir.

Web 3.0 ve yapay zeka diisiiniildiigiinde, Instagram’da Oylesine agilan bir resim igeriginin,
Google taramalarinda da ¢ikmasi halihazirda uygulanan bir pazarlama yontemidir. Bu da daha
fazla tiikketim kiiltiiriine maruz kalmak demektir. Katilimcilarin kendi niyetlerine gore baktigi
iceriklerden sonra Kesfet boliimiinde pazarlamaya yonelik ilgi duyduklari iiriin ve hizmet
igerikli markalarin paylagimlari yer almakta ve katilimcilart kendisine ¢ekmektedir.
Katilimecilardan D’nin kendine smir koymasi ve buna uymamasi, C’nin ise “istesem
birakabilirim” demesi bagimlilik belirtisi olarak goriilebilmektedir. Photolurking’in nedenleri
arasinda da ayni1 semptomlar yer almaktadir.

Katilimeilarin paylasilan igerikleri begenip yorum atma durumu da kisiye gore degisiklik
gostermistir. Ama ¢ogunluk, 6zellikle Kesfet boliimiindeki igerikleri sadece takip etmek ve
gizlice izlemek i¢in baktiklarini, begeni ve yorum gibi geri bildirimde bulunmadiklarini ifade
etmislerdir. Photolurking belirtilerinde de kisinin resimlere karsi bir tepkide bulunmadigi ve
sadece merakla ve gizlice izledigi yer almaktadir.

Katilimeilarin kafa dagitma ve eglencesine bakma gibi amaglarla Instagram’i kullanmasi
teknoloji bagimliligini Onleyici ¢oziimler arasinda yer alan alternatif yasam tarzlarinda
eksikligi gosterebilmektedir.

Instagram uygulamasinda takip edilmeyen hesaplarin paylasimlarinin begenilmesi karsiliginda
“takipei getirmesi” istegi ve durumu, dijital sosyallesme getirilerindendir.

Genel olarak katilimcilar Instagram’da gegirilen bu kadar zamanin bosa gittigini ileri
siirmiislerdir. Bosa harcanan zamanin 6niine gegilmesi i¢in de alternatif etkinlik ve ugrasilarin
olusturulmasi bir ihtiyag olarak goriinmektedir.

SONUC

Teknoloji hayatimizin her alaninda ve her an bizimle birlikte konumlanmaya baslamistir. Onu
gelistiren de, uygulayan da, yasam tarzina uygun hale getiren de, yasam tarzlarini ona uyumlu hale
getiren de bizleriz. Teknoloji hayatimizi kolaylastiracak, bilim, saglik, endiistri, tarim, ulasim, egitim,
iletigsim, bilisim, askeri gibi alanlarda kalkinmamizi saglayacak en onemli etkendir. Su an iginde
bulundugumuz dénemde, teknolojinin i¢ine dogmus ve dogacak olan kusaklar1 da diisiindiigiimiizde
teknoloji hayatimizin ayrilmaz bir pargasi olarak onemini kat kat artiracaktir. Iletisim alanindaki
katkilar1 sayesinde diinyaya oturdugumuz yerden sesimizi duyurmamiz, Kitlelerin harekete gegmesi,
internetin bulundugu her an ve yerde diinyaya baglanmamiz, animizi paylasmamiz, paylasilanlari takip
etmemiz, istedigimiz bilgiye kolayca erismemiz artik ¢ok kolaylagmistir. Bundan 15-20 yil once
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sosyal medya uygulamalariyla milyonlara ulasabileceginin hayal olacagii sdyleyebilirdik. Ama bu
artik bir ger¢ek ve insanoglu dijital kimligiyle kendisini milyonlara ulastirip, milyonlarca icerige de
erisebiliyor. Bu kadar hizli bir gelisim elbette insanoglu fitratina da ters gelebiliyor. Hizli akan bir
sanal hayattan gercek diinyaya bakan birey, yavas ama aslinda normal olan bir akisi ret edebiliyor,
yanlis bulabiliyor. Ama sanal alemdeki dijital kimliginin arkasinda aslinda gercek ve fitratina bagli,
canli bir varlik bulunuyor. O canli varlik insanoglunun da teknolojik gelisimlerin karsisinda
kaldirabilecegi ve kaldiramayacagi etkiler, yiikler bulunmaktadir. Bu noktada teknolojinin olumsuz
tim sonuglar1 da, insanoglunun psikolojik ve biyolojik olarak normal olarak ters tepki vermesinden
kaynakli olarak ortaya ¢ikiyor. Bagimlilik olarak tanimlanan bu durum aslinda yaratilisa ters olan
durumlara karsilik ortaya ¢ikan bir semptomdur. Tiim bunlara tiiketim diktesi de eklenince ortaya
¢ikan manzara; bir kisir, tiketim kiiltiiri ve bagimlilik dongilisii olmaktadir. Ve tiim bunlardan
kaynakli olumsuz sonuglar, sagligin iyi olmama haline bagli olarak bazi davranis bozukluklular1 ve
hastaliklarin ortaya ¢ikmasma sebep olmaktadir. Makalenin konusu olan photolurking de bu
sonuglardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Belli bir amagla uygulamaya girmek ama saatlerce
ilgili, ilgisiz tiim iceriklere bakmak problemli bir sosyal medya kullanimidir. insan eliyle iiretilen ve
zihinsel, ruhsal ve fiziksel sorunlara yol agan bu duruma karsi ¢6ziim igin yapilmasi gerekenleri de
yine insanoglu yapacaktir. Bu anlamda 6ncelikle photolurking’e kap1 agan risk faktorlerini belirlemek
ve buna ¢6ziim yollar1 bulmak ve gerektiginde uzmanlardan yardim almak 6nemli bir Onleyici,
koruyucu ¢alisma olacaktir.

Photolurking’in ortaya ¢ikisinda baska bir patolojinin varligin1 da konugmak gerekir. Nitekim baska
bir “bagimliliga sahip olan” ya da “stresle basa ¢ikabilme, merak, 6zenti, kendini ispat etme gibi
diirtiilerini kontrol edebilme, problem ¢ozebilme yetenegine sahip olma, sosyal olma gibi yasam
becerilerinde” eksiklik goriilen bireylerde bu tiir bir sorunlu kullanim bozuklugu egilimi daha fazla
olabilmektedir. Bu anlamda koruyucu ve tedavi edici ruh sagligi hizmetlerinde bu tiir
psikopatolojilerin de incelenmesi, yani sira problemli teknoloji kullanimi1 olan hastalarda photolurking
belirtilerinin de tespit edilmesi olasi ¢oziimler i¢in 6nemli bir adim olacaktir. Zira saatlerce
baskalarmin resimlerine bakmak ve bu diirtiiyli kontrol edememek hi¢ de normal bir davranis gibi
durmamaktadir.

Yeni nesil teknolojik araglarin ¢ok ve daha kolay ulagimin oldugu, sosyal medya araciligiyla iletisimin
daha hizli oldugu bir diinyaya dogmaktadirlar. Bundan dolayi tasinabilir ve giyilebilir teknolojiyi
hayatlarinin bir pargasi haline getirmeye daha hizli adapte olabilmektedirler. Ama tiim bunlar sosyal
iligkiler ve sosyal becerilere de biiyiik 6l¢lide zarar vermektedir. Bu noktada ebeveynlerin teknolojiyi
kullanmalariyla ¢ocuklarina rol model olmasi, teknolojik uygulamalari kullanmayi iyi bilmesi, bilingli
olmasi, ¢gocugunun sanal alemde ne yaptigini takip edebilmesi, ¢ocugunu bilgilendirmesi 6nemli bir
koruyucu etkendir. Ellerinde telefon, tablet siirekli uygulamalari gezen, anlamli-anlamsiz kendisine
katki saglamayacak iceriklere bakan anne-babay1 goren bir ¢ocuk igin bu tiir olumsuz durumlar hep
masum ve normal gelecektir. Yani sira interneti bir kagig, kendini ispat etme, 6zenti ve merak olarak
goren bir ¢ocuk i¢in de teknolojinin kotiiye kullanimi kaginilmazdir. Zira, ebeveynlerin saatlerce
Instagram vb. uygulamalarda bilingsiz bir sekilde gezmesi halinde bu durumun ¢ocuklarda bir izlenim
birakmamasi miimkiin degildir.

Photolurking’te ortaya ¢ikan sonug¢lardan biri de zamanin bosa gittigi gergegidir. Yasam becerilerinin
eksik olmasi, spor, kiiltiir-sanat, hobi gibi farkli ugrasilarin olmamasi kisiyi teknolojiye mahkim
yapabilmektedir. Bir kisinin spora merakli olup da Instagram’da siirekli spor, fitness hesaplarini takip
etmesi, paylasimlari izlemesi ama ger¢ek hayatta spor yapmamasi ironiktir. Photolurking’e karsi bu
anlamda alinacak en etkili onlem hayatin farkli alternatiflerle zenginlestirilmesi olacaktir. Sanal
sosyallesme yerine gercek hayatta sosyallesmek, yetenek ve ilgi duyulan alanlar1 sanal alemde degil,
bizzat uygulayarak gergek hayatta takip etmek, aile ve arkadaglarla verimli ve uzun vakit
gecirebilmek, teknolojik araglara karst kullanim sinir1 ve siiresi belirlemek ve bu kurallara uymak
gergek kimligin nefes almasini, yaratilis gayesinin amacina ulasmasini, motivasyon ve konsantrasyonu
artirmasini, iligkilerin giiclenmesini, basarinin artmasini, daha zinde bir zihnin ve viicut yapisinin
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olugsmasii saglayacaktir. Tim bunlarin yani sira alanda yapilacak arastirma, klinik tespitler, yeni
oneriler, koruyucu tedbirler nemli bir ihtiya¢ olarak karsimizda durmaktadir.
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