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Gilniimiizde iletisim araglar1 hizli bir sekilde gelismektedir. Bu gelisme bireylerin internet araglarini daha
¢ok kullanmasina sebep olmaktadir. Bunlardan en onemlisi de sosyal medyadir. Son yillarda hizla
¢ogalan sosyal medya kullanimi, giniimiizde insanlarin rutinleri arasinda bulunan ve kullanan insan
sayisinin devamli bir artis gosterdigi bir araglar biitiinii durumuna gelmistir. Sosyal medya; kisilerin
kendilerini ifade ettikleri ve bagka kullanicilarla baglantida oldugu yeni bir sanal medyadir. Yeni iletisim
araclarinin gelisim gostermesi ve bunlara olan ilginin ¢ogalmasi ile birlikte sosyal medya kullanimi1 her
gecen giin daha da artmaktadir ve bireyler arasi iletisim kopukluklarina sebep olmaktadir. Akilli telefon
kullanim1 giiniimiizde ¢ogaldik¢a sosyal medyaya erisim o kadar kolay duruma gelmistir. Sosyal medyada
gecirilen zaman arttikga aile iliskilerinde o oranda azalma goriilmektedir. Sosyal medyanin yogun olarak
kullanilmasi1 sadece aile iligkileri degil ailede yasanacak baska sorunlara da sebep olmaktadir. Bu
caligmada sosyal medyanin aile iligkilerinde ne derece etkili oldugu incelenmektedir. Bos zaman
aktivitesi olarak ortaya c¢ikan sosyal medyanm kullanimi aile iligkilerini ne oranda etkiledigi
incelenmektedir.
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FAMILY RELATIONS, SOCIAL MEDIA, ALONG WITH THE
COLLAPSE

ABSTRACT

Today's communication tools are evolving quickly. This development leads to more use of Internet tools
for individuals. Most important among them is social media. In recent years, the rapidly growing use of
social media, nowadays, has been constantly increasing the number of people that use People's routines in
a whole set of tools that has become. Social media; people expressing themselves and other users in
connection with a new virtual media. The development of new communication tools to show interest in
them, and with the proliferation of social media is increasing with every passing day the use of
communication between individuals and cause discontinuities. As social media proliferate in today's
smart phone usage has become so easy to access. Spent in social media increases as to the family
relationships at that rate of decrease is observed. Further to the intensive use of social media only causes
problems for families to live in family relationships. In this study, to be highly effective of social media
on family relationships are studied. A spare time activity which has emerged as the use of social media
influence in family relationships is examined.
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GIRIS

Iginde bulundugumuz yiizy1l bilim ve teknoloji ¢ag1 oldugundan bilimsel ve teknolojik gelismeler
hayatimiza birgok degisimi de beraberinde getirmistir. Bu degisimler hayati kolaylastirip her alanda
olumlu etkiler gostermekle birlikte birtakim olumsuzluklara da ka¢inilmaz olarak sebep olmaktadir.
Teknolojik gelismelerden giiniimiizde 6ne ¢ikan ve yaygin olan internet teknolojisinin topluma getirdigi
en 6nemli yeniliklerden biri de zaman ve mekan sinirlarini ortadan kaldirmasi olmustur. Zamansal ve
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mekansal sinirlarin ortadan kalkmasiyla insanlar geleneksel bir iletisim bigimi olan yiiz yiize iletisimden
farkli bir boyutta gergeklesen sanal iletisime ge¢mislerdir. S6z konusu olan bu yeni iletisim bigimi
insanlarin bir agidan kolay bir sekilde sosyallesmesine olanak tanirken diger agidan da g¢esitli
bagimliliklar iireterek onlar1 bireysellige itmekte ve yalmizlastirmaktadir. Insanlarm bu durumdan hangi
acidan ve ne diizeyde etkilenecegi kisinin sanal iletisim bigimini kullanirken kendisini yiiz yiize
iletisimden soyutlayip soyutlamamasina bagli olarak degismektedir.

Calismada bir teknoloji iiriinii olan bilgisayarlar ve akilli telefonlarin yayginlasmasiyla yiiz yiize
iligkilerle kurulan toplumsal ortamlarin yerini sanal toplumsal ag ortamlarina birakmasina deginilmistir.
Her yas, her meslek ve her statiiden insanin hayatina girmeyi basaran bu sosyal medyanin insanlar
iizerinde olumlu etkileri oldugu gibi birtakim olumsuz etkilerinin de s6z konusu oldugu son dénem
arastirmalarinda ortaya konulmaktadir.

Insanlar giindelik hayatin iletisimle i¢ ice gegirmektedir. Saglikli bir toplumun temel gereksinimi olan
saglikli iletisimin yolu, toplumun ¢ekirdegi olarak kabul edilen ailedeki iletisimin saglikli olmasindan
geemektedir. Bu baglamda sosyal medyanin aile igi iletisime etkisinin hangi boyutlarda oldugu konusuna
odaklanmakta fayda vardir. Sosyal medyanin aile i¢i etkilesimi en ¢ok etkiledigi boyutlar; birinci olarak
aile lyelerinin birlikte gegirdikleri zaman dilimlerinin yerini sosyal medyada gecirilen siirenin almasi
ikinci olarak ise sanal alemin verdigi esneklik ve bilinmezligin etkisiyle sanal flortlerin ve sanal
aldatmalarin yasanmasina zemin hazirlamasindan dolay1 esler arasinda giivensizlik ve huzursuzluk
olusturmasidir.

Geldigimiz son noktada toplumun tiim alanlarinda sosyal medya kullanimi ciddi oranda yaygimlasmuistir.
Insanlarm biiyiik cogunlugu bilgisayar1 acar agmaz ya da akillik telefonlardan oncelikle sosyal medya
sayfalarina bakmakta ve farkina varmaksizin bu sayfalarda amacini karsilayacagindan daha fazla zaman
harcamaktadir. Aile igerisinde anne-baba ve ¢ocuklarda bu durum ciddi bir iletisim kopukluguna yol
acmaktadir. Ciinki aile {iyeleri iletisim bigiminin en agik ve sagliklisi olan yiiz yiize iletisim kurmaktan
daha ¢ok cagimizin popiilaritesi olan sosyal medya sayfalarinda vakit gecirmektedir. Bu durum ise
insanlar1 zamanla sosyal medya sayfalarina bagimli bireyler haline getirebilmektedir.

Bu arastirmada sosyal medya kullaniominin amacindan sapmasi, gereginden fazla sosyal medya
sayfalarinda vakit gegirilmesi ve bu durum sebebiyle aile igi iletisimin olumsuz ydnde etkilendigi
varsayimi izerinde durulmaya calisilmigtir. Ailenin birlikte gecirdigi zamanlar1 insanlari daha fazla
disartya bagimli kilmakta olan yogun is temposu, zor yasam sartlari, ¢ocuklarin egitim kosullar1 gibi
etkenlerle gittikge azalmaktadir. Aile iyelerinin ortak paylasimda bulunabilecekleri zaman dilimi
genellikle aksam vakitleridir. Fakat sosyal medya kullaniminin yayginlagsmasiyla 6zellikle gocuklar bu
vakitlerde aile iiyeleriyle iletisim kurmak yerine internet ve sosyal medya sayfalarii tercih eder hale
gelmislerdir.

Bu g¢alismanin amaci, aile i¢i iletisime sosyal medyanin etkisini incelemektir. Bu baglamda
odaklandigimiz temel varsayimlar; sosyal medyanin bireylerin hayatiyla asir1 i¢ ige gegmesi, bazi
bireylerin sanal diinyay1 ger¢ek diinyasinin 6niine gegirmesiyle farkina varmadan sosyal medya bagimlisi
olusu ve sosyal iletisim becerilerini zamanla yitirerek yalnizlagsmasi, sosyal medyanin ailece gegirilen
zamani kisitlamasiyla ailedeki iletisimin eksilmesi ya da tamamen yok olmasi, eslerin aldatma diirtiisiini
sanal alemin tesvik etmesi ve kolaylastirmasi ve bu baglamda ailede huzursuzluk, tartisma, bosanma hatta
cinayet olaylarinin yasanmasi, dogru ve yanlisi tam olarak segemeyen kime gilivenecegi konusunda bilinci
netlesmemis c¢ocuklarin ve ergenlerin sanal dlemin cazibesine kapilarak art niyetli kisiler tarafindan
kandirilarak cinsel istismara maruz kalmalaridir.

AILE ICI iLETiSIM

Aile i¢i iletisim ile aile sagligi birbirini tamamlayan iki olgudur. Saglikli aile, aile bireylerinin
gereksinimlerinin dogal olarak karsilandig ailelerdir. Ornegin anne-baba ebeveyn olmaktan mutludur ve
bu rolii isteyerek kabullenmiglerdir. Bu nedenle biiyiikk sorumluluk isteyen ¢ocuklarini yetistirmede ve
ihtiyag¢larini karsilamakta bir zorunluluk hissetmeden gorevlerini sergilemektedirler. Ailenin sagligi, aile
iiyelerinin arasindaki iletisimle orantilidir. Birbirleriyle az konusan, agik iletisim iginde olmayan ve
birbirlerine karsi samimi yakinlik duyamayan bireylerden olusan aile saglikli degildir. Aile i¢i iletisimin
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kuvveti ¢ocuklara dayandigi igin bireylerin iletisim kalitesini artirmalar1 gerekmektedir. Yapilan
sosyolojik ve psikolojik arastirmalarda, bireyler arasi sinirlarin iyi tanimlanmig ve iletisimin yiiksek
oldugu ailelerdeki ¢ocuklarin sorunlarini1 daha rahat ¢6zdiigiinii ve okul basarisinin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir (Ozgiiven, 2011: 34-35). Aile igerisinde iletisimin iyi olmasi bilhassa ¢ocuklarin
sorunlarini anlamak i¢in en onemli unsurdur. Ebeveyn-¢ocuk iletisimi iyi olan ailelerde, ¢ocuklarin
akademik basarilarinin daha iyi oldugu bir gergektir.

Aile igi iletisimin giiclinii artiran fonksiyonlarin islerlik kazanmasi, aile iiyelerinin kendilerine ve
ailelerine samimiyetle giiven duymalarina yardimei olacaktir. Ebeveynlerin birbirlerine ve ¢ocuklarina
kars1 yeterli ilgiyi gostermeleri ve rollerinin gerekliliklerini yerine getirmek igin ¢aba sarf etmeleri,
ailelerin saglikli iletisimine katki saglamaktadir. Bu agidan saglikli ebeveyn-¢ocuk iletisimi, ¢ocuk
gelisiminde ¢ok onemlidir. Cocugun aile igindeki iletisim ve etkilesimi, toplumsal yagsamindaki diger
bireyler ve varliklara karst aldigi tavirlari, benimsedigi tutum ve davranislarin temelini olusturmaktadir.
Bu nedenle saglikli iletisim ortami olmayan ailede biiyliyen c¢ocuklar psikolojik olarak ve iletisimsel
baglamda normal gelisim gosterememektedir (Demircioglu vd., 2011: 94). Aile iletisimi kuvvetli olan
ailelerde, ¢ocuklarin kendilerine olan giivenleri daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Aile ig¢i iletigim bir
diger 6nemi ise ¢ocuklarin akranlariyla olan iletisimi daha rahat ve saglikli olmasini saglamasidir.

Saglikli ailelerin i¢ yapisinda ve igleyisinde bir esneklik s6z konusudur. Ev diizeninin isleyisini saglayan
gorevler, icinde bulunulan sartlara gore el degistirmektedir. Yani aile tiyeleri, 6zellikle ebeveynler aile
yasantilarii gorev ve sorumluluklarini paslasarak devam ettirmektedirler. Ayrica saglikli ailenin
perspektifi,sozlii ve sozsiiz iletisimde ebeveynler tarafindan en saglikli iletisimin agiklik ve dogruluk
oldugu, anlatilarin da dogru olarak anlamanin dikkatli bir sekilde dinleme ile saglanabilecegi
dogrultusunda olmali, bu perspektif benimsenmeli ve cocuklara da iletisim formati yansitilmalidir
(Dénmezler, 1999: 10). Ciinkii ¢ocugun ilk iletisim becerilerini kazandigi yer aile ortamidir ve gocugun
toplumsal yasantisindaki iletisim becerisi temelde bu gercevede islemektedir. Bu durum aile igerisinde
saglandiktan sonra g¢ocuklarin yasitlar1 ile daha saglikli, karsisindaki bireye saygili, dinlemeyi bilen
bireyler olarak devam edecegi goriilmektedir.

Ailede yliz yiize goriismenin yapilamadigi, farklt mekanlarda bulunma yani fiziksel olarak bir arada
bulunmama durumunda, beden dilinin kullanilamamasindan kaynakli bir iletisim eksikligi ortaya
cikmaktadir (Arabaci, 2011: 27). Bu durum modern ¢agin kaginilmaz hastalig1 haline gelmistir. Insanlar
zamanla ortak bir sey yapmayi, birbirini dinlemeyi ve kendini agik¢a ifade etmeyi farkinda olmadan
birakmiglardir. Bu da saglikli iletisim kuramayan bireyler ve aileleri dogurmustur.

Giliniimiizde insanlarin yogun is tempolari ve is dig1 bazi aktiviteleri aile i¢i ortak zamanlar1 kisitlamakta,
bireyler yalnizca aksam bir araya gelebilmektedir. Ancak aksam birlikteligini, aile bireylerinin birlikte
degerlendirmemesi durumuyla da ayni ortamda bulunan fakat iletisim kurmadan yasayan aile kitleleri
ortaya ¢ikmaktadir. Geleneksel donemden modern ¢aga uzanirken bu durumu kiyasladigimizda bunun
sebebi olarak baglarda kitle iletisim araglarina bagimlilik, giinlimiizde de internet bagimlilig
gosterebilmekteyiz. Internet bagimliligindan kasit ise en fazla kullaniciya sahip sosyal paylasim sitesi
olan Facebook bagimliligidir. Aile i¢i iletisimi iki baslik olarak incelemek gerekirse bunlar; esler arasi
iletisim ve ebeveyn-gocuk iletisimi olacaktir.

Esler Arast Iletisim: Ailedeki saghikli iletisim, oncelikle anne-babanm iletisimiyle dogrudan ilgilidir.
Saglikli anne-baba iletisimi, ayn1 zamanda saglikli ¢ocuk demektir. Gelecegin saglikli ailesi, yine saglikli
iletigsim kurabilen ailenin iginde yetisen ¢ocuklarla miimkiin olmaktadir.

Evlilikten 6nce toplumda bir birey olarak varlik gosteren kadin ve erkek, evlendikten sonra kari-koca
birlikteligiyle “diinyada birlikte var olmak™ seklinde yeni bir yasam big¢imi olusturmaktadir. Bu yasam
bi¢imi, evlilikte “sen” ve “ben” yerine “biz” anlayisi ile hareket etmektir. Esler arasi iletisimde “biz”
anlayisindan gili¢ alinmamasi durumunda, hem kadin hem de erkek mutsuz olmaktadir. Esler arasinda
“biz” benligini golgeleyen her davranms, iliski ve iletisimi olumsuz etkilemektedir. Ciinkii saglam ve
mutlu bir evlilik, iki ayr kisiligin birbirini biitiinlemesiyle ger¢eklesmektedir. Evlilik bu yonleriyle 6zel
bir iletisim sitemidir. Evleninceye kadar ayri ayn iligki ve diinyalar1 olan kadin ve erkek, evlendikten
sonra yeni bir iliski bi¢imini kazanmaktadir. Evlilik iligkilerinde siirekli ikili sorun ¢6zme davranisi, kari
koca arasindaki birlikteligi kuvvetlendirmektedir (Ozugurlu, 1996: 62-65). Evliliklerde “o senin sorunun”
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anlayis1 yerine “bizim sorunumuz” anlayisi bulunmalidir ve birlikte ¢éziimler tiretilmelidir. Aksi takdirde
“sen-ben” anlayisi iliskileri zedelemektedir. Daha ilerisini diisiinecek olursak bu anlayis aile igerisinde
sorunlara ve hatta ve hatta evliliklerin bitmesine kadar sebep olmaktadir.

Esler arasi iletisime kadin yoniiyle bakarsak, geleneksel donemde kadinin kocasina ekonomik olarak
bagimli olmasi durumu, evlilikte mutsuzluk varsa bile kadin igin bu evlilik mecburiyet demekti. Kadin,
kocasi tarafindan ¢esitli sikintilara maruz kalsa da 6zellikle ¢ocuk varsa kadinin evliligi bitirmesi s6z
konusu degildi.

Kadinlarin 6zgiirliiklerini kazanmalari, evliligin daha da kolay sonlanmasina ortam hazirlamistir. Eskiden
kadin kendini kocasina tabi kilardi. Bugiin ise kendi bireyselligine ve meslegine iliskin kadin haklarindan
hareket ederek bir noktadan sonra evlilige katlanmak mecburiyetinde kalmamaktadir. Erkelerde ise
durum biraz farklidir. Ornegin eskiden erkek esini aldatir ve kadmimn bundan haberi olursa, erkek
pismanligin1 kabul ettirip kadin tarafindan affedilirdi. Aynt durum kadin i¢in s6z konusu oldugunda ise
kesinlikle tolerans gosterilmemekte ve evlilik sonlandirilmaktaydi. Modern ¢agda durum eskiye gore
ciddi degisime ugramistir. Ancak kadin ve erkegin evlilikten mutluluk bulmasi i¢in her iki tarafta da tam
bir esitlik duygusu olmali, karsilikli 6zgiirliiklere bir sinir getirilmeli, en mitkkemmel sekliyle diisiinsel ve
bedensel yakinlik olusturulmali ve deger Olgiilerine bakista bir paralellik bulunmalidir (Russell,
2003:108). Giinlimiizde hem eskiye goére egitim seviyesinin yikselmesinden hem de kadinlarin maddi
ozgiirliikleri ve aile biitgesine destek vermek igin ¢alismak istemesinden dolayir kadinlarin is hayatina
katilmasi, aile i¢i esitligi de beraberinde getirmistir. Gliniimiizde artik ev islerinde “ kadinin gérevi-isi”
anlayis1 yok denecek kadar azdir. Ev ortaminda da esitlik s6z konusudur.

Diger taraftan ailenin sagligi, eslerin arasindaki iliskinin durumuna gostermektedir. Saglikli iligkide
kigiler, bilingli ve sorumluluklarmin farkindadirlar. Ailedeki her birey gorevini, yeterliliklerini ve
sinirliliklarii bilmekte ve kendi degeri ile birlikte digerlerinin de degerini de one ¢ikartmaktadir. Esler
arasi iletisimde temel etken; karsilikli saygi, sevgi ve hosgorii aymi zamanda karsilikli etkilesim ve
dayanigmadir. Ailede esler, evliligin yasamasi i¢in aile gereksinimleri ile bireysel gereksinimleri arasinda
denge kurarak, uzlasim saglarlar. Esler bu olgun insan profiliyle, bir agidan ¢ocuklara gelecek i¢in 6rnek
model teskil etmektedirler. Ciinkii esler ¢ocuk yetistirmeyi son derece dnemli bir misyon olarak goriirler.
Bu nedenle aile tarafindan ¢ocugun her tiirlii gereksinimi dogal bir sekilde karsilanmaktadir. Cocuklarin
goziinde anne-baba, “kendilerinin gereksinimlerini karsilamak zorundadir” gibi bir profil de s6z konusu
degildir (Demiray, 2007: 230). Giinlimiizde aileler gocuklarmi kii¢lik yaslarda yeteneklerine gore
kurslara, derslere yonlendirmektedirler. Ciinkii aileler ¢ocuk yetistirmeyi ve onlarin gelecegi ile ilgili her
konuya ¢ok 6nem verirler.

Zaten saglikli ailede {iyeler misyonlari zorla ya da baski altinda degil, dogal bir akis igerisinde
sergilemektedirler. Boylelikle ailede saglikli iletisim kurulabilmekte ve ailenin temelleri kolay kolay
sarsilmamaktadir. Zaten ailedeki huzursuzluklarin genelinde iletisimsizlik kaynakli sebepler soz
konusudur. Iletisim eksikligi tiim sorunlarin ana kaynagidir. Bu nedenle saglikli iletisim kurabilen
ailelerde, aile huzurunu kagiracak unsurlarin aileye etki diizeyleri 6nemli diizeyde azalmaktadir.

Aile huzurunun kagmasinda ilk anlatilan sey, belli bir sebep belirtip o sebep sonrasi olusan tartismadir.
Ancak burada belirtmemiz gereken 6nemli husus bu huzursuzluga neden olan etken eslerin tartismasi
degil, eslerin tartisma dozunu ayarlayamamasi ve birbirlerine telafisi miimkiin olmayan kirici sézler sarf
etmeleridir. Yani tartismanin yapici degil, yikici mahiyette olmasidir. Bu sikintinin olmamasi igin esler
tartigma esnasinda siirekli karsisindakini elestirerek kendini temize ¢ikarmaya ¢alismaktan ziyade ¢6ziim
odaklr hareket etmeye 6nem gostermelidir.

Bu konuda belirtmemiz gereken son husus, tartismanin yalnizca uyumsuz, birbirini sevmeyen esler
arasinda olmayacagidir. Nitekim birbirine son derece uyumlu ¢iftler arsinda da zaman zaman
tartigmalarin olmasi kagiilmaz olabilmektedir. Bu nedenle tartisma aile huzurunu kagirtyorsan ziyade,
yanlig tartisma ve yanlis tislupla yaklasma etkenleri asil sebep gosterilmelidir. Bu olumsuzluklarin etkisi
ile esler arasi iletisimin kuvveti arasinda bir korelasyon vardir. Esler arasi iletisimi ne kadar kuvvetli ise
olumsuzluklarin etkisi o kadar diisiik olmaktadir. Bu nedenle esler arasi iletisim aile sagligi i¢in ¢ok
onemlidir.

Research Article - Submit Date: 01.02.2018, Acceptance Date: 15.04.2018 108
DOINO: 10.17932/TAU.EJNM.25480200.2018.2/2.105-120
Copyright © e-Journal of New Media



e-Journal of New Media / Yeni Medya Elektronik Dergi - eINM
ISSN: 2548-0200, January 2018 Volume 2 Issue 1, p.1-105-120

Ebeveyn - Cocuk Iliskisi: Ebeveyn-cocuk iletisimin ilk yillarinda gocugun fiziksel olarak biiyiimesi,
zihinsel gelisimi, ahlaki agidan dogru ve yanlislar1 6grenmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Ebeveyn-
¢ocuk iletisiminde zamanla ¢ocugun ebeveynine bakisi, ebeveyninde ¢ocuga bakisi farklilagmaktadir.
Bebeklik ¢cagindayken ¢ocugun her istediginin yapilmasi s6z konusuyken, biiylidiigiinde yalnizca kurallar
gercevesinde istedikleri yapilabilmektedir. Bu durum bir bakima aile igindeki giic dengesinin tersine
donmesi demektir. Bebeklik doneminde giiclin tamami g¢ocuktayken, biiyiidiigiinde biiyiik bir oram
ebeveyne ge¢mektedir (Hortagsu, 2004: 79). Bebeklik cagindaki g¢ocugun her istediginin yerine
getirilmesi normal karsilanirken biraz yasi ilerlediginde biitiin isteklerinin yapilmasi toplumsal agidan
“simariklik” olarak nitelendirilebilmektedir.

Ebeveyn-¢ocuk iletisimi temel olarak anne ve babanin tutumlarina baglidir. Ebeveynlerin tutum ve
davraniglart incelendiginde, onlarin bu takindiklar1 tutum ve tavirlar da bir ¢esit 6grenme tiirtidiir.
Ebeveynlerin tutum ve tavirlarini etkileyen bazi unsurlar vardir. Bunlarin basinda ebeveynlerin nasil bir
¢ocuk istediklerine dair daha ¢ocugun dogumundan 6nce kurulan bir ¢ocuk kavraminin olmasidir. Bu
hayaldeki ¢ocuk kavrami ger¢egiyle uyusmadiginda yani beklentilerine uygun olmadiginda ebeveynlerde
bir hayal kiriklig1 yasanmakta ve gocugu reddetme tavri gelismektedir. Bunun yaninda ebeveyn tutum ve
davraniglarinda i¢inde bulunduklari kiiltiirel degerlerinde pay1 fazladir. Ayrica ebeveynlik roliinden haz
duyma ya da duymama durumu da ¢ocuga karsi olan tavri etkilemektedir (Yavuzer, 2005:132). Her
konuda oldugu gibi insanlara ancak haz duyup severek yaptigi konularda basarili olacagindan ¢ocuk
yetistirmede de bu duyguyla hareket edilmelidir.

Cocugun saglikli bir kisilik ve ruh yapist gelistirmesinde en 6nemli unsur ebeveyninden gordiigii sevgi ve
ilgidir. Modern donemde &zellikle ¢alisan anneler ¢ocugu ile arasindaki sevgi baginin olugsmasina ve
koklesmesine ¢ok dikkat etmelidir. Cocuga gereken zaman ayrilmazsa ¢ocukta ebeveynine karsi temel
giiven duygusu gelismemektedir. Bu giiven olusumu o6zellikle 0-3 yas arasinda gergeklestigi igin bu
donemde daha hassas olunmalidir. Eger bu bosluk olusursa ebeveynler ¢ocuga karst kendini suglu
hisseder ve bu durumu telafi etmek igin asir1 6diin verme, gocugun iistiine gereginden fazla diisme tavrina
biiriineceklerdir. Ancak bu tavir ¢ocukta sorumsuz, vurdumduymaz bir davranis olusumuna neden
olacaktir (Aslan, 2002: 30). Giinliimiizde ¢alisan annelerin giin gegtikge gogalmasi, ¢ocuklarina gereken
ilgi ve alakanin gosterilmesine engel teskil etmemelidir. Cocuklarina gerekli zamani ayirmayan
ebeveynler, belki de sagliksiz bireylerin olusumuna sebep olacaktir. Bu da g¢ocuklar igin ilerleyen
zamanlarda onemli sorun teskil edecektir.

Ailede iyi bir iletisim ortaminda yetisen ¢ocuklar biiylime evrelerini biiylik oranda basariyla atlatmis
olmaktadirlar. Aile igerisinde saglikli iletisim kurabilen birey mutlu, arkadas canlisi, bunalimdan uzak,
olumlu ve yapici bir yapiya sahip olmaktadir. Eger ¢ocukta uyum bozuklugu s6z konusu ise dncelikle
¢ocugun aile i¢i iletisimindeki eksiklikleri aragtirmak gerekmektedir. Ebeveynin sevgi ve ilgisinden uzak
yetisen ¢ocuklarda bu sevgi a¢ligindan dolay1 bir takim davranis bozukluklari s6z konusu olabilmektedir
(Yavuzer, 2005: 134). Ebeveynleri ile iyi bir iletisim icerisinde biiyiiyen ¢ocuklar akranlar1 ve ¢evresiyle
iletisim kurabilme de daha basarili olacaktir. Aile iginde iletisimleri kuvvetleri olan bireylerin daha mutlu
ve basarili olduklar1 gézlemlenmektedir.

Cocukluk doneminden ergenlik donemine gegiste ¢ocugun duygu, davranis ve tepkilerinde 6nemli
degisimler s6z konusudur. Bu durum ¢ogu aileyi hazirliksiz yakaladigi i¢in ebeveynler ¢ocuklari lizerinde
ciddi endise tasimaktadir (Yorikoglu, 2000: 135). Bu ge¢is donemi ergenin sorunlarini ¢ozebilmesi
icinde bulundugu iletisim ortamiyla dogrudan alakalidir. Ergen ¢ocukluk ¢aginda ebeveyninden sevgi, ilgi
ve disiplini dengeli sekilde alabilmisse gerek arkadas iliskilerinde gerekse diger kisisel sorunlarinda kolay
bir sekilde ¢6ziim yolu bulabilmektedir. Ciinkii zor durumlarda problemini paylasabilecek bir aile
dayanaginin oldugunu bildigi i¢in kendini yalniz hissetmeyecektir (Yavuzer, 2005: 134). Cocuklar i¢in bu
giiven kaynagi ¢cok 6nemlidir. Biitiin sorun ve sikintilarinda ebeveynleri ile rahat iletisim kurabilen ve
yapici olan ailelerin gocuklar1 ergenlik donemlerini neredeyse sorunsuz bir sekilde atlatacaktir. Cilinkii
ergenlik doneminde ¢ocuklarin kotii aliskanliklara (alkol, sigara, madde kullanimi vb. ) egilimi yiiksek
olmaktadir. Bunlarin engellenmesi igin aile i¢i iletisimin rolii ¢ok biiytiktiir.

Modern donemde ebeveyn cocuk iletisimin temel unsuru anne-babanin ¢ocuguna bizzat zaman ayirip
onunla birlikte vakit gecirmesidir. Ancak bu vakit ge¢irme ¢ocugu baski altinda tutarak saglanmamalidir.
Cocuk her zaman aile ortaminda demokratik bir yaklasim goérmeli ve bu noktada ailesinin yaninda
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oldugunu hissetmelidir. Ebeveynler ¢ocuk ile agik iletisim kurmali problemleri yiiz ylize konusarak
¢Oziim yoluna gidilmelidir. Agik iletisim kurulan ailede aile tiyeleri birbirini daha iyi taniyacak, istek ve
sikdyetlerinden daha rahat haberdar olacak ve boylelikle ailedeki sorunlar noktasinda kolaylikla bir
uzlasiya varilacaktir.

Cocuk, aileden aldigi yasam algisiyla kendini ifade etmeye calisir. Bu nedenle ailede olumlu bir
atmosferle biiyliyen ¢ocuk toplumsal yasama saglikli bir sekilde uyum saglayabilmektedir. 1980°lerin
sinema kusaginda aile tutumunun ¢ocuga yansimasi ‘vahsi ¢ocuk’ isimli filmde giizel bir sekilde
ozetlenmistir. Bu filmde anlatildigi gibi ¢ocuk zihinsel, fiziksel ve sosyal tiim koordinasyonlarini aile
ortaminda Ogrenmektedir. Burada temeli saglam atilan ¢ocuk ileriki donemde de saglikli bir sekilde
hayata atilabilmektedir. Vahsi ¢ocuk filminde de aile egitiminde uzak yetisen cocugun yasadigi
yoksunluklar sergilenmistir. Ornek verdigimiz filmdeki olaya gercek hayatta rastlamiyoruz. Ancak gergek
hayatta ka¢inilmaz sekilde karsimiza ¢ikan durum saglikli iletisim kurulamayan ailelerde biiyiiyen
cocuklarin hayatlarmin devammin ¢ogunda olumsuzluklar yasadig1 gercegidir (Ocel, 2002: 24). Kiigiik
yaslarda gerekli ilgi-alaka gosterilmeyen, ergenlik donemini sorunlu gegiren ¢ocuklardan ileriki yaslarda
basar1 beklemek miimkiin degildir. Ciinkii ¢cocugun temelini ebeveynler olusturmaktadir. Cocuk anne ve
babay1 rol model olarak almaktadir.

Cocugun sevgi ve giiven ortaminda saglikli yetismesi, ¢ocuga rehberlik yapmak, davranislarina yon
vermek, kurallarin c¢ergevesini ve uygulanisini gdstermek ailenin gorevidir. Aile g¢ocugun zor
durumlarinda yaninda olmali ve destegini gdstermelidir. Dogumdan sonra g¢ocuk etrafinda ailesini
gordiigh icin ¢ocugun gelisiminde aile, 6zellikle ilk ¢ocukluk dénemlerinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Aile ¢ocugun beslenme, barinma, giivenlik gibi fizyolojik ihtiyaglar1 yaninda sevgi, ilgi ve sefkatle
duygusal ihtiyaclarmi da giderir. Bu noktalarda her tiirlii 6grenmeyi aile icinde gerceklestirir (Ozgiiven,
2011: 194). Cocuga ne kadar birikim, ilgi, sefkat verirsen ¢ocuktan o kadar basari beklenmelidir.
Ailesinden ilgi, alaka, sevgi vb. davranis gérmeyen ¢ocuklarin ders, ikili iligki, iletisim vb. konularda
basar1 gostermesi miimkiin degildir.

Bu etkenler ¢ocukta giiven olgusunu da pekistirir. Bu nedenle aile ¢ocugun gelecege hazirlanmasinda ve
toplumsal yasama saglikli bir sekilde adim atmasinda en etkili kurumdur. Cocugun kisilik olusumu anne-
baba ile kurdugu iletisim g¢ergevesinde sekillendigi i¢in ¢ocugun aile egitimini saglikli bir sekilde
yararlanabilmesi ebeveynlerin ¢ocuga karsi yonelttigi saglikli tutuma baglidir. Bu tutum da anne babanin
birbirleri arasinda ve ¢ocuga karsi iligskilerinde hosgoriilii, dengeli ve sevgi dolu olmasiyla
saglanmaktadir.

SOSYAL MEDYA

Sosyal medya kavrami incelendiginde literatiirde bir¢ok tanim yer almaktadir. Bazi arastirmacilar sosyal
medyayi1, kisiler arasindaki karsilikli etkilesimi destekleyen, ortak ilgi alanlarmma sahip bireylerin
paylasimini arttiran ve herkesin kendi kisisel profilini ve iletisim kurmak istedigi arkadas listesini
olusturma sansi1 veren web tabanli ortamlar olarak tanimlamaktadir (Vural ve Bat, 2010: 3350). Preeti
(2009)’a gore, sosyal ag kavrami; ortak bir amag¢ dogrultusunda kisilerin diisiincelerini paylasmalarini ve
birbirleriyle etkilesime girmelerini kolaylastiran internet iizerinden bir topluluk olusumunu isaret
etmektedir (Preeti, 2009: 130).

Diger taraftan, sosyal medya toplumdaki daha derin sosyal etkilesimi, topluluk olusumunu ve isbirligi
projelerini gergeklestirmeyi saglayan siteler olarak tanimlanabilmektedir (Hazar, 2011: 161). Belin ve
Yildiz (2011) ise, mevcut toplumsal baglarin siirdiiriilmesini ve yeni baglantilarin kurulmasini
destekleyen ¢evrimigi toplumsal aglar olarak tanimlamaktadir (Belin ve Yildiz, 2011: 32)

Literatiirdeki tanimlar1 toparlayacak olursak, sosyal medya, sosyal bir ortamda kendilerini tanitma, sosyal
ag ortami kurma, diger kullanicilarla iletisim kurma ve devam ettirme (Ellison, Steinfield ve Lampe,
2007: 12), olusturduklar1 igerigi (fotograf, video, blog vb.) paylasma (Kim, Jeong ve Lee, 2010: 221),
kisisel bilgilerini, fotograf ve videolarini i¢eren profil sayfasi olusturma ve tanimadigi insanlarla iliskiler
kurma, yeni arkadasliklar kesfetme (Wang, Moon ve dig, 2010: 228) gibi olanaklar sunan g¢evrimigi
platformlardir. Sosyal medya tanidigi ya da tanimadigi kisilerle iletisim kurma, fotograf ve video
paylasilabilen bir platformdur.
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Gilniimiizde sosyal medya uygulamalar1 artik sadece iletisimi saglamakla kalmayip oyun, bilgi edinme,
arama yapma gibi pek ¢ok aktiviteye de olanak saglayarak, neredeyse kigilerin hemen hemen biitiin
ihtiyag¢larint giderir duruma gelmistir. Boylece aradigi hemen her seyi sosyal medyada bulan kisilerin
baska bir araca ihtiyaglar1 olmayacaktir.

2001 yilinda kurulan Ryze.com, is diinyasindaki profesyonellerin 6zellikle de yeni girisimcilerin iletigim
kurmasini saglamak iizere tasarlanmis bir toplumsal paylasim agi olarak kurulmustur. Sonralart 2002
yilinda Friendster isimli sosyal medya uygulamasi ortaya ¢ikmis olup Ryze.com’un sadece is diinyasina
doniik olmasindan dolayr olan kisitliliga ¢oziim olarak daha genis sosyal kesime hitap edecek sekilde
tasarlanmistir (Belin ve Yildiz, 2011:32). Friendster’in halen etkin kullanildigi ve ger¢ek anlamdaki
sosyal medyanin ilk drnegi olarak goriildiigii belirtilmektedir (Hazar, 2011: 162).

Arayiizleri daha da gelistirilen Facebook, Myspace, Friendster, Hi-5, Twitter, Netlog vb. gibi sosyal
medya uygulamalarinin 2000°1li yillarda oldukca popiiler hale geldigi goriilmektedir. Ozellikle 2003
yilindan sonra olusturulan sosyal medya uygulamalarina gelindiginde, en bilinenleri Facebook ve
Myspace olmustur. Suan iilkemizde gencler arasinda en fazla kullanilan uygulamalar, Facebook, Twitter
ve Instagram’dir.

Glniimiiziin en fazla kullanilan sosyal medya uygulamasi olan Facebook, 2004 yilinda Mark Zuckerberg
ve oda arkadaslar1 tarafindan Harvard Universitesi icinde kurulmustur (Liebert, 2011: 16). Uygulama
2005 yilinda daha ¢ok akademik camia iginde kalsa da, 2006 yilinda simdiki niteliklerine kavusarak genel
kitlelere ulagsmistir. 2016 yilinin ikinci ¢eyreginde sosyal medya devi Facebook’un 1 milyardan fazla aktif
kullanici sayisinin oldugu agiklanmistir.

Yine ayni doneme hitap eden 6nemli uygulamalardan Twitter ise, daha kisa climlelerin kurulmasiyla
olusturulan Twit’ler ile iletisim kurulmasi, daha ¢ok geng¢lere ve Hollywood’un ve miizik diinyasinin
inliilerine hitap etmesi nedeniyle olduk¢a iinlenmistir (Hazar, 2011: 162). 2006 yilinda teknoloji
girisimcileri Evan Williams, Jack Dorsey ve Biz Stone tarafindan gelistirilen Twitter, internet tizerinden
SMS (kisa mesaj) olarak ortaya ¢ikmistir ve 6zellikle Twitter’in mobil teknolojilerden (SMS ile ya da
internet ag1 ile) takip edilebilmesi erigilebilirligini ve hizini artirmaktadir (Odabasi ve digerleri, 2012: 7).
Gilniimiizde neredeyse tiim giincel konulara ve olaylara Twitter’dan rahatlikla erisilebiliyor ve hatta
kullanicilarin bir kismi1 giindemi takip etmek i¢in Twitter uygulamasini kullanmaktadir.

Diger taraftan Foursquare, 2009 yilinda arkadaslar ile “check-in” olarak adlandirilan yer bildirimi ve
ger¢ek zamanli konum paylagsmay1 basglatmistir. Bes yil sonra, check-in'e kendi uygulamasin1 vermeye
karar vererek Swarm isimli yeni bir uygulamayi ortaya ¢ikarmistir. Boylece, kullanicilarin arkadaslarini
takip edip, onlarla bulusabilmesi i¢in en hizli yol olarak tanimlanmaktadir (Foursquare, 2015).
Kullanicilarin check-in yaparak bulunduklart ortamda diger Swarm kullanicilarini da rahatlikla
gorebilmektedir. Swarm uygulamasi tizerinden kullanicilara kisa mesaj atma 6zelligi de bulunmaktadir.

Sosyal medya tercihleri ile ilgili bir arastirmada ise, genglerin %26’s1 Twitter’in hayatlarindaki neminin
¢ok biiyliik oldugunu ifade ederken, %23’iiniin Facebook i¢in ayni ifadeyi kullandigi bulunmustur
(Turgut, 2013: 21). Aradaki farkin biiylik olmadigini belirten Turgut (2013)’a gore, bir 6nceki
aragtirmada Facebook oraninin %42 olmasi, Facebook kullanma egiliminin distiigiinii gostermektedir
(Turgut, 2013: 21). Bununla birlikte, genglerde Instagram kullanimiin da yayginlastigi gézlenmektedir.
Fakat Instagram’in Facebook biinyesinde oldugunu unutmamak gerekir. Instagram uygulamasi iizerinden
fotograf, video paylasilabilir hatta yeni giincellemesi ile canli yayin yapma 6zelligi bulunmaktadir.

Sosyal medya uygulamalar1 araciligiyla bireyler kendi kisisel sayfalarini olusturabilmekte ve buna dayali
olarak iletisimde bulunabilmekte, digerleriyle etkilesim kurabilmektedir. Hazar’a gore sosyal medyanin
en onemli dzelligi bireylerin kendilerini baskalarina a¢ik bir sekilde internet kanaliyla ifade edebilmesidir
(Hazar, 2011: 162).

Bir¢ok 6zelligi bulunan Facebook, beraberinde asir1 kullanimi da giindeme getirerek kisilerin hayatinda
birtakim problemlere yol agmaktadir. S6z konusu problemler arastirmacilar ve klinisyenlerin de
arastirmalar1 ile bagimlilik gibi bir patolojiyi giindeme getirmistir ve Facebook bagimlilig1i yeni bir
arastirma alani olarak alanyazinda yerini almistir (Andreassen, 2012: 505; Cam ve Isbulan, 2012: 15; La
Barbera, Paglia ve Valsavoia, 2009: 628-629; Usluel ve Mazman, 2009: 149). Giiniimiizde akill
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telefonlardan kaynakli sosyal medya hesaplarina erisim ¢ok kolaydir. Hemen bakip ¢ikacagim mantalitesi
ile giiniin 6nemli kismin1 sosyal medya hesaplarinda gegirildigi bilinmektedir.

Twitter ele alindiginda, bir mikroblog ortami olarak bilindigi ve 140 karakterle kisilerin diislincelerini,
bilgilerini, diledikleri sayfalarin web adreslerini, begendigi resim ve videolar1 paylasabildigi sdylenebilir.
Twitter’da da kullanicilar kendi aglarimi olusturabilmekte ve bu aglar1t kullanarak iletisim
saglayabilmektedir. (Greenhow, 2009: 10). Giindem ile ilgili ya da kisisel diislincelerimiz ile ilgili bir
seyler paylasmak, fotograf- video paylagsmak miimkiindiir.

Twitter’1 diger sosyal aglardan ayiran temel 6zellikler soyle siralanabilmektedir (Blake, Agarwal, Wigand
ve Wood, 2010: 1258) :

e Karsilikli takiplesmenin mecburi olmamasi,

e {leti uzunlugunun 140 karakter ile siirli olmasi,

* (Cok sayida ara¢ (mobil cihazlar, bilgisayarlar) tarafindan destekleniyor olmasi,

* Masaiistii uygulamalaria (widget) ve alisilmig arayiiziin 6tesinde ¢esitli web uygulamalarina
sahip olmasi.

Instagramda yogun kullanilan bir sosyal medya uygulamasi olarak fotograf ve video paylasimlarina izin
vermektedir. Instagram’in Facebook biinyesinde oldugunu unutmamak gerekir. Popiiler fotograf paylasim
platformu olarak bilinen Instagram, Facebook tarafindan satin alindiktan sonra degerini 35 kat artirdig:
soylenmektedir. Bu baglamda, ara yiiziiniin sade ve kullaniminin kolay olmasi agiklik 6zelligini 6n planda
tutmakta olup bu sebeple de her yastan kesime hitap ederek yaygin kullanildig1 diisiiniilebilir.

Diger taraftan, uygulamayi ilgi ¢ekici yapan en 6nemli 6zelligin ¢ekilen fotograflara hizli ve etkileyici
filtrelerin uygulanabilmesi oldugu belirtilmektedir ve bu filtreler sayesinde normal hayatta rastladigimiz
en basit nesneler bile sanki bir sanat¢inin elinden ¢ikmis gibi fotograflanabilmektedir (Giirel, 2011).
Boylece, Instagram ortaminda paylasilan fotograflara agdaki diger kisiler “begen” ozelligi ile
begendiklerini belirtebilmekte, isterlerse yorum yazarak etkilesimde bulunabilmektedir. Bu uygulamada
karsilikli takiplesmek mecburi degildir.

Foursquare, konum bazli ¢alisan bir sosyal medya uygulamasidir. Onceleri Foursquare kullanilarak hem
mekan aranabilmekte hem de “check-in” olarak tabir edilen yer bildirimi yapilabilmekteydi. Simdilerde
ise Foursquare yer bildirimi yapmak isteyenleri, Swarmadli yeni bir sosyal medya uygulamasina
yonlendirmektedir. Boylece Foursquare sadece mekan aramak igin, Swarm ise yer bildirimi yapmak i¢in
birbirilerine entegre sekilde ¢alismaktadir.

Asir1 sekilde konum bildirimi yapma veya siklikla durumunu bildirme de simdilerde ayrica calisilan bir
bagimlilik tiiriinii ortaya ¢ikarmistir. Buna gore, internette bildirim paylasarak ¢ok zaman harcamak
sosyalizasyon olarak goriilmektedir. Psikologlar bunu “sosyal bildirim bagimlhiligi” olarak
tanimlamaktadir. Bu kullanicilar bildirimlerini paylasarak sosyalleseceklerini diisiinmelerine ragmen,
asosyal olmakta ve beyin o an sosyalizasyona kurulu oldugundan gergek sosyal iligkileri reddetmektedir.
Ciinkii beyin bildirimlerin etkisiyle sosyal kalmaktadir (Cam ve Isbulan, 2012: 15). Siirekli yer bildirimi
yapma, begeni ve yorum odakli yasamak bagimliligin belirtilerinden olarak goriilebilir.

Sosyal medya uygulamalarinin 6zellikleri dikkate alindiginda, bu ortamlari olduk¢a cazip hale getirecek
ozelliklerin insanlart derinden etkiledigi ve hayatlarinin bir parcasi haline getirerek devamli orada
bulunma istegi yarattigi acgikca goriilmektedir. Bu durum, sosyal medyadan olumlu olarak
yararlanilmasinin yaninda birtakim problemlerin dogmasina ve bu problemleri giderme yollarinin
arastirtlmasina neden olmustur. Sosyal medya bagimliligi da bu problemlerden bir tanesi olarak
alanyazinda yerini alirken, bagimlilik konusuna gegmeden once sosyal medyanin etkileri ayr1 bir baslik
altinda incelenmistir.

SOSYAL MEDYANIN AILE iLETISIMDEKI ROLU

Ailede anne-baba ve ¢ocuk arasinda iletisimde birebirlik ¢ok dnemlidir. Bireyler ¢ocukluk doneminde ve
ozellikler ergenlik doneminde anlayis ve ilgiye ¢ok fazla ihtiya¢ duymaktadir. Bu donemde ebeveyn ve
¢ocuk arasinda sorunlarin iizerinin kapatilmasi, problemleri daha fazla artirmaktadir. Bu durum aile igi
iliskilerin ve iletisimin bozulmasini tetiklemektedir. iletisim bozuklugunu ¢ézmenin yolu aile iginde agik
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iletisim yani dogrudan iletisim unsuru olan karsilikli konusmadir (Baran, 2004: 34). iletisimsel
problemlerin ¢ikmamasi ve en aza indirgenebilmesi i¢in ebeveyn ve gocuk arasi diyaloglar sik tutulmali
ve ¢ocuga karsi arkadasca bir tavir sergilenmelidir. Cocuga ne kadar arkadas gibi yaklasim gosterilirse o
kadar iletisimsel problemler ortadan kalkacaktir.

Iletisimin gegeklesmesi igin aile iiyelerinin bir arada olmas1 6nem arz etmektedir. Giiniimiizde insanlar
arast iletigim i¢in bir aradalik sart1 ortadan kalkmistir. Ancak aile igerisinde saglikli iletisim i¢in bu sart
hala anlam ifade etmektedir. Ciinkii aile {iyelerinin yiliz yiize ayni ortamda olmasi, birlikte zaman
gecirmesi ve agik bir sekilde konugma yoluyla iletisim kurmasi, aile i¢i iletisimin en yalin halidir ve
problemler karsisinda en kolay ¢6ziime ulastiran yoldur.

Giliniimiizde ailenin bir aradalig1 eskiye oranla ¢ok azalmistir. Kadinin ¢aligma hayatina atilmasiyla ailede
anne de baba da sadece is ¢ikisi aksam bir araya gelebilmektedir. Isten gelen anne-baba ve okuldan gelen
¢ocugun bir arada bulunabildigi aksam saatleri aile iletisimi i¢in kagirilmayacak zaman dilimleridir.
Ancak internet ve sosyal medyanin hayatimiza girisiyle aileye ayrilmasi gereken bu ortak zamanin
kullanimi iyice kisitlanmaktadir. Internet yoluyla sosyallesme ¢abasi olan Facebook kullanimi dzellikle
gengler arasinda ciddi oranda popiiler olan bir etkinlik haline gelmistir. Gengler artik zamanin énemli bir
kismin1 Facebook’ta gegirmektedir (Haciefendioglu, 2010: 57). Devamli sosyal medyada zaman gegiren
bireylerden dolay1 aileye ayrilan zaman daha da azalmaktadir. Iletisimin sosyal medya araciligiyla
yapildig1 gbzlemlenmektedir.

Akilli telefonlarin ¢ikisiyla birlikte bu daha ¢ok yayginlasmistir. Ciinkii Facebook’a baglanma artik
ellerinin altinda saglanmaktadir. Bu durum genglerin ve asiri olmasa da yetiskinlerin evde oturdugu
yerde, carsida, okulda ders esnasinda, seyahatte, partide hatta tuvalette bile Facebook’tan kopmamasina
ortam hazirlamistir. Bu atmosferde gerek toplumsal iliskiler gerekse aile igi iletisimde sanal alemin
icinden kopamayan bireyler gergek yasamsal iletisimlerini aksatma yoniinde sikintiya girmektedir.

Sosyal medya ve aile i¢i iletisim baglaminda odaklandigimiz temel nokta Facebook’ta gegirilen siirenin,
zaten kisitl olan ailenin birlikte gegirebilecegi zaman dilimlerini azaltmasidir. internette sosyallesme icin
harcanan vaktin aslinda insan iligkileri agisindan daha 6nemli olan yiiz ylize agik iletisim i¢in ayrilacak
zamani ¢almasi Facebook’un aile i¢i iletisimi iizerindeki etkisinin temel unsurudur (Ugar, 2012: 11).
Neredeyse sadece aksam vakitleri bir arada olan aile iiyelerinin, o zaman dilimini de sosyal medyada
gecirmesi aile i¢i iletisim agisindan biiyiik sorun teskil etmektedir. Genglerin odalarina gekilip sosyal
medya hesaplarinda dolasmalar1 ebeveynleri ile olan iligkilerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Aile iiyeleri ile birlikteyken sosyal medyaya baglanma durumu lyeler arasi acik iletisimi sekteye
ugratacagi i¢in aile i¢i iletisimi olumsuz etkilemektedir. Sanal dlemde gezinen bireyin dikkati o yone
kayacagi i¢in etrafinda olan bitenden kendini soyutlayacaktir. Bu nedenle ister anne-baba ister ¢ocuk
olsun aile iiyeleri bir aradayken sosyal medyaya girme sikligini ve siiresini azaltmalidir.

Sosyal Medyanin Bireylerin Sosyallesmelerine Etkileri: Bireylerin sosyallesmesi, i¢cinde bulundugu
toplumun bir iyesi olarak rollerini almalariyla, toplumun egemen kurallarin1 benimsemeleri ve
uygulamalariyla baslamaktadir. Ancak bu baslangi¢ ilk olarak aile kurumuyla daha sonralar1 ise okul,
akran gruplari, yonetsel birimler, dernekler, komsu kiimeleri gibi gruplarla devam etmektedir. Ciinkii
toplum, bu etmenlerin tamamindan olusan bir olgudur. Yapilan aragtirmalarda ¢ogu toplum bilimci
sosyallesmenin etmenleri konusunda birincil ve ikincil kiimeler olarak ayristirmaya gitmistir (Aziz, 1982:
38).

Bireyin toplumsallasmanin birincil kiimelerin baginda aile, akran gruplari, arkadas gruplari, oyun
kiimeleri, okul gibi topluluklar yer almaktadir. Toplumsallasmanin ikincil kiimelerinde gbze ¢arpan temel
hususlara baktigimizda ise birincil kiimelere goére daha uzak, daha resmi, daha az duygusal ve daha az
kisiselligin oldugunu gdrmekteyiz. ikincil kiimelerinde iliskiler oldukca kisa siirelidir. Birincil kiimeler
secilmis ve ayristirillmig bireylerden olusup az sayida kisilerden olusurken, ikincil kiimelerde sayica
fazlalik s6z konusudur (Aziz, 1982: 41). Birincil kiimelerde devamli zaman gegirilen bireyler
bulunmaktadir. Birincil kiimelere gore ikincil kiimelerde bulunan kisiler daha az zaman gegirdigimiz
bireyler olarak nitelendirebiliriz.
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Bunlarin disinda farkli olarak ele alinmasi gereken kiime kitle iletisim araglaridir. Kitle iletisim
araclarinin 20. yiizyildan itibaren toplumsallagsma {izerinde ciddi etkisi s6z konudur. Burada 6nemli olan
nokta kitle iletisim araglarinin yas ya da déonem fark etmeksizin tiim bireyleri etkileme kapasitesine sahip
olmasidir. Kitle iletisim araglarinda, birincil kiimelerde goriilen yiiz yiize iliski olmast durumunun farkli
bir versiyonu goriilmektedir. Kitle iletisim araglarinda iletisim tek yonliidiir. Buradaki iliskinin sikligi ve
siiresi ise bireylerin denetimindedir. Kitle iletisim araglarindan radyo, televizyon, gazete, dergi vb. ikincil
kiimelerin kisisellik eksikligini gidermek i¢in kullanilmaktadir. Ancak bu agidan da tek yonlii bir iletisim
oldugu i¢in bireyin saglikli toplumsallasmasinda yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle de Kkitle iletisim
araclar1 sadece bireyin toplumsallagsmasina yardimei bir unsur olmaktadir (Aziz, 1982: 42-43). Kitle
iletisim araglar1 kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir rolii yoktur.

Aziz’in 1982 yilinda bireyin toplumsallagsmasinda birincil ve ikincil kiime ayrica Kkitle iletisim araglarinin
etkilerinden bahsetmesi ¢ok dogaldir. Yalniz bugiiniin sartlar1 agisindan degerlendirme yapacak olursak
bireylerin toplumsallasmasinda son donemlerde bagimliliga dogru siiriikklenmekte oldugumuz sosyal
medya arag¢larinin da ele alinmasi gerekmektedir.

Bir iletisim araci olarak internet, artik diger medya araglarinin yerini almis durumdadir. Insanlar
internetten mesajlagsma, gazete okuma ve TV izleme gibi imkanlara sahiptir. Ayrica yiiz ylize goriisme
formatindan uzak, sanal bir etkilesim oldugu i¢in oldukga esnek bir ortam yaratmaktadir. Bu esneklik ve
internetin diger medya araglarmin islevlerini kapsayici 6zelligi sayesinde kullanicilar igin ¢evrimigi
iletisim, daha cazip hale gelmektedir. Bu durum insanlarin iletisim kurma ve sosyallesme formatinda
degisime neden olmaktadir (Livinstone, 2011: 23). Internet erisiminin kolaylig1 kitap okuma, dizi izleme
ya da herhangi bir bilgiye kolay bir bigimde erisim imkani sunmaktadir. Gilinlimiizde neredeyse ¢ogu
bilgilere istedigim zaman rahatlikla internet araciligiyla erismek mimkiindiir. Ama bu erigim kolaylig1
asosyallesmeyi de yaninda getirmektedir.

Giiniimiizde bilgisayar ve internet kullanimi oldukga yaygindir. Internetin gesitli amaglarla kullanilmaya
baslanmasiyla birlikte bir sanal diinya aleminin ortaya ¢ikist s6z konusu olmustur. Gelinen son noktada
sanal alemin en popiiler unsurunun Facebook oldugunu gérmekteyiz. Insanlarin 2003 yilinda tanismis
oldugu bu sosyal paylasim sitesiyle Facebook agi igerisinde bir sosyallik alani olusturmuslardir.
Toplumsal paylasim sitesi misyonuyla ortaya g¢ikan Facebook’ta ¢ogu zaman sanal diinya ile gergek
diinya arasindaki sinirin belirsizlestigini, Facebook’ta arkadas bulma, siyasi ve sosyal diisiinceler iizerine
tartigma, fikir alis verisinde bulunma, Facebook araciligiyla tanisma ve tanisik olanlarinda iletisimini
pekistirerek evlenmeleri gibi ciddi kararlarin da alindigimi gérmekteyiz. Yani Facebook kullanicilari
ger¢ek hayattaki aktivitelerinin biiyiik bir ¢ogunlugunu artik sanal ortamda da gergeklestirebilme
imkanina sahiptir.

Konusan, iletisim kuran, aktaran insanlar teknolojinin toplumsal hayatta kullanimini bir hobiden ¢ok,
ihtiya¢ haline getirmislerdir. Ancak buradaki iletisimin asirilia kagmasindan dolay1 yiiz yiize iletisim
yetersiz kalmaktadir. Burada anlatilmak istenen, yiiz yiize iletisimin Oneminin ya da gergekliginin
azalmast degildir. Sadece insanlar iletisim kurmada daha kolaya kagmaya calisirken, sosyal medya
iletisimini gereginden fazla hayata sokmaktadir. Bir agidan amaglanan sey iletisim pratikligiyken denge
kurulamadig1 i¢in vazgegilmez iletisim yoluna doniigsmiistiir. Bu nedenle beden dili, jest ve mimiklerle
daha ikna edici olan yiiz yiize iletisim yerini soyut, duygudan yoksun ve giiven temasi eksik olan sosyal
medyaya birakmistir (www.kulturmafyasi.com, 2012). Sosyal medya aracilig1 ile kurulan iletigim de
yanlis anlamalara agik bir iletisim seklidir. Cilinkii mimik ve beden dili goriilmedigi igin farkli
anlasilmalara ¢ok acgiktir.

“Sistem insani insana, yasama yabancilastirirken, ayn1 zamanda onu yalnizlastiriyor. Tek basina birakilan
insani, evlere, apartmanlara, is yerlerine hapsediyor. Yiiz binler, milyonlar i¢inde yalniz, yabanci ve
sadece tiiketen bir insan kisiligi yaratan sistem, sonra da sanal bir diinyay1 ¢6ziim olarak insanlarin 6niine
koyuyor. "Sosyal ag" dedikleri bu sanal diinya, insani bireysellestiren, yalnizlastiran diinyasinda bir
kurtarict gibi sunuluyor. Yalnizlastirilan, insana, insani degerlere, insan iliskilerine yabancilastirilan
milyonlarca insan i¢in suni ¢oziimler {iiretilerek, insanlara sanal bir diinya sunulmaktadir. Gilinliik
yasamda, apartmanindaki, sokagindaki, isyerindeki, okulundaki insanlardan uzak duran, onlari tanimak
icin ¢aba harcamayan milyonlarca insan bilgisayar diinyasinin beyaz camindan "arkadasliklar" kurmaya
caligtyor. Sohbet gruplar1 olusturuyorlar. Saatlerini, giinlerini harcadig1 bu suni iliskide, yiliz yize iliski,
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giinliik yasamin paylagilmasi yoktur. Magazin vardir, bos sohbetler vardir, vakit 6ldiirme vardir”(Ugar,
2012: 27). Facebook iizerine Ugar’in yorumlarinda dikkatimizi ¢eken durum insanlarin sosyallesmeye
giderken aslinda ne kadar fazla bireysellestigi gercegidir. Onceden buyana yiiz yiize bir arada gerceklesen
muhabbet ortamlar1 giderek kaybolmaktadir ve bunun yerini internet iletisim araglar1 almaktadir.

SOSYAL MEDYANIN AILE BIREYLERI UZERINDEKI ETKISi

Aile i¢i iletisim ya da iletisimin her bi¢iminde, her seyden dnce iletisim kuracak bireylerin birbirlerine
yeterli zaman ayirmasi gerekmektedir. Ancak yasanan toplum ve teknolojik degisimler, yogunlasan is
yasantilart1 nedeniyle gilinlimiizde aile iyelerinin birbirlerine zaman ayirmakta zorlandiklari
goriilmektedir. Cagdas kent ailesi, bos zamanlarin birlikte degerlendirilmesi yoniinden Onemini
kaybetmistir. Ailenin bos zamanlar1 birlikte degerlendirme islevi, aile digina kaymistir. Giiniimiizde bu
islevi artik baska unsurlar yerine getirmektedir. Tiirkiye’de 0&zellikle genglerin bos zamanini
degerlendirme faaliyetleri daha ¢ok pasif halde gergeklesmektedir (Oksiiz, 2012: 23). Bu pasif
aktivitelerin basinda da internette vakit ge¢irme gelmektedir. Sosyallesme yoOniinde higbir faaliyet
gostermemektedir. Genglerin biiyiik bir kism1 sosyal medya araglarini sosyallesme olarak gormektedir.
Toplumumuzda genglerin yaris1 bos zaman degerlendirme etkinligi olarak bilgisayar ve internet
kullanmaktadir. Gengler kendi odalarinda yalniz bir sekilde, internetin basinda vakit gegirdikleri igin
baska sosyal aktivitelerden ve arkadaslik iligkileri kurmaktan uzak kalmiglardir. Gengler ve ¢ocuklarda
TV izleme, spor yapma, arkadaglarla zaman gegirme gibi faaliyetlerin yerini internet almistir. Bu durumu
daha da kotiilestiren ise ebeveynlerin bu bos zamanin ayri gegirilmesi durumunun farkindaliginin
bulunmamasidir (Aslan ve Cansever, 2012: 31). Ciinkii artik ebeveynler de bos zamanlarini
degerlendirirken internet kullanmaya baglamislardir. Bundan dolay1 bos zamanlarinin ayr1 gegirildiginin
farkina varilmamaktadir.

Facebook kullanicilarinin ¢ogunlugunu gengler olusturmaktadir. Facebook kullanimi zamanla bagimlilik
haline gelmisse bagimlilarin sosyal iligkileri ciddi derecede zayiflamaya baslamakta, aileleriyle,
arkadaslariyla, is yerinde ya da okulda problemler yasamaktadir. Kisi asir1 Facebook kullanicisi olmus ise
davraniglarinda basgkalarinin onay ya da reddine muhtaglik, 6zgiiven yoksunlugunda artis gozlenmekte ve
fark edilme ihtiyacini zirvede yasiyor demektir (Harzadin, 2012). Bu nedenle ger¢ek hayatta attiklari her
adim1 Facebook’ta paylagsma ihtiyaci hissetmekte ve iizerine dikkat ¢ekmeye ¢alisarak ilgi odagi olmak
istemektedir. Bu durum da kullaniciyr narsist bir egilime siiriklemekte zamanla ger¢ek yasamindaki
sosyal iletisim becerisini kaybetmektedir. Birey sosyal medya hesaplarindan yaptig1 paylasima begeni ya
da yorum gelmesi onu mutlu etmektedir. Bu sekilde fark edildigini diisiinmektedir.

Facebook insanlarin zamaninin biiylik kismini ele gegirebilmektedir. Bireylerin ¢ogu Facebook’u agarken
“iki dakika bakip ¢ikayim bildirim/mesaj/begeni var m1?” mantigiyla diisiinmekte ancak en az bir saatini
burada farkina varmadan harcamaktadir. Eskiden insanlar bilgisayar basinda bu kadar vakit gegirmezken
gilinimiizde Facebook’a giris yapildiginda zaman kaybi baglamaktadir. Kim kiminle ne yapmis, hangi
fotograflar1 ¢ekilmis, nerelere girmis, kiminle iligskisi var derken zaman hizla yok olmaktadir. Bu
durumlar insanlarda o kadar bagimlilik yapmis ki kisi Facebook’ta bulunmazken hayattan geri kaldigini
diisiinmekte ve her giin bir defa muhakkak Facebook sayfasini kontrol etmektedir. Ayrica Facebook
hesabini donduranlarin ¢gogunun tekrar aktiflestirmesi de Facebook’un ne denli bagimlilik olusturdugunun
gostergesidir (www.rooteto.com, 2013). Giiniimiizde iligkilerin ¢ogu sosyal medya hesaplar1 {izerinde
yasanmaktadir. Sosyal medyanin duygusal iligkileri bitirici rolii de biiyiiktiir.

Sosyal Medyanin Cocuklar Uzerinde Etkisi: Diinyada gelismis iilkelerde bilgisayarda oyun oynama ve
¢aligma noktasinda her zamankinden daha fazla zaman harcamaktadir. 2000 yilinin son g¢eyreginden bu
yana okullarda internet erisimi hizla artmistir ve bu dénemde internet 8,6 milyona ulasmistir. Bu durum,
¢ocuklarin internet kullanimini endise verici boyutlara ulastirmistir (Livingstone ve Bouill, 2011: 3).
Cocuk ve genclerde internet bagimliliginin en sik goriilen alanlarindan biri oyun bagimliligidir. Cevrimigi
katilimla birgok kisi birlikte internet iizerinden oyun oynayabilmektedir. Oyun bagimliligi giinlimiizde
Oyle bir boyutta gelmistir ki artik internet bagimliliginin bir alt dali olarak degil basli basina bir alan
olarak degerlendirilmektedir (Tunalioglu, 2013). Cevrimi¢i oyun oynama bagimliligi ilkokul ¢agina kadar
diismiistiir. Yani yediden yetmise nerdeyse tiim yaslarda oyun bagimliligi bulunmaktadir ve buda
¢ocuklarin ve genglerin bos zamanlarini doldurmak igin bir arag olarak goriilmektedir.
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Teknoloji ¢agindaki nesil ile gelencksel donemdeki nesil arasinda onemli farklar s6z konusudur.
Geleneksel donemde cocuklarin oyunlar1 ve oyuncaklari teknolojik cihazlar degildi. Cocuklar1 sokakta
arkadas gruplariyla cesitli oyunlar oynayarak vakit geciriyorlardi. Teknoloji c¢aginin baslamasiyla
ilerleyen dénemlerde ¢ocuklar atari salonlarinda ye da evdeki bugiine gore basit kalan cihazlarla vakit
gecirmeye bagladilar. Gilinlimiizde ise durum bambasgka bir goriiniim almistir. Artik ailede herhangi
birinde akilli telefon bulunmasi internet ve sosyal medyanin her an yaninizda olmasi, hayatinizi ve
sosyalliginizi yakindan etkiliyor olmasi demektir. Artik bireyler mobil cihazlariyla biitiinlesmis bir
sekilde her an sanal ilemde bulunma ¢abasindadir. Ozellikle genglerde bu durum hat safthaya ¢ikmis
bulunmaktadir (Negis, 2011). Gengler akilli telefonlar araciligiyla yer bildirimi, sosyal medya
hesaplarindan fotograf paylasimi yaparak sanal alemde bulunma gayreti gostermektedirler. Her an her
yerde akilli telefonlarla bir biitiin olarak yasama gayretindedirler.

Asir1 internet kullanimi modern yasamin getirisi olarak kaginilmaz bir problemdir. Tiim zamanini ekran
basinda gegiren ¢ocuklar gelisimsel ve psikolojik acidan bazi sikintilara maruz kalmaktadir. Sosyal
medya bireylere her ne kadar sosyallesme imkani sunsa da genel anlamda bireysellige ve yalnizliga
mahkim etmektedir. Bu nedenler ebeveynlere diisen gorev ve sorumluluk ekran bagimliligini yok etmek
icin ¢ocugu arkadaslariyla yiiz yiize iletisime ve fiziksel aktivitelere tesvik etmesidir (Tunalioglu, 2013).
Ayni zamanda ebeveynler kendileri de bu noktada ¢ocuklarina 6rnek olmali, ¢ocuk igin 6zel vakit ayirip
birlikte zaman gegirmeye 6zen gostermelidir. Siirekli zamaninin ekran basinda gegiren ¢ocuklarda hayal
giicii gelismemektedir. Yaratict oyuncaklarda basarili olmayacaklari i¢in televizyon izleme ya da akilli
telefonlarda oyun oynamaya egilimi olusacaktir.

Sanal alemde kurulan iletisim ger¢ek hayattaki iletisime gore daha rahat ve kolay bir bi¢imde
gerceklesmektedir. Ancak burada alti ¢izilmesi gereken kisim sanal dlemde sosyallige kosulurken fiziksel
anlamda bireysellesmenin fazlaligidir. Sanal dlemde yalniz degilim diislincesi bireyi her ne kadar tatmin
ediyor goriinse de hem fizyolojik hem psikolojik ciddi olumsuzluklara yol agtig1 g6z ardi edilmemelidir.
Ciinkii bireylerin toplumsal iligkilerini sadece ekran araciligiyla devam ettirmesi miimkiin degildir. Bu
durum bir miiddet sonra ¢6lde goriilen serap gibi anlamsizlagsmaya baslayacaktir.

Sosyal Medya Kullanimin Ebeveynler Uzerindeki Etkisi: Giiniimiiz bilgi toplumunda internet ve sosyal
medya, sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 olan bir aragtir. Bilgisayar kullanimi ve internet, toplumun mevcut
sosyal yapisini ve insan iligkilerini degistiren bir potansiyele sahiptir. Jakop Nielsen’in 2000 yilinda
yapmis oldugu bir arastirmada, bireylerin internette ge¢irdigi zamanin diger bireylerle iletisim kurmada
gecirdikleri zamandan daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir (Demir, 2006: 8-10).

Internet kullanimiyla paralel seviyede artan sosyal medya kullanimima baktigimizda Sosyal Medya iiye
sayist ciddi rakamlara ulasmistir. Bir sosyal ag sitesi olan Facebook giiniimiizde sadece genglerin
kapladig1 bir sosyal medya alan1 olmaktan dteye gegmistir. Cikisinda sadece Harward Universitesi
genglerine yonelik olan bu toplumsal paylasim araci artik her yas, meslek ve statiiden insani iginde
barindiran bir mecra haline gelmistir. Facebook toplumsal hayatta ve bireysel giinliik yasamimizda ciddi
anlamda fazla yer tutmaya baglamistir. Bu durum artik sadece ¢ocuklar ya da gengler {izerinde sinirli
kalmayip ebeveynleri de i¢ine dahil etmistir.

Sosyal Medyada zaman geg¢irmek, farkli etkinliklere ayrilan zamani azalttig1 i¢in insanlarin yasamlari
lizerinde olumlu etkilerinin yaninda zaman katili olarak ve insanlarin yiiz yiize iletisim kabiliyetlerini
koreltme etkisi de goz 6niinde bulundurulmalidir. Facebook ¢ikisindan sonra eglenceli ortami sayesinde
binlerce insan arasinda hizlica yayilmistir. Ancak gelinen noktaya kadar meydana ¢ikardigi olumsuz
etkiler nedeniyle de bilim adamlarinin aragtirma i¢in odaklandigi alan haline gelmistir. Bu konuda yapilan
kapsamli bir ¢alisma 500 milyonu agkin insanin giiniin biiyiik bir boliimiinii Facebook’ta gegirdigini
saptamistir. Kanada York Universitesinin yaptig1 arastirmada ise Facebook’u asir1 kullananlarinin narsist
egilim gosterdigi ortaya ¢ikmustir (Sinanoglu, 2010: 3) Insanlarin g¢ogunun facebook iizerinden oyun
oynayarak ya da arkadas profillerini ziyaret ederek bos zamanlarini gegirdikleri bir gergektir.

METODOLOJI

Glniimiiziin teknolojik yeniliklerinden en fazla etkilenen kitle ¢cocuklar ve genglerdir. Giderek artan
iletisimsel kolayliklar kilometrelerin 6nemini kaybettirmis gibi gériinmektedir. Bu sinirsiz gelismelerden
¢ocuklar ve gengler ne kadar memnun goriinseler de onlar lizerinde bu durumun perde arkasi etkileri ¢ok
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olumlu olmamaktadir. Tam anlamiyla sosyal paylasim aglarindaki paylasimlarin 6znesi olan ¢ocuklar i¢in
durum giderek kotiiye gitmektedir. Geleneksel donemde gocuklar sokakta oyun oynar, mahalle maglari
yapar, aksam komsu misafirligine giderken simdi Facebook’ta sanal ciftlik, sanal arkadasliklar, sanal
oyunlar ve sanal muhabbetlerle vakit gecirmekte ve toplumda ekrana bagimli bir nesil yetismektedir
(Ugar, 2012: 12). Bu durumda ¢ocuklarin sosyalliklerini olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuklarin ve
genglerin bu durumdan dolay: kendilerine olan giivenleri azalmis, sevilmeme, dalga ge¢ilme korkusu
yasamaya baglamislar ve mutsuz bir nesil yetismektedir.

Hollandali psikolog Paul Kirschner yaptigi arastirmada ders ¢alisma esnasinda Facebook sayfasini agik
tutan 6grencilerin basari oraninin diistigiinii saptamistir. Facebook kullanicisi olan ile kullanici olmayan
dgrencilerin basarilar1 arasinda ciddi fark gdzlenmistir. Ogrencilerin savunma olarak “arada bakip
¢ikiyorum” mazereti higbir gegerlilik tasimamaktadir (Sinanoglu, 2013). Bu basarisizligin temel sebebi
Facebook’un agir1 dikkat dagitmasidir. Cocugun Facebook iizerine yogunlasan dikkati dersine vermesi
gereken ilgiye engel olmaktadir. Bu durum kitap, gazete, dergi vb. okurken de gegerlidir. Akilli
telefonlara gelen her bildirim ya da etkilesim dikkat dagitmaktadir.

Education Patabase Online tarafindan yayinlanan bir infografikte Facebook’u 6zellikle annelerin
¢ocuklarini izlemek i¢in ve onlar1 korkutmak i¢in kullandiklari ifade edilmistir. Ebeveynlerin %42°si her
giin, %31°1 de haftada 4-5 defa gocuklarinin profillerine bakmaktadirlar. Ayn1 zamanda ebeveynler
sadece ¢ocuklarin profillerine bakmakla kalmayip ¢ocuklarin sayfalarinda yaptiklari yorumlariyla da
cocuklarini tedirgin etmektedirler. Oyle ki her ii¢ cocuktan biri ebeveynlerinin yorumlari yiiziinden
rahatsizlik duyduklarimi belirtmis, %30’luk kisim ise ellerinden gelse ebeveynlerini arkadas listesinden
sileceklerini dile getirmistir (Atasoy, 2013). Bu durumda ebeveynlerin Facebook kullanmak istemeyen
kitlenin de sirf gocugunun Ozetim ve denetimini saglamak amaciyla Facebook’a {iye oldugunu
s0yleyebilmekteyiz. Facebook uygulamasi lizerinden g¢ocuklarinin arkadaslarini da erisilebilir ya da
onlarla da arkadaslik kurulabilir. Bu durum da ¢ocuklari bir hayli rahatsiz etmektedir.

Facebook kullaniminin ebeveynlere etkisi bir anlamada g¢ocuklarini gézetleme kolayligi sunmasidir.
Onlineschools tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerin %55’inin Facebook iizerinden g¢ocugunu
gozetledigi ortaya ¢ikmigtir. Ebeveynlerin %41°i bu gdzetlemeyi ¢ocuklarin durum giincellemelerinden,
%29’u fotograf etiketlenmelerinden yapmaktadir. Yalniz Facebook kullanimin ebeveynlere etkisi sadece
¢ocuklarini takip etme noktasinda degildir. Ebeveynler bunun yaninda Facebook’u kisisel olarak
kullanmaktan zevk aldiklari i¢in de kullanmaktadir (www.onS5yirmi5.com, 2013). Bu durumda Facebook
kullaniminin ¢ocuklar kadar ebeveynleri de etkisi altinda biraktigi goriilmektedir. Fakat bagimli olarak
sosyal medya kullanmanin ¢ocuklara olan etkisinden ebeveynlere olan etkisi farklidir.

Sosyal Medya Aglarinin etkisi gencler lizerinde sosyal iligkilerin bozulmasi yoniinde olmakta ancak
ebeveynlerde bu durum giftlerin bosanma yiizdesini arttirict yonde etki etmektedir. Bazen evli bireyler
eslerinden ¢ok eslerinin eskiden birlikte oldugu kisileri takip etmektedirler. Ozellikle gen¢ kadinlar
arasinda Sosyal Medya bagimlilig1 daha hizli artmaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore kadinlarin tgte
biri banyodan 6nce Sosyal Medya Ag sayfasini kontrol ettigini belirtmistir. %50’si ise tanimadiklari
kisileri arkadas olarak eklemekte bir sakincanin olmadigini ifade etmistir. Bu durum da esler arasindaki
gliven problemini ortaya c¢ikararak tartigmalara neden olabilmektedir. Ayrica siirekli sanal alemde
sosyallesmeye calisan bireyler esini ve ¢ocuklarini da ihmal edebilmektedir (Harzadin, 2012: 4). Sanal
alemde tanimadigr kisiler yeni arkadasliklar edinmek i¢in etkilesim igerisinde olmak evliliklere zarar
vermektedir. Giinlimiizde sosyal medyadan dolayr bosanmalar artmistir. Duygusal anlamdaki
birlikteliklere de sosyal medya zarar vermektedir.

Asagida gosterilen tabloda dort kisilik bir ¢ekirdek ailenin, haftanin belirli giinlerinde giiniin 17.00 ve
24.00 saat dilimleri arasinda facebook, twitter, oyun, TV, iletisim olarak hangilerine ne kadar zaman
ayirdiklar1 ayrintili olarak gosterilmektedir. Ailedeki bireylerin yaslari sirasiyla; baba (Ali) 43, anne
(Ayla) 40, biiyiik ¢cocuk (Eyliil) 16, kiigiik ¢ocuk (Derin) 9 yasindadir.
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Tablo 1. Aile Bireylerinin Haftanin Belirli Giin ve Saatlerinde Facebook, Twitter, Oyun, TV ve Iletisime

Ayirdiklart Zamanlar
PAZARTESI CARSAMBA CUMA
Ali Ayla | Eylil | Derin Ali Ayla | Eylil | Derin Ali Ayla | Eylil | Derin
Facebook | 17.30- | 19.30- | 19.00- 19.30- | 19.30- | 19.30- 19.30- | 19.00- | 17.00-
18.30 | 21.00 | 20.30 - 21.00 | 21.00 | 21.00 - 2030 | 20.00 | 18.30 -
Twitter 17.00- 21.00- 19.00-

- - 18.30 - - - 22.00 - - - 20.00 -
Oyun 19.00- 20.30- | 17.00- | 19.00- 19.00- | 17.00 | 19.00- | 17.00- | 20.00- | 17.00-
20.00 - 21.00 | 18.30 | 19.30 - 19.30 | 18.00 | 19.30 | 18.30 | 21.00 | 18.30

ve ve
19.00- 19.00-
20.00 21.00
TV 20.00- | 21.00- | 21.00- | 19.00- | 17.00- | 21.00- | 22.00- | 20.00- | 20.30- | 20.00- | 21.00- | 21.00-
23.00 | 23.00 | 23.00 | 22.00 | 18.30 | 23.00 | 23.00 | 22.00 | 23.00 | 23.00 | 24.00 | 23.00

ve
21.00-
23.00
Tletisim 18.30- | 18.30- | 18.30- | 18.30- | 18.30- | 18.30- | 18.30- | 18.30- | 18.30- | 18.30- | 18.30- | 18.30-
19.00 | 19.00 | 19.00 | 19.00 | 19.00 | 19.00 | 19.00 | 19.00 | 19.00 | 19.00 | 19.00 | 19.00
ve ve ve ve ve ve
23.00- | 23.00- 23.00- | 23.00- 23.00- | 23.00-
24.00 | 24.00 24.00 | 24.00 24.00 | 24.00

SONUC

Bilgisayar ve internet kullanim1 genis bir kullanict kitlesine sahip olmakla birlikte ¢ogunlugu gengler ve
¢ocuklar olusturmaktadir. Bu nedenle internet kullaniminda ailelerin bilinglendirilmesi ve egitilmesi
konularina odaklanmak gerekmektedir (Demir, 2006: 19). Sosyal medya ya da internet kullanimindan
dolayi aile liyelerine zaman ayirmama durumu ortadan kaldirilmasi ig¢in bu ¢ok dnemli bir konudur.

Gilniimiizde gelisen teknoloji ve erisimim kolay olmasindan dolayi internet ve sosyal medya kullanimi
glin gectikge cogalmaktadir. Modern ¢agin getirmis oldugu bu yenilikler, aile i¢i iletisimi, akran
iletisimini ve ebeveyn- ¢ocuk iletisimine zarar vermektedir. Internet ve 6zellikle sosyal medya kullanimi
insanlarin zamaninin biiyiik bir kismini ele ge¢irmektedir.

Birey kendini sanal ortamda 6zgiiven agisindan daha rahat hissetmektedir. Sosyal ¢evresinde az arkadasi
olan ya da sosyal ¢evre edinemeyen g¢ocuklar ve gencler sosyal paylasim sitelerinde tanisik oldugu
olmadig1 herkesi arkadasi olarak ekleyerek psikolojik olarak tatmin olmaktadir. Nitekim uzmanlar da
sosyal paylasim aglarinda fazla zaman harcayan ¢ocuk ve genglerin igine kapanik, 6zgiiveni diisiik,
alingan, utangag, sosyal iliskileri zayif, iletisim becerilerinden yoksun Kkarakterde olduklarini
belirtmektedir (Ugar, 2012: 13). Sosyal medya kullanima ¢ocuklar ve gengler iizerinden baktigimizda,
ders ve akademik basarilarinda da diisiis oldugu belirtilmektedir. Iletisim becerisi ve dzgiiveni diisiik
¢ocuklarda sosyal medya kullanim orani daha fazladir.

Sosyal medya kullaniminin etkisi ¢ocuklar ve gencler i¢in toplumsal iligkilerin zarar gérmesi yoniinde
olsa da ebeveynlerde bu durum daha farklidir. Esler arasinda sosyal medyanin etkisi bosanma yiizdesini
yiikseltici yonde etki etmektedir. Eglerin sosyal medya kaynakli birbirlerine ayrilan zamanin kisalmasi,
sosyal medyada yapilan paylasim, begeni, etkilesim vb. durumlar zaman zaman tartismalara sebep
olmakta hatta bu tartismalarin sonucunda bosanma durumuna kadar gidilebilmektedir.

Sosyal medyada etkilesim, internet ortaminda kisilerin bilgi alisverisine devam etmesi durumdur. Dijital
ortamda bireyler katilimci olarak birbirlerini etkilemektedirler. Bireyler sosyal medyada paylasilan
iceriklere yorum yazmakta, farkli veri girisleri yapmakta, boylelikle bilgi web ormanindaki bilgilerin
anlamint zenginlestirmektedir (Yengin, 2012: 85). Ama bu etkilesimler gengler ve g¢ocuklarda farkli
ebeveynlerde farkli sonuglar dogurmaktadir. Genglerde duygusal anlamda olan iligkilerde tartigmalara,
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anne-babalarda ise bu etkilesimler sonucunda kiskanglik durumuna ve bazen de bosanmalara sebep
olabilmektedir.

Normal hayatta insanlarin aldatma ortami sosyal medya ortaminda oldugu kadar kolay olmadigi igin
onceki yillara gore sanal dlemde baglayan iligskilerin ger¢ek hayata yansimasiyla aldatma oranlarinda artis
yasanmistir. Burada belirtmemiz gereken 6nemli bir konu eslerin aldatisinda tek etkenin sosyal medya
olmadigidir. Bu konularla ilinti olarak Facebook, halihazirda esiyle mutlu olmayan bireyin i¢inde bulunan
aldatma diirtiisiinii rahatga uygulamaya gegebilecegi bir saha olarak ve aralarinda giiven problemi olan
eslerin bu siiphelerini daha fazla tahrik eden etken olarak tehlikeli gériilmelidir.

Sosyal medya kullanim1 gengler ve ¢ocuklar arasinda daha yaygin oldugundan, sosyal medyanin belki de
en tehlikeli durumu cinsel istismardir. 11-18 yas araliginda olan ¢ocuklar; tehlikenin nereden gelecegini
bilemeyen, hi¢ tanimadig1 insanlara bile giivenecek yasta olan bu ¢ocuklara sosyal medya agik bir tuzak
durumuna doniismiistiir. Normalde ¢ogu ebeveyn ¢ocugunun kimlerle arkadaslik ettigi hakkinda genel
anlamda bilgi sahibi olurken sosyal medya (Facebook) nedeniyle ebeveynlerin denetimi ciddi derecede
azalmistir. Giinlilk yasantisinda kiigiik yaslardaki ¢ocuklar i¢in kurulmasi miimkiin olmayan goniil
iligkilerinin olusumu sosyal medya araciligiyla kolay ve cazip duruma gelmesi, gizli olmasi ve esnek
olmast gibi faktorler nedeniyle cocuklarin art niyetli kigiler tarafindan kandirilmalart daha da
kolaylagmaktadir.
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