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Bedensel Engellilerde Sporun fletisim Becerilerine Gore incelenmesi*
Meltem KAVAKY, Ayse ONAL?
OZET

Amag: Calismanin amaci, sporun, spor yapan ve yapmayan bedensel engelli bireylerin
iletisim becerileri iizerindeki etkisini, baz1 demografik 6zelliklere gore karsilagtirarak ortaya
koymaktir.

Yontem: Calismada nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli kullanilmistir.
Veriler, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle secilen 429 katilimcidan elde edilmistir.
Calismada veri toplama aract olarak kisisel bilgi formu ve "iletisim Becerilerini
Degerlendirme Olgegi" (IBDO) kullanilmustir.

Veri analizi siirecinde, frekans ve ylizde analizi, bagimsiz gruplar-t testi, tek yonlii varyans
analizi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Calisma bulgular1 bedensel engelli bireylerde spor yapmanin iletisim becerileri ve
sosyal etkilesimleri tiizerinde olumlu katkilarda bulundugunu gostermektedir. Calisma
bulgularma gore; katilimcilarin iletisim becerileri skorlar1 ile demografik degiskenlerden
egitim diizeyi, spor yapma durumu, spor yapilan giin sayist degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar oldugu (p<0,05), cinsiyet, engellilik nedeni ve uzuv kaybi
degiskenlerinde ise anlamli bir farkliligin olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Sonug¢: Egitim diizeyi ve spor yapilan giin sayisinin artmastyla engelli bireylerin iletisim
becerilerinin arttig1 tespit edilmistir. Bu dogrultuda, engelli bireyler i¢in ulasilabilir, ¢esitlilik
iceren, iletisim becerilerini ve sosyal etkilesimleri destekleyecek spor ve fiziksel aktivite
programlari artirilabilir.

Anahtar Kelimeler: iletisim becerisi, Spor, Bedensel engelli bireyler

ABSTRACT

Examining the Effect of Sports on Communication Skills in Individuals with Physical
Disabilities

Purpose: The study aims to examine the effects of sports on the communication skills of
physically disabled individuals who engage in sports compared to those who do not,
considering certain demographic characteristics.
Method: The research utilized the general survey model, one of the quantitative research
methods. Data were collected from 429 participants selected through a convenience sampling
method. A personal information form and the "Communication Skills Evaluation Scale"
(CSES) developed by Korkut (1996) were used as data collection tools.
During the data analysis process, frequency and percentage analysis, independent samples t-
test, one-way variance analysis, and Pearson correlation analysis were employed.
Results: The study findings indicate that engaging in sports has positive effects on the
communication skills and social interactions of individuals with physical disabilities.
According to the results, there are statistically significant differences (p<0.05) between
participants' communication skills scores and demographic variables such as education level,
participation in sports, and the number of days they engage in sports. However, no significant
differences (p>0.05) were found concerning gender, cause of disability, and limb loss
variables.
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Conclusion: It was determined that as education level and the number of days spent
participating in sports increased, the communication skills of disabled individuals also
improved. Based on these findings, accessible and diverse sports and physical activity
programs that enhance communication skills and support social interaction can be expanded
for individuals with disabilities.

Keywords: Communication skills, Sports, Individuals with physical disabilities

GIRiS

Insanlarin duygu, diisiince, fikir, istek ve ihtiyaglarin1 paylasabilmesi ve dolayisiyla
toplumda var olabilmesi i¢in iletisim kurmalar1 gerekmektedir. Farkli yollarla kurulabilen
iletisimin etkili olmasi, bireyin kendini daha iyi ifade edebilmesinin bir aracidir. Saglikli
bireyler acisindan bile bazi sikintilar yasanabilen bu siirecin bedensel engelli bireylerdeki
durumu ve spor olgusunun bu sureci nasil etkiledigi calismanin ¢ikis noktasini

olusturmaktadir.

Engelli bireylerin toplumla olan iletisim zorluklari, onlarin yasamlarini derinden
etkileyen temel sorunlardan biridir. Yumusak'in (2014) arastirmasi, bu bireylerin karsilastigi
en yaygin sorunlardan birinin toplumsal iletisimsizlik oldugunu vurgulamaktadir. Bu sorun,
sosyal hayata katilimi engellemekte ve bireylerin kendilerini izole hissetmelerine yol

acabilmektedir.

Engelli bireylerin toplumla saglikli bir sekilde iletisim kurabilmesinde, toplumsal
onyargilar, farkindalik eksikligi ve yetersiz erisilebilirlik imkanlar1 en biiylik engellerden
bazilarim1 olusturur. Bu faktorler, engelli bireylerin topluma tam katilimini zorlastirirken,
onlarm sosyal izolasyonunu da artirir. Ozellikle egitim, farkindalik ¢alismalari ve erisilebilir

altyapimin gelistirilmesi, bu sorunlarin asilmasinda kilit rol oynamaktadir.

Egitim, toplumun genelinde farkindalik yaratmak ve Onyargilar1 kirmak icin temel bir
unsurdur. Engelli bireylerin karsilagtiklar1 zorluklar1 ve toplumun bu bireylere nasil destek
olabilecegini vurgulayan egitim programlari, ayni zamanda bu bireylerin potansiyellerini
ortaya cikarmalarina yardimci olacak kisisel gelisim firsatlar1 sunmalidir. Farkindalik
kampanyalari, toplumun her kesiminde engellilik konusunda biling olusturmayr ve bu
bireylerin sosyal hayatta karsilastiklar1 zorluklar1 goriiniir kilmay1 hedefler; bdylece toplum,
engelli bireyleri daha iyi anlayarak onlara karsi daha duyarli hale gelir. Erisilebilirlik
altyapisinin gelistirilmesi, fiziksel engellerin ortadan kaldirilmasi ve engellilerin sosyal
yasama tam katilimini saglamak i¢in Onemlidir. Mekanlarin, ulasim araglarinin ve dijital
platformlarin erisilebilir olmas1 bu siiregte biiylik rol oynar (Mishchenko, 2014). Bu tiir

onlemler, engelli bireylerin iletisim kurma becerilerini giiclendirirken, 6zgiivenlerini artirarak
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topluma entegrasyonlarini hizlandirir. Spor ve sanat gibi bireysel gelisimi destekleyen
faaliyetlerle birlesen bu adimlar, engelli bireylerin hem kisisel gelisimlerini siirdiirmeleri hem
de toplumsal baglarin1 giiglendirmeleri igin biiyiik firsatlar sunmaktadir. Ozellikle spor, ayrim
gozetmeyen dogasiyla bireyler arasinda iletisimi tesvik eder ve sosyal etkilesimi giiglendirir
(Yildiran ve Yetim, 1996). Bu sayede, engelli bireyler hem toplumsal yasama katilimlarini

giiclendirir hem de 6zgiivenlerini ve bagimsizliklarini artirirlar.

Bu arastirmanin temel amaci, bedensel engellilik durumunun bireylerin iletisim
becerileri ve sosyal etkilesimleri {izerindeki etkisini incelemektir. Ozellikle sporun, bu
etkilesimlerdeki rolii 6nemli bir odak noktasidir. Bedensel engelli bireyler i¢in spor, sadece
fiziksel kapasitenin artirilmasini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda iletisim, sosyal kabul ve
etkilesim icin yeni firsatlar sunar. Bu baglamda, spor aktiviteleri, engelli bireylerin toplumsal
yasama entegrasyonunu kolaylastirabilir ve sosyal becerilerinin gelismesine katkida

bulunabilir (Eather ve dig., 2023).

Bu calisma, bedensel engelli bireylerin yasadigi iletisim zorluklarini ve sporun bu
zorluklarin istesinden gelmede potansiyel etkilerini derinlemesine incelemektedir. Spor
aktivitelerinin engelli bireylerin sosyal ve iletisim becerilerini nasil etkiledigini anlamak,
politika yapicilar ve program gelistiriciler i¢in degerli bilgiler sunabilir. Sporun, bireylerin
sosyal kabuliinii artirma, 6zgilivenlerini gliclendirme ve toplumsal etkilesimlerini gelistirme
potansiyeli goz Oniinde bulundurularak, engelli bireyler i¢in uygun spor programlar1 ve

destekleyici ¢evrelerin olusturulmasina rehberlik edebilir.

Sonu¢ olarak calismanin amaci, sporun, bedensel engellilerin iletisim becerilerini
cinsiyet, egitim diizeyi, engel nedeni, engel orani ve spor yapma sikligir degiskenlerine gore
incelemektir. Calisma sonuglarinin sporun bedensel engelli bireylerin iletisim becerileri ve
sosyal etkilesimleri lizerindeki etkilerini ortaya koyarak alana 6nemli bir katk: saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu caligmada nicel arastirma yoOntemlerinden genel tarama modeli uygulanmistir.
Tarama yoOntemi ile degiskenler arasindaki farkliliklar ve iligkiler sayisal gostergeler

iizerinden incelenmistir (Creswell, 2016).
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Katilimcilar

Calisma, sporcu ve sporcu olmayan bedensel engelli bireyler iizerinde yapilmistir. Caligsma
kapsaminda “kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi” ile ulasilan 429 kas ve iskelet sisteminde
yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon kayb1 olan engelli birey ile goriisiilmiistiir. Ulkemizde ulusal
engelli veri kayit sistemi 2023 yili verilerine gore 311.131 ortopedik engelli birey
bulunmaktadir. Bu veriler goz oniine alindiginda elde edilen 6rneklemin, 0.05 hata payiyla

evreni yeterince temsil ettigi goriilmiistiir (Yazicioglu ve Erdogan, 2014).

Calisma, Tiirkiye genelinden farkli yas, cinsiyet ve sosyoekonomik statiiye sahip
bedensel engellilere ulasarak genis bir veri yelpazesi sunmustur. Kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi kullanilmasi ile veri toplama siireci maliyet ve pratiklik agisindan en uygun noktadan
baslamistir (Baltaci, 2018). Bu yontem, verilerin istatistiksel analiz i¢in yeterli ve cesitli
demografik 6zellikleri temsil eden bir 6rneklem saglayarak, ¢alismanin Tiirkiye'deki bedensel

engelliler lizerinde sporun etkilerini anlamada degerli bilgiler sunmasini amaglamistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Degiskenlerinin Tanimlayici Istatistigi (n:429)

Cinsiyet n %
Kadin 202 47,1
Erkek 227 52,9

Egitim Durumu n %
flkokul 27 6,3
Ortaokul 44 10,3
Lise 179 41,7
Universite 179 41,7

Spor Yapma Durumu n %

Yapiyor 208 48,5

Yapmiyor 221 51,5

Toplam 429 100,0

Spor Yapilan Giin Sayis1 n %
1 glin 3 1,44
2 giin 16 7,69
3 giin 33 15,87
4 giin 33 15,87
5 giin 56 26,92
6 giin 35 16,83
7 giin 32 15,38
Toplam 208 100,0

Veri Toplama Yéntemleri

Calismada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Korkut (1996) tarafindan
gelistirilen "letisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi" (IBDO) kullanilmistir. Arastirma
verileri dijital ortamda toplanmistir. Katilimeilarin bedensel engelli olma sarti aranmis ve

Olgegin bireyler tarafindan yaklasik 20 dakika i¢inde dolduruldugu gézlemlenmistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin demografik degiskenleri ¢alismanin amacina uygun
olarak literatiir bilgileri 15181nda; yas, cinsiyet, spor yapma/yapmama durumu, engel durumu,

spor yapma siireleri ve egitim durumu gibi degiskenlerle sinirlandirilmstir.

Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi: Kisilerin iletisim becerilerini nasil
degerlendirdiklerini tespit etmek amaciyla kullanilan "Iletisim Becerilerini Degerlendirme
Olgegi" (IBDO), Korkut (1996) tarafindan gelistirilmis olup, gecerlilik ve giivenilirlik
calismalar1 yapilmistir. Olgek, 25 maddeden olusan 5°li Likert tipi bir dlgek olup cevap
segenckleri sunlardir: “hi¢cbir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “siklikla” ve “her zaman”.
Puanlama, “hi¢bir zaman”dan “her zaman”a dogru 1'den 5'e kadar artmaktadir. Yiiksek puan,
kisilerin iletisim becerilerinin iyi oldugunu gosterir. Olgekte ters puanlanan cevaplar
bulunmamaktadir. Testin tekrar1 yontemi ile yapilan giivenilirlik ¢aligmasinda, dlgegin

giivenilirlik katsayis1 0.76, i¢ tutarlilik katsayisi ise alfa degeri olarak 0.80 bulunmustur.

Arastirma Etigi

Calismanm etik kurul izni Afyon Kocatepe Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan degerlendirilmis, 06.04.2023 tarih vel75927

say1l1 yaziyla etik kurul onay1 alinmistir.

Veri Analizi

Calismada verilerinin analizi siirecinde, veriler dncelikle dijital ortama aktarilmis ve
ardindan SPSS 27 programimna gecirilerek uygun kategorilerle kodlanmistir. Verilerin
normalligi test edilerek, parametrik testlerin uygun oldugu belirlenmistir. Bu baglamda engelli
bireylerin tanimlayici bilgileri i¢in “frekans ve ylizde analizi”, fark testleri icin “bagimsiz
gruplar t-testi” ve “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)”, iligki testleri i¢in ise ‘“Pearson

korelasyon analizi” yapilmigtir

BULGULAR

Calismada elde edilen veriler 15181nda asagidaki bulgulara ulagilmistir:

Tablo 2. Katilmcilarin iletisim Becerisi Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Karsilagtirilmasi
Cinsiyet n X ss t p
Kadin 202 71,73 19,97
iletisim Becerisi ,166 ,868
Erkek 227 71,38 23,58

Tablo 2’de katilimcilarin iletisim becerisi diizeylerinde cinsiyet degiskeni bakimindan

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 3. Katilimcilarin Iletisim Becerilerinin  Egitim Diizeyi Degiskenine Gére

Karsilagtirilmasi
Egitim a
n X SS F p LSD Post-Hoc

Durumu
Tlkokul? 27 57,59 24,17

iletisim Ortaokul® 44 64,64 26,94 a-c,d

.. 7,175 ,000**
Becerisi Lise® 179 7156 21,24 b-d

Universite? 179 75,33 19,71

*p<0.05

Tablo 3’te katilimcilarin egitim diizeylerine gore iletisim becerisi diizeyleri
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, egitim diizeyi iletisim becerileri lizerinde yiiksek
diizeyde anlamli bir farklilasma olusturmaktadir (FEgitim Diizeyi = 7,175; p = ,000). Bagka
bir ifade ile engelli bireylerin egitim diizeyindeki farklilik iletisim beceri diizeylerinde de
farkliliklara yol agmaktadir. Ilgili farkin hangi gruplar arasinda gerceklestigini gorebilmek
amactyla LSD Coklu Kargsilagtirma Testi yapilmistir. Test sonuclarina gore en yiiksek iletisim
becerisi diizeyi tlniversite mezunu engelli bireylerde ortaya c¢ikmustir. Ayrica iiniversite
mezunu engelli bireyler ilkokul, ortaokul ve lise mezunlarindan daha yiiksek iletisim becerisi
puanlarina sahiptir. Diger yandan lise mezunlar ile ilkokul mezunlar1 arasinda da anlamli bir
fark oldugu ve lise mezunlarinin ilkokul mezunlarina gore istatistiksel olarak daha yiiksek

iletisim becerisi diizeyine sahip oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 4. Katilmcilarin Iletisim Becerisi Diizeylerinin Engel Nedeni Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Engel Nedeni n X ss F p
Dogustan 147 71,04 21,47
Tletisim Hastalik 89 7165 20,25 182 908
Becerisi Kaza Sonucu 157 72,37 23,08 ’ ’
Diger 36 69,72 23,28

Tablo 4’te katilimcilarin engel nedenlerine gore iletisim becerisi diizeyleri
karsilastirildiginda, yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari, “dogustan”, ‘“hastalik
nedeniyle”, “kaza sonucu” veya “diger nedenlerle” engel sahibi olan katilimcilarin iletisim

becerisi diizeylerinde anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 8(1): 1-15



Tablo 5. Katilimcilarin Iletisim Becerisi Diizeylerinin Uzuv Kaybi Degiskenine Gore

Karsilagtirilmasi
Uzuv Kaybi n X SS F p
Kol kaybim var 243 71,40 20,99
Tletisim Becerisi Bacak kaybrm var 130 74,17 22,00 2,702 ,068

Diger kaybim var 56 66,07 24,93

Tablo 5’te uzuv kaybi tiirlerinin iletisim becerileri iizerinde anlamli bir farklilik

yaratmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin Spor Yapma Durumlarina Gére lletisim Becerisi Diizeylerinin

Karsilagtirilmasi
Spor Yapma -
Durumu " X 55 t b
T - Yapiyor 208 79,63 15,07 o
Iletisim Becerisi Yapmuyor 291 6394 2453 8,032 ,000

*p<0.05

Tablo 6’da spor yapmanin katilimecilarin iletisim becerileri iizerinde olumlu bir
etkisinin oldugu tespit edilmistir. Yapilan analizde t degeri (t = 8,032) ve p degeri (p = .000)
gruplar arasinda anlamli bir fark oldugunu ortaya koymaktadir. Bulguya gore spor yapan
katilimcilarin iletisim beceri diizeyleri spor yapmayanlara gore anlamli derecede daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 7. Spor Yapan Engellilerin Iletisim Becerisi Diizeyi, Engel Orani ve Spor Yapma Giin

Say1s1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi

Engel Orani1 Spor Yapilan Giin
r ,126 ,618™
Iletisim Becerisi
p ,070 ,000

*p<0.05

Tablo 7'de spor yapan katilimcilar arasinda yapilan Pearson korelasyon analizi
bulgularina gore, iletisim becerisi diizeyi ile spor yapilan giin sayisi arasinda \(r = 0.618\)
diizeyinde anlamli ve pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Bu sonug, spor yapilan giin
sayisinin artmasinin, engelli bireylerin iletisim becerilerinin de artmasina yol agtigini ortaya
koymaktadir. Korelasyon katsayisinin 0.618 olmasi, spor yapilan giin sayisinin iletisim
becerisini belirlemede orta diizeyde etkili bir faktor oldugunu gostermektedir. Bagka bir
deyisle, engelli bireylerin spor yapma siklig1 arttikca, iletisim becerileri de onemli Olgiide

gelismektedir.
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TARTISMA ve SONUC

Bu calismanin amaci sporun bedensel engelli bireylerin iletisim becerileri lizerindeki

roliiniin baz1 demografik 6zelliklere gore incelenmesidir.

Calismada oncelikle cinsiyet degiskenine dayali olarak engelli bireylerin iletisim
becerileri incelenmis ve cinsiyetin iletisim becerileri {izerinde anlamli bir fark yaratmadigi
sonucuna varimistir. Bu bulgu, engelli bireyler iizerinde yapilan diger c¢alismalarda da
cinsiyetin iletisim becerileri iizerinde belirleyici bir faktdr olmadigini gosteren literatiirle
uyumludur. Ornegin Eren (2012), Dalbudak (2019), Wang ve digerleri (2020) ve Elkasabi
(2021) galismalarinda, engellilerin iletisim becerileri tizerinde cinsiyetin anlamli bir farklilik
olusturmadigini ortaya koymuslardir. Ayrica literatiirde yalnizca engelli bireyler arasinda
degil iiniversite Ogrencilerinin iletisim becerileri ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan
caligmalar ile benzer sonuglara ulagilmistir. Dilekman ve digerleri (2008) egitim fakiiltesi
ogrencilerinin iletisim becerileri iizerine yaptig1 ¢aligmasinda cinsiyetin bu beceriler iizerinde
etkili olmadigin1 ortaya koymaktadir. Mutlu ve digerleri (2014) tarafindan tenis sporu ile
ugrasan liniversite 6grencileri lizerinde yapilan arastirmada, cinsiyet degiskenine gore iletisim
becerilerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak bu c¢alismalara karsin, Tepekdylii-
Oztiirk ve digerleri (2011) calismalarinda, kadin beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin iletisim becerilerini erkek 6grencilere kiyasla daha olumlu algiladiklarini tespit
etmistir. Bu farkli sonucun sebebi Tepekdylii-Oztiirk ve digerlerinin galismalarindaki kadin
katilmcilarin ~ diistince ve beklentilerini daha agikca ifadede edebilen bireylerden
olugmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica ¢alismanin yapildig: tarih goz 6niine alindiginda
erkek oOgrencilerin o donemlerde iletisim becerileri agisindan daha igce doniik olabildigi

diistintilebilir.

Yapilan ¢aligmada ortaya konan diger bir bulgu, egitim diizeyinin engelli bireylerin
iletisim becerileri {lizerinde anlamli bir etkisi oldugu ve egitim seviyesi arttikca iletisim
becerilerinin de gelistigi yoniindedir. Bu bulgu, literatiirdeki ¢esitli calismalarla genel olarak
desteklenmektedir. Ornegin Wylie ve digerleri (2014), konusma ve dil patolojisi alaninda
yiiksek egitim diizeyinin iletisim becerilerini gelistirdigini ortaya koymuslardir. Alexopoulou
ve digerlerinin (2021) c¢alismalarinda, bilissel engelli Ogrencilerin bilgi ve iletisim
teknolojileri kullanilarak egitimlerinin desteklenmesinin iletisim becerilerini gelistirdigi

sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Sturrock ve digerleri (2022) otistik ¢ocuklarin dil ve
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iletisimdeki zorluklarinin egitim programlar1 araciligiyla nasil hafifletilebilecegini ve egitim
seviyesinin bu zorluklar1 agma yetenegini artirdigini belirtmektedir. Chen ve Tolchin (2023)
caligmalarinda, daha yiliksek egitim diizeyine sahip engelli bireylerin daha iyi iletistim
becerilerine sahip olduklar1 sonucuna ulagmigslardir. Bu ¢alismalar, egitim seviyesinin
artirllmasinin ~ engelli  bireylerin  iletisim  becerilerini  ve sosyal entegrasyonunu
iyilestirebilecegini desteklemektedir. Egitim ve 6gretimin temeli insana ve insanla kurulan
iletisime dayanmaktadir. Dolayisiyla egitim diizeyi arttikca engelli bireylerde de iletisim

becerilerinde artig olmasi bu sonucu ortaya koymus olabilir.

Mevcut caligmada, iletisim becerileri diizeyinde engelli olma nedenlerinin anlamli bir
etkisinin bulunmadig1 ortaya konmustur. Literatiir incelendiginde, Baixauli ve digerleri
(2019), COVID-19 pandemisi sirasinda engelli ¢ocuklar1 olan ailelerdeki aile igi iletisimi
incelemis ve engellilik nedenlerinin iletisim becerileri tizerinde belirgin bir etkisi olmadigini
gozlemlemistir. Retamal-Walter ve digerleri (2023), farkli sebeplerle engelli olan yetiskin
bireylerde iletisim beceri diizeylerini arastirmis ve engellilik nedeninin iletisim becerileri
izerinde belirleyici bir faktdr olmadigini belirtmistir. Bu ¢alisma sonuglarina paralel olarak
Ingebretsen ve digerleri (2023) calismalarinda, engel nedenlerinin iletisim becerileri tizerinde
anlamli bir etkisi olmadigim1 ortaya koymuslardir. Bu calismalar, engellilik nedenlerinin
iletisim becerileri iizerindeki etkisinin sinirlt oldugunu ve mevcut c¢alismanin bulgulartyla

uyumlu oldugunu gostermektedir.

Calismada katilimcilarin spor yapma durumlarina gore iletisim becerilerine iliskin
istatistiksel bulgulara bakildiginda; spor yapan katilimcilarin yapmayanlara kiyasla iletisim
becerilerinin istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu bulgudan
hareketle sporun engelli bireylerin iletisim becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli ve etkili bir
faktor oldugu sdylenebilir. Literatiir incelendiginde mevcut c¢alisma bulgulart ile benzer
sonuclara ulasilmistir. Namli (2012), Demirdag (2010) ve Acgak (2022) yaptiklar
caligmalarda, sporun farkli engel gruplarindaki bireylerin iletisim becerilerini iyilestirdigini
ortaya koymuslardir. Benzer sekilde Debeljak ve digerleri (2020), sporun grup ig¢i iletisim ve
catigsma ¢ozme becerilerini gelistirdigini; Esfandiari ve digerleri (2023) calismalarinda, spor
yapan bireylerin sosyal destek sistemleri kurmada daha yetkin oldugu sonucuna ulasmislardir.
Bu bulgular, mevcut ¢alismanin sporun engelli bireylerin iletisim becerilerini artirdigini ve

toplumsal entegrasyonuna katki sagladigin1 sonucunu desteklemektedir.

Yapilan calismada ayrica spor yapilan giin sayisinin engelli bireylerin iletisim becerileri

lizerinde “orta diizeyde” ve “pozitif yonde” bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum,
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spor yapma sikliginin artmasmin iletisim beceri diizeyini artirdigin1 gosterirken, iliski
katsayisinin orta derecede olmasi, spor yapilan giin sayisinin iletisim becerilerini belirlemede
onemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, literatiirdeki diger calismalar
tarafindan da desteklenmektedir. Tohamy (2018), Erdyneeva ve digerleri (2021), Neyroud ve
Newman (2021) tarafindan yapilan aragtirmalar, farkli engel tiirlerinde de spor sikliginin
artmastyla sosyalizasyon, iletisim becerileri ile kisiler arasindaki etkilesim diizeyinde daha
olumlu sonuglar elde edilebilecegini gostermektedir. Ayrica Tatar (2017), spor yapan ve
yapmayan bedensel engellilerde yasam doyumunu inceledigi ¢alismasinda spor yapma sikligi
ile yasam doyumu arasinda da istatistiki olarak ¢ok anlamli diizeyde bir farklilik bulmustur.
Yapilan ¢aligmada spor yapmanin engelli bireylerde iletisim becerilerini artirdig1 ortaya
konmustur. Daha sik spor yapmanin iletisim becerilerini daha ¢ok artirmasinin sebebinin
sporun mutluluk verme, sosyallestirme, Ozgliven saglama gibi etkilerinin daha ¢ok

yasanmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Literatiirde, farkli engel gruplarinda sporun iletisim becerileri iizerindeki roliinii
inceleyen calismalar incelendiginde, mevcut ¢aligma bulgular1 ile paralellik gosterdigi
goriilmiistiir. Ornegin Sahin (2020), futbol antrenmanlarma katilan egitilebilir zihinsel engelli
cocuklarin iletisim becerilerini antrenmanlara katilmayanlara gore yiiksek bulmustur. Mehtap
(2024) calismasinda zihinsel engelli bireylerde sporun sosyal uyum, giinlik yasam ve 6z
bakim becerilerinin iyilesmesinin yaninda iletisim becerilerinde de onemli artis oldugunu
tespit etmistir. Yildirim (2022) ise uyarlanmis beden egitimi ve spor faaliyetlerinin egitilebilir
zihinsel engelli bireylerin iletisim becerilerini gelistirdigi yoniinde sonuca ulagmistir. Benzer
sekilde Dailey ve digerleri (2020) ¢alismalarinda otistik ve zihinsel engelli bireylerde sporun
iletisim becerilerini gelistirdigini ortaya koymuslardir. Ayrica gorme engelliler iizerinde
yapilan ¢alismalarda da (Unal ve Ilhan, 2020; Yildirim-Yigit ve Kiling, 2024) spor yapmanin

gorme engelli bireylerin iletisim becerilerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Mevcut calismanin bulgulari, bedensel engelli bireylerin iletisim becerilerinin
gelistirilmesi ve toplumsal entegrasyonlarmin desteklenmesi acisindan 6nemli ipuglar
sunmaktadir. Calismada, spor yapmanin iletisim becerilerini ve sosyal etkilesimleri artirdigi,
ozellikle egitim diizeyinin yiikselmesinin ve spor yapma sikliginin artmasmin iletisim
becerilerinde belirgin bir iyilesmeye yol agtig1; cinsiyet ve engel nedenlerinin ise bu beceriler

iizerinde dogrudan bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir.

Sonug olarak, egitim diizeyi ve spor yapilan giin sayisinin artmastyla engelli bireylerin

iletisim becerilerinin arttig1 tespit edilmistir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 8(1): 1-15



Oneriler

Sonuglar, engelli bireylerin toplumsal entegrasyonunu artirmak i¢in egitim durumu ve
spor aktivitelerinin dnemini vurgulamaktadir. Egitimciler, ebeveynler, yerel yonetimler ve
yasa koyucularin birlikte hareket ederek, engelli bireylerin spor yapmalarina ve egitim
diizeylerini artirmalarina yonelik her tiirlii destegi saglamalar gerektigi diisiiniilmektedir.
Bunun i¢in oOncelikle ulagim sikintisinin giderilmesine ydnelik Onlemlerin artirilmasi
onerilmektedir. Her tiirlii ulasim aracinin ve yollarin engellilere uygun olarak tasarlanmasina
ve kullanilmasina yonelik yasal onlemlerin denetlenmesi ve gerekli yaptirnmlarin uygulanmasi
onerilmektedir. Karsilasilan diger bir sorun ise binalarin mimari 6zelliklerinin engellilere
uygun tasarlanmamis olmasidir. Bu konuyla ilgili olarak da halka agik tiim kamu ve 6zel
kuruluslarin bina planlamalarinda bu konuya dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu konuda da
denetleme ve yasalara uymayanlara yaptirim 6nerilmektedir. Engelli bireylerin sosyal hayata
erisimlerini artirmak icin yerel kuruluslar engellilere yonelik sportif festivaller diizenleyebilir.
Amator veya profesyonel engelli sporculara malzeme destegi ve sponsorluk saglanabilir.
Yerel yonetimlere ait spor kuliiplerinin yetersiz kaldigi durumlarda 6zel spor kuliipleri
engellilere yonelik icretsiz kurslar diizenleyebilir, malzeme konusunda destek olabilir.
Engellilerin egitimlerine yonelik materyaller artirilabilir. Toplumda engelli farkindalig:
olusturmak i¢in tiim egitim kademelerinde konuya iliskin egitimler verilmelidir. Verilecek
egitimlerdeki bilgilendirmelerin diiz anlatimlar yerine gercek kisiler ve yasam hikayeleriyle
daha kalic1 hale getirilmesi dnerilmektedir. Engelli ailelerine de sporun ve egitimin énemi ile
ilgili farkindalik ¢aligmalar1 yapilabilir. Boylece engelli bireylerin daha mutlu, iletisim
becerileri yliksek, kendilerini daha iyi ifade edebilen ve sporla bir yasam motivasyonu
edinebilen kisiler olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calisma, gelecekte yapilacak arastirmalara da rehberlik edebilecek niteliktedir. Bu
baglamda farkli engel durumuna sahip bireylerle, farkli degiskenlerle benzer ¢aligmalar
yapilabilir. Sporun engelli bireylerde iletisim becerileri yaninda, yasam doyumu, mutluluk vb.
diizeyleri tizerindeki etkileri incelenebilir. Nitel ve/veya karma yontemler kullanilarak daha

derinlemesine bilgilere ulasilabilir.
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