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TELHIS (02)

Bu calisma, sigara birakma stirecinin karmasikligini anlamak
ve sigara karsiti kampanyalarin etkinligini degerlendirmek
amaciyla kod yakinlik ve kod kesisim haritalar1 analizini
kullanmaktadir. Sigara birakma stirecinin sadece bireysel bir
eylem degil, toplumsal ve cevresel faktorlerle etkilesime giren
cok Dboyutlu bir stre¢ oldugu ortaya konmustur.
Arastirmanin amaci, bu surecin basariya ulasmasinda etkili
olan toplumsal farkindalik, saglikli yasam hedefleri, empati,
cevresel degisiklikler gibi faktorlerin birbirleriyle nasil
etkilesime girdigini anlamaktir.

Calismada, MAXQDA 2020 yazilimi kullanilarak sigara
birakma suUreci Uzerine yapilan kod yakinlik ve kesisim
haritas1 analizleriyle, sigara birakma stlrecini -etkileyen
faktorlerin dinamikleri detayli bir sekilde incelenmistir.
Analizler, toplumsal farkindalik ve olumlu degisim gibi
faktorlerin sUrecin merkezi unsurlari oldugunu ve bu
faktorlerin, sigara birakmay:r toplumsal bir doéntstim
hareketine donustirebilecegini ortaya koymustur. Ayrica,
saglikli yasam ve empati arasindaki giicli bagin, bireylerin
sigara birakma sUrecinde daha fazla motivasyona sahip
olmalarini sagladigl vurgulanmistir.

Sonug¢ olarak, bu calisma, sigara karsiti kampanyalarin
toplumsal farkindalik yaratmadaki etkinligini ve sigara
birakma  sUrecini etkileyen faktorlerin  etkilesimini
anlamamiza oOnemli katkilar saglamistir. Sigara birakma
strecinde toplumsal farkindalik ve saghkhh yasam
hedeflerinin guclendirilmesinin, bireylerin strece daha
kararh bir sekilde katilmalarina olanak taniyacag: ve stirecin
basarisini artiracagi sonucuna ulasimistir. Gelecekte
yapilacak arastirmalar, diger medya araclari ve kampanya
stratejilerinin de benzer analizlere tabi tutulmas: gerektigini
ve sigara karsiti mucadelede daha etkili stratejiler
gelistirilmesi gerektigini 6nermektedir.
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The Impact of Anti-Smoking Radio Spots:
Persuasive Language and Behavioral Change
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ABSTRACT

This study employs code proximity and code intersection mapping analysis to
understand the complexity of the smoking cessation process and evaluate the
effectiveness of anti-smoking campaigns. It reveals that the smoking cessation
process is not merely an individual action, but a multidimensional process that
interacts with societal and environmental factors. The aim of the research is to
understand how factors such as social awareness, healthy living goals, empathy, and
environmental changes interact to contribute to the success of this process.

In the study, code proximity and intersection mapping analyses on the smoking
cessation process were conducted using MAXQDA 2020 software, offering a detailed
examination of the dynamics of the factors influencing the smoking cessation
process. The analyses show that factors such as social awareness and positive change
are central to the process, and these factors can transform smoking cessation into a
social transformation movement. Additionally, the strong connection between healthy
living and empathy is emphasized, highlighting how this bond motivates individuals
to be more determined in the smoking cessation process.

In conclusion, this study significantly contributes to our understanding of the
effectiveness of anti-smoking campaigns in raising social awareness and the
interaction of factors influencing the smoking cessation process. It is concluded that
strengthening social awareness and healthy living goals in the smoking cessation
process will allow individuals to participate in the process more decisively and
improve the success of the process. Future research suggests that similar analyses
should be applied to other media tools and campaign strategies, and more effective
strategies should be developed in the fight against smoking.

KEYWORDS

Smoking Cessation, Health Communication, Code Mapping, Social Awareness, Media
Campaigns.
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1. GIRIS

Sigara kullanimi, dinya capinda o6nemli bir saglik sorunu olarak
karsimiza cikmaktadir. Her yil milyonlarca insan, sigara icmenin yol actigi
hastaliklar nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Sigaranin sagliga zarari, sadece
bireysel bir mesele olmanin 6tesinde, toplumsal bir sorun halini almistir. Bu
baglamda, sigaranin zararlar1 hakkinda toplumsal farkindalik yaratmak ve
sigara icen bireyleri birakmaya tesvik etmek, saglik iletisiminin en 6nemli
alanlarindan birini olusturur. Kamu spotlari, bu tiur farkindalik yaratma

cabalarinin en etkili araclarindan biridir.

Saglik Bakanlig: gibi resmi kurumlar, sigara kullanimiyla muicadele etmek
icin farkl iletisim stratejileri gelistirmekte ve bu stratejilerin bir parcasi olarak
radyo spotlar:1 gibi kisa ama etkili medya araclarini kullanmaktadir. Radyo
spotlari, diistik maliyetli ve genis kitlelere ulasabilen medya araclar1 olmalari
nedeniyle saglik iletisimi alaninda sikca tercih edilmektedir. Bu tur spotlar,
genellikle sigara birakma konusunda halki bilin¢glendirmeyi ve sigaranin

zararlar1 hakkinda bilgi vermeyi amaclar.

Bu calisma, Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlig: tarafindan yayimlanan
bir sigara karsiti radyo spotunun metin analizine odaklanmaktadir (Saglik
Bakanligi, 2024). "Sigaranin Sagliga Zararlar1" konulu 53 saniyelik bu radyo
spotu, sigara icmenin saglik Uzerindeki olumsuz etkilerine dair kisisel
hikayelerle desteklenmis mesajlar icermektedir. Calisma, bu spotun, sigara
icen bireylerin davranislarini degistirmeyi hedefleyen ikna edici dilini ve
duygusal hitaplarin1 incelemeyi amaclamaktadir. Bu baglamda, radyo
spotunun etkili iletisim stratejileri kullanip kullanmadigi, hedef kitlesinin
davranislarini degistirme potansiyeli ve mesajlarin icerdikleri duygusal 6geler

ele alinacaktir.

Calismanin amaci, sigara karsiti medya kampanyalarinda kullanilan dilsel
stratejileri anlamak ve bu stratejilerin toplumda nasil bir degisim
yaratabilecegini incelemektir. MAXQDA gibi nitel veri analiz yazilimlari
kullanilarak, radyo spotunun dilindeki temalar, duygusal ve ikna edici
unsurlar analiz edilecek ve elde edilen bulgular 1s181nda kamu spotlarinin etkisi

tartisilacaktir. Sonuc¢ olarak, bu calisma, sigara karsiti saghk iletisiminin
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etkinligini degerlendirmek ve gelecekteki saglik kampanyalarina yoénelik

Onerilerde bulunmak amaci tasimaktadair.

2. LITERATUR TARAMASI

Saglik iletisimi, saglk bilgisi ve farkindalik yaratma amaciyla kullanilan
tim iletisim sureclerini kapsar. “Saglik iletisimin amaci; evrensel bir saglik
vizyonunun olusturulmasi, genis kapsaml ve tim toplumun katilimini iceren
bir hedefler zinciri belirlenmesi ve tim taraflarin enformasyona erisiminin etkin
yonetimidir” (Basol, 2018: 81). Sigara gibi ciddi saglik tehditlerinin 6nlenmesine
yonelik yapilan iletisim c¢aligsmalari, bu alandaki en o6nemli uygulamalar
arasinda yer almaktadir. Sigara karsit1i medya kampanyalari, bireylerin sigara
kullanma davranislarini degistirmeyi ve saglik Uizerindeki olumsuz etkilerini
azaltmay1 hedefler. Kamu spotlar1 ise bu amaca ulasmak icin en yaygmn

kullanilan araclardan biridir.

Saglik iletisimi, saglikla ilgili bilgi ve mesajlarin dogru bir sekilde hedef
kitlelere ulastirilmasi amaciyla kullanilan stratejileri kapsar. Saglik iletisimi
alaninda yapilan calismalar, medyanin toplumsal davranislar1 degistirme
glictine sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle radyo, televizyon ve sosyal
medya gibi kitle iletisim araclari, halk sagligi konusunda farkindalik

olusturmak icin etkili mecralar olarak kullanilmaktadir (Alden, 2011).

Radyo ve televizyon spotlari, diistik maliyetli ve genis kitlelere hizli bir
sekilde ulasabilen etkili medya araclar1 olarak o6ne cikmaktadir. Saglik
bakanliklar: ve sivil toplum kuruluslari, bu araclarn kullanarak sigara icen
bireyleri sigaray1 birakmaya tesvik etmeyi amaclamaktadir. Turkiye'deki saglik
hizmetleri Gizerine yapilan bir arastirmada, tedavi edici saglik politikalarinin 6n
planda oldugu, ancak koruyucu saglik hizmetlerinin daha fazla éneme sahip
olmasi gerektigi vurgulanmistir. Calisma, kamu spotlarinin tedavi edici saglik
hizmetlerinin gelistirilmesindeki roltinti ve dogru bilgilendirme ile saglk
hizmetlerinin daha etkili hale nasil getirilebilecegini ortaya koymustur (Sen,

2018).

Sigara karsiti kampanyalar, genellikle sigaranin saglik tizerindeki olumsuz

etkilerini vurgulamak, sigara icmenin sosyal kabuliinti azaltmak ve sigara
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birakma davranisini tesvik etmek amaciyla yurttilmektedir. Medyanin,
ozellikle sigara icen bireylerin davraniglarini degistirmedeki rolti, cok sayida
arastirma tarafindan incelenmistir. Sigaranin zararlar1 hakkinda yapilan kamu
spotlari, bireylerin sigara icme aligkanliklarini degistirmeye yoénelik 6nemli
araclar olarak kabul edilmektedir. Bu tir kampanyalarin, sigara icenlerin
davranislarini degistirmede 6nemli bir rol oynadigi, sigara icmeyenleri ise
sigaranin zararlar1 konusunda daha bilin¢li hale getirdigi goézlemlenmistir.
Sigara birakma stirecinde kamu kampanyalarinin ve cevresel faktorlerin etkisi
lizerinde yapilan calismalar énemli bir yer tutmaktadir. Selcuk Universitesi
Selcuklu Tip Fakultesi Hastanesi Aile Hekimligi blinyesindeki sigara biraktirma
poliklinigine basvuran bireyler tizerinde yapilan bir arastirmada, T.C. Saglik
Bakanligimin yuaruttigd "Dumansiz Hava Sahasi" kampanyasinin sigara
birakma girisimlerinde 6nemli bir rol oynadig: belirlenmistir. Kesitsel arastirma
yontemiyle gerceklestirilen bu calismada, 206 katilimcinin sigara karsiti
kampanyay:r hatirlama duzeyleri, tutumlart ve kampanyanin etkileri
incelenmistir. Sonuclar, katilimcilarin kampanyay: yliksek oranda hatirladigini
ve Ozellikle televizyon araciligiyla reklam mesajlarina maruz kaldiklarini, ayrica
sigara icmenin saghk acisindan zararlh oldugunu dusunduklerini
gostermektedir. Calisma ayrica, sigara birakma girisimlerinde en etkili
faktorlerin "kampanya faktorti" ve "cevre-saglik faktorti" oldugunu ortaya
koymus, bu faktoérler arasinda reklamlar, kapali alanlarda sigara icme yasag:
ve sigara biraktirma polikliniginin faaliyetlerinin yer aldigi belirtilmistir. Bu
bulgular, saglik iletisimi ve sigara birakma stireclerinin etkinligini artirmak icin
kampanya stratejilerinin ve cevresel etmenlerin nasil birlestirilebilecegini

gostermektedir (Aydin & Marakoglu, 2014).

Sigara karsiti kampanyalarin etkinligini artirmak icin kullanilan ikna
teorileri ve duygusal hitaplar da literattirde yaygin bir sekilde ele alinan
konulardandir. Bu teoriler, bireylerin davranislarini degistirmek amaciyla
duygusal ya da mantikli arglimanlar sunmanin etkili olabilecegini
savunmaktadir. Ozellikle sigara birakma kampanyalarinda, kisisel
deneyimlerin paylasildigi ve bireylerin sigaranin saglik Uzerindeki zararh
etkilerini vurgulayan duygusal mesajlarin kullanildigi gértilmektedir. Bu tur
mesajlarin, sigarayir birakmaya yo6nelik motivasyonu artirmada daha etkili

oldugu yapilan arastirmalarla desteklenmektedir. Bunun yani sira, kisisel
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deneyimlerin paylasildigi ve dogrudan sigara birakma sureclerine dair
anlatilarin yer aldigi radyo spotlari, izleyicilerle guc¢ld bir bag kurma
potansiyeline sahiptir. Sigara birakan bireylerin kendi deneyimlerini aktararak,
sigaray1r birakmanin zorluklarinin asilabilecegi mesajini iletmeleri, diger
bireyleri motive edebilir. Saglik iletisimi alaninda yapilan arastirmalar,
duygusal icerikli mesajlarin ikna edici glicini ortaya koymaktadir. Sigara
karsiti kampanyalarda, korku ve empati gibi duygusal stratejilerle yapilan
iletisim, bireylerin sigara birakma kararlarini olumlu yénde etkileyebilir. Korku
uyandirici mesajlar, sigara icmenin saglik uUzerindeki tehditlerine dair
farkindalik yaratmak suretiyle bireylerin riskleri daha iyi kavramalarini saglar.
Ayrica, sigara icmenin kigisel ve toplumsal etkilerine dair empati uyandirici
mesajlar, bireylerin sigara icen diger insanlarla empati kurmalarini ve bdylece
kendi davraniglarini degistirmelerini tesvik edebilir. Saghk iletisimi, saghk
okuryazarligy, ila¢c kullanimi, beslenme aliskanliklari ve spor yapma gibi genis
bir alani1 kapsayan, saglikla ilgili tim iletisim faaliyetlerini icine alan bir
disiplindir. Bu faaliyetler, saglikli aliskanliklarin kazandirilmasi, istenmeyen
davranislardan kacginilmasi, saglik bilincinin artirilmasi ve dogru davranislarin
ogretilmesi hedeflenmektedir. Kamu spotlari, bu sutreclerin énemli bir araci
olarak siklikla kullanilmaktadir. Ozellikle son yillarda kamu kurumlari ve sivil
toplum kuruluslari, kamu yararina yoénelik bilgi iletimi ve farkindalik
olusturma amaciyla bu tir spotlari daha fazla kullanmaya baslamistir. Bir
calismada, saglik iletisimi kavrami detayli bir sekilde ele alinmis ve kamu
spotlarinin rolti incelenmistir. Turkiye’de 2008 yilindan itibaren sigarayi
birakmaya yonelik yapilan 6énemli yasal diizenlemeler cercevesinde, Saglik
Bakanligi tarafindan yayimlanan sigara karsiti kamu  spotlarina
odaklanilmistir. Arastirma, iki farkli sigara karsiti kampanyada yayimlanan
yedi kamu spotunu gostergebilimsel coéztiimleme yoéntemiyle inceleyerek,
sigarayr birakmaya yoOnelik kullanilan anlam yapilarini analiz etmistir.
Sonuclar, ilk alti spotun korku unsurlarina odaklandigini, ancak ikinci
kampanyanin son spotunda strateji degisikligi yapilarak sigara birakmanin

olumlu sonuclarina vurgu yapildigini gdstermistir (Dogu Oztiirk, 2020).

Saglik iletisimi alanindaki arastirmalar, bireylerin ve toplumlarin saglikla
ilgili tutum, inanc¢ ve davranislarini anlamaya ve gerektiginde bu davranislari

yonlendirmeye yonelik iletisim stratejilerini kapsamaktadir. Yapilan bir
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calismada, saglik iletisimi Uizerine yapilan arastirmalarda mesajlarin tretim
stirecinden veya metnin iceriginden ziyade, mesajlarin en énemli kitle iletisim
aract olan televizyon araciligiyla nasil ele alindigi incelenmistir. Alimlama
analizleri, izleyici kitlesini tekdiize bir grup olarak degil, farkli deneyim ve
pratiklerin birlestigi dinamik bir yap1 olarak ele almaktadir. Bu yaklasim, kitle
iletisim araclarinda yayimlanan mesajlarin izleyiciler tarafindan nasil
algilandigi konusunda degerli bilgiler sunmaktadir. Saglhik Bakanligi'nin
"Sigara Pismanliktir" temali kamu spotu ve AVEA'nin sigaray:r bir metafor
olarak kullandigi "Siz de Birakabilirsiniz" reklam filmi Uizerine yapilan bu
arastirmada, izleyicilerin veya okurlarin bu mesajlara nasil yaklastigini
incelemek icin odak grup goértismelerini kullanmistir. Arastirma sonucunda,
izleyicilerin her iki mesaji da bagimsiz olarak degerlendirdigi ve birinin

etkinliginin digerini etkilemedigi belirlenmistir (Yildirim Becerekli, 2012).

Sigara karsiti kamu spotlari, bireylerin tutum ve davranislarini etkilemeyi
hedefleyerek, ikna edici mantiksal kanitlar ve duygusal cagrilar
kullanmaktadir. Bu iletisim stirecinde, gorsel 6geler siklikla tercih edilmektedir
cunkti dikkat c¢ekme, duygusal aktarim yapma, karmasik bilgileri
basitlestirerek sunma, hikaye anlatma ve akilda kalicihik saglama gibi
avantajlar sunar. Ilgili literatir, ikna edici iletisimin etik temellerini
belirleyebilecek ve iletisimciler icin kavramsal ve sistematik bakis acilari
gelistirebilecek calismalara da yer vermektedir. Bu cercevede, sigara karsiti
kamu spotlarinin etik yonlerini inceleyen bir arastirma, Yesilay ve Saglk
Bakanligi Saglhigin Gelistirilmesi Genel Mudurligi'ntin web sitelerinde
yayimlanan on alti sigara karsiti kamu spotunun icerik analizini
gerceklestirmistir. Arastirma bulgulari, s6z konusu spotlarin cogunun etik
ilkeleri buiytik 6lctide karsiladigini gostermektedir. Ozellikle saygi, sosyal
sorumluluk ve durustlik gibi ilkelerin tam olarak saglandigi, dogruluk,
o6zgunluk ve esitlik ilkelerinin ise kismi olarak yerine getirildigi saptanmistir

(Aydin, 2023).

Kamu spotlari, kar amaci giitmeyen kuruluslar icin saglik, egitim, cevre
ve insan haklar1 gibi 6énemli alanlarda toplumsal farkindalik olusturmak ve
insanlar1 distindirmek icin gucli araclardir. Ancak, yanlis tasarlanmis

mesajlar ve simirli yayin suUreleri gibi problemler, bu araclarin etkinligini
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kisitlayabilir. Bu nedenle, dogru bir strateji izlemek ve hedef kitleye uygun bir
yaklasim benimsemek buyltk O6nem tasimaktadir (Aytekin, 2016:250-251).
Kamu spotlar, sigara icmenin saglik tUzerindeki etkileri hakkinda genis
kitlelere ulasmay:r amaclayan medya araclarindandir. Saglik Bakanliklari
tarafindan yayimlanan bu tir spotlar, toplumda farkindalik yaratma ve
davranis degisikligi saglama acisindan buyuk bir rol oynamaktadir. Radyo
spotlari, televizyon spotlarina kiyasla daha dustk maliyetli olup, hedef kitleye

ulasmada etkili bir yol sunmaktadar.

Yapilan literatiir taramasinda, sigara karsiti radyo spotlarinin iceriklerinin
incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Bu eksiklik g6z o©Ontnde
bulundurularak, s6z konusu calisma baslatilmistir. Calisma, hem akademik
alanda katk: saglamayr hem de konuya ilgi duyanlara rehberlik etmeyi

amaclayarak tamamlanmistir.

3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu calisma, "Sigaranin Sagliga Zararlar1" baslikli radyo spotunun icerigini
inceleyerek saglik iletisimi alanindaki etkisini ve kullanilan iletisim
stratejilerini analiz etmeyi amaclamaktadir. Nitel bir arastirma deseniyle
gerceklestirilen bu calisma, radyo spotunun dilindeki ana temalar, duygusal
hitaplar ve ikna edici unsurlari belirlemeyi hedeflemistir. Calisma, icerik analizi
ve tematik analiz yaklasimlarini benimsemis olup, veri analizi MAXQDA 2020
yazilimi kullanilarak yapilmistir. Bu bélimde, arastirmanin veri toplama
yontemi, analiz sureci ve kullanilan yazilim hakkinda detaylh bilgiler

sunulmaktadir.

Arastirma nitel bir yaklasim benimsemekte olup, belirli bir fenomenin
derinlemesine incelenmesini amaclamaktadir. Nitel arastirmalar genellikle
metin, konusma veya diger so6zel veriler izerinde yapilan icerik analizleriyle
gerceklestirilir. Bu baglamda, “Sigaranin Sagliga Zararlar1” radyo spotunun
metni yaziya doékulerek icerik analizi yoéntemiyle incelenmis, iletisim
stratejilerinin yapisi, kullanilan dil ve temalar analiz edilmistir. Icerik analizi,
metinlerin sistematik bir sekilde incelenmesi ve belirli kategorilere ayrilmasi

islemidir.
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Veri toplama surecinde, Saglik Bakanligi'min resmi internet sitesinde
yayimlanan “Sigaranin Saglhiga Zararlar1” baslikli radyo spotunun metni
kullanilmistir. Bu metin, saglikla ilgili farkindalik yaratmay: ve sigara icen
bireyleri sigara kullanmaktan caydirmay: amaclayan bir icerik sunmaktadir.
Metin, saglik iletisimi ve sigara karsiti medya kampanyalar: Uizerine yapilan
mevcut literatiirle uyumlu olarak, hedef kitlenin sigara icmeye yo6nelik

tutumlarini degistirmeye yonelik stratejik bir dil kullanmaktadir.

Veri analizi streci MAXQDA 2020 yazilimi ile gerceklestirilmistir.
MAXQDA, nitel verilerin analizini yapabilen ve 6zellikle icerik analizi i¢cin giclt
araclar sunan bir yazilim programidir. Ilk olarak, radyo spotunun metni
MAXQDA programina aktarilmis ve belirli ifadeler ve kelimeler kodlanmaistir.
Kodlama islemi, metin icinde yer alan ana temalar, duygusal hitaplar, ikna
edici unsurlar ve diger 6nemli noktalarin tespitine yonelik yapilmistir. Kodlar,
literattirdeki saglik iletisimi ve sigara karsiti kampanyalarla ilgili kavramlar ve

teorilerle uyumlu olarak belirlenmistir.

Kodlama isleminden sonra tematik analiz asamasina gecilmistir. Tematik
analiz, metnin icinde gecen farkli temalarin ortaya cikarilmasi ve bu temalarin
nasil birbiriyle iligskilendirildiginin incelenmesidir. Radyo spotunda 6ne ¢ikan
temalar arasinda "saglik", "sigara birakma", "kisisel degisim" ve "toplumsal
sorumluluk" gibi ana basliklar bulunmaktadir. Bu temalar, saglik iletisimi
acisindan sigara birakma sureci ve toplumda farkindalik yaratma stratejilerinin

nasil bir rol oynadigini anlamamiza yardimci olmustur.

Duygusal hitaplarin ve ikna edici unsurlarin tespiti de bir diger analiz
asamasidir. Bu asamada, spotta yer alan duygusal dilin (korku, empati,
dzdeslesme) ve ikna stratejilerinin analizi yapilmistir. Ornegin, "sigara ictigim
donemde birakirsam yerine ne koyarim diye dustntrdim" gibi ifadeler,
bireylerin sigara birakma surecindeki kaygilarini ve bu kaygilarin nasil
asilabilecegini vurgulamaktadir. Bu tur ifadeler, duygusal ve psikolojik bir etki

yaratmayi1 amaclamakta olup, sigara birakma kararlarini etkileyebilir.

Calismanin gecerliligi, MAXQDA yazilimi kullanilarak gerceklestirilen
sistematik ve tutarli analiz sUreciyle saglanmistir. Veri kodlama strecinde,

bagimsiz bir sekilde yapilan analizler, calismanin dogrulugunu ve
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guvenilirligini artirmistir. Ayrica, calismada kullanilan o6rnekler acikca

sunulmus ve gecerlilik saglanmistir.

Arastirma etik ilkelere uygun bir sekilde gerceklestirilmistir. Radyo
spotunun metni, Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanliginin resmi internet
sitesinde halka acik bir kaynak olarak yer almaktadir ve metnin kullanimi icin

herhangi bir etik onay gerekmemektedir.

4. ARASTIRMANIN BULGULARI

Calismada kullanilan temalar, kodlar ve bu kodlarin mantiksal/anlamsal
dayanaklar: Tablo 1'de sunulmustur. Her bir tema, sigara birakma stirecindeki
belirli bir boyutu veya faktéri temsil ederken, kodlar bu temalarin daha
spesifik acilimlarini ve strecin cesitli yonlerini aciklamaktadir. Mantiksal ve
anlamsal dayanaklar ise, bu temalarin ve kodlarin literatlir ve oOnceki
arastirmalar 1s18inda nasil sekillendigini ve hangi teorik temeller Uzerine
kuruldugunu gosterir. Bu yapi, sigara birakma strecine dair daha
derinlemesine bir anlayis gelistirmek ve stirecin dinamiklerini gorsellestirmek

amaciyla kullanilmistir.

Arastirmada, verilerin derinlemesine analizini saglamak amaciyla kod
yakinlik haritast1 ve kod kesisim haritas1 gibi gorsel analiz araclari
kullanilmistir. Bu yontemler, veri setindeki iliski ve temalarin daha ayrintili bir
sekilde incelenmesine olanak tanimis, bdylece kodlar arasindaki 6rttisen veya

benzer baglantilar daha belirgin hale getirilmistir.

Kod yakinlik haritasi, sigara birakma stlirecine iliskin temalar arasindaki
etkilesimleri gorsellestirerek, stirecin karmasikligini ve cok boyutlu yapisini
aciga cikarmaktadir (Sekil 1). Harita tzerinde yer alan temalar, kodlar
arasindaki uzaklik ve yakinlik iliskilerine gére siralanmistir. Bu goérsel analiz,
sigara birakma surecindeki 6énemli faktoérlerin ve bunlar arasindaki iliskilerin

anlasilmasina olanak tanimaktadair.
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Tablo 1. Arastirmada Kullanilacak Tema, Kodlar ve Mantiksal/Anlamsal

Dayanak Tablosu
‘ Tema H Kod H Mantiksal/Anlamsal Dayanak
< - Sigara icmemenin saglik tzerindeki olumlu
Saghk Saghkh Yasam etkileri ve saglikli yasamin tesvik edilmesi.
Sigara Birakma ;f:f;na Sigara birakmanin kisisel deneyimleri,
Deneyimi .. kaygilar ve motivasyonlar.
Sureci
Sigara i¢cmenin saglik Uzerindeki olumsuz
. Korku ve o . .
Duygusal Hitap Kaver etkilerine dair uyaricilar, bireylerde korku
ye yaratma.
Sigara birakma surecinde yasanan olumlu
. <. . [[Olumlu Yo 1 . 2
Kisisel Degisim Desisim degisiklikler, bireysel gelisim ve yasam
8% kalitesindeki artis.
Sosyal Toplumsal Sigara icmenin cevresel ve toplumsal etkileri,
Sorumluluk Farkindalik kamu sagligina yonelik sorumluluklar.
Psiko-sosyal Empati ve B}reylerl'n sigara birakma sure.cmde?
" birbirleriyle empati kurma, deneyimleri
Unsurlar Ozdeslesme
paylasma.
Mekan ve Cevresel Sigarasiz alanlarin farkindaligi, cevreyi ve
Cevre Degisim mekanlar: daha saglikli hale getirme.
Saglik Bakanligi'nin mesaji ve sigara karsiti
Kurumsal . . . -
Mesai Devletin Rolil |kampanyalarin devletin sorumluluguyla
J yarutiulmesi.

Harita Gizerinde dikkat ceken temalardan ilki, "Toplumsal Farkindalik" ve
"Olumlu Degisim" kodlaridir. Bu temalar haritanin merkezinde yer almakta
olup, diger kodlarla guclu iliskiler kurmaktadir. Bu durum, bireylerin sigara
birakma kararini alirken toplumsal farkindaligin artirilmasinin ve olumlu bir
degisim perspektifine sahip olmanin kritik rol oynadigini vurgulamaktadir.
Sigaranin zararlar1 hakkinda bilinclenmek ve toplumsal bir degisim hareketine

katilmak, sigara birakma strecindeki basariy1 dogrudan etkileyebilir.

Bir diger o6nemli bulgu, "Saglikli Yasam" ve "Empati-Ozdeslesme"
arasindaki guclu iliskidir. Bireylerin saglikli yasam hedeflerine ulasirken,
ve bu
bir

motivasyon kaynagi olabilir. Bu baglamda, bireylerin baskalarinin zorluklar: ve

baskalarinin sigara birakma deneyimlerine empati duymalar

deneyimlerden kendi hayatlarina ders c¢ikarmalari, slrecin Onemli

basarilariyla 6zdeslesmesi,
edebilir.

sigara birakma sUrecine katilmalarini tesvik
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"Cevresel Degisim" ve "Toplumsal Farkindalik" arasindaki iligki, cevresel
faktorlerin ve toplumsal duyarliligin birlikte isledigini gbéstermektedir. Cevresel
degisim, sigara birakma surecinde bireylerin toplumsal sorumluluk bilinciyle
hareket etmelerini tesvik edebilir. Toplumsal farkindaligin artmasi, sigara
birakma hareketinin cevresel ve toplumsal bir boyuta tasinmasina katki

saglayabilir.

Ote yandan, "Korku ve Kaygi" kodu, haritada diger temalardan uzak bir
konumda yer almaktadir. Bu, sigara birakma stirecindeki olumsuz duygularin,
diger pozitif temalardan bagimsiz olarak ele alinmasi1 gerektigini
gostermektedir. Korku ve kaygi, bireylerin sigara birakma surecindeki
zorluklarla basa cikarken karsilastiklari duygusal engelleri temsil etmektedir.
Bu temanin izolasyonu, sigara birakma surecindeki psikolojik zorluklarin ayri

bir dikkatle ele alinmasi gerektigini isaret etmektedir.

"Devletin Roli" temasi ise, diger kodlarla kiyaslandiginda daha az
iligkilidir. Bu, devletin sigara birakma surecindeki roliinliin, bireysel ve
toplumsal faktoérlere kiyasla daha sinirli oldugu anlamina gelmektedir. Sigara
karsit1 kampanyalar ve devletin destegi 6nemli olsa da, bireysel motivasyon ve
toplumsal farkindalik gibi faktérler kadar etkili olmayabilir. Bu durum, devletin
sigara birakma strecindeki roliinin yonlendirici ve destekleyici olmasinin,

bireylerin aktif katilimini tesvik etme gerekliligini ortaya koymaktadir.

Genel degerlendirme yapildiginda, kod yakinlik haritasi, sigara birakma
stirecinde bireylerin yasadigi i¢csel ve dissal etkenleri ve bu surecteki iliskileri
gorsellestirerek sUrecin karmasikligini ortaya koymaktadir. Toplumsal
farkindalik, olumlu degisim, saglikli yasam ve empati gibi unsurlar, sigara
birakma suirecinde kritik bir rol oynamaktadir. Ayni zamanda, "Korku ve Kayg1"
gibi olumsuz duygularin ve "Devletin Rolti" gibi dissal faktoérlerin strecin

tamamlayici unsurlar olarak degerlendirilmesi gerektigi anlasilmaktadir.

Sonuc¢ olarak, kod yakinlik haritas1 sigara birakma kampanyalar1 ve
destek hizmetlerinin gelistirilmesinde 6nemli bir ara¢ olarak kullanilabilir.
Toplumsal farkindalik ve olumlu degisim gibi temasal kodlarin giici, sigara
birakma suUrecinde etkili stratejiler gelistirilmesinde yol gosterici olabilir.
Ayrica, bireysel cabalarin yani sira, toplumsal destek ve cevresel faktorlerin

etkisinin artirilmas: i¢cin daha kapsamli kampanyalar ve egitim programlar:
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tasarlanabilir. Bu analiz, sigara birakma sureclerinin daha saglikh ve etkili bir

sekilde yonetilmesine yonelik degerli bir akademik katki saglayabilir.

®
Devletin Rolu (1)

Empati ve Ozle\gl?%:{@

galikh Yasam (3)

o
Cevresel Degisim (1)

igara Birakma Streci (5)

®
Korku ve Kaygi (1)

Sekil 1. Kod Yakinlik Haritasi

Kod kesisim haritasi, sigara birakma surecindeki farkli kavramlar
arasindaki etkilesimleri gorsellestirerek bu etkilesimlerin gliciinti ve sikligini
ortaya koymaktadir (Sekil 2). Harita, her bir noktanin bir kodu temsil ettigi ve
noktalar arasindaki cizgilerin, bu kodlarin birlikte kullanildigini veya iliskili
oldugunu goésterdigi bir yapiya sahiptir. Cizgilerin kalinlig1 ise arasindaki
iliskinin guctnu belirlemektedir; bu da belirli kodlarin sigara birakma
surecindeki 6nem derecelerini anlamamiza yardimeci olur. Kod kesisim haritasi,
surecin cok boyutlu dogasini daha iyi kavrayabilmemizi saglamakta ve sigara
birakma stUrecindeki iliskileri daha derinlemesine incelememize olanak

tanimaktadair.

Harita tizerinde belirgin olan temalardan biri, "Toplumsal Farkindalik" ve
"Olumlu Degisim" kodlaridir. Bu temalar, haritanin merkezinde yer almakta
olup, guclu etkilesimler sergileyen 6geler arasinda bulunmaktadir. Bu yogun
iligki, sigara birakma stirecinin sadece bireysel bir eylem degil, ayni1 zamanda
toplumsal bir déntsum sureci oldugunu ortaya koymaktadir. Toplumsal
farkindalik arttikca, bireyler sigaranin zararlari hakkinda daha bilingli hale

gelmekte ve bu da olumlu bir degisim strecini tetiklemektedir. Bu dinamik,
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bireylerin sigara birakma kararini almalarinda ve sUreci basariyla

gecirmelerinde kritik bir rol oynamaktadar.

Bir diger énemli bulgu, "Saglikli Yagsam" ve "Empati-Ozdeslesme" kodlari
arasindaki gucli bagdir. Bireylerin saglikli bir yasam suUrme arzusunun,
baskalarinin deneyimlerine duydugu empati ile nasil sekillendigi harita
Uzerinde net bir sekilde gézlemlenmektedir. Empati, bireylerin diger kisilerin
sigara birakma sureclerine duydugu ilgiyle ve kendi sagliklarini iyilestirme
yonundeki istekleriyle dogrudan iliskilidir. Bu baglamda, saglikli yasam
hedefinin yalnizca kisisel bir istek degil, ayni zamanda baskalarinin
hikayeleriyle 6zdeslesme yoluyla pekistirildigi anlasilmaktadir. Empati, sigara
birakma kararini alma strecinde 6nemli bir motivasyon kaynagi olarak 6ne

cikmaktadir.

"Cevresel Degisim" ve "Toplumsal Farkindalik" arasindaki kesisim,
cevresel faktérlerin toplumsal farkindalik tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Cevresel degisiklikler, 6érnegin sigara icmenin yasaklandig:
alanlarin artmasi ve sigara reklamlarinin yasaklanmasi gibi dtizenlemeler,
toplumsal farkindaligi artirarak sigara icmenin toplumsal acidan kabul
edilemez hale gelmesini hizlandirmaktadir. Bu durum, bireylerin sigaray:
birakma kararlarini almalarini kolaylastirmakta ve toplumsal destek
saglamaktadir. Haritadaki kesisim, cevresel faktérlerin ve toplumsal
bilinclenmenin birbirini destekleyen, karsilikli bir etkilesim icinde oldugunu

vurgulamaktadir.

Diger taraftan, "Korku ve Kaygt" kodu, haritada diger temalardan oldukca
uzakta yer almakta ve genellikle diger kodlarla kesisim olusturmakta zorluk
yasamaktadir. Bu durum, sigara birakma surecinde karsilasilan olumsuz
duygularin, genellikle bireysel bir deneyim olarak varligini stirdirdigini ve
toplumun genel olumlu hareketlerinden bagimsiz degerlendirildigini
gostermektedir. Korku ve kaygi, sigara birakma surecinde kisilerin
karsilastiklar: psikolojik engelleri temsil etmektedir ve diger olumlu temalardan
bagimsiz bir sekilde harita Uizerinde yer almaktadir. Bu, strecin duygusal
acidan zorlu bir deneyim oldugunu ve bu temalarin bireysel olarak ele alinmasi

gerektigini ortaya koymaktadir.

149



Talwim i ()()//(// Z

"Devletin Rolti" kodu ise, diger kodlarla kiyaslandiginda daha az
baglantiya sahip olup, devletin muidahalesinin sigara birakma surecindeki
roliintin sinirl oldugunu géstermektedir. Devletin sigara ile mticadeledeki rolq,
saglik politikalari, sigara yasaklari ve sigara icmeyen alanlarin artirilmasi gibi
cevresel duzenlemelerle sinirli kalmakta, bireylerin kisisel motivasyonu ve
toplumsal farkindalik gibi faktoérlerle kiyaslandiginda daha kucuk bir yer
tutmaktadir. Bu durum, devletin sigara birakma stirecindeki roliintin genellikle
yonlendirici oldugunu ve Dbireysel kararlar ile toplumsal destek

mekanizmalarinin daha belirleyici bir rol oynadigini isaret etmektedir.

Genel olarak, kod kesisim haritasi, sigara birakma stirecinde etkili olan
temalar arasindaki etkilesimleri ve bu etkilesimlerin karar verme streclerindeki
rollerini acikca ortaya koymaktadir. "Toplumsal Farkindalik" ve "Olumlu
Degisim" gibi temalar arasindaki glcli etkilesim, sigara birakma strecinin
toplumsal bir déntistim stireci oldugunu ve bireylerin bu stireci basarabilmesi
icin toplumsal bilinclenme ve degisim perspektifine sahip olmalarinin kritik
6nem tasidigini vurgulamaktadir. Ayrica, "Korku ve Kaygi" gibi olumsuz
duygularin, diger olumlu temalardan bagimsiz bir sekilde varlik gosterdigi

gbzlemlenmistir.

Sonugc olarak, kod kesisim haritasi, sigara birakma stirecinin karmasik ve
cok boyutlu yapisini anlamamiza yardimci olan guc¢li bir analiz aracidir.
Harita, toplumsal, cevresel ve bireysel faktoérlerin etkilesimini ortaya koyarak,
sigara birakma kararlarini alirken bireylerin karsilastig: zorluklar ve stirecin
basarili bir sekilde tamamlanabilmesi i¢in hangi etmenlerin kritik oldugunu net
bir sekilde gézler 6nline sermektedir. Bu analiz, sigara birakma stratejilerinin
ve destek programlarinin gelistirilmesinde ©6nemli bir rehber olarak

kullanilabilir.
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]
Cevresel Degisim (1)

Devletin Rolu (1) ,

L ]
Empati ve Oleslesme (2)
Oluml fegisim 4

L]
Korku ve Kaygi (1)

v O
gglikli Yasam (3)

Siaara Birakma Sureci (5)

Sekil 2. Kod Kesisim Haritasi

Nitel icerik analizi kapsaminda MAXQDA programi ile olusturulan kelime
bulutu (Sekil 3), radyo spotunun tematik yapis1 hakkinda énemli ipuclari
sunmaktadir. Analiz sonucunda, "sigara", "saglikli" ve "yasamak" kelimelerinin
siklikla tekrarlandigir goértilmektedir. Bu bulgu, spotun temel olarak sigara
birakma eylemini, bireyin sagligi ve yasam kalitesiyle dogrudan iliskilendiren
bir iletisim stratejisi benimsedigini géstermektedir. Gorsel bir metafor olarak
kullanilan kelime bulutu, sigaranin bireysel ve toplumsal zararlari, birakma
stirecinin getirdigi olumlu degisimler ve bireyin duygusal deneyimleri gibi ¢cok

yonld bir mesaji1 goérsel olarak aktarma amacini tasimaktadir.
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Sekil 3. Kelime Bulutu

5. SONUC

Bu calisma, sigara birakma suUrecinin karmasikligini ve sigara karsiti
kampanyalarin etkinligini anlamak amaciyla gerceklestirilen kod yakinlik ve
kod kesisim haritalar1 analizlerinin bulgularini sunmaktadir. Arastirma, sigara
birakma surecinin toplumsal, cevresel ve bireysel faktérlerle etkilesime giren
cok boyutlu bir stire¢ oldugunu ve bu etkilesimlerin slrecin basarisinda

belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Kod yakinlik haritasi, toplumsal farkindalik ve olumlu degisim gibi
unsurlarin surecin merkezinde yer aldigini ve toplumsal farkindaligin
artmasiyla birlikte sigara birakma slrecinin toplumsal bir déontisim haline
geldigini gostermektedir. Bireylerin sigara i¢cmenin zararlari konusunda
bilinclenmelerinin 6énemli bir motivasyon kaynagi oldugu vurgulanirken,
saglikli yasam hedefleri ile empati arasindaki gticlii bag, kisilerin baskalarinin
deneyimlerinden ilham alarak kendi saglikli yasam hedeflerini daha kolay
benimseyebileceklerini ortaya koymustur. Cevresel degisikliklerin, toplumsal
farkindalik tizerinde guicli bir etkisi oldugu ve bireylerin sigara birakma
kararlarini almalarinda 6énemli bir rol oynadigi gozlemlenmistir. Bununla

birlikte, korku ve kaygi duygularinin daha izole bir konumda yer almasi, bu
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duygularin sigara birakma surecindeki kisisel engelleri olusturdugunu ortaya

koymaktadir.

Kod kesisim haritasi, sigara birakma strecindeki toplumsal ve bireysel
etkilesimleri daha net bir sekilde sergileyerek, stirecin yalnizca bireysel degil,
ayn1 zamanda toplumsal bir déntisiim oldugunu vurgulamaktadir. Toplumsal
farkindalik ve olumlu degisim arasindaki glcli etkilesim, sigara birakma
strecinin toplumsal bir hareket haline gelmesi gerektigini ortaya koymus ve
bireylerin toplumsal farkindalik kazandikca daha basarili olacaklari ve sigara
birakma kararlarini daha kararl bir sekilde alacaklar: éngdértlmustir. Saglikl
yasam ile empati arasindaki iliski, kisisel saglik hedeflerinin baskalarinin
deneyimleriyle pekistigini gostermektedir. Cevresel degisikliklerin toplumsal
farkindalik tizerindeki etkisi, bireylerin sigara birakma surecindeki rollerini
artiran 6nemli bir faktor olarak belirlenmistir. Korku ve kayginin izole konumu
ise, bu duygularin psikolojik engeller olarak devam ettigini ve dikkate alinmasi

gerektigini ortaya koymaktadir.

Radyo spotu analizinde, sigara icmenin saglik Uzerindeki zararlarini
anlatan duygusal hitaplarin ve ikna edici unsurlarin, dinleyicileri sigara
birakmaya tesvik etmek icin etkili bir strateji olusturdugu gézlemlenmistir. Bu
stratejiler, yalnizca bireysel bir sorunu ele almakla kalmayip, sigara icmenin
toplumsal bir saglik sorunu olduguna dair toplumsal sorumluluk bilincini de
pekistirmektedir. Sigara icmenin sosyal boyutunun vurgulanmasi, toplumsal
farkindaligin giiclendirilmesinin, sigara birakma strecinin basarisinda énemli

bir rol oynayabilecegini gdstermektedir.

Bu calisma, saglik iletisiminin glicinu ve sigara karsiti kampanyalarin
toplumsal farkindalik yaratmadaki potansiyelini vurgulamaktadir. Sigara
birakma suirecinde toplumsal farkindalik, saglikli yasam hedefleri ve empati
gibi unsurlarin glclendirilmesi, slUirecin basarisini artiracaktir. Arastirmanin
bulgulari, gelecekteki sigara karsiti medya kampanyalarinin ve destek
hizmetlerinin tasariminda rehberlik edebilir ve duygusal hitaplarin yani sira
toplumsal sorumlulugun nasil daha etkili bir sekilde kullanilabilecegine dair

yeni perspektifler sunabilir.

Gelecekteki arastirmalar, diger medya araclar: ve kampanya stratejilerinin

benzer analizlere tabi tutulmasini 6nerirken, ktiltirel ve toplumsal baglamlarin
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sigara birakma sturecleri Uizerindeki etkisinin daha derinlemesine incelenmesi
gerektigi de vurgulanmaktadir. Boylece, sigara birakma stratejilerinin daha
genis bir toplumsal kabul gérmesi ve farkli demografik gruplara daha uygun
hale gelmesi saglanabilir. Sonuc¢ olarak, bu calisma, sigara birakma
strecindeki toplumsal, cevresel ve bireysel faktorlerin etkilesiminin 6énemini
vurgulamis ve bu etkilesimlerin gliclendirilmesi gerektigini ortaya koymustur.
Sigara birakma suUrecine dair stratejilerin ve destek hizmetlerinin
gelistirilmesinde, toplumsal farkindalik, saglikli yasam hedefleri ve empati gibi
unsurlarin guclendirilmesi, sUrecin basarisini artiracak ve sigara karsiti

muicadelede daha etkili c6ziimler sunacaktir.

YAZARLARIN BEYANI
1. Katki Oran1 Beyani1: Tum yazarlarin katkis: esittir.
2. Fon, Destek ve Tesekkiir Beyani1: Fon, destekleyici kurulus yoktur.

3. Catisma Beyani: Yazarlar arasinda catisma yoktur.
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