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Erciyes Universitesi Ogrencilerinin Siit Tiiketim Ahskanhklarmm
Belirlenmesi Uzerine Bir Arastirma

Giil PARA!, Ismail ULGER!, Mahmut KALIBER!

OZET: Bu arastirmada, Erciyes Universitesinde egitim géren 6grencilerin siit tiiketim aliskanliklar arastirilmistir.
Calismada kullanilan veriler, toplam 240 d8renci ile yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak uygulanan anketler
vasitastyla elde edilmigtir. Katilimcilarin yag ortalamasi 21.4 olarak belirlenmigtir. Katilimecilarin %35’ini sosyal
bilimler, %34 linii saglik bilimleri ve %31’ini ise fen bilimleri branginda egitim géren 6grenciler olusturmustur.
Katilimeilari %75°1 giinliik 100-250 ml siit tiikettiklerini belirtmiglerdir. Ankete katilan 6grenciler, siit tiikketiminin
tesviki amactyla kamu ve sivil toplum kuruluslar: tarafindan yapilan bilinglendirme ¢aligmalarini yetersiz buldugunu
ve bu amacla kullanilabilecek en etkili yontemin gorsel-isitsel medya olabilecegini belirtmislerdir.
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ABSTRACT: In this study, the habits of milk consumption of undergraduate students of Erciyes University were
investigated. The data used in this study was obtained from surveys that carried out on 240 students educated at the
Erciyes University with face-to-face interview technique. The average age of participants was determined as 21 .4.
While, 35% of the participant students were studying at social sciences, 34% were studying at the health sciences
and 31% were studying at the natural and applied sciences. 75% of the participants stated that they consume 100-
250 ml milk per day. Students also reported that, inciting programs which performed by state or non-governmental
organizations are not enough to increase of consumption of milk and audio-visual media can be the most effective
method for this purpose.
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GIRIS

Beslenme, insanin biiyiimesi ve gelismesi, saglikli
ve liretken olarak uzun siire yagamasi i¢in gerekli olan
enerji ve besin 6gelerini (karbonhidrat, protein, yag,
vitamin ve mineralleri) ihtiya¢ duyulan miktarda giin
icerisinde diizenli olarak alinmasidir. Belirlenen besin
0gesi gereksinimlerin karsilanmasinda, siit en énemli
besin gruplarinin basinda gelmektedir. Siit protein,
vitaminler ve kalsiyum olmak iizere mineraller gibi

beslenmede ¢ok 6nemli olan besin 6gelerini biinyesinde
tasimaktadir (Altun ve ark., 2002).

Yeterli ve dengeli beslenme i¢in bir insanin giinde
almasi gereken protein miktari; kilogram bagia
1 gramdir. Protein ihtiyacinin minimum {icte biri,
hayvansal gidalardan saglanmalidir. Bu ise giinliik
ortalama 35 gram hayvansal kaynakli protein tiiketilmesi
demektir. Bunun i¢in; siit, yaumurta, beyaz et ve kirmizi
etin giinliik olarak diizenli sekilde tiiketilmesi dnemlidir
(Ayar ve Sert, 2005).

Universite ogrencileri eriskin doéneme ge¢me
asamasinda olan ¢ocukluk ¢ag1 sonrast ilk gruptur. Bu
Ogrencilerin iiniversite egitiminin baglamasi ile birlikte
o zamana kadar aligtiklar1 aile ortamlar1 igerisinden
ayrilmalari, dig etkilere daha acgik hale gelmeleri ve
kendi 6zgiir secimlerini daha belirgin sekilde yapmaya
bagliyor olmalar1 nedeniyle beslenmelerinde yeni bir
donem baglamaktadir. Bu donemin belirleyici 6zelligi
ekonomik problemler ve yeni kurulacak bir diizene
uyum saglama cabalaridir. Beslenme aligkanliklarinda
ortaya cikabilecek yeni formlar iiniversite O6grenimi
sonrasina taginacaktir (Mazicioglu ve Oztiirk, 2003).

Toplumun farkli kesimlerinin siit tiiketim
aligkanliklarinin belirlenmesi konusunda farkli hedef
kitleler tizerinde daha 6nceden yapilan anket ¢calismalari
mevcuttur (Sel¢uk ve ark., 2003; Tarake1 ve ark., 2003;
Simsek ve Acikgoz, 2011; Onurlubas ve ark., 2015).
Bu caligmada ise; siit tiiketim aligkanliklari konusunda
tilketici tercihlerinin zamanla degisip degismedigine
dair giincel verilerin elde edilebilmesi ve siitiin insan
beslenmesindeki Onemine binaen ilgili bakanliklar,
kamu kurum ve kuruluslar1 ve sivil toplum orgiitleri
tarafindan yiiriitiilen bilin¢glendirme ¢aligmalarinin
hedef kitle iizerindeki etkilerinin tespit edilebilmesi
amactyla, Erciyes Universitesi’nde grenim gormekte
olan Ogrencilerin siit tiiketim aligkanliklari, tiiketim

diizeyleri ve tercihlerinin belirlenmesi hedeflenmistir.
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MATERYAL VE YONTEM

Arastirma materyalini, Erciyes Universitesi’nde
O0grenim gormekte olan dgrencilerden anket yoluyla
elde edilmis veriler olusturmaktadir. Anket yapilacak
olan o©grenci sayist belirlenirken konu ile ilgili
yapilmis olan anket caligmalarindan yararlanilmigtir
(Selcuk ve ark., 2003; Tarak¢i ve ark., 2003; Simgsek
ve Ac¢ikgoz, 2011; Onurlubas ve ark., 2015). Anket
caligmasi, aragtirmaya goniilli olan 240 6grenci
ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan 240
Ogrencinin 147’sini bayan 6grenciler, 93’iinii erkek
ogrenciler olusturmustur. Ankete katilan 6grencilerin
egitim gordiikleri branglar homojen olacak sekilde
dikkate alinarak tiim popiilasyonu temsil edecek
sekilde ayarlanmistir. Katilimeilarin % 35’1 sosyal
bilimler, % 34’ii saghk bilimleri ve % 31’i fen
bilimlerinde egitim goren Ogrenciler olusturmustur.
Anketler 2017 yili Mayis-Haziran aylarinda
yapilmigtir.

Anket sorular1 literatiirden yararlanilarak daha
once yapilmigs benzer caligmalardan derlenmistir.
Anket toplam 21
sorulari, Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri
ve siit tiiketim aligkanliklari ile ilgili sorulardan

sorudan olugsmaktadir. Anket

olusmustur. Anketteki sorularin bazilar1 tek cevap
secenekli olurken; bazilarini ise birden fazla cevap
secenegine sahip sorular olusturmaktadir. Hazirlanan
anketlerrastgele secilen 6grencilerle egitim gordiikleri
fakiiltelerde ve kantinlerinde 6n aciklama yapilarak
yliz yiize goriisme teknigi ile soru cevap seklinde
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler, Microsoft
Office Excel 2013 programi kullanilarak sayilar ve
oranlar seklinde degerlendirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Calisma  verilerine gore, ankete katilan
ogrencilerin %61.3’1linii bayan 6grenciler, %38.8’inii
ise erkek Ogrenciler olusturmaktadir (Cizelge 1).
Ankete katilanlarin yas ortalamast 21.4’°tiir. Ankete
katilan 6grencilerin egitim gordiikleri branglara gore
dagiliminin; %35.3’linii sosyal bilimler, %31.1’ini
fen bilimleri ve % 33.6’sin1 da saglik bilimleri
olusturmaktadir. Ogrencilerin ikamet ettikleri yerlere
gore dagilimi incelenecek olursa; %62.7’si ev,

%27 4l yurt, %9.5’1 ise rezidansta ikamet etmektedir.
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Cizelge 1. Ankete katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri

Ozellik Say1 Oran, %
Cinsiyet

Erkek 93 38.8
Kiz 147 61.2
Toplam 240 100.0
Yas Arahg

18-20 101 42.1
21-23 108 450
24-26 23 9.6
27 ve lizeri 8 33
Toplam 240 100.0
Egitim Bransi

Sosyal Bilimler 84 35.0
Fen Bilimleri 75 313
Saglik Bilimleri 81 33.7
Toplam 240 100.0
Ikamet Edilen Yer

Ev 150 62.5
Yurt 66 27.5
Rezidans 23 9.6
Diger 1 04
Toplam 240 100.0

Ogrencilerin Siit Tiiketim Aliskanlig1 ve Giinliik Tiikettikleri icme Siitii Miktar1

Ogrencilerin siit tiiketim sikligi Cizelge 2’de
goriilmektedir. K1z 6grencilerin %25.9’u haftada bir kez
tiikkettiklerini, %19.7°si her giin mutlaka tiikettiklerini,
%17.7°s1 hig¢ tiiketmediklerini, %15.6’s1 giin asir1
tiikettiklerini, %13.6’s1 ayda bir veya daha seyrek
tiikkettiklerini, %7.5’1 on bes giinde bir siit tiikettiklerini
belirtmiglerdir.

Erkek 6grencilerinise %30.1 1 hig tiikketmediklerini,
%20.4’1 haftada bir kez tiikettiklerini, %16.1°i giin
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agir1 tiikettiklerini, %12.9’u ayda bir veya daha seyrek
tiikkettiklerini, %10.8’i her giin mutlaka tiikettiklerini
ve %9.7’si on bes gilinde bir siit tiikettiklerini
belirtmislerdir. Kiz ve erkek ogrenciler arasinda siit
tilketimi durumundan farklilik gozlemlenmis ve kiz
ogrencilerde siit tiiketiminin daha fazla oldugu tespit
edilmistir.  Buda kiz &grencilerin siit tliketimine
erkek Ogrencilere oranla daha fazla 6nem verdiklerini

gostermektedir.
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Cizelge 2. Ogrencilerin siit tiiketim siklig1

A B C D E F Toplam
Cinsiyet Say1 %0 Say1 % Say1 %0 Say1 %  Say Y% Say1 % Say1 Y%
Kiz 29 19.7 23 15.7 38 259 11 7.5 20 13.6 26 177 147 100
Erkek 10 10.8 15 16.1 19 204 9 9.7 12 12.9 28 30.1 93 100
Toplam 39 16.3 38 15.8 57 23.8 20 8.3 32 13.3 54 225 240 100

A: Her giin mutlaka; B:Giin agir1; C:Haftada bir kez; D: On bes giinde bir; E: Ayda bir veya daha seyrek; F: Hig tiiketmiyorum.

Siit tiikketmeyen Ogrencilerin siitii tiilketmeme
nedenleri soruldugunda ise alinan cevaplar Cizelge
3’de goriilmektedir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu
siitii neden tiiketmedigini bilmedigini belirtmislerdir.
Bu oran kiz o&grencilerde %45.7 iken erkek
ogrencilerde %72.2 olarak tespit edilmistir. Tarakci ve
ark. (2003) yaptiklar1 caligmada, kokusundan dolay1
siit icmeyenlerin oraninin %?23.60, tadindan dolay1
tilketmeyenlerin oraninin %33.71, alerjik rahatsizligi
olanlarin oraninin %13.48 ve diger nedenlerden dolay1

etmiglerdir. Yapilan iki c¢aligmadan alinan veriler
arasinda farklilik gozlemlenmekte ve bizim yaptigimiz
calismada oOgrencilerin siitii neden tiiketmediklerini
bilmedikleri gbze ¢carpmaktadir.

Ogrencilerin beslenme aligkanlig ile siit tiiketimi
arasinda dogrudan bir iligki oldugu ve c¢ocukluktan
gelen siit tiiketim aligkanliginin ilerleyen yaslarda da
devam ettigi bilinmektedir. Siit tiiketiminin arttiritlmasi
icin ailelerle ortak caligmalar yiiriitiilmeli ve siitiin
cocuklarin gelisimi i¢in hayati oneme sahip oldugu

tiiketmeyenlerin oraninin ise %29.21 oldugunu ifade  vurgulanmalidir.
Cizelge 3. Ogrencilerin siitii tiilketmeme nedenleri
A B C D E Toplam
Cinsiyet Say1 % Say1 %0 Say1 % Say1 Y% Say1 % Say1 %
Kiz 9 25.7 5 143 4 114 1 2.9 16 45.7 35 100
Erkek 4 11.1 2 5.6 3 8.3 1 2.8 26 722 36 100
Toplam 13 18.3 7 99 7 9.9 2 2.8 42 592 71 100

A: Tadi; B:Kokusu; C:Rahatsizlik veriyor; D: Alerjik rahatsizlik; E: Diger.

Ankete katilan 6grencilere siitii hangi 6giinlerde
tiikettikleri soruldugunda alinan cevaplar ile oranlari
Cizelge 4’de goriilmektedir. Siitli, kiz 6grencilerin
%28.6’s1 aksam, %22.2’si sabah, %22.2’si 6giin
arasinda, %19.0’1 yatmadan Once, %7.9’u 0glen
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tikettiklerini belirtirken; erkek Ogrencilerin %41.5’1
aksam, %18.5°’i sabah, %169’u yatmadan Oonce,
%12.3’1 6giin arasinda ve %10.8’1 6glen tiikettiklerini
belirtmiglerdir. Almman sonuclardan &grencilerin siit
tiiketiminin diizensiz oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4. Ogrencilerin siitii tiikettigi 6giinler

A B C D E Toplam
Cinsiyet Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Kiz 28 222 10 79 36 28.6 24 19.0 28 222 126 100
Erkek 12 18.5 7 10.8 27 41.5 11 16.9 8 12.3 65 100
Toplam 40 209 17 8.9 63 33.0 35 18.3 36 189 191 100

A: Sabah; B: (")glen; C: Aksam; D: Yatmadan 6nce; E: Ogﬁn arasi.

Ogrencilere giinliik tiikettigi icme siitii miktar:
soruldugunda alman cevaplarin orani Cizelge 5°de
goriilmektedir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu giinliik
100-250 ml arasinda siit tiikettiklerini bildirmislerdir.
Bu oran kiz 6grencilerde %84.9 iken erkek dgrencilerde

Cizelge 5. Giinliik tiiketilen i¢me siitii miktar1

%61.5 olarak tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar
g0z Oniinde tutularak; insan beslenmesinde ¢ok biiyiik
oneme sahip olan i¢me siitiiniin tiiketimini arttirmak
icin caligmalar diizenlenmeli ve besin degeri hakkinda
gerekli bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilmalidir.

100-250 ml 250-500 ml >500 ml Hic Toplam
Cinsiyet Say1 %0 Say1 %o Say1 Y% Say1 Y% Say1 %o
Kiz 101 84.9 15 12.6 3 25 0 0 119 100
Erkek 40 61.5 19 29.2 6 9.2 0 0 65 100
Toplam 141 76.6 34 18.5 9 49 0 0 184 100

Ogrencilerin Siitii Tercih Etme Nedenleri ve Tercih Ettikleri icme Siitii Cesitleri

Ogrencilere “Siitii neden tercih ediyorsunuz?”
sorusu soruldugunda alinan cevaplarin orani Cizelge

6’da goriilmektedir.

Kiz 6grencilerin %42.1’1 besleyici 6zelliginden
dolay1 tiikettigini, %28.9’u bir nedeni olmadigini,
%24 .81 aligkanliktan dolay: tiikettigini ve %4.1°1
de rahatsizlig1 oldugu i¢in tercih ettigini belirtirken;
erkek 6grencilerin %46.2°si besleyici 6zelliginden
dolay1 tiikettigini, %29.2°si bir nedeni olmadigini,
%23.1°1 aligkanliktan dolay: tiikettigini ve %1.5°i
rahatsizlig1 tilkettiklerini  ifade

oldugu i¢in

etmiglerdir.
Cetinkaya (2010) yaptig1
%46’s1n1n

caligmada, siitii

Ogrencilerin besleyici oldugundan,
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%25 .3’liniin vitamin, kalsiyum ve protein ihtiyacini
karsiladigindan dolayi tercih ettiklerini bildirmigtir.
Kahraman (2016) yaptigi benzer bir calismada;
katilimcilarin i¢me siitii tilketme nedenlerinin,
“katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” cevap
secenekleri bir kabul edilerek toplam %81.9’unun
saglik acisindan tiikettigini, %74 .4 iinlin siit icmeyi

sevdikleri i¢in tiikettiklerini ve %60.6’s1nin kokusu/

tadi hoslarina gittigi icin tiikettiklerini tespit
etmistir.
Gerek bizim yaptigimiz calisma gerekse

diger yapilan calismalardan goriildiigii iizere; siit
tiiketenlerin siit tiiketme nedeni olarak “besleyicilik”

ve “saglik” 6n plana ¢ikmaktadir.
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Cizelge 6.0grencilerin siitii tercih etme nedenleri

Besleyicilik Ahskanhk Rahatsizhk Hicbiri Toplam
Cinsiyet Say1 %0 Say1 %0 Say1 %0 Say1 %0 Say1 %
Kiz 51 42.1 30 24.8 5 4.1 35 289 121 100
Erkek 30 46.2 15 23.1 1 1.5 19 292 65 100
Toplam 81 43.6 45 242 6 32 54 29.0 186 100

Ankete katilan 6grencilerin tiikettikleri igme siitii
cesitleri soruldugunda alinan cevaplarin oran1 Cizelge
7’de verilmigtir. Alinan cevaplardan 6ne ¢ikan sonuglar,
ogrencilerin siitli en ¢cok soguk (%37.6) ve sicak (%20

ogrencilerin %27.42’sinin siitii sicak olarak tiikettigini
ve %22.65’inin gekerli siitii sevdigini belirtmislerdir.
Yapilan iki ¢caligmada da alinan sonuclara bakildiginda
Ogrencilerin siitii farkli sekilde tiiketmeyi sevdikleri

.1) olarak tiiketmeyi sevdikleri seklindedir. Tarak¢1 ve  goriilmektedir.

ark. (2003) yilinda yaptiklar1 benzer bir ¢aligmada;

Cizelge 7. Ogrencilerin tiikettikleri degisik 6zellikteki siit tiirleri

Sicak Soguk Sekerli Sekersiz Kakaolu Meyveli Kahveli Diger Toplam
Cinsiyet " X
Ogrenci Sayisi
Kiz 30 53 13 27 5 2 149
Erkek 16 33 10 9 2 80
Toplam 46 86 23 36 6 4 229
%

Kiz 20.1 356 10.1 8.7 18.1 34 2.7 1.3 100
Erkek 20.0 413 8.8 12.5 113 13 25 25 100
Toplam 20.1 37.6 9.6 10.0 15.7 2.6 26 1.8 100

Ogrencilerin Siitii Temin Ettikleri Yere Gore Dagilimu ve Tercih Ettikleri Siit Cesitleri

Ogrencilerin siit {iriinlerini temin ettikleri
yerler soruldugunda sirasiyla kiz &grencilerde
%83.3 marketten, %I11.7 sokak siitciisiinden,
%2.5’1 bakkaldan ve %2.5’i pazardan aldi81; erkek
ogrencilerin %77.6’s1 marketten, %13.4’li sokak
siit¢iistinden, %7.5’1 bakkaldan ve %1.5’1 pazardan
aldig1 tespit edilmistir (Cizelge 8). Sel¢uk ve ark.
(2003) yaptiklar1 caligmada, Ogrencilerin biiyiik

Cizelge 8. Ogrencilerin siit iiriinlerini temin ettikleri yerler

kisminin (%66.23) siit {irlinlerini marketten temin
ettigini  bildirmislerdir. Marketin 0grencilerin
tercihinde 6n plana ¢ikmasinin sebebi; marketlerin
sehir merkezinde istenen her noktada bulunabilmesi,
cesit zenginligi ve dolayisiyla istenilen her iiriine
ulagabilme ve bundan dolayr zaman kaybindan
tasarruf etme olabilir.

Market Bakkal Pazar Diger Toplam
Cinsiyet Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Kiz 100 83.3 3 2.5 3 2.5 14 11.7 120 100
Erkek 52 77.6 5 7.5 1 1.5 9 134 67 100
Toplam 152 81.3 8 43 4 2.1 23 12.3 187 100
334 Igdir Uni. Fen Bilimleri Enst. Der. / Igdwr Univ. J. Inst. Sci. & Tech.
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Ogrencilere siit ¢esidi tercihi soruldugunda; kiz
ogrencilerin  %59.2°sinin pastdrize siitii, %27.5’i
sterilize siitli ve %13.3’li de sokak siitiinii tercih
ettigi goriiliirken; erkek Ogrencilerin ise %53.7’si
pastorize siitii, %26.9’u sterilize siitii ve %19.4°1
sokak siitiinli tercih ettigi tespit edilmistir (Cizelge

Cizelge 9. Ogrencilerin tercih ettigi siit cesidi

9). Karagozlii ve ark. (2005) yaptiklar1 caligmada,
ogrencilerin %50.4’linilin pastorize siitii, %40.7 sinin
UHT siiti ve %5.3’linlin  sokak siitiinii tercih
ettiklerini bildirmislerdir. Yapilan iki ¢alismadan da
O0grencilerin ¢ogunlugu pastorize siitii tercih ettigi
goriilmektedir.

Pastorize Siit Sterilize Siit Sokak Siitii Toplam
Cinsiyet Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %o
Kiz 71 592 33 275 16 13.3 120 100
Erkek 36 53.7 18 269 13 194 67 100
Toplam 107 572 51 273 29 15.5 187 100

Ogrencilere “I¢me siitii ambalaji olarak neleri
tercih ediyorsunuz?” sorusu soruldugunda alinan
cevaplarin oran1 Cizelge 10°da goriilmektedir. Kiz
ogrencilerin %57.1°1 karton kutuyu, %35.3’ii cam
siseyi, %4.2’si plastik kutuyu ve %3.4’1li de ambalajin
siit satin almada bir tercih nedenleri olmadigini

kutuyu, %41.5’1 cam siseyi, %6.2’si ambalajin siit
satin almada bir tercih nedenleri olmadigini ve %3.1°1
plastik kutuyu tercih ettigini belirtmiglerdir. Ankete
katilan 68rencilerin biiyiik bir kismi cam sisede siit
icmeyi tercih ettiklerini fakat maliyetinden dolay1
karton kutuyu tercih etmek zorunda kaldiklarini da

bildirirken; erkek Ogrencilerin %49.2’si karton  bildirmislerdir.
Cizelge 10. Ogrencilerin tercih ettigi icme siitii ambalaji
Cam Sise Karton Kutu Plastik Fikrim Yok Toplam
Cinsiyet Say1 % Say1 %0 Say1 %0 Say1 % Say1 %
Kiz 42 353 68 57.1 5 42 4 34 119 100
Erkek 27 41.5 32 49.2 2 3.1 4 6.2 65 100
Toplam 69 375 100 544 7 38 8 44 184 100

Ogrencilerin Siit ve Siit Uriinlerini Tiiketirken Dikkat Ettigi Unsurlar

Ogrencilerin siit ve siit iiriinlerini tiiketirken
dikkat ettigi unsurlar sirasiyla; kiz 6grencilerin
9%32.3’1i son kullanma tarihine, %24.2°si markaya,
%21.1’1 hijyene, %14.3’ii yag oranina, %5.0’1
drliniin igerigine ve %3.1°1 genel goriiniimiine;
erkek Ogrencilerin de %32.1’i markaya, %?25.6’s1
%20.5°1
%19.2°si hijyene ve %?2.6’simin lriiniin icerigine
dikkat ettigi tespit edilmistir (Cizelge 11). Selcuk
ve ark. (2003) yaptig1 calismada, Ogrencilerin

son kullanma tarihine, yag oranina,

%47.80’inin siit iiriinleri alirken son kullanma

tarihine dikkat ettigini bildirmiglerdir. Uzundz ve
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Giilsen (2007) yaptiklari calismada, 68rencilerin siit
satin alirken %73.67’sinin hijyene, %85.00’1nin son
kullanma tarihine, %70.33’{iniin iiriiniin markasina,
%22.33’ilinlin genel goriinlimiine ve %19.66’s1in
yag oranina dikkat ettigini bildirmigslerdir. Andi¢
ve ark. (2002) yaptiklar1 caligmada, siit tiikketen
ailelerin %52.9’unun siitiin tazeligine dikkat ettigini,
%29.5’inin hijyene, %13.7’sinin fiyatina, %3.1 inin
bulunabilmesine ve %1’inin de markasina dikkat
ettiklerini bildirmislerdir. Yapilan iki calismadan
da alinan sonuglara gore; katilimcilarin siit alirken
degisik kriterlere dikkat ettigi goriilmektedir.
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Cizelge 11. Ogrencilerin siit ve siit iiriinlerini tiiketirken dikkat ettigi unsurlar

A B C D E F Toplam
Cinsiyet  Say1 %0 Say1 % Say1 % Say1 %o Say1 % Say1 % Say1 %
Kiz 34 211 52 323 39 242 23 143 5 3.1 8 50 161 100
Erkek 15 192 20 256 25 32.1 16 205 0 0.0 2 2.6 78 100
Toplam 49 205 72 30.1 64 268 39 16.3 5 2.1 10 42 239 100

A: Hijyen; B: Son kullanma tarihi; C: Marka; D: Yag orani; E: Genel goriiniim; F: Uriiniin icerigi.

Ogrencilere “I¢cme siitii aliminda iiretim ve son
kullanma tarihine dikkat ediyor musunuz?”’ sorusu
soruldugunda alinan cevaplarin oranmi Cizelge 12’de
goriilmektedir. Ankete katilan oOgrencilerin biiyiik
cogunlugu (kiz %97.5, erkek %86.2) iiretim ve son
kullanma tarihine dikkat ettiklerini belirtmislerdir.

Selcuk ve ark. (2003) yaptiklart benzer bir ¢alismada,
ogrencilerin %47.80’inin siit iirlinlerini alirken tercih
ettikleri
ettiklerini tespit etmislerdir. Yapilan iki caligmadan da

markanin son kullanma tarihine dikkat

goriildiigii iizere; 6grencilerin igme siitii aliminda son
kullanma tarihine dikkat ettikleri goriilmektedir.

Cizelge 12. icme siitii aliminda iiretim ve son kullanma tarihine dikkat etme durumlari

Evet Hayir Toplam
Cinsiyet Say1 % Say1 % Say1 %
Kiz 116 975 3 25 119 100
Erkek 56 86.2 9 13.8 65 100
Toplam 172 93.5 12 6.5 184 100
Ogrencilerin igme Siitii Hakkindaki Genel Bilgileri
Ankete katilan Ogrencilere icme  siitiiniin @ (Cizelge 13). Tarak¢i ve ark. (2003) yaptiklar

besin degeri hakkindaki fikirleri soruldugunda; kiz
ogrencilerin %40.6’sinin protein kaynagi oldugunu,
%37.5°1 bilgi sahibi olmadigini, %14.8’inin vitamin-
mineral kaynagi oldugunu, %4.7’sinin ihtiya¢c duyulan
besin Ogelerini igerdigini ve %2.3’linlin de enerji
verdigini belirtirken; erkek oOgrencilerin %40.3’iiniin
protein kaynagi oldugunu, %40.3’i bilgi sahibi
olmadigini, %11.9’unun vitamin-mineral kaynagi
oldugunu, %4.5’inin enerji verdigini ve %3.0’1sinin da
ihtiya¢ duyulan besin 6gelerini icerdigini belirtmistir

Cizelge 13. Igme siitiiniin besin degeri hakkindaki goriigler

calismada, benzer bir soruya Ogrencilerin %19.11°1
siitlin protein icerdigi, %3.867s1 seker icerdigi, %9.85’1
yag icerdigi, %16.02’si vitamin icerdigi, %8.30’u enerji
sagladigi, %2.32°si bagisiklik kazandirdigi, %35.33’1
hepsini sagladig1 seklinde cevaplar almiglardir.

Bizim yaptigimiz calismada da &grencilerin
siitiin besleme degeri hakkinda yetersiz bilgiye sahip
oldugu ve bu konuda daha kapsamli bilin¢lendirme
caligmalarinin yapilmasi gerektigi sonucuna ulagildi.

A B C D E Toplam
Cinsiyet Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Kiz 52 40.6 3 2.3 19 14.8 6 47 48 375 128 100
Erkek 27 40.3 3 45 8 119 2 30 27 403 67 100
Toplam 79 40.5 6 3.1 27 139 8 4.1 75 385 195 100

A: Protein kaynag; B: Enerji verir; C: Vitamin-mineral kaynagi; D: Thtiya¢ duyulan besin &gelerini igerir; E: Hig biri.
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Ankete katilan Ogrencilere siit fiyatlart ile ilgili
“Siit fiyatlart hakkindaki fikriniz nedir?”

soruldugunda; kiz ogrencilerin %72.3’linlin uygun

sorusu

oldugunu, %19.3’linlin pahali oldugunu ve %8 .4’{inlin
ise ucuz oldugunu belirtirken; erkek 6grencilerin
%56.1’inin  uygun oldugunu, %37.9’unun pahali

oldugunu ve %6.1 inin de ucuz oldugunu belirtmislerdir

calismada, Ogrencilerin yarisinin siit fiyatlarini diger
gidalara oranla pahali buldugunu bildirmislerdir.

Simsek ve Acikgoz (2011) yaptiklari calismada,
ogrencilerin yarisindan fazlasinin (%68.3) siit fiyatlarini
normal buldugunu tespit etmiglerdir. Yapilan ¢aligmalar
ile bizim ¢aligma arasinda farklilik g6zlemlenmekte ve

stit fiyatlart hakkindaki diislincenin zamanla degistigi

(Cizelge 14). Tarak¢ct ve ark. (2003) yaptiklart  goriilmektedir.
Cizelge 14. Ogrencilerin siit fiyatlar1 hakkindaki diisiinceleri
Ucuz Uygun Pahal Toplam
Cinsiyet Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Kiz 10 84 86 723 23 193 119 100
Erkek 4 6.1 37 56.1 25 379 66 100
Toplam 14 7.6 123 66.5 48 259 185 100
Ankete katilan 0Ogrencilere sterilize kutu lizere; 68rencilerin sterilize kutu siitlerinin uzun siire
siitlerinin  uzun siire dayanmasinin nedeni dayanmasi icin uygulanan yontemler hakkinda bir
soruldugunda verilen cevaplarin orant Cizelge hayli eksik bilgiye sahip oldugunu gostermektedir.

15°de goriillmektedir. Kiz 6grencilerin %45.1’inin
koruyucu katki maddesi icerdigini, %34.4’iiniin
1s1l islem uygulandigini ve %20.5’inin fikir sahibi
olmadigini belirtirken; erkek dgrencilerin %48.5’1
koruyucu katki maddesi icerdigini, %30.3’iiniin
ve %21.2°sinin fikir

belirtmiglerdir.

1s1l  islem uygulandigini
sahibi
Acikgdz (2011) yaptiklar: calismada, 6grencilerin

olmadigini Simgek ve
uzun Omiirli siitlerin uzun siire dayanmasinin
nedeni olarak %41.6’s1 koruyucu katki maddesi
icermesi, %36.8°1 1s1l iglem gormesi ve %21.6’s1
konu hakkinda bilgi sahibi olmadiklarini tespit
etmiglerdir. Yapilan iki caligmadan da goriildiigii

katki
kullanildigr diigiincesi dogru degildir, aksine bu

Uzun  Omiirli  siitlerde maddesi
siitlere sadece 1s1l islem uygulanmakta ve siitlerin
daha uzun siire dayanmasi saglanmaktadir. Tiirk
gida kodeksi 1s1l iglem gdrmiis uzun omiirlii (UHT)
icme siitlinii su sekilde tanimlamaktadir; ¢ig siitiin
kimyasal, fiziksel ve duyusal ozelliklerinde en
az degisiklige yol acarak bozulma yapabilen tiim
mikroorganizmalarin ve bunlarin sporlarinin UHT
(Ultra High Temperature) islemi ile yok edilerek
opak ambalaj veya paketleme ile opak hale getirilen
ambalajlara aseptik kosullarda dolum yapilmasi ile

elde edilen i¢gme siitiidiir (Anonim 2000).

Cizelge 15. Sterilize kutu siitlerin uzun siire dayanmasinin nedenleri hakkindaki fikirleri

Koruyucu Katki Maddesi igermesi Isil islem Uygulanmasi Bilmiyorum Toplam
Cinsiyet Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Kiz 55 45.1 42 344 25 20.5 122 100
Erkek 32 48.5 20 303 14 212 66 100
Toplam 87 46.3 62 330 39 20.7 188 100
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Ankete katilan Ogrencilerin biiyiik ¢cogunlugu
(%82.1) toplumun siit icme konusunda yeterince
tesvik edilmedigini belirtmiglerdir (Cizelge 16).
Cetin (2003) yapti§1 arastirmada, toplumun siit
igme konusunda tegvik edilip edilmedigi hakkindaki
sordugu soruya katilimcilarin %7.33’i yeterli,

%73.83’1 yetersiz ve %18.84’1i de fikir sahibi
olmadiklarini bildirmiglerdir. Yapilan iki ¢calismadan
da goriildiigii gibi, toplumun siit icme konusunda
yeterince  tesvik  edilmedigi  goriilmektedir.
Bu konuda caligsmalarin daha kapsamli devam
ettirilmesi gerekmektedir.

Cizelge 16. Ogrencilerin, toplumun siit icme konusunda yeterince tesvik edilip edilmedigine yonelik goriisleri

Yeterli Yetersiz Bilgim Yok Toplam
Cinsiyet Say1 %0 Say1 %0 Say1 %o Say1 %
Kiz 21 143 123 83.7 3 20 147 100
Erkek 17 18.3 74 79.6 2 22 93 100
Toplam 38 15.8 197 82.1 5 2.1 240 100

Ankete katilan 6grencilere “Toplumu siit icmeye
tesvik etmede en etkili yol sizce nedir?”
kiz %64.7°si  radyo-
televizyon, %25.7°si diger, %7.5’1 seminer ve %2.1°1

sorusu

soruldugunda; Ogrencilerin

gazete-dergi cevabini verirken; erkek Ogrencilerin
%81.7°si radyo-televizyon, %11.8’1 diger, %4.3’i
seminer ve %2.2°si de gazete-derginin daha etkili
olacagin belirtmiglerdir (Cizelge 17).

Cizelge 17. Ogrencilerin, toplumu siit icmeye tesvik etmede en etkili yolun hangisi olduguna yonelik diisiinceleri

Gazete-Dergi Seminer Radyo-Tv Diger Toplam
Cinsiyet Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Kiz 4 2.1 14 75 121 64.7 48 257 187 100
Erkek 2 22 4 43 76 81.7 11 11.8 93 100
Toplam 6 2.1 18 6.4 197 704 59 21.1 280 100

Ankete katilan kiz Ogrencilerin %87’si siitiin
sismanlatmadigini, %13’ siitiin sigmanlattigini; erkek
Ogrencilerin ise %81.7’si siitiin sismanlatmadigini,
%18.3’t ise siitlin sismanlattigini  belirtmislerdir
(Cizelge 18). Akbay ve Tiryaki (2007) yaptiklar
calismada, katilimcilarin 9%19’unun siitlin
sismanlattigini, %50,36’simin ise sismanlatmadigina
inandiklarii tespit etmiglerdir. Erdal ve Tokgoz
(2011) yaptiklar1 ¢alismada, katilimcilarin % 33’{iniin

siitlin sismanlattigini, %54 iiniin ise bdyle bir yargiy1

tasimadigin1  bildirmislerdir. Yapilan calismalarda

alinan sonuglara gore kiiciimsenemeyecek bir katilimci
oraninin siitiin sismanlattigini soyledigi tespit edilmistir.

Bu diislincenin yanlis oldugunu ve siitiin

sismanlatmadigin1 aksine insan sagli§1 acisindan

faydali oldugunu daha anlagilir bir yontemle anlatilmasi
gerektigi goriilmektedir.

Cizelge 18. Ogrencilerin siitiin sismanlatip sismanlatmadig1 hakkindaki diisiinceleri

Evet Hayir Toplam
Cinsiyet Say1 Y% Say1 Y% Say1 %
Kiz 19 13.0 127 87.0 146 100
Erkek 17 18.3 76 81.7 93 100
Toplam 36 151 203 84.9 239 100
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SONUC

Erciyes iiniversitesi 6grencilerinin siit tilkketim aligkanliklarinin belirlenmesi iizerine yapilan bu ¢alismada;

#  Ogrencilerin haftada bir kez siit tiikettigi,

*  Siit tiiketmeyen 6grencilerin siit tiiketmeme nedenlerini bilmedikleri,

#  Ogrencilerin siitii genellikle aksam ogiiniinde tiikettikleri,

*  Gilinliik tiikettikleri icme siitii tiiketim miktarlarinin 100-250 ml arasinda oldugu,

% Siitli tercih etme nedenlerinin besleyicilik 6zelligi oldugu,

# Icme siitii ¢esidi olarak en ¢ok soguk siitii tercih ettikleri,

#  Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun siit iiriinlerini marketten temin ettikleri,

% I¢me siitii ambalaji olarak karton kutuyu tercih ettikleri,

*  Siit Girtinlerini alirken dikkat ettikleri unsurun son kullanma tarihi oldugu,

% I¢me siitiiniin besin igeriginin protein agirlikli oldugunu diisiindiikleri,

+  Qgrencilerin siit fiyatlarin1 uygun buldugu,

* Toplum siit igcme konusunda yeterince tesvik edilmedigini diisiindiikleri,

* Toplumu siit icmeye tesvik etmede en etkili yolun radyo-televizyon oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen sonuglar incelendiginde; oOgrencilerin
siit tiiketiminin diizensiz oldugu ve bu alanda tedbirlerin
alinmasi gerektigi goriilmektedir. Saglikli ve dengeli
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