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KATHARSIS FENOMENININ ALEVI CEM RiTUELLERINDE
MUZIiK UZERINDEN iNSASI: MERSIiYE ORNEGI

CONSTRUCTION OF THE PHENOMENA OF CATHARSIS THROUGH
MUSIC IN ALEVI CEM RITUALS: AN EXAMPLE OF ELEMENT

VOLKAN KAPTAN"

Sorumlu Yazar

Oz

Aristoteles, Poetika adli eserinde yer alan tragedide katharsis fenomenini sanat iizerinden bir
arinma olarak agiklar. Aristoteles’te bu durum korku ve acilardan arinma seklindedir. Dolayistyla
korku ve acilardan arinma durumu Aristoteles perspektifinden psikolojik bir temellendirmeyi
icerir. Aristoteles’in tragedide psikolojik bir temellendirmeye dayandirdig: katharsis fenomeni
daha sonraki siiregte 6zellikle sosyal bilimler basta olmak {izere farkli disiplinler tarafindan da
yaygin bir sekilde kullanilir. Tiirk kiiltiirii 6zelinde ele alindiginda katharsis fenomeni birgok
sahada viicut bulur. Bu baglamda katharsis fenomeninin ortaya ¢iktig1 sahalardan biri Alevi cem
ritiielleridir. Alevi cem ritiiellerinde Hz. Hiiseyin’in Kerbela’da sehit edilisine binaen yazilan
mersiyeler bu manada ritiiele katilan eyleyicilerde katharsisin olusmasini saglayan tiir olarak
dikkat ¢eker. Alevi cem ritiielleri ¢ercevesinde mersiye 6zelinde ortaya ¢ikan katartik durum,
Aristoteles’in Tragedyadaki katarsis durumundan farklilik arz eder. Tragedyada meydana gelen
katarsis durumu korku ve acilardan siyrilma seklinde iken; Alevilikte mersiyeler 6zelinde
ele alindiginda meydana gelen tragedide yer alan ac1 ve korkunun disinda sekiiler manada
duygularin Husserl’ci bir tabirle askiya alinmasi (epoke) seklindedir. Bu baglamda katartik
durumunun ortaya ¢ikmasini saglayan temel unsurlar ise, soz, ezgi, ritim ve makamsal yapt
olarak karsimiza cikar. Bu ¢alisma gerek literatiir gerekse etnografik calismalar neticesinde
cem ritliellerinde bilhassa “Bugilin Matem Giinii Geldi Ah Hiiseyin’im Vah Hiiseyin’im” adli
mersiye ekseninde ortaya ¢ikan katharsis fenomeninin miizik tizerinden nasil insa edildigine
odaklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Alevilik, Katharsis, Mersiye, Cem Ritiielleri.

Abstract

In the tragedy in his work Poetics, Aristotle explains the phenomenon of catharsis as a
purification through art. In Aristotle, this situation is in the form of purification from fear and
pain. Therefore, the state of being free from fear and pain includes a psychological justification
from the Aristotelian perspective. The phenomenon of catharsis, which Aristotle based on a
psychological basis in tragedy, was later widely used by different disciplines, especially social
sciences. When considered specifically in Turkish culture, the phenomenon of catharsis occurs
in many areas. In this context, one of the fields where the phenomenon of catharsis emerges is
Alevi cem rituals. In Alevi cem rituals, Hz. In this sense, the elegies written after the murder
of Hussein in Karbala draw attention as a genre that creates catharsis in the actors participating
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in the ritual. The cathartic state that occurs specifically in the elegy within the framework
of Alevi cem rituals differs from the catharsis state in Aristotle’s Tragedy. While the state of
catharsis that occurs in tragedy is in the form of getting rid of fear and pain; When elegies are
considered specifically in Alevism, apart from the pain and fear in the tragedy that occurs, in the
secular sense, it is the suspension of emotions (epoke) in a Husserlian term. In this context, the
basic elements that enable the cathartic state to emerge are words, melody, rhythm and modal
structure. As a result of both literature and ethnographic studies, this study focuses on how the
phenomenon of catharsis, which emerges in cem rituals, especially around the elegy called
“Today is the Day of Mourning, Ah Hiiseyin’im, Vah Hiiseyin’im”, is constructed through
music.

Key Words: Music, Alevism, Catharsis, Elegy, Cem Rituals.

Giris

Insanlik tarihi igerisinde her toplum nezdinde sosyokiiltiirel bir fenomen olarak
miizige farkli islevler yiiklenir. Ornegin, Eski Orta Asya Tiirk topluluklarinda dini
onderler olarak kabul goren samanlar 6zelinde miizigin farkli islevleri vardir. Bu
gergevede eski Orta Asya’da miizik; samanlar tarafindan sagaltim, esrime, efsun
ve katarsis amagli bir arag olarak kullanilmistir. Kimi toplumlarda ise miizik, bir
iletisim araci olarak kullanilir ve kiiltiiriin icerisinde gomiilii olarak yer alir. Antik
Yunan doneminde Pythagoras’¢ilar da miizige farkli fonksiyonlar yiiklemisler ve
miizigi ruhun glinahlardan arinmasi baglaminda aragsallastirmiglardir (Ersanli, 2011,
108). Dolayisiyla Antik Yunan’da katharsis, ruh ekseninde ihtiras ve zarar veriri
duygulardan arinma ekseninde miiziksel manada kullanilmig bir terimdir.

Tiirk kiiltiir toplum yapisi dzelinde ele alindiginda rdlativizm ekseninde her
toplulugun miizige yaklasimi farklilagir. Dolayisiyla miizik fenomeni kendi kiiltiirel
baglaminda tanimlanir ve ifade edilir. Bu ¢ercevede miizigin sosyokiiltiirel baglami
dikkate alindiginda kolektif bellegin insasi, nakli ve siirekliliginin meydana
gelmesinde fonksiyonlari daha goriiniir hale gelir. Ornegin I¢ Anadolu’da Ankara’da
ferfene gecelerinde miizik bir eglence unsuru olarak tahayyiil edilirken; Mevlevilikte
miizik teolojik bir unsur olarak Mevlevilerin Mevlevi Ayinleri olarak ifade ettikleri
ritliellerde Allah’a ulagmak adina aragsallastirilmis bir fenomen olarak karsimiza
cikar. Alevilik teolojisi igerisinde incelendiginde de miizige farkli fonksiyonlar
yiiklenildigi miisahede edilmektedir.

Alevi cem ritiielleri igerisinde yer alan mersiyeler Aristoteles’ci bir tabirle miizik
iizerinden katharsis fenomeninin ortaya ¢iktig1 tiir olarak dikkat ¢eker. Baska bir
ifadeyle belirtmek gerekirse Alevi cem ritiiellerinde seslendirilen mersiye drnekleri,
insanlarin zaman, mekan ve diinyevi duygularinin ortadan kalkmasina olanak
sagladigi; ruhsal bir arinmanin meydana geldigi bir mizik tiirii olarak goriiniirliik
kazanir.

1. Katharsis Teriminin Etimolojisi ve Semantigi

Yunanca bir terim olan katharsis, etimolojik olarak “cata edati ve” “airo fiilinden”
meydana gelir (Dénmez, 2003, 1). Semantik agidan ise katharsis birbirinden farkli
olgulari isaret eder. Buminvalde katharsis terimi tip perspektifinde “birine ilag vermek”
genel kullanim alaninda “aritmak”; teolojik agidan ise “temizlenmek” demektir
(Dénmez, 2011, 233). Tiirk¢e’deki kullanimina bakildiginda ise katharsisin semantik
olarak belirli bir arinmay1, temizlenmeyi ifade eder ve katarsis kavrami, birbirinden
farkl1 bir gerginligi bitirme, bu manada bir rahatlama duygusunun olugmasini saglama

ve bireyde bosalimin saglanmast siireglerini ihtiva eder (Ersanli, 2011, 108).
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Katharsis, Tiirk¢e’de kullanim sekli ile ilk olarak psikolojik rahatlamay1 imler.
Bunun yani sira Donmez (2003, 2), katharsisin “bazi cisimlerin damitilmasini ya da
temizlenmesini” isaret ettigini belirtir. Fuhrmann’a (1973, 98; 1982, 166) gore ise
katharsis salt psikolojik bir olgu olarak degerlendirilmemeli; ayn1 zamanda ahlaki
manay1 haiz olan bir siire¢ olarak da tahayyiil edilmelidir. Dolayisiyla semantik olarak
katharsis ahlaki bir gonderimde de bulunur. Tarihsel siire¢ igerisinde katharsisin
kullanim sahalaria bakildiginda birgok disiplin tarafindan tercih edilen bir fenomen
oldugu miisahede edilmektedir.

2. Katharsis Fenomenine Genel Bir Bakis

Katharsis teriminin sanat 6zelinde ilk kez Aristotes tarafindan milattan 6nce
¢ yiiz ellili yillarda kullanildig: ifade edilir. Can (2006, 63), Grek felsefesinin bir
kavrami olarak katharsis fenomeninin Aristoteles’in yani sira Platon gibi diisiintirlerin
yapitlarinda da yer aldigin1 fakat Aristoteles ve Platon’un katharsisi ele aliglarinin
birbirinden farkli oldugunu belirtir. Ornegin Platon’da katharsis kavrammin
temel gayesi epistemik manada ideaya varabilmek adina kullanilan bir yontemdir.
Dolayisiyla bilgi mahiyetinde bir olusumdur. Aristoteles de ise katharsis genelde
sanatin 6zelde ise miizigin bu manada yaratmanin bir sart1 olarak tahayyiil edilir (Can,
2006, 63). Bu manada Katharsis terimi, Aristoteles’in Poetika’sinda zikredildigi sanat
tizerinden “ortaya ¢ikan arinmadir” (Duman, 2020, 74). Baska bir ifadeyle Aristoteles,
Poetika adli eserin altinc1 boliimiinde tragedyayi salt bir 6ykii olarak degerlendirmez.
Aristoteles Tragedyanin ddevini, acima, tutku, korku ve bu ruh durumlardan arinma
seklinde ifade eder ve katharsis fenomenine géndermede bulunur (Aristoteles, 1993,
22). Donmez’e (2003, 6) gore “katharsisi saglayan en 6nemli duygu” acimadir.
Katharsisin diger 6nemli unsuru olan korku ise izleyicinin izledigi bir 6ykiiniin
icerisinde “kendini kahramanin yerine koyduktan sonra” ortaya ¢ikan acima duygusu
sonucu dykiide yer alan faciadan korkmasi seklinde viicut bulur.

Aristoteles (1995, 108), Retorik adli eserinde korkuyu ayni zamanda ilerleyen
siireglerde herhangi bir kétii durum karsisinda ortaya cikabilecek “aci ve rahatsizlik”
seklinde tanimlar. Dénmez’in katharsisin saglanmasinda en 6nemli unsur olarak
g0ordiigii acima ise; hak etmedigi halde basina kotii bir durum gelmis kisinin yasadigi
olumsuzluklar1 biz ya da bir yakinimizin da yasama olasiligini varsayip hissettigimiz
ac1 durumu seklinde tanimlanir (Aristoteles, 1995, 116-117). Aristoteles (1995, 117),
acima hissi veren durumlart da “6liim, bedensel yaralanmalar ve dertler, yaslilik,
a¢ kalma” olarak aciklar. Bu baglamda Aristoteles’in perspektifinden acima, hak
etmedigi duruma gelen kisiye karsi hissedilir; korku ise bize benzer kisiye karsi
duyulur (Akpinar, 2017, 32).

Aristoteles, katharsisi arinma olarak ele aldigi tanimlamalarda katharsisi bir
bakima psikolojik olarak temellendirmeye ¢alisir. Aristoteles’in Poetika’sinda yer alan
tragedide arinma ise herhangi bir nesne 6zelinde, yani nesnenin arinmasi, herhangi
bir nesne tarafindan meydana gelen arindirilma ve herhangi bir etkiye maruz kalma
sonucu meydana gelen arinma seklinde ti¢ bigimdedir.

Irvin Yalom (2012, 123) da katharsisi psikolojik bir olgu olarak degerlendirir ve
katharsisi “6z olarak icte tutulan olumlu veya olumsuz duygularin disavurumu’ olarak
ifade eder. Olumlu ya da olumsuz duygularin disavurumu, Aristoteles i¢in insanda
pozitif etki yaratan bir siire¢ olarak imgelenir. Dolayisiyla Aristoteles adina katharsis,
pozitif manada bir cosku sonucu ortaya ¢ikan gerilimin nihayetinde meydana gelen
bir rahatlamadir (Stizen, 2012, 23).
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Aristoteles’in katharsisi psikolojik temellendirme c¢abalar1 daha sonralar1 farkli
arastirmacilar igin de esin kaynag1 olusturur. Ornegin katharsis, Psikanalizin kurucusu
Sigmund Freud tarafindan “saldirgan bir eylem tamamlandiginda bireyin i¢ baskisinin
azalmas1” seklinde ele alinir (Florea, 2013, 351). Ayrica Freud ve Breuer, Histeri
Uzerine Calismalar adli eserde katartik yontem olarak ifade ettikleri tekniklerini
anlati. Mezkir eserde Freud ve Breuer, katartik yontemin histerinin olusma
saiklerini yok edemedigini bu manada herhangi bir belirti olmasa bile onun yerine
yenilerinin meydana gelebildigini ifade eder (Koybasi, 2020, 206). Bu baglamda
katharsis, psikoloji bilimi perspektifinde olumsuz duygularin bosaltilmasi ve bunun
sonucunda ruhun, bedenin kotii olarak ifade edilen “kendi duygulardan armmasi”,
stres havasindan siyrilmasi seklinde yorumlanir (Bagir, 2018, 44).

Katharsis, Aristoteles’ten sonra farkli disiplinlerde ¢aligsan birgok kisi tarafindan
da benimsenir. Bu cergevede kimi yazarlar tarafindan katharsisin “ahlaki, tibbi,
yapisal ve entelektiiel bir olgu olarak™ dort farkli kullanim sahasina sahip oldugu ifade
edilir (Golden, 1976, 437). Akpinar (2020, 2) da Golden ile ayn: minvalde katharsis
argiimanlarini ele alir ve bu argiimanlart ahlaki, tibbi, bu manada olusan yapisal bir
bicim ve entelektiiel bir aydinlanma tasviri olarak telakki eder.

Golden’a (1976, 438) gore Katharsisi ahlaki ve tibbi yonden tanimlayanlar
“yorumlarin1 dig gerekgelerle” iligkilendirir. Bu manada Psikanaliz perspektifinde
katharsis duygularin bilingdisina itilip hastanin duygularindan arinmasi baska bir
ifadeyle kurtarilmasi seklinde nitelendirilir. Dolayistyla katharsis semantik agidan
arinma, temizlenme olarak kullanilir (Ersanli, 2011, 108). Yapisal ve entelektiiel
teoriler ise Aristoteles’in Tragedyasi ekseninde katharsis fenomenini ele alip
“goriislerini bu teoriye dayandirir” (Golden, 1976, 438).

Bu kullanim sahalarinin disinda literatiirde katharsisin gerek sanatsal gerekse
politik amacl kullanimlarina da rastlanir. Akpinar’a (2020, 3) gore her ne kadar farkli
disiplinlerde katharsis kavramina yer verilse de katharsis temel estetik manasinda bir
mefhumdur. Dolayisiyla katharsisin estetik olma durumunu ikincil plana atmamamiz
gerekir.

3. Miizik Ozelinde Katharsis Fenomeni

Kiiltiirel bir ifade bigimi olarak miizik fenomenine insanlik tarihi igerisinde her
toplum nezdinde farkli fonksiyonlarin yiiklendigi bilinir. Ornegin Eski Orta Asya
Tirk topluluklarinda dini 6nderler olarak kabul géren samanlar 6zelinde miizigin
farkli iglevleri vardir. Bu gercevede eski Orta Asya’da miizigin samanlar tarafindan
sagaltim, esrime, efsun ve katarsis amaglt bir ara¢ olarak kullanildig: bilinir. Bir
baska ornekte Pythagorascilar miizige farkli fonksiyonlar yiiklemisler ve miizigi
ruhun giinahlardan arinmasi baglaminda aragsallastirmiglardir (Ersanli, 2011,
108). Dolayistyla Pythagorascilar tarafindan miizik 6zelinde katharsis, eski Yunan
diisiincesinde ruhun ihtiras ve tutkulardan arinmasi seklinde tercih edilmis bir mefhum
olarak dikkat ¢ekmektedir.

Yunan felsefesinde Aristoteles de miizigin insan, evren iliskisi icerisindeki yerine
deginen diistinlirlerden biridir. Aristoteles, Poetika adli eserinde miizigin iki farkl
amacla kullanimina deginir ve bu amagclar1 egitim ve katartik olarak agiklar. Dolayisiyla
Aristoteles toplulukta var olan dinsel ayinlerin i¢erisinde yer alan miiziksel unsurlar
nedeniyle miizigi “bir arinma bi¢imi” olarak ifade eder (Can, 2006, 63). Aristoteles,
katharsisin miizik {izerinden dinsel ayinlerde olusmasini ise psikolojik nedenlerle
iligskilendirir. Burkert, Aristoteles’in miiziksel katarsisinin altinda yatan psikolojiye
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dair kanitlari, merhum yazar Aristides Quintilianus’un miizik {izerine yazdigi bir
metinden alinti yapar. “Bakiis ve benzeri ayinlerin, daha az egitimli insanlarin,
yasam tarzlarindan veya bazi talihsizliklerden kaynaklanan kaygi duygularinin
(ntoinoig), melodiler ve danslar yoluyla temizlendigi (éxkoBaipntor) belirli bir
mantig1 oldugunu” ifade eder (Ugolini, 2016, 30). Jonathan Lear’a (1988, 299) gore
“katharsis duygusal agidan patolojik bir durumun tedavisidir: tragedi kisinin sagliksiz
bir sekilde bastirilmis duygulari veya zararli duygulari disar1 atmasina veya bunlardan
kurtulmasina yardimci olur.” Lear bu yorumun miizik iizerinden saglandigini diisiiniir.

Tiirk diinyasina bakildiginda ise ninniler birbirinden farkli fonksiyonlar yiiklenmis
bir agit tirtidiir ve bu cergevede ninni, “Tiirk topraklarinda sdylenis sekilleri ve
terim farkliliklari olsa da kadin tarafindan hece 6lgiistiyle bebegine ezgili bir sekilde
sOylenen, ¢ift yonlii katarsis saglayan” ekseriyetle anonim olarak kabul edilen halk
sarkilar1 seklinde tanimlanir (Cakmak, 2023, 301-302). Ninni sdylemede sozlerin
yant sira etkin rol oynayan melodi ve ritim; “hatirlamay1 kolaylastirict bir hafiza
giiclendirici oldugu gibi duygu diinyasina direkt temas eden katartik bir iglevi de”
yerine getirir (Cakmak, 2023, 300).

Tirk miizik kiltiiriinde arabesk tiirli 6zelinde de miizik {izerinden katarsis
olgusunun ortaya c¢iktig1 miisahede edilir. Donmez (2011, 228), Katharsis ile ilgili
calismasinda miizik fenomeninin katharsisin olugsmasina nasil bir olanak sagladigini
ele alir ve bu manada miizik gerek melodi, ritim gerekse sozel unsurlar {izerinden
katharsisin ortaya ¢ikmasina olanak saglar. Donmez miizigin yapisal unsurlari olan bu
olgular diigiim ve ¢oziimleme ve buna bagli meydana gelen gerginlik ve rahatlama
durumlariyla iliskilendirir ve bu sayede katharsis fenomeninin meydana geldigini
belirtir. Yine Tiirk miizik kiiltiirii icerisinde gerek Mevlevilik gerekse etno-dinsel
bir ziimre olarak Alevilerin cem ritiiellerinde ortaya konan miizik pratikleri 6zelinde
katarsis fenomenin miizik tizerinden saglandigi miisahede edilir. Bu cercevede
makalenin konusunu tegkil eden Alevi cem ritiiellerinde seslendirilen mersiye
tiiriindeki manzumelerin nasil bir katartik durum ortaya koydugunu agiklamadan dnce
Aleviligin tarihini agiklamak yerinde olacaktir.

4. Alevilik Tarihine Genel Bir Bakis

Aleviligin kokenine iliskin literatiirde yer alan goriisler incelendiginde siyasi
ve ideolojik disiinceler ekseninde birtakim iligskilendirmeler yapilir. Dolayisiyla
Alevilik tarihinden bahsedildiginde bir bakima ideolojik bir tarihlendirme ortaya
cikar. Ornegin, Cemsid Bender’e gore, Alevilik Kassist Kralligi donemi ile iliskilidir
ve Alevi kelimesinin kokeni ates manasina gelen Alav kelimesinden tiiremistir.
Dolayisiyla Bender perspektifinden Alevilik Kiirt milliyetciligi ideolojisi ekseninde
sekillendirilir ve Eski Orta Dogu ve Anadolu Kiiltiirleri savi ekseninde bir olusum
olarak telakki edilir. Benzer sekilde misyonerler de Aleviligin kdkenini misyonerlik
faaliyetleri ekseninde Hiristiyanlik ile iligkilendirir. Bu baglamda degerlendirildiginde
literatiirde yer alan Samanizm Tezi, Hristiyanlik ve Payen (Pagan) Tezi, Eski Orta
Dogu ve Anadolu Kiiltiirleri Tezi, Siilik Tezi ve Senkretizm Tezi Aleviligin tarihinin
de farkli zaman dilimleri ve cografyalara taginmasina sebebiyet verir.

Alevilik koken iliskisi ekseninde sunulan bu tezler tipki Hiristiyanlik tezine karsi
Samanizm tezi ile karsilik verilmesi seklinde birbirini ¢iirlitmeye yonelik gergeklesir.
Fakat Alevi tarih yaziminda temel kabul goren goriis ise Aleviligin Orta Asya’dan
giiniimiize kadar farkli kiiltiirel unsurlar1 da igerisine bir senkretik yapi oldugu
telakkisidir. Bu telakki icerisinde Orta Asya eksenli Samanizm tezi de birgok kesim
tarafindan kabul gérmektedir.
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Alevilik kelimesi {izerinden bir tarihlendirme ile Kizilbag terimi iizerinden
gergeklestirilen bir kokenlendirme birbirinden farkli zaman dilimlerini imlemektedir.
Ciinkii Kizilbaslik ifadesi bizi Safevi Devleti donemine baska bir ifadeyle 16. ylizyila
kadar Aleviligin tarihini gotiirebilmektedir. Konar gdcer Tiirkmen ifadesi de bu
noktada Alevileri Orta Asya olusumlu bir tarihlendirmeye gotiiriir. Bu durum kimi
yazarlar tarafindan donemsel olarak ele alinarak ortaya konur. Ornegin Riza Yildirim,
Alevilik tarihini li¢ déneme ayirir ve tarihte Safevi Devleti’nin kurulusu ile 1960°1ardan
sonra baglayan kentlesmenin Alevilik tarihinde iki kirilma noktasi oldugunu belirtir.
Riza Yildirim’a (2012, 137) gore Alevilik Olusum, Safevi ve Modern Alevilik donemi
olmak tizere lige ayrilir.

Olusum Dénemi, islamiyet’in kabuliinden Anadolu’nun yurt olarak benimsenmesi
ve Safevi Devleti donemine kadar olan siireci igaret eder. Safevi (Kizilbas) donemi ise
Aleviligin Siilik kdken iligkisini ihtiva eder. Safevi (Kizilbas) doneminin 6énemi Hz.
Ali kiiltii, 12 Imam kiiltii gibi Aleviligin temel doktrinlerinin icerisine dahil olmas1
yoniindedir. Modern Alevilik dénemi ise olusumunu heniiz tamamlamamis olarak
ifade edilir.

Ahmet Yasar Ocak (1999, 387), Aleviligi iki doneme ayirir. Bunlar Hz. Ali’nin
Alevilik doktrini igerisinde yer alip almamasi seklinde bagka bir ifadeyle Ali’li ve
Ali’ siz donem seklindedir. Ocak’a (1999, 387-388) gore Ali’siz donem “X. yiizyildan
XV. yiizyilin sonlar1”; Ali’li donem de “XVI. yiizyilin” baslarindan itibaren ortaya
cikar. Bu noktada dikkat ¢ekici husus Sah Hatayi’li donem iliskilendirmesi iizerinedir.
Ciinkii Ocak’a gore Sah Hatayi’nin donemi Hz. Ali’li doneme denk gelir ve bu durum
da Sah Hatayi’nin Alevi tarih yazimi ekseninde dnemini gostermektedir.

Alevi tarih yaziminda Sah Hatayi’nin Alevilik adina olumsuz ydnlerinden biri
Kizilbag ifadesinin Sah Hatayi ile kazanilmasina ragmen Alevilerin 6tekilestirildigi,
soyutlanmig topluluk olarak telakki edildigi ve mezkir terime pejoratif bir anlam
yiiklendigi yoniinde ortaya ¢ikar. Dolayisiyla 19. Yiizyildan itibaren Kizilbaslik yerine
Alevilik terimi tercih edilmeye baglanir. Abdiilkadir Sezgin’e gore de Alevilik terimi
“lilkemizde son 170 yildir” kullanilmaktadir (Bakir, 2003, 28). Alevi kelimesinin
kullanim1 Aleviligi Hz. Ali eksenli bir olusum olarak ele almanin da 6niinii acar.
Ciinkii Alevi kelimesinin etimolojisine bakildiginda Hz. Ali’ye bagh, Hz. Ali’nin
adindan tiiretilmis bir sifat oldugu miisahede edilir.

20. yiizyilin ilk yarisindan itibaren gog, kentlesme ve modernlesme gibi sosyolojik
hadiseler 15181nda Alevilik kent ortaminda Weber’yen bir tabirle kat1 olan her seyin
buharlagmasi manasinda ¢6ziilmeye baslar. 20. yiizy1l ve sonrasinda Alevilik, kamusal
alanda bir uyanis iklimine girer ve teolojik eksenli bir olusumdan kamusal alanda
kimlik eksenli bir yapiya donisiir. Kimi aragtirmacilar bu dénemi “Kizilbas Alevi
Ronesans1” olarak tanimlar (Saygili, 2015, 25). Mezklr paradigmalar ekseninde
Alevilik artik kentte “acik toplum modeli i¢inde” yeni goriiniimler kazanir (Yildirim,
2021, 79). Dolayisiyla Alevilik igerisinde bazi kurumlar eskiye nazaran islevini
yavas yavas yitirirken ayni zamanda Alevilik vakif, dernek gibi kurumlar altinda
standartlagsma donemi igerisine girer.

Alevilik vakif, dernek gibi olusumlarla cemevi catist altinda kent ortaminda
kamusal alanda herhangi bir gizlilik i¢inde olmadan temsil edilmeye baglanir.
Cemevleri fenomeni Massicard’in (2007, 173) “yeni bir icat” olarak goérdiigii
olusumlardir. Cemevlerinde Aleviligin kamusal alanda temsil edilmesini saglayan
uygulamalarin basinda ise cem ritiielleri gelir. Cem ritiielleri Alevilik doktrini
icerisinde basat konumdadir ve bu manada kirklar sdylencesinin giiniimiizdeki bir
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tekrar1 niteligindedir. Aleviler adina cem ritiiellerinin vazgecilmez unsurlarinin
basinda ise miizik fenomeni gelir. Cem ritiiellerinde Tasavvufi Tirk Halk Miizigi
adr altinda icra edilen miizik tiirleri; deyis, nefes, duvaz-i imam, tevhit, mira¢lama,
devriye, nevruziye ve mersiye’dir. Mezkir tiirler konulari bakimindan birbirinden
ayrilmaktadir. Konumuz baglaminda mersiye, Alevi doktrini igerisinde farkli konumu
haiz bir tiirdiir. Bu baglamda mersiye tiiriini ele alip agiklamak, mersiyenin Alevi
doktrini igerisindeki yerini belirlemek adina yararl olacaktir.

5. Mersiye Kavraminin Etimolojisi ve Semantigi

Mersiye terimi Arapca kokenli bir terimdir. Bu manada Mersiye “Arapca “resa”
kokiinden” gelir (Cavus, 2008, 132). Resa “Cahiliye Devrinde 6liiye ve onun
meziyetlerine aglamak” manasinda kullanilir (Toprak, 1990, 2). Tiirk Dil Kurumu
sozIiglinde ise mersiye “bir miiteveffanin mahasini tadat ile aciyip aglamak, bu
yolda yazilan si,r-1 hazin”, ‘medh-i mevta’, ‘bu suretle yazilan si,,r-i hiiznengiz’ gibi
anlamlarla karsilanmaktadir Akdogan (2010, 267), mersiyeyi 6lim ile iligkilendirir
ve mersiyeyl “0lim sonras1” kisinin becerilerine gondermede bulunarak ona karsi
duyulan acima seklinde agiklar. Bu ¢ercevede mersiye, 6len bir kisinin arkasindan
olusturulan manzume olarak adlandirilir. Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmeden 6nce de
samanlarin yug torenleri sirasinda seslendirdikleri sagular Tiirk Edebiyatinda mersiye
olarak yer alir; halk edebiyatinda da agit seklinde ifade edilir (Ates, 2015, 208).

6. Mersiyenin Tarihsel Gelisimi

Insanlik tarihi icerisinde yer alan ilk mersiye siir ile iliskilendirilir ve bu cercevede
“en eski mersiyenin de Kabil’in Habil’i 6ldiirmesi tizerine Hz. Adem tarafindan
sOylendigi” ifade edilir (Toprak, 2004, 215). Karakus’a (2014, 1) gore ilk mersiyelerin
Hz. Adem ile iliskilendirilmesi “6liimle yan yana olmasi sebebiyle” gerceklesir. ilk
mersiyenin Hz. Adem’e kadar gétiiriilmesi ve 6liimle iliskilendirilmesinin sonucu
devam eden siiregte Slen kisilerinden ardindan yakilan siirler birer mersiye drnegi
teskil eder.

Turgut’a (2010, 509) gore mersiyeler Arapca mengeilidir ve daha sonrasinda
Farsca ve Tiirkceye sdylenegelmistir. Bu ¢ergevede Arap, Fars ve Tiirk cografyasinda
farkli kullanim sahalarma ait mersiye 6rnekleri bulunmaktadir. Arap edebiyatindaki
mersiyelerin baglangict Cahiliye Devrindeki kadinlarin dliilerin arkasindan cenaze
torenlerinde sdyledikleri manzumeler olarak bilinir. Bunlarin bilahare manzum
kaliplara dokiilmesiyle giiniimiizdeki haliyle bilinen mersiyeler ortaya ¢ikar. Arap
diinyas1 disinda mersiyeler tarihsel siire¢ igerisinde Fars edebiyatinda da énemli yer
tutar. Yazici’ya (2004, 217) gore Rudeki, giinlimiize Fars Edebiyatindan eseri intikal
eden ilk sairdir. Karakus (2014, 4-5), Fars edebiyatindaki mersiyeleri konularina gore
iice ay1rir. Bunlar: saray ve saraydaki onemli sahsiyetlerin yakinlariyla ilintili konular,
bir yakinin1 kaybetmis kiginin yakinini kaybetmesine binaen atfedilmis, dini icerikli,
felsefi icerikli, destani ozellikli ve dogal afetler, salginlar ve katliamlar {izerine
yazilmis mersiyelerdir.

Tiirk edebiyatinda ise mersiye Orneklerine Orhun Kitabelerinde rastlanir. “Kiil
Tigin yok erser, kop olteci ertigiz. Inim Kiiltigin kergek boldi...Od Tengri yasar.
Kisi ogli kop 6lgeli toriimiis” (Ergin, 2011, 26). Orhun Abidelerinde yer alan mersiye
orneginde “Kiil Tigin olmasa herkes dlecektir; zamani Tanr1 yagamaktadir ve insan,
6lmek i¢in tiiremistir” yazmaktadir (Karakus, 2014, 5).
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Anadolu’da ortaya ¢ikan ilk mersiye drneklerine iliskin farkli goriigler bulunur.
Ornegin Isen’e (1994, 8) gore Anadolu’da mersiye Orneklerine ilk olarak XIV.
Yiizyilda rastlanmaktadir. Bu g¢ercevede Anadolu’da XIV. yiizyil sairlerinden
Ahmedi’nin Siileyman Sah’a (6. 1387) yazmis oldugu mersiye” ilk mersiye ornegi
kabul edilir (Isen, 1994, 8). Akar (1987, 8) ise Anadolu’daki ilk mersiye 6rneginin
“1348 yilinda” Seyyad Hamza’ nin salgin sonucu 6liimiine binaen yazilmis elli beyitlik
mersiye oldugunu ifade eder.

Daha sonraki siiregte farkli yiizyillarda muhtelif kisiler ve olay iizerine mersiyeler
viicuda getirilir. Seyhi, Celebi Mehmed ismine yazilan mersiyeler buna 6rnek teskil
eder. XVI. ylizyilda Uzun Firdevsi Kutbname adli eserinde, Hiiseyin Hamza Aga”
adina bir mersiye kaleme alir. X VII. yiizyilda “Nevizade Atayi’nin geng yasta 6ldiiriilen
padisah II. Osman’a ve Sekbanzade Hiiseyin Celebi’ye” mersiye yazar. VIII. yiizyil
sairlerinden Birri, Nesimizade Osman Aga i¢in; Kurbizade Mustafa Aga (Maili)
Ahmed Aga igin; Tokatli Kani ise Hayri Seyyid Mehmed i¢in mersiye yazmislardir.
XIX. yiizyilin baslarinda vefat eden III. Selim i¢in de birden fazla mersiye” yazilir.
Enderunlu Fazil ve Antepli Ayni, III. Selim’e mersiye yazar. Yenilesme Devri Tiirk
edebiyatina gelindiginde ise durum farklilagmaya baslar ve klasik mersiye formu
peyder pey degisir. Bu degisim,” klasik edebiyatta goriilmeyen, 6limiin felsefesini
yapma, sorgulama, onu kabullenmeme gibi sekillerde karsimiza ¢ikar” (Karakus,
2014, 14).

Mezkir ornekler disinda, Hz. Ali’nin oglu Hz. Hiiseyin adina da yazilan bircok
mersiye Ornegi bulunmaktadir. Hz. Hiiseyin’in 6liimil {izerine yakilan mersiyenin
ilk drneginin ise kadinlar tarafindan viicuda getirildigi ifade edilir. Hz. Hiiseyin’in
Kerbela’da sehit edilmesi edebiyat tarihinde “maktel” adinda nev-i sahsina miinhasir
bir tlirlin olugsmasina ve gelismesine” sebebiyet verir (Karakus, 2014, 14). Tirk
miizik kiltiirii icerisinde degerlendirildigine mersiyeler genellikle irticalen icra
edilen usulsiiz bir tiir olarak adlandirilir. Fakat bilhassa Alevilik igerisinde usullii
mersiyelere rastlamak miimkiindiir. Bu ¢ercevede Alevilikte cem ritiielleri icerisinde
Sah Hatayi’ye ait “Bugiin Matem Giinii Geldi (Sah Hiiseyinim)” adli eser usullii
mersiyelere ornek teskil eder. Bu noktada klasik edebiyattaki mersiyeler ile Alevilik
icerisinde Hz. Hiiseyin’e yazilan mersiyeler arasinda birtakim farkliliklarin oldugunu
belirtmek yerinde olacaktir. Bu ¢ergevede ele alindiginda klasik edebiyatta mersiyeler
ii¢c boliimden olusur ve bunlar “d6lenin arkasindan duyulan tiziintiinlin dile getirildigi
boliim, dlenin dviildiigii boliim -mehasini tadad ve duyulan acilara katlanmanin tavsiye
edildigi” bolimlerdir (Arslan, 2010, 308). Alevilik icerisindeki mersiyeler de ise Hz.
Hiiseyin’e herhangi bir sitayiste bulunulmaz, iyilik ve giizellikler de anlatilmaz, genel
anlamda Hz. Hiiseyin’in basindan gecen olaylar silsilesi anlatilir (Arslan, 2010, 308).

7. Alevi Cem Ritiielleri I¢erisinde Mersiye Ozelinde Katharsis Fenomeni

Alevi alan yazini dikkate alindiginda Hz. Hiiseyin’in diginda herhangi bir insana
yakilan agitin az oldugu miisahede edilir. Golpinarli da bu minvalde Alevilik i¢erisinde
mersiyelerin “bilhassa Imam Hiiseyin igin” yazildigim ifade eder. Dolayisiyla Alevi
doktrini igerisinde “Mersiyeler, Hz. Hiiseyin’in yakinlariyla birlikte Kerbela’da sehit
edilisini ve bu olaydan duyulan iiziintiiyi dile getiren siirlerdir” (Coskun, 2014, 110).
Akdeniz de bu minvalde cem ritiiellerinde seslendirilen mersiyelerin Kerbela’da
susuz birakilarak 6ldiiriilen Hz. Hiiseyin ve Ehl-i Beyt soyundan gelen 72 kisi igin”
okundugunu ifade eder (Akdeniz, 2011, 71).
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Alevi cem ritiielleri igerisinde seslendirilen mersiyelerde matem, taziye, keder,
sehitlerin yad edilmesi, 6len kisiden sitayisle bahsedilmesi, kader ve kadere bagl bir
riza duygusunun gosterilmesi, diinyanin faniligi, 6lenin yakinlarinin sabirli olmasi
ve olimii kabullenmeleri gibi hususlar islenir (Arslan - Erdogan, 2009, 54). Zakirin
sOylerken ceme katilanlarin da dinlerken duygulandiklari, kimi zaman gdzyaslarina
hakim olamadig1 anlar, mersiyelerin okundugu sirada gerceklesir” (Coskun, 2014,
110). Bu durum duygusal bir arinmanin gergeklestigi bir an1 temsil eder. Ceme katilan
topluluk tiyeleri mersiyelerin seslendirildigi esnada ayakta kimi zaman aglarken sag
ellerini sol gdgiislerinin {lizerine gotiiriir ve elini vurarak duygularini sarih bir sekilde
ifade ederler (Coskun, 2014, 137).

Gorsel 1 Tekirdag Corlu Kirklar Cemevinde Saka Hizmeti

Gergeklestirilen etnografik calismalar neticesinde Alevi topluluklarmin her
persembe giinii gergeklestirdikleri birlik cemlerinde saka hizmeti esnasinda Bugiin
Matem Giinii Geldi (Sah Hiiseyinim)” adli mersiyeye yer verdikleri miisahede edilir.
Saka hizmeti cem ritiiellerinde on iki hizmetten biridir. Saka hizmetinde saka suyu
sevgiyle anmak; kotiiligii, haksizligi, zulmii, vahseti, algakligi simgeleyen Yezit ve
Yezit zihniyetini lanetlemektir” (Aktas, 2010, 605).
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Gorsel 2 Tekirdag Corlu Kirklar Cemevinde Saka Hizmeti Esnasinda Dede

Cem ritiiellerinde saka hizmeti esnasinda okunan mersiyeler ¢ercevesinde katartik
bir durum meydana gelir. Bu baglamda ritiiellerde meydana gelen katartik etkinin
ornegin, cemritiiellerinde siklikla kullanilan “Mey olsun igenlere, Lanet Olsun Yezid”’e
gibi sozlerle saglandig1 ve bu ¢ergevede bir ruhsal bosalmanin gergeklestigi miisahede
edilir. “Bugiin Matem Giinii Geldi (Sah Hiiseyinim) ” adl1 eser sdzel unsurlar ekseninde
degerlendirildiginde mezkir mersiyede kader ve aci gibi sozlerin kullanildig: dikkat
¢eker. Durmaz (2013) da Alevilik {izerine yapmis oldugu ¢alismada incelemis oldugu
elli mersiyede ac1 ve kaderin mersiyelerde hakim bir tema olduguna isaret eder.

Mersiyelerde ezgisel yapidaki katartik durumun ortaya ¢ikmasi ise digim ve
¢oziimler ekseninde ortaya ¢ikar. Miiziksel manada herhangi bir tiz yani dik sesler
gerginligi, pes sesler de gerginlik sonrast1 meydana gelen rahatlamay: ifade eder
(Donmez, 2011, 243). Bugiin Matem Giinti Geldi 6rnegi tizerinden diiglim ve ¢oziim
boéliimleri incelendiginde s6zel yapiyla da ilintili bir durum meydana gelir. Gerginligin
meydana gelmesini saglayan sesler genelde pes seslerden tiz seslere dogru yonelisler
seklinde iken; rahatlamay1 ve katartik durumun ortaya ¢ikmasini saglayan sesler ise
duraga dogru bir hareket yoniiyle ortaya ¢ikar. Mersiyede kullanilan motifier, gerek
makamsal yapis1 (Hiiseyni Makami) gerekse usulii ile holistik bir durum arz eder. Bu
manada “Bugiin matem giinii geldi Ah Hiiseyin’im vah Hiiseyin’im, Senin derdin
bagrim deldi, Ah Hiiseyin’im vah Hiiseyin’im” s6zleriyle Kerbela’da sehit edilenlerin
yasadiklar1 zuliim ve Alevi topluluklarin yasadiklari ac1 ifade edilmektedir. Mersiyenin
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sozleriyle birlikte melodik yapidaki motifler Kerbela’da sehit edilenlerin acisiyla
ilintili olarak inici bir yap1 arz etmektedir.

Bugiin Matem Giinti Geldi adli mersiye 6zelinde zakirin vurgu ve tonlamalarinin
her dortliigiin sonuna eklenen nakarat boliimleri ile degistigi miisahede edilir. Coskun
da bu minvalde zakirlerin dortlilk sonlarindaki nakarat kisimlarinda vurgularinin
degistigine deginir. Vurgu ve tonlamalar sesin giddetinin yiikselmesi, al¢almasi
seklindedir. Dolayistyla artan vurgu ve tonlama katartik durumun olusmasini saglayan
unsur olarak dikkat cekmektedir. Bu sayede ceme katilan canlarin duygulanmalarinin
yant sira ayni zamanda Kerbela’da sehit edilen canlarin acilarinin da paylagilmast
saglanmaktadir (Coskun, 2014, 136). Mersiye Ozelinde sozel ve ezgisel manada
katartik durumun olusumunu saglayan unsurlardan biri de bazi ilave sdzlerin mersiye
icerisine dahil edilmesi yoniinde ortaya ¢ikar. Yazili kaynaklarda Bugiin Matem Giinii
Geldi adli mersiyede Hz. Hasan’1n ad1 yer almasa da “Sah Hasan’im vah Hiiseyin’im”
dizesinde oldugu gibi Imam Hasan adinin mersiyeye ilave edilmesi sézel unsur
iizerinden katharsisin saglanmasina yardimci oldugu miisahede edilmektedir.

Ezgisel kesitin diginda katartik durumun olugmasinda meydana gelen diger bir
etken de Tiirk miizik kiiltiiriindeki makamsal yapidir. Durmaz’in mersiyeler 6zelinde
yapmis oldugu arastirmada ele aldigi elli 6rnek arasinda kullanilan makamlara
bakildiginda ekseriyetle Hiiseyni, Ussak, Karcigar ve Hicaz makamlarinin Alevi
gelenegi icerisindeki mersiyelerde yogun olarak kullanildig1 miisahede edilir.

Alevi cem ritlielleri ekseninde mersiye Ozelinde ortaya ¢ikan katarsis durumu,
Aristoteles’in Tragedyadaki katarsis durumundan farklilik arz eder. Tragedyada
meydana gelen katarsis durumu korku ve acilardan siyrilma seklinde iken; Alevilikte
mersiyeler 6zelinde ele alindiginda meydana gelen katarsis durumu, diinyevi
duygulardan arinma seklindedir. Aristoteles katharsisi estetik bir haz olarak ele alirken,
korku, eglence, ac1 gibi duygulardan tragedyada katharsis ile kaginilabileceginden
bahseder. Dolayisiyla Tragedyadaki katharsis olma durumu olumsuz duygulardan
styrilma adina estetik bir haz olarak Aristoteles tarafindan ortaya konur (Ross, 2011,
439). Cem ritiiellerinde Bugiin Matem Giinii Geldi adli mersiye 6zelinde ortaya ¢ikan
katartik durum korku, aci ve eglenceden siyrilmak adina estetik bir haz yasamadan
farkl olarak teolojik bir arinmay1 muhteva eder. Mersiye 6zelinde ger¢eklesen arinma
sayesinde topluluk iiyelerinde kolektif bir paylasim s6z konusu olur. Bu durum da
topluluk tiyeleri arasinda baglilik duygusunu arttirir ve grup lyeleri arasinda yakin
iliskilerin ortaya ¢ikmasina olanak saglar. Alevilikte mersiye 6zelinde meydana
gelen katarsis durumu ayni zamanda Hz. Hiseyin’in sehit edilisine yonelik bir
dongiisellik igerir ve cem ritlielleri icerisinde hep bir agizdan mersiyelerle ceme
katilan bireyler Hz. Hiiseyin’in 6ldiiriilmesine yonelik gergeklesen Kerbela hadisesini
Husserl’ci bir ifadeyle fenomenolojik agidan bir nevi bu diinyayr askiya alir ve
diinyevi duygularindan arinir. Husserl fenomenolojisinde salt 6ze ulagmak i¢in iginde
bulundugumuz zamandan ayrigsmak baska bir ifadeyle kendimizi soyutlamak gerekir.
Mersiye 6zelinde degerlendirildiginde de ceme katilan topluluk iiyeleri Hz. Hiiseyin’e
binaen yazilan mersiyede Kerbela hadisesinin oziinii yakalayabilmek adina iginde
bulunduklar1 zamani askiya alirlar ve bu ¢ergevede ¢izgisel zaman olgusundan ziyade
dongiisel zaman olgusunda bir esrik hale biiriiniirler. Bu durum Alevi doktrini ile de
benzerlik gosterir. Clinkii Alevilik temelde bir dongiisellik anlayisi tizerine olusturulur.
Bu durum zaman algisinin farkli telakki edilmesi gibi bir olusum olarak dikkat ¢eker
ve diger topluluklardan da ayrismanin kosullarmdan birini olusturur. Ornegin Siinni
Islam gelenegi ¢izgisel bir zaman anlayis1 {izerine kurulu iken Alevilikteki zaman
algist dongiisellik ihtiva eder.
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Mezkir durumun ortaya ¢ikmasi da belirli olaylar dizininin gergeklesmesiyle
meydana gelmektedir. Ornegin Alevi bireyler cem ritiieli esnasinda mersiyeler
Ozelinde bir katartik durum yasamadan &nce, bir esrik hal igerisine girerler.
Dolayistyla Alevi cem ritiiellerinde mersiyelerde ortaya ¢ikan temel durum esrik
bir hal ve ardindan katartik durumun gergeklesmesi seklinde meydana gelir. Miizik
6zelinde ele alindiginda ise bu katartik durumun ortaya ¢ikmasini saglayan temel kisi
zakir ve temel ¢algi da baglamadir. Bu manada baglama ile gergeklestirilen ezginin
katarsis durumunun olusmasina hazirlayict bir metin oldugu ifade edilebilir. Zakir
baglama calgisi ile ezgisel manada katarsis durumunun olusmasimna hazirlayicilig
ise makamsal bir icra ile gergeklestirir. Baglamanin Alevilik teolojisi igerisinde telli
kuran olarak adlandirilmasi, mezklr duruma farkli bir kutsiyet kazandirmaktadir.
Zakirin agzindan ¢ikan her séz de kutsal kabul edilmekte, emik bir perspektifle
Alevilik 6zelinde zakirin agzindan ¢ikan her s6z ayet kabul edilmektedir. Mersiyeler
6zelinde ele alindiginda meydana gelen durum ise kutsal bir arinmay1 imlemektedir.

Sonug¢

Katharsis fenomeni Aristoteles tarafindan literatiire kazandirilmis; korku ve acidan
arinma olarak ifade edilen bir terimdir. Farkli disiplinler tarafindan kullanilmaya
baslanilan mezkir terim Tirk miizik kiiltiirii icerisinde Alevi cem ritiiellerinde
mersiye Ozelinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Alevi cem ritiielleri icerisinde ele
alindiginda mersiyelerin Aristoteles’in korku ve acidan armma seklinde degil;
diinyevi duygulardan arinma seklinde ortaya ¢iktigi miisahede edilir. Dolayisiyla
Aristoteles’te Tragedya icerisindeki katharsisin temel gayesi karakterin iyilestirilmesi
ve bu cercevede yeniden yaratmadir, poiesis’ti. Cem ritlielleri igerisinde mersiye
6zelinde saglanan katartik durumun temel gayesi ise canlarin Hz. Hiiseyin’in ¢ektigi
acilar1 empati yoluyla igsellestirmesi ve bu dogrultuda i¢inde bulundugu sekiiler
duygulardan arinmasini saglamasina yoneliktir. Aristoteles, katharsisi tragedyanin
6zline yerlestirirken, katharsisin bizi daha duygusal kilmaktan ziyade bu duygulardan
armdirdigimi ve tragedinin hedefledigi katharsisin rahatlama ve eglenmeninkinden
farklt 6zel bir haz oldugunu ifade etmektedir. Mersiyeler 6zelinde meydana gelen
katharsis ise cem ritlielleri baglaminda gerceklesmekte ve sekiiler duygularin
paranteze alinmasi yoniinde ortaya ¢ikmaktadir.

Alevi cem ritiielleri i¢erisinde mersiyeler 6zelinde meydana gelen katartik durum,
s0z, ezgi, ritim ve makamsal bir biitiinliik arz eder. Bu biitiinliik igerisindeki temel
calgi baglama, temel kisi ise zakirdir. Mersiyeler 6zelinde zakirin baglama icrasi ile
meydana gelen katartik olma durumu ayni zamanda komiinal bir biitiinligiin meydana
gelmesini de saglamaktadir. Cem ritiiellerinde mersiyeler 6zelindeki katharsis olgusu
ayni zamanda bir la-mekan olma yani bulundugu mekandan arinma ve Hz. Hiiseyin’in
6limiiniin gergeklestigi ana gitme durumudur. Bu ¢ergevede Husserl’ci bir tabirle
katharsis fenomeni bu diinyay1 askiya alma yani epoke olma halidir. Bu durumunun
saglanmasinda miizik ise bir ara¢ rolii oynamaktadir. Cem ritiiellerine katilan
bireyler zakirin baglamasiyla gergeklestirdigi miizik edimi esliginde seslendirdikleri
mersiyelerle ritlielistik bir uygulamayla Kerbela Olayi’n1 halihazirdaki zaman
dilimine tasir ve bugiinkii zaman diliminde bireyleri adeta Kerbela’da yasanilan
zamana gotilirerek duygusal bir arinma gergeklestirirler.

Sonug olarak etnografik calismalar neticesinde Tekirdag’in farkli ilgelerinde
her persembe giinii gergeklestirilen cemlerde saka suyu hizmeti esnasinda mezkir
mersiye Ozelinde ceme katilim saglayan topluluk iyelerinin zakirin onderliginde
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mersiye icra edildigi sirada gerek sozel unsurlar gerekse miiziksel edim esliginde
diinyevi duygularindan arinma yagadiklari miisahede edilir. Cem ritliellerde meydana
gelen katartik etkinin, cem ritiiellerinde siklikla kullanilan “Mey olsun igenlere, lanet
Yezide” gibi sozlerle saglandigi ve bu ¢ergevede bir ruhsal bosalmanin gergeklestigi
miisahede edilir. Mersiyelerde ezgisel yapidaki katartik durumun ortaya ¢ikmasi
ise diiglim ve ¢ozlimler ekseninde ortaya ¢ikar. Miiziksel manada herhangi bir tiz
yani dik sesler gerginligi, pes sesler de gerginlik sonrasi meydana gelen rahatlamay1
ifade eder. Bugiin Matem Giinii Geldi drnegi {izerinden diigiim ve ¢6ziim boliimleri
incelendiginde s6zel yapiyla da ilintili bir durum meydana gelir. Gerginligin meydana
gelmesini saglayan sesler genelde pes seslerden tiz seslere dogru yonelisler sekilde
iken; rahatlamay1 ve katartik durumun ortaya ¢ikmasini saglayan sesler ise duraga
dogru bir hareket yoniiyle ortaya ¢ikar.
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Extended Abstract

In the tragedy in his work Poetics, Aristotle explains the phenomenon of catharsis as a
purification through art. In Aristotle, this situation is in the form of purification from fear and
pain. Therefore, the state of being free from fear and pain includes a psychological justification
from the Aristotelian perspective. The phenomenon of catharsis, which Aristotle based on a
psychological basis in tragedy, was later widely used by different disciplines, especially social
sciences. When considered specifically in Turkish culture, the phenomenon of catharsis occurs
in many areas. In this context, one of the fields where the phenomenon of catharsis emerges is
Alevi cem rituals. In Alevi historiography, Hz. It is stated that the first elegy written for Hiiseyin
was created by women; But today, this situation takes place between men and women in terms
of execution.

In this sense, the elegies written after the murder of Hussein in Karbala draw attention as a
genre that creates catharsis in the actors participating in the ritual. The cathartic state that occurs
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specifically in the elegy within the framework of Alevi cem rituals differs from the catharsis
state in Aristotle’s Tragedy. While the state of catharsis that occurs in tragedy is in the form of
getting rid of fear and pain; When elegies are considered specifically in Alevism, apart from the
pain and fear in the tragedy that occurs, in the secular sense, it is the suspension of emotions
(epoke) in a Husserlian term. In this context, the basic elements that enable the cathartic state
to emerge are words, melody, rhythm and modal structure. As a result of both literature and
ethnographic studies, this study focuses on how the phenomenon of catharsis, which emerges in
cem rituals, especially around the elegy called “Today is the Day of Mourning, Ah Hiiseyin’im,
Vah Hiiseyin’im”, is constructed through music.

As a result of ethnographic studies, it is observed that the members of the community who
participate in the cem, especially the aforementioned elegy, during the sake water service in the
cems held every Thursday in different districts of Tekirdag, experience purification from their
worldly emotions, accompanied by both verbal elements and musical acts, while the elegy is
performed under the leadership of the zakir.

It is observed that the cathartic effect occurring in the cem rituals is provided by words
such as “Damn Yazid”, which are frequently used in the cem rituals, and a spiritual discharge
occurs within this framework. The emergence of the cathartic state in the melodic structure in
elegies occurs on the axis of knots and solutions. In musical terms, any high-pitched or upright
sounds express tension, and low-pitched sounds express the relaxation that occurs after tension.
When the node and solution sections are examined through the example Today is the Day of
Mourning, a situation related to the verbal structure occurs. While the sounds that create tension
generally tend to move from low sounds to high sounds; The sounds that provide relaxation and
a cathartic state emerge with a movement direction towards the stop.
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