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Akademik Yayinlar i¢in Tasarlanan Gorsel Ozetlerin Arnheim’in Kuvvet ve
Denge Teorisine Gore Degerlendirilmesi*

Arzu GURDAL

Oz

Bilimsel diinyanin genislemesi ve bilginin internet sayesinde erisebilirliginin kolaylasmas: hayat boyu
O0grenme olanaklarinin gesitliligini ve kalitesini de arttirmustir. Sosyal medyamn varligi ve yayginlasmasiyla
ise 0grenmenin mekansal yeri degismistir. Bunun sonucu olarak bir¢ok yayimnevi bu platformlara uygun
formatta makalelerini yeniden diizenlemeye baglamustir. Gorsel 6zet (GO) ad1 verilen ve metinsel 6zetleri
tek bir imaja doniistiirerek dijital ortamlarda paylasimi kolaylastiran bu tasarimlar bilimsel yayinlarin
yayginlagsmasina yardimci olmaktadir. Calismada akademik yaymlarinda GO kullanan dergilerin resmi
sosyal medya (Twitter/X) hesaplarinda paylastiklart GO'lerin Arnheim’in denge ve kuvvet teorisine gore
degerlendirilmesi yapilmistir. Calismanin amaci sosyal medyada akademik yayinlarin yayginlasmasin
gorsel algi degerlerinin kullanarak arttiran GO’lerin kuvvet ve denge teorisine gore analiz edilmesi ve
algtya olumlu etkisinin ortaya ¢ikarilmasidir. Calismada dokiiman tarama yontemi kullamlmistir. Calisma
sonucunda GO’lerde gorsel dgelerin algi kuramlari dikkate alinarak tasarlanmasimn 6nemli oldugu
sonucuna varilmistir. Ozellikle denge ve kuvvet kavramlarimin gorsel dgelerdeki hiyerarside anlama ve
algilamaya yardimci oldugu ortaya ¢ikmistir. Calismanin tasarimcilara ve bilimsel yayinlarini GO'ler ile
yayginlastirmak isteyen bilim insanlarina bakis agis1 kazandirmas: beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gorsel 6zet, Kuvvet ve denge teorisi, Arnheim algi kuramlari.

Evaluation of Visual Abstracts Designed for Academic Publications According to

Arnheim's Force and Balance Theory

Abstract

The expansion of the scientific world and the ease of access to information via the internet have also increased the
variety and quality of lifelong learning opportunities. With the existence and proliferation of social media, the
spatial location of learning has changed. As a result, many publishing houses have started to reorganize their
articles in formats suitable for these platforms. These designs, called visual abstracts (VAs), which facilitate
sharing in digital environments by converting textual summaries into a single image, help to popularize scientific
publications. In this study, the VAs shared by journals using VAs in their academic publications on their official
social media (Twitter/X) accounts were evaluated according to Arnheim's theory of balance and force. The aim of
the study is to analyze VAs that increase the popularity of academic publications on social media by using visual
perception values. According to the theory of force and balance and to reveal their positive effects on perception.
The document scanning method was used in the study. As a result of the study, it was concluded that it is
important to design visual elements in VAs by taking into account perception theories. It was revealed that the
concepts of balance and force in particular help understanding and perception in the hierarchy of visual elements.
It is expected that the study will provide perspective to designers and scientists who want to disseminate their
scientific publications through VAs
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Giris

Bilim diinyasinin genislemesi ve internet araciligiyla bilgiye kolay ulasilabilirlik, yasam boyu
O0grenme firsatlarmin cesitliligini ve kalitesini artumistir. Bilgiyi 6grenmek ve ona ulasmak
insanoglunun bitmeyen bir ihtiyacidir. Ogrenme, insan1 hayati boyunca takip eden bir maceradir.
Yasam boyu Ogrenme; bireyin mevcut bilgi ve becerilerini gelistirmek, yeni bilgi ve beceriler
kazanmak, her tiirlii sosyal, politik, ekonomik ve teknolojik yeniliklere uyum saglamak amaciyla
yasam1 boyunca gerceklestirdigi tiim Ogrenme faaliyetlerini kapsayan bir kavramdir (Sivaa &
Demirel, 2022). Teknoloji ne kadar ilerlerse sorulan sorulara ¢oziimler de bir o kadar artmaktadar.
Eskiden sadece akademik bilgilere kiitiiphanelerden ulasmak zorunluydu. Daha sonra yaymevlerinin
artmasi kitap sayisinin da artmasina olanak sagladigindan bilgiye erisim kismen kolaylagmisti. Simdi
ise internet olanaklari ile elimizin altinda her an bilinmeyeni sorgulama ve cevab1 6grenme sansina
sahibiz. Dolayisiyla bilginin erigebilirligi bununla birlikte siirekliligi s6z konusudur. Giiniimiizde,
internetin olanaklariyla, bilinmeyeni aninda sorgulamak ve cevabini her an 6grenmek miimkiin hale
gelmistir. Ayn1 zamanda, yeni iletisim ortamlar: ortaya ¢ikmis ve bir¢ok insanin ortak platformlarda
bulusup deneyimlerini paylasmas: miimkiin hale gelmistir. Calismalara gore yetiskinlerin yaklasik
%65'i akill1 telefon, tablet ve masatistii bilgisayara sahiptir. Cogunun internet erisimi vardir ve sosyal
medya hesaplarindan bilgilere erisebilmektedir. Anlik etkilesimin oldugu mobil ¢evrimici sayfalarda
bilgiye erisme ve goriintiileme hizi artmistir (Colbert, G. B., vd., 2018). Yaynlara erisim ve paylasim
olanaklar:1 arttikca bunlarin nasil ve hangi sekillerde sunulmasi gerektigi sorusunu da giindeme
getirmistir. Teknolojinin gelismesi bilime ¢ok faydali olmakla birlikte, bu hizli iletisim aglarinimn dogru
kullanilmasi ve bilimsel verilerin okuyuculara dogru sekilde iletilmesinin saglanmasi da énemlidir.
Bunun bir¢ok yontemi olmakla birlikte son zamanlarda bilim diinyasi ve sosyal medyanin
birlesmesini saglayan en iyi gorsel temsillerden biri GO’ler olmustur. Gorsel bir nesne (uyaran) algida
ortaya ciktiktan sonra, gorsel 6zne (kisi) onu psikolojik olarak hisseder. Hissettirilen anlamda ise
ozellikle bilimsel verilerin temsillerinin asil olan1 anlatmas1 ve okuyucuya aktarmasi beklenmektedir.
Dolayisiyla ile gorsellestirme ve verilerin goriiniir hale getirilmesi diisiincesi sosyal medyada s6z
konusu akademik c¢alisma sonuglarinin ¢ok daha hizli yayilmasmi saglamistir. Bu calismada,
aragtirmalarmda GO kullanilarak bilimsel makalelerin sosyal medyada kisa siireli goriiniirliigiinii
arttiran makalelerin GO'lerinin denge kuvvet teorisi bakimmdan degerlendirilmesi ele almmistir. Bu
sayede akilda kalicilik ve anlasilirhigm bu iki alg: teorisine gore kullanilip kullanilmadigi sonucuna
varilmigtir.

Segilen etkili bilimsel dergi makaleleri, GO'ler kullanilarak kisa siirede Twitter (X)
hesaplarinda yiiksek goriiniirliige ulagsmaktadir. Makalelerdeki temel bulgulari (sayisal veya metinsel)
bilimsel illiistrasyonlar ve grafik imgeler kullanarak izlenebilir hale getirdiginden okuma hizm
artirmakta ve sosyal medyada paylagim kolaylig1 saglamaktadir. GO, bilimsel illiistrasyon tekniginin
ayrintili olarak anlatildigi makalelerin gorsel temsilidir. 2016 yilindan bu yana, bilimsel makaleleri
sosyal medyada temsil ederek taninmasini ve paylasilmasini kolaylastirdig icin makalelerde siklikla
tercih edilen bir yontemdir. Baglica rolii, okuyucunun ¢alismanin tam metnini takip edip etmemeye
karar vermesine yardmmci olmaktir (Ibrahim, A. M., 2018; Gloviczki, P., & Lawrence, P. F., 2018).
Gorsel okumanmn metinsel okumadan daha hizhi oldugu varsayildiginda, Gorsel temsiller
makalelerdeki temel aragtirma sorularini gorsellestirmede ortak bir kullanim avantaji sunar ve boylece
erisilebilir ve anlasilir bir bicimde kiiresel yayilimi miimkiin kilmaktadir (Nayak, S. & Iwasa, J. H.,
2019). Calismada Arnheim’in Gestalt psikolojisine bagh olarak gorsel ve isitsel algiy1 hedefleyen ve
anlamay1 destekleyen bir perspektifle ilgili calisma yiiriitiilm{istiir. Calismada algisal etkinin duyussal
unsurlara dayali oldugu fakat tamimin biligsel olmadig1 sonucuna varilmistir. Dolaysiyla gorsel ve
algisal calismalar/tasarimlar ayn1 zamanda yaratici siire¢ alanidir. Bu baglamda tasarimsal siireci
izlerken gorsel ve algisal gereklilikler diistiniilmelidir. Gorsel 6zet tasarlama siireci yaratici bir siiregtir
ve tasarimcmin hem bilimsel veriyi hem de okuyucunun algisini diigiinmek zorundadir. Boylece algi
teorisi ile gorsel Ozet tasarmmlarmin ortak noktas: bulundugundan tasarim degerlendirmeleri oldukga
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yararhdir. Bu Aragtirma sayesinde tasarlanan GO'lerde alg: teorisine bagli dzellikle Arnheim’in alg
teorilerinden olan denge ve kuvvet teorisi ile derinlemesine analiz yapilmistur.

Gorsel Ozet ve Kullanim Amaci

Bilim diinyasinda heniiz yeni olan "gorsel Ozet" terimi aslinda insanlik tarihi boyunca
iletisimde en yaygin kullanilan yontemlerden biridir. Cizim, fotograflama, diyagramlara veya bilginin
gorsel varhigini belirtme akla gelen ilk iletisim dilidir. Dolayisiyla gorsel dilin iletisimde en etkili
yontem oldugu aciktir. Bilimsel makalelerde de kullamilan bilimsel gorsellerin tarihi ¢ok eski
zamanlara dayanir. Aslinda ¢izimler bilimin ortaya ¢ikmasiyla birlikte kullanilmaya baslanmistir
(Pamuklu, A. G., & Dursin, A. 2016). Magara duvarlarindaki figiirler, tapmaklardaki gorsel dykiiler,
piramitlere yazilan hiyeroglifler ve her dénemde her toplumda iletisim ve bilgi alisverisi igin
kullanilan diger gorseller bilimsel gorsellestirmenin atasi olarak kabul edilir. Bilimin her alanindaki
buluslar ¢izimlerle kayit altna alindigy icin yazi, baski ve daha sonra fotografin icadindan once
yazilmis tiim icatlarn veya bilimsel bilgilerin gorselleri elle ¢izilmis c¢izimlerden olusmaktadir
(Glirdal, A. 2024). Glintimiize kadar gorseller bir¢ok bilim alaninda bilimsel verileri desteklemek
amaciyla kullanilmistir. Son olarak diinyada akademik yayinlarda siklikla ihtiyag duyulan GO'ler ses
getirmeye baglamistir. Ozellikle bilimin yayginlastiriimasinda ve aragtirmanin daha genis kitlelere
duyurulmasinda 6nemli yeri olan tasarimlar haline gelmistir.

Basitce ifade etmek gerekirse GO'ler bir makalenin 6zet boliimiinde bulunan bilgilerin gorsel
Ozetidir. Makalenin ana bulgularini, bir arastirma makalesinin gercek metin 0zetine benzer sekilde
daha kisa bir formatta aktarmay1 amaglar (Ramos, E., & Concepcion, B. P. 2020; Ibrahim, A. M. 2018).
GO makalenin tamaminda kullanilan bulgular1 ve araglar1 gorsel temsillerle gosterdigi, yani bunlar
kisaca 6zetledigi igin tercih edilen bir bilimsel yontemdir. Genellikle makalelerin 6zet boliimii yerine
kullanilir. Ozetteki problemi, yontemi, amaci ve bulgular1 gorsel imgelere doniistiirerek anlasilir bir
gorsel tasarima donistiiriir. Boylece, tamamen bilimsel cizimler, infografikler ve az miktarda
metinden olusan bir tasarim gorseli, sadece metni okumaktan daha kolay okunur ve anlasilir
oldugundan tercih edilen pratik bir yontemdir. GO'lerde bilimsel gorseller teknik ve planli gizimlerle
yapilir. Etkili bir GO'te 6ncelik, okuyucular i¢in tam bir gorsel tatmin saglamaktir. Gergek bilimsel
verileri yansitmali ve okuyucu igin ilgi ¢ekici ve dikkat ¢ekici olmalidir. Calismanin temel bulgularim
ve ana mesajmi vurgulamali, gereksiz ayrintilardan ve yaniltici fikirlerden kagmmalidir. Ozet,
makalenin tamamini okumaya gerek kalmadan, makalenin sonuglarini, bulgularini ve temel
prensiplerini kisaca 0zetleyen gorsel bir tasarimdir.

Bu Ozet tasarimlari, makalenin sosyal medyada ¢ok daha hizli duyulmasini ve yayilmasim
saglar. Ayrica, metinsel Ozetlere gore okunma ve indirilme olasiliklar1 ¢ok daha yiiksektir. Sadece
aragtirmanm Onemli noktalarmi gorsellestirdigi i¢in tam metnin yerini almadigmi unutmamak
onemlidir. Tutarlih$1 saglamak ve okuyucuyu makalenin geri kalanini okumaya tesvik etmek igin
ozen gosterilmelidir (Yoon, J. & Chung, E. 2017). Ozetlenen gérseller sayesinde, konuyu tek bakista
aciklayan GO'ler tek bir resim olarak kolayca paylagilir ve boylece séz konusu yaymnm tanmirlig
artar. Ayrica GO'lerin makalenin tamamini anlamak igin yeterli olmadig1 da bilinmelidir. Potansiyel
okuyuculara makale hakkinda kisa siirede yalnizca genel bilgi saglayabilir. Bu nedenle tasarlanan
grafik 6zette miimkiin oldugunca kisa, net ve dogru bilgi verilmesi 6nemlidir. 56z konusu makalenin
temel verilerine hizli bir sekilde odaklanmay1 saglayacag: icin paylagimi ve yorumlamay: da artirir
(Giirdal, A. 2024; Yoon, ]., & Chung, E. 2017). Boylece aylarca emek harcanarak yapilmis arastirmalara
hizlica ulagilarak taranmasi, yorumlanmasi, paylasiimasi, paylasilmasi, tartisilmasi ve Oneriler
alinmas: kolaylasir. Okuma sayisi arttikga atif yapilmas: tegvik edilir.

Bilimsel olarak yazarlar, kapsamlh ve ayrintilh olarak ¢izilmis merkezi illiistrasyon olarak
GO'leri kullanirlardi. Yardima grafik dgeleri olarak infografikleri vardir. Giiniimiizde GO’lerde hem
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bilgi grafikleri hem de ayrintili bilimsel illiistrasyonlar yer alarak bir tasarim biitiinii olusturmaktadir.
GO tanimina uygun olarak bunu kullanan yayinlar arasinda 1976 tarihli Angewandte Chemie adli bir
kimya dergisini 6rmmek vermek yerinde olacaktir. Giintimiizde 2016 yilinda Annals of Surgery
yaymnlarinda kullanilmaya baslandigini gormekteyiz. Yayin, tip alaninda bir travma sistemini konu
aliyordu ve ilk kez bulgular ve sonuglar gorsellerle 6zetleniyordu. Tasarlanan GO'ler sosyal medyada
paylasilmis ve paylasildig1 andan itibaren yaygin etkisi artmistir. Tiklamalar, indirmeler ve retweet’ler
ile saglanan gorseller araciligryla mevcut yaymin metinsel okunmasmdan ¢ok daha etkili bir sekilde
okuyucuya ulastig1 goriilmiistiir (Nature Chem, 2011; Andrew, Ibrahim vd., 2017). Dolayisiyla sosyal
medya artik bilimsel bilginin yayilmasini sagladigindan gorsel akisa 6nem veren bu platformlarda
GO'ler de yerini almistir. Ayrica bilindigi {izere son yillarda yapay zekanin arama motorlarmnda
gorselleri kullanmaya baslamasiyla bilim insanlar1 ve arastirmacilar anahtar kelime olarak gorselleri
kullanmaya baglamistir. Bilimsel yaymlarmin yayilmasin ve goriiniirliigiinti artirmak isteyen birgok
yaymevi, GO tasarim kriterleri olusturmus ve yayinlarinda kullanilmasmi Snermistir (Ramos &
Concepcion, 2020).

Bilimsel arastirma bulgularmin gorsel olarak sunulmasi 1980'lerden beri akademik yayinlarda
kullanilmaktadir. O zamanlar, merkezi illiistrasyon ve infografik gibi isimler daha yaygin olarak
kullanilmaktaydi. Giiniimiizde ise 2016 yilindan itibaren GO ad1 altinda yaymlarda kullanilan bir
terim haline gelmistir (Millar, B. C., & Lim, M. 2022). Giiniimiizde GO'ler bir¢ok aragtirma
bulgusunda gorsel sunum olarak kullanilmakta, hizli anlasilmay1 ve hizli yayilmay: saglamaktadir.
Her yil yaklasik 2,5-3 milyon bilimsel arastirma makalesi yayinlanmakta ve arastirma bulgular:
zirvede kalmay1 ve daha fazla okunmay1 hedeflemektedir. Teknolojinin hizla gelismesi bir¢ok bilimsel
yaymu erisilebilir hale getirdiginden, benzer bir¢ok arastirma bulgusunun dijjital platformlarda yer
almasi kag¢inilmazdir. Bunlarin arasimnda en kalic1 ve dikkat gekici olmak ¢ogu zaman akilda kalicilig:
saglamakla miimkiindiir. Arastirma bulgularmi GO’ler ile sunan ¢ogu bilimsel yaym bunu
bagarabilmistir. GO terimini kullanan ilk yaymlardan biri olan Annals of Surgery'de yaymlanan
"Infografikler ve gorsel ozetler kullanarak arastirmanizi tanitma" baglikli makaleye gore, "Gorsel
Ozetler, yalnizca metinden olusan bir 6zetten 8 kat daha fazla sosyal medyada paylasiliyor ve bu da
dergi web sitesinde makalenin 3 kat daha fazla ziyaret edilmesiyle sonuglaniyor" (Ibrahim, A. M. &
Dimick, J. B. 2017). GO'ler yaymlarinda birgok etkili bilimsel dergiyi kullanmaya ve bunlar1 sosyal
medya hesaplarinda hizla paylasmaya baglamislardir. Etkili bazi bilimsel dergiler sunlardir: Annals of
Surgery, American Journal of Kidney Diseases (AJKD), American Medical Association (JAMA),
Brazilian Journal of Nephrology, Ca-A Cancer Journal for Clinicians Critical Care, Clinical Journal of
the American Society of Nephrology (CJASN), Intensive Care Medicine, Journal of Intensive Care
Medicine, Journal of the American Society of Nephrology (JASN), Journal of Vascular Surgery, Kidney
International Reports (KIReports) Publisher, Kidney international (JASN), The Lancet-The Lancet
Digital Health, Nature Biotechnology, Nature Medicine, Nature Reviews Molecular Cell Biology,
Nature Reviews Materials, Nature Reviews Cancer, Nature Reviews Drug Discovery, Nephron, New
England Journal of Medicine (NEJM), Nephrology Dialysis and Transplantation (NDT), Nephrology
Journal Club (NephJC), Oncogene Cancer Research, Sociedad de Medicina de Emergencias de la
Laguna, The Annals of Thoracic Surgery, The Clinical Journal of the American Society of Nephrology
(CJASN).

Bilimsel Yayinlar ve Sosyal Medya

Gorsel akisin yogun oldugu sosyal medya gibi ortamlarda makalelerin nasil paylasilacag: ve
veri ve bulgularin sayfalarca okuyucuya nasil ulasacagy, bilginin gorsellestirilmesi ihtiyacini giindeme
getirmistir. Bilindigi tizere gorme duyusu diger duyulardan dnce gelen bir reflekstir. Gorsellestirilmis
bilgi, metinsel bilgiden daha hizli okunan ve hatirlanan Ogretim materyallerinden biridir.
Fotograflarla anlatilan bir konuyu 6grenmeden ¢ok daha hizli okuyup anlariz. Bu nedenle, hizhi veri
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akisinin yasandigl ve milyonlarca takip¢inin oldugu sosyal medya gibi metalarda bilginin goriintir
olmas: vazgecilmez bir ihtiyag haline gelmistir.

Internet paylagiminin artmasi ve web ortamlarinin dinamik ve etkilesimli evrimiyle birlikte

bir¢ok akilli cihazda kullanilan uygulama c¢esitliligi de artmistir. Bilgiye olan siirekli talep,
yenilenmesi, yeniden tasarlanmasi, tiiketilmesi, yorumlanmasi ve tartisilmasi web ortami
deneyimlerini hizla iyilestirmistir. Sonug¢ olarak erisim olanaklarmnin artmasi, kilitli erisimden agik
erisime gegise yol agmistir. Son zamanlarda akademik makaleler, yayin evlerinin veya dergilerin
ticretli ve kisith erisiminden uzaklasmis ve daha fazla paylasilir ve daha fazla goriiniir hale gelmistir.
Bir¢ok akademik dergi veya yayin evi, makalelerini en yaygin kullanilan sosyal medya platformlar:
aracihigiyla gorinir kilmistir. Video paylasimi, etkilesimli sohbet odalari, ¢evrimici konferanslar,
¢evrimici gruplar ve tartisma odalari, insanlarm bilgilerini dijital ortamlarda paylastig kiiresel alanlar
haline gelmistir. Twitter (X), Facebook, Bloglar, YouTube, Vimeo, Periscope, Instagram, LinkedIn,
Discord, Facebook Messenger vb. gibi yaygin olarak kullanilan sosyal medya platformlar1 akademik
diinyada kullanilmistir (Colbert, B. G., vd. 2018). En yaygin kullanilan sosyal medya ag1, neredeyse
diinya giindemini belirleyen ve yonlendiren Twitter olmustur. Twitter'in sohbete dayali olmasi,
aninda etkilesim saglamasi, resim paylasimina, yorum ve yeniden paylasima izin vermesi bu ortamin
tercih edilmesinin nedenidir. Abone olma zorunlulugu olmamasy, eklentilerin {icretsiz ve herkese agik
olmasi tercih edilmesinin nedenidir. Twitter, tip uzmanlarmin egitimlerini ve deneyimlerini
paylasmalari, tartismalar1 ve aninda etkilesim kurmalar1 igin birincil platformdur. Hemen hemen
diger tiim sosyal medya kaynaklar1 (video, blog, cevrimici konferanslar) ilk kez yayin paylasmak,
tartismak ve sunmak icin Twitter hesaplarmi kullanir (Colbert, G. B., vd. 2018). Bu nedenle hem bilim
insanlar1 hem Ogrenciler hem de siradan insanlar sohbet edebilir ve hatta bilimsel konular:
tartisabilirler. Bir¢ok calisma, Twitter'm bilimsel egitimde goniillii bir sohbet oldugunu, 6grencilerin
goniillii olarak bilimsel egitime katildigin1 ve makaleleri okudugunu gostermistir (Hennessy, C. M.,
vd. 2016). Twitter kullanicilarinin makale yazarlariyla sohbet edebilmesi ve kaynaklara ilk elden
erisebilmesi, platforma olan ilgiyi artirir. Bu durumda, okuyucularn s6z konusu makalelerin
okunmasimna begeni, paylasim ve hatta katkida bulunmasi, makalenin goriiniirliigiinii ve dolayisiyla
yayillmasini artirir. Boylece, ¢ok sayida kullaniciya sahip olan Twitter platformunda birgok olasi
okuyucuya ulasma olasilig1 artacagmdan, bilimi eskisinden daha hizli yayma ve popiilerlestirme
amacina ulagilmis olacaktir.
Bu ve diger bircok degerli dergi, sosyal medya platformlarinda makalelerin paylasilmasini ve
okunmasmi artirmak i¢in makalelerinde GO kullanmaya bagladikca, makalelere kolay erisim de
saglanmaya baslanmistir. Bu da yayin evlerinin agik erisime donmesini ve makalelerini ¢cok sayida
okuyucuya ulastirabilmesini saglamistir. Yaklasik 10,000’e yakin agik erisim mevcuttur ve bilgisayar,
tablet ve telefonlara uygun sosyal medya sayfalarmda Gorsel Ozetlerini paylasmaktadir (Moura-Neto,
J. A, & Riella, M. C. 2020).

Bilimsel makalelere en uygun kullanilan sosyal medya hesaplarindan olan audio (popcast),
video (Youtube), discussion (Twitter), essays (blog posts), live sharing of conference gibi popiiler
platformlarda GO'ler paylasilmaya baglanmistir (Colbert, G. B., et al. 2018). Bunlar arasinda Twitter
anlik etkilesime giren ve yorumlar ile paylagimi en iyi yayginlastirabilen 6zel bir platformdur. Tiim bu
bilgiler 1s5181nda gorsel imgelerin kullaniminm 6ncelikli oldugu Twitter'da sayfalar halinde yazilmis
diiz metin makalelerin nasil paylasilacag sikca sorulan sorular arasinda yer almaktadir. Ozellikle
gorsel akisin hizli oldugu, fotograf ve resim gibi gorsel 6gelerin metinden daha fazla paylasildig:
Twitter gibi platformlarda akademik yaymlarin GO'leri paylagilmaktadir. Arastirmalar, son yillarda
yaymlanan bilimsel makalelerin 6.000'den fazlasiin yaymlarinda GO'lere yer verdigini ve bunlar
Twitter'da paylastigimi gostermektedir. 20 milyondan fazla akademisyen yaymlarinda GO ve bilimsel
illiistrasyonlar kullanmaktadir. 10.000'den fazla agik erisimli ve yiiksek etkili bilimsel yaym, akill
ekranlar i¢in uygulamalar, sosyal medya hesaplar1 ve podcast'ler olusturmustur (Neto & Riella, 2019).
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Yapilan galigmalara gore sosyal bilimler dergilerinde GO kullanimi yalnizca 2011'den 2015'e %350
artmistir (Yoon & Cgung 2017) (Sekil 1).

« Q  #visualabstract « NEM Takip ediliyor
3078 génder
NEJM @NEJM - 22 Mar .
M Editorial; Long Covid and Impaired Cognition — More Evidence and More
Work to Do 480RHO9

Popiiler En Son Kisiler Medya Listeler

AJKD @AJKDonline - 25 Mar
[Association of Kidney Cysts With Progressive CKD After Radical
Nephrectomy

ThompsonMD @vidit sharm < e
i

drewRuleMD @MayoClinicNeph @May
#VisualAbstract

AIKD

Association of Kidney Cysts With Progressive CKD %
After Radical Nephrectomy (3

Design and Participants

Sekil 1.Sosyal Medya igin Tasarlanan GO Tasarim Ornekleri ve Goriilme Oranlari. Sabov, M., Denic,
A., Mullan, A. F., Luehrs, A. C,, Kline, T. L., Erickson, B. ]., ... & Rule, A. D. (2024). American Journal of
Kidney Diseases (AJKD, 2024). Al-Aly, Z., & Rosen, C. J. (2024) New England Journal of Medicine
(NEJM).

Yontem

Sosyal medya bilindigi {iizere gorseller {izerine kurulmus, uzun yazinin neredeyse
paylasilmadigi, her bilginin fotografinin, ¢iziminin ya da grafiklerinin paylasildig1 ortamlardir.
Yapilan calismada dergilerin yaymnlarini sosyal medya hesaplarindan biri olan Twitter'da (X)
paylasmalar1 ve takipgi sayisina gore oldukga iyi bir goriilme oranina sahip olduklar1 arastirilmistir.
Sosyal medya ortamlarindan en ¢ok kullanilan Twiter'in secildigi c¢alismada, c¢alismalarmi
yayginlastirmak icin makalelerin kullandigt GO paylagimlari incelenmistir. Kelimeler GO'lere
uygunlugu agisindan degerlendirilmistir. Calismada Twitter paylasimlarinda makalenin
yayginlasmasma etki eden temel odak noktalar1 segilmistir. Sosyal medyay: aktif kullanan bu
dergilerin gonderi sayilari, 6ncelikli hashtag’leri, tam metne erisme adresleri, iliskili kisilerin adresleri
ve goriilme sayilar1 isaretlenmistir. Arastirma yontemi olarak nitel yaklagimla yapilan dokiiman
analizinin kullanildig1 ¢alismada elektronik (bilgisayar tabanli ve internet erisimli) materyallerin
(tweetlerin) incelenmesi ve degerlendirilmesi yapilmistir. Nitel arastirmalarda gozlem, goriisme,
dokiiman analizi gibi gesitli kaynaklardan elde edilen biiyiik miktardaki veriler 6ncelikle analiz edilir.
Algilarin ve olaylarin dogal ortamlar: izlenebilir (Yildirim, 1999; Yildirim & Simsek, 2018). Calismanin
uygulamasinda ise Arnheim'in gorsel alg1 teorisinden denge ve kuvvet teorisi ile segilen GO'ler analiz
edilmistir. Secilen GO'ler asagidaki dergilerde yer alan makalelerdir (Tablo 1). Secilen dergilerin 2024
yili igerisinde Q1 yaymn segmentinde olmalar1 ve resmi sosyal medya hesaplarinda GO kullaniyor
olmalarma 6zen gosterilmistir.

Tablol. Arnheim'in Kuvvet ve Denge Teorisi Analizi Igini Secilen Gorsel Ozetler

Dergi Adi Gorsel Ozet Baslig1 Twitter (X)
Annals of Surgigal National Practice Patternss in malignant Peritoneal @AnnSurgOnco
Oncology Mesothelioma: Updates in Management and Survival

Clinical journal of the ~ What is the efficacy of voclosporin in patients with @CJASN
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American Society of proliferative lugus nephritis and high levels of

Nephrology (CJASN)  proteinuria?

Neurocritical Care The Incidence of Takotsubo Cardiomyopathy in Patients =~ @NeurocritCare]
with Intracerebral Hemorrhage: A US Nationwide Study

Journal of the Is eculizumab effective in pediatric patients with @JASN_News

American Society of Shiga toxin-related E. Coli hemolytic uremic

Nephrology (JASN) syndrome?” Adli GO'in Denge ve Kuvvet Teorisi
Acgisindan Analizi

Kidney International Blood Pressure Goals and Outcomes in Kidney @KIReports
Reports Transplant Recipients in an Analysis of the
Collaborative Transplant Study”

Calisma Deseni: Arnheim'in Kuvvet ve Denge Teorisi

Psikolojik sanat ve estetik icerisinde en 6nemli yazarlardan biri olan Alman psikolog ve sanat
teorisyeni Rudolf Arnheim Gestalt psikolojini diisiince sisteminin temeli olarak kullanmaktadir
(Cupchik G C, 2007; Verstegen I, 2007; McManus, 1. C., Stover, K., & Kim, D. 2011). Teoriler 1954
yilinda Arnheim’in "Art and Visual Perception kitabinda yer almaktadir. Teoriye gore “insan goriisii
sekilleri bir biitiin olarak goriir” temeli esastir (Arnheim, R. 2015). Temeli Gestalt algisma dayanan
denge ve kuvvet tasarimda renk, doku, imaj, metin, bosluk gibi algisal fenomenlerin giiclii
gostergeleridir. Ele alinan 5 adet GO'te kullanilan tasarim elemanlarmin tasarim sayfasinda nerede ve
nasil kullanildig1 dikkate almmigtir. Gestalt algisiyla analiz edilen tiim tasarimlarda sadelestirme ve
basitlestirme diisiincesi hakimdir. Gorsellestirilen tiim bilgilerin okuyucu ya da izleyici algisina
dogrudan hitap edeceginden kafa karisikligina ya da anlamsal kaymalara yer vermemek esastir.
Ozellikle GO'ler gibi bilimsel verilerin temsil edildigi gorsel tasarimlarda bu diisiince oldukca énemli
yer teskil etmektedir. Arnheim'in Gestalt psikolojisinin temel ilkeleri algisal alan kavrami ve
izomorfizm teorisi iizerine yapilan arastirmalar sayesinde estetik psikolojinin arastirma alani
tasarimin ¢oziimlemelerinde analiz faktorii olarak kullanilmaktadir. Kuvvet kavraminin Arnheim'in
estetik teorisinin 0zii oldugu soylenebilir ve kuvvetin incelenmesi her zaman ilgi odag: olmustur (Li,
Y., & Kim, H. H. 2023). Arnheim’e gore kuvvet, psikolojik bir giictiir. Giig {izerine yaptig1 calismalara
gore algida kuvvet insan bilgisine dayanmaktadir. Insanin bilgisi ve bilgeliyi algida kuvveti arttiran
ya da azaltan degiskenlerdir. Denge ise, gorsel sanat eserindeki kompozisyon ile diisiiniilen bir
siirectir. Denge mutlaka kuvvetten beslenmektedir (Arnhemim, 1974). Denge kavrami gorseldir.
Kuvvet gibi bilgiye dayali degil gorsel unsurlara dayalidir. Tasarimin sanatsal yapismi
degerlendirmek i¢in énemli bir kriterdir (McManus, I. C., Stover, K., & Kim, D. 2011; Li, Y., & Kim, H.
H. 2023). GO'lerin analizinde kuvvet ve denge ele alinirken dnce teorik bilgilerin goriiniirliigii ele
alinmis daha sonra gorsellerin kuvvetle birlikte kullanilip kullanilmadiklar1 analiz edilmistir. Analiz
icin sayfa yapilar algisal okumaya dayali olarak Arnhein’in dikey, yatay ve capraz kriterleri dikkate
alinmagtir.

Bulgular

Gorsel Ozet 1: “National Practice Patterns in Malignant Peritoneal Mesothelioma: Updates in
Management and Survival” Adlt GO’in Denge ve Kuvvet Teorisi Agismdan Analizi
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National Practice Patterns in Malignant Peritoneal Mesothelioma:
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Sekil 1. Calthorpe, L., Romero-Hernandez, F., Casey, M., Nunez, M., Conroy, P. C., Hirose, K, ... &
Adam, M. A. 2023.

Annals of Surgical Oncology dergisinde yer alan klinik uygulamali ¢alismanin 6zet
metnini gorsellestirildigi tasarimda klasik GO sayfa tasarimi 6zellikleri yer almaktadir. Tasarim
derginin resmi sosyal medya hesabinda @AnnSurgOnco paylasilmistir. Tasarimda Arnheim’in
yatay diizenleme teorisi goriilmektedir. Yaymevinin kendisi tarafindan tasarlanan gorselde GO
tasarlama kriteri sablonuna gore yatay tice ayrilmis boliimden meydana gelmektedir (Giirdal,
A. 2024). Tasarimda veriler ii¢ asamada sunulmustur. Veriler tanim, metot ve sonuglar olarak
ayrilmaktadir. Tasarim her bir boliim igerisinde teorik bilgi ve piktogramlardan
olusturulmustur. Kullanilan her bir gorsel algisal basitlestirme kurallarina gore minimal anlay1s
ile gorsellestirilmistir. Kolay hatirlanma etkisi diisiiniildiigiinden bilimsel verilerin gorsel
secimlerinde ilk akla gelen imgesel ifadeler kullanilmistir. Dikdortgen igerisinde ¢ercevelenmis
verilerin ve gorsel temsillerin olmast belli bir basitlestirme diizenine atif yapmaktadir.
“Dikdortgenin (cercevenin) kenarlarma olan iliskileri bir ¢ekim ve itme oyunudur” yorumu
yapan Arnheim cercevelemenin odagi merkeze cektigini soylemektedir (Arnheim, 1974).
Merkez bu tasarimda tigliidiir. Dolayisiyla denge {i¢ esit parcada okuyuculara devam ilkesini
gostermektedir. Her {i¢ par¢anin da kendi iginde cerceveleme teorisine gore ¢evreden merkeze
cekme algis1 hakim olmaktadir. Ug dikdértgenin yan yana olusu ortiisme ilkesi ile devamlilik
saglamaktadir. Tasarimda yazi analiz edildiginde, her bir gorselin taniminda kullanilmistir.
Ana baslik ti¢ dikdortgeni de ortalamakta ve en tistte kullanilmaktadir.

Denge ele alindiginda; tasarim yatay olusu ve {i¢ esit parcaya boliiniisii ile Arnheim’in
yatay gercevelenme kuramina gore esit dengeleme ile adlandirilabilmektedir. Renk dengesi s6z
konusu oldugunda ilk karenin renk ve dolayisiyla siddet degeri olarak digerlerinden baskin
olmas1 makalenin 6ziiniin ilk karede yer almasindan kaynaklanmaktadir. Notr olan ve ortada
yer alan gri renk sagda yer alan baskin koyu ile ilk karenin dengesini saglayan algisal bosluk
olarak goriilmektedir. Denge tasarimlarda kompozisyon ile oOrtiistiigiinden (Arnheim, 1974)
basta mekan ya da sayfa diizeni, tipografi, renk, bosluk gibi unsurlarin birbirleri ile etkilesimi
ile okunabilmektedir. Her bir renk kare ile kapali oldugundan arka plan olarak ele
alinmaktadir. Arka planin siddeti ve algisal degerleri ¢ne ¢ikarilan bilgilerin 6nemi ile
dogrudan ilintili gériinmektedir. Ik karede yer alan illiistrasyonun biiyiikliigii ile iigiincii
karede yer alan iig farkli grafigin biiyiikliikleri toplami tasarimda dengeyi saglamaktadur. Ikinci
karede yer alan ve asag1 dogru isaret eden ok, tasarimda orta dengeyi gostererek yonlendirmeyi
giiclendirmektedir.

Kuvvet; ise ilk goze carpan rengin kullanimdaki zorlayici dikkat cekiciligidir.
Turuncunun  sicakhigr  gittikce soguklasan diger karelere olan okuma yoniinii
kuvvetlendirmektedir. Ik karenin énemini turuncu rengin kuvveti desteklemektedir. Sekilsel
kuvvet olarak bilimsel illiistrasyonun gri tonlarda olusu ve ¢izimin (bagirsak uglar1) asag1 yonlii
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gostergesi kendi igerisinden asag1 dogru yonlendirmede kuvvetli bir akisi ifade etmektedir.
Ikinci karedeki gri alan iizerine siyah gizilmis olan piktogramlarin dairesi diizlemde bilgi
siralamasina gore yerlestirtilmesi, okuma yoniinde bir kuvvet teskil ettiginden merkezden
acilan alg ile dairenin birbirini takip ettiren etkisi diistiniilerek kullanilmaktadar.

Gorsel 6zet 2. “What is the efficacy of voclosporin in patients with proliferative lugus nephritis
and high levels of proteinuria?” Adli GO’in Denge ve Kuvvet Teorisi Agisindan Analizi

What is the efficacy of voclosporin in patients with i
proliferative lupus nephritis and high levels of proteinuria? QfJASN
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Sekil 2. Menn-Josephy, H., Hodge, L. S., Birardi, V., & Leher, H. (2023).

Clinical journal of the American Society of Nephrology (CJASN) dergisinde yer alan
makalenin gorsel ozetinde uygulamali bir klinik galismanin tasarimi yer almaktadir. GO
tasarimi derginin resmi sosyal medya hesab1 olan @CJASN adresinde paylasilmistir. Tasarimda
Arnhein’in yatay diizenleme sistemi goriilmektedir. Tasarim Corina- Gabriela Teodosiu
tarafindan yapilmistir. GO tasarlama kriteri sablonundan farkli bir yapiya sahiptir. Uglii olan
klasik tasarlama yerine iki boliimden olusmaktadir. Tasarimda veriler iki temel asamada
sunulmustur. Veriler metot ve sonuglar olarak ayrilmaktadir. Tasarim her bir boliim igerisinde
teorik bilgi piktogram ve yonlendirme oklarindan olusmaktadir. Yine séz konusu GO tasarmmi
gorsel algisal basitlestirme kurallarma gore minimal anlayis ile gorsellestirilmistir. Verilerin
basit piktogramlarla sunuldugu safa diizeninde agiklamalar gorsellerden daha fazla yer
kaplamaktadir. Kompozisyonlarda gorsellerle anlatilan verilerin bilimsel agiklamalari her
zaman farkli anlatim sekillerinde olsa da Gestalt gibi kendini tekrar eden algisal kuramlara
bagimli kalmaktadir (Burgin, 1982) Bilimsel verilerin tanimlar1 bu tasarimda oldukga yogundur
ve bir diger bilgiye isaret eden metot ve sonuglar ile devamlhilik gostermektedir.

Denge agisindan bakildiginda gorsel algi teorisine gore tasarim iki rengin baskmn
kullanilmasma gore yonlendirilmistir. Metodolojinin gorsellestirildigi boliimde kullanilan
lacivert renk sonug boliimiinii anlatan lacivert arka plana génderme yapmaktadir. Yine sonug
boliimiinde kullanilan yonlendirme oklar1 ise tiim tasarimin dengesini koruyan bir
konumdadir. Tasarimda dengeyi saglayan dge renktir. Renkler arka plan gorevi yonlendirme ve
agirlik dengelerini saglamis durumdadir. Basitlestirme kurammimn diisiiniildiigii tasarimda
bilimsel gorseller temel ve basit diizeydedir. Piktogramlar metot ve sonug agiklamalarm temsil
ederken sayisal verilerde imaj kullanilmamistir. Sayisal verilerin en {ist kisminda yer alan
lacivert serit ise sol agrilik merkezine karsilik sag boliimde denge degerinde kullanilmaktadir.
Bu denge ilkesinin anlasilmasiyla yonlendirilen gorsel duyarliliga veya gorsel hisse inanarak
okuyucu verileri takip edebilmektedir.

Kuvvet; ok veya yonlendirme ¢ubuklar: gibi sivri uglu gostergeler dinamik gostergelere
atifta bulunur. Tasarimda yer alan yonlendirme oklar1 yukari ve asag1 yonlendirmelerde
devamlilik ifade eden sayisal sonuglara gonderme yapmaktadir. Merkezde yer alan
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yonlendirme oklar ¢erceveleme kuraminda merkeze odaklanmasi gereken okuma yoniiniin tam
tersine okuyucular1 merkezden disar1 izlemeye yonlendirmektedir.

Gorsel 6zet 3:“The Incidence of Takotsubo Cardiomyopathy in Patients with Intracerebral
Hemorrhage: A US Nationwide Study?” Adli GO'in Denge ve Kuvvet Teorisi Agisindan Analizi

NEUROCRITICAL CARE

The of Cardi pathy in Patients with Intracerebral Hemorrhage:
A US Nationwide Study
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Sekil 3. Mirmoeeni, S., Azari Jafari, A., Lacci, J. V., & Seifi, A. (2023).

Neurocritical Care adli dergide yaymnlanan makalenin GO’ resmi sosyal medya hesab1
olan @NeurocritCare] adresinde paylasilmistir. Arheim’in yatay diizenleme teorisine uygun
tasarima sahiptir. Arnheim’in yatay algi okumasma dayali tasarimda iiglii bilgi gruplamasi
goriilmektedir. Tk karede calismanin genel tanim1 yer almaktadir. Intraserebral kanamasi olan
hastalarda takotsubo kardiyomiyopatisinin goriilme sikligini ele alan klinik ¢alismada ilk
karede makalenin teorik kisa 0zeti yer almaktadir. Merkezden disar1 yonlendirilen gorsellerin
daireler saat yoniine dogru bilgi akisiyla olusturulmustur. Esit ¢ekimler, gerilimler veya
cekimler, belirli bir merkezden esit mesafelerde dengededir, esit olmayan cekimler ise onlara
ters orantili mesafelerde dengededir. Biiyiik dairede yer alan bilgiler diger ii¢ kiigiik daireler ile
devam ettirilmistir. Ikinci karede makalenin sayisal verileri grafikler yardimi ile
gorsellestirilmistir. Ugiincii karede ise beklenen bulgular cizgi grafigi yardmmi ile
gorsellestirilmistir. Dengeyi bilerek bozmak, bazen yaratici izleyicilerin odagini yonlendirebilir.
Onemli olan unsurlar1 daha éne ¢ikarabilir hatta rahatsizlik vererek dikkat cekebilir. Dengeyi ve
dolayisiyla kuvvet algisinin degistirildigi ¢ogu tasarimlarda okuyucu daha dikkatli izleme
istegine girmektedir. S6z konusu GO tasariminda da denge unsuru bozulmus ve renk ... ile
algida dikkati {izerine ¢ekmistir.

GO'in genel tasarimi iizerinden denge ele alindiginda merkez agirligm sol ilk karede
daireler yardimu ile saglanmistir. Tasarimda denge, kompozisyon diizeni ile iligkilidir. Algisal
basitlestirme igin imajlarin sade ve anlasilir kullanildig1 goriilmektedir. Turuncu ve lacivertin
kullanildig1 GO'te turuncunun renk siddeti ve alan coklugu sebebi ile denge ilk karede oldukga
kuvvetlidir. Kare genis alana sahip kapali bir sekil oldugundan arka plan olarak kabul edilir.
Daireden olusan dort adet renkli dairelerin karedeki alan1 kapali olmayan bir seekil oldugu i¢in
sekil olarak kabul edilir. Dolayisiyla arka plan yerine gecen turuncu ve lacivertin {izerinde yer
alan piktogramlarm vurgu degerlerini ve algida segiciligi arttirmaktadir. Tkinci karede denge
ortada yer alan ve yine turuncu ve lacivert renk kullanilan veri grafigi ile saglanmaktadir.
Ugiincii karede yer alan ayni sekilde turuncu ve lacivertte olusan biiyiik puntolar ile kullanilan
baghk diger iki kareye atifta bulunan bir denge unsurudur. Bir oriintiiden tikel bir dgretiyi
¢ikarma becerisi, algmin i¢in algilamaya ¢alisan bir zekaya isaret etmektedir (Arnheim, 2007).
Bu tasarimda turuncunun siddeti ile {i¢ karede yer alan verilerin algilanmas: da zekanmn {ig
boliimde yer alan verilerin algilanmasin saglamaktadir.
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Kuvvet, tasarimda kuvvet algisi ilk karenin daireler kullanilarak yapilmis veri
gorsellestirilmelerinde yer almaktadir. Gestalt ilkeleri, zihinlerimizin diizeni ve sadeligi tercih ettigini
ve bizi bir kompozisyondaki ogeler arasindaki kaliplar1 ve iligkileri aramaya yonlendirdigini 6ne
siirer. Dolayisiyla kullanilan az ama algisal yonden kuvvetli imajlarin birbirleri arasinda iletisimleri
onemlidir s6z konusu tasarimin ilk karesinde dairelerin hem sekil hem renk agisindan biitiiniin en
kuvvetli bolgesi oldugunu séylemek miimkiindiir. Kuvvet bu sefer merkezden degil sol ilk kareden
saga dogru yonlenmektedir. Bir tasarimin iki yarisi arasindaki aynasal denge olarak tanimlanan
simetri, uyum ve diizen i¢in dogustan gelen 0grenme istegimize atifta bulunmaktadir. Fakat bu
tasarimda kuvvetin aynasal olmag1 goriilmektedir. Buna ragmen en sonda, sonuglarm. Yer aldig:
karede tipografinin olduk¢a biiyiik puntolar ile kullanilmasi bu dengedeki algi kuvvetini
beslemektedir.

Gorsel ozet 4: “Is eculizumab effective in pediatric patients with Shiga toxin-related E. Coli
hemolytic uremic syndrome?” Adli GO’in Denge ve Kuvvet Teorisi Agisindan Analizi

Is eculizumab effective in pediatric patients p
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Journal of the American Society of Nephrology (JASN) dergisinde yaymlanan
makalenin GO’inde yatay diizen teorisi kullanilmigtir. GO derginin resmi sosyal medya hesab1
olan @JASN_News adresinde paylagilmistir. Makalede klinik bir ¢alisma ele alindiginda
verilerin sayisal deneylerden olustugu goriilmektedir. Gorsellestirmeler bu ¢alismada oldukea
minimal disliniilmiis, karmasik illiistrasyonlar kullanilmamistir. Algisal basitlestirme
kurammin oldukga etkili oldugu ¢alismada {i¢ temel asamada verilmistir. Belirli ¢ekimler
verildiginde, merkezi bulmak i¢in ¢ekimleri goriis alaninda birlikte tutulur ve merkezin
konumunu gozlemlenir. S6z konusu tasarimda merkez odakl verilerde yonlendirme oklar1 ve
dairesel arka planlar ile okuyucu bilgilendirilmekte ve merkeze olan ilgi arttirilmaktadir.
Calismada plecebo ve eculizumab odak noktas1 oldugumdan her iki deneye karsilik gelen
veriler yonlendirme oklar1 ile baglanarak merkezden sonug verilerine okuyucuyu
yonlendirmesinde etkili durumdadar.

Denge, iki koyu renk ile cercevelenen tasarmm ortada acgik arka plan ile verileri
tagimaktadir. Ik karede dairesel bilgi diizenlemesi yer almaktadir. {lk kare aragtirmanin genel
tanim1 anlatildigindan piktogramlar ¢alismanin genel deseni hakkinda bilgi verecek sekilde
gorsellestirilmistir. Calismada denge unsuru renkler ve sekiller tizerinden diistintilmiistiir.
Renkler cerceveleme algis ile esitliligi saglamaktadir. Tki koyu renkte kare sekil ortasinda agik
tonlardaki diger arka plan okuma odagmi orta bolgeye c¢ektiginden, orta boliimde yer alan
yonlendirme oklari ile her iki tarafin bilgi dengesi korunmaktadir. Tasarimlarda denge unsuru
kompozisyon ozellikleri agisindan énemsenmektedir. Ik karede calisma deseni GO'teki bilgi
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Obeklerine gore diisiiniilen aragtirmanin temel yagisin1 ve metodunu ortaya koyan bilgiler ile
tasarlanmistir. Diger kareler ise uygulama sekli ve sonucu temsil etmektedir. Yonlendirme
oklar1 ¢calismanin sonucuna okuyucuyu sonucuna ulastirmaktadir.

Kuvvet, tasarimlarda psikolojik bir giictiir. Kuvveti temsil eden sey, okuyucunun
gecmis bilgisi ile simdiki arasindaki bagdi. Seylerin gizli kismina dair bilinenleri ¢ogu, seylerin
dis goriiniislerinin gercek bir yonii olarak sunulandir (Arnheim, 2007). Buna gore tasarimda
kuvvetli olan ya da giiclii olan gostergeyi kesfetmek okuyucunun gorseller ile okudugu
verilerin daha 6nceden bildikleri ile harmanlamasidir. Bu tasarimda 6zellikle baslikta yazilan
arastirmanin igerigi ile genellikle ilk karede anlatilan arastirmanin 6zeti okuyucunun olay:
kavramasmni saglamaktadir. Orta karede yer alan metot ile konunun sonuglar1 tasarimimin
aciklayiciigimi gostermektedir. Kuvvet bu tasarimda ortada yer alan “plecebo” ve
“eculizumab” kavramlarinin 6ncesi ve sonrasi ¢izimler ile anlatti1 verilerdir.

Gorsel ozet 5: “Blood Pressure Goals and Outcomes in Kidney Transplant Recipients in an
Analysis of the Collaborative Transplant Study” Adli GO'in Denge ve Kuvvet Teorisi Agisindan

Analizi

Blood Pressure Goals and Outcomes in Kidney Transplant

Recipients in an Analysis of the Collaborative Transplant Study

Methods and cohort At one-year post-transplant

L
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Sekil 5. Speer, C., Benning, L., Morath, C., Zeier, M., Frey, N., Opelz, G,, ... & STUDY, C. T.
(2024).

Kidney International Reports dergisinde yaymnlanan makalede yer alan GO tasariminda
algida Dbasitlestirme kuramma bakildiginda bilimsel verilerin  gorsellestirilmesinde
piktogramlara basvurulmustur. Gorsel temsiller oldukca primitif tiirdedir. Anlagilirlig1 kolay ve
akilda kalicidir. Tasarim yatay teoriye dayanarak tasarlanirken, GO tasarlama kriterlerinden
biraz fakli tasarlanmistir. Genellikle teorik verilerin {i¢ ana boliime ayrilarak gorsellestirildigi
GO tasarimlarindan fakli olarak bu tasarim iki temel baglik altinda toplanmistir. Calismanin
metodolojisi ise ilk karede verilmistir. Tkinci agsamada ise uygulama ve siire¢ anlatilirken
tasarmmin sonug kisminda 6neri bashg altinda galisma hakkinda atifta bulunularak genel bilgi
verilmigtir.

Tasarimlarda dengeyi saglamak, ozellikle sosyal medya gibi hizli veri girisi ve akisi
olan mecralarda algilamay1 kolaylastiran unsurlardandir. Dengeli kurgulanan tasarimlarda
okuyucu ve tasarimin birbirleri ile derinlemesine anlasilirhigi kuvvetlenmektedir. S6z konusu
GO'te ise denge gorsel imajlar ve metinler ile saglamaktadur. Tki temel yapidan olusan ve her bir
kare arka planin birebirine atifta bulundugu klasik GO tasarimi modelindeki ilk karede
piktogramlar sirasiyla makalenin genel desenini ve metodolojisini anlatmaktadir. Cerceveleme
teorisine gore agik renk kare ile arka plan iizere yerlestirilen metodoloji gorselleri uygulama
sirastyla verilmigtir. Denge burada piktogram biiyiikliikleri ve kullanilan turuncu renk ile
saglandigindan sagda bulunan ve arka plani baskin koyu renklerden olusan gorsellestirmeler
ile esitligi saglar sekildedir.
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Kuvvet, kompozisyon tasariminda okuyucunun ilk neyi gormesi gerektigi ve neye
odaklanmasi gerektigi tasarimcinin verecegi bir segimdir. GO tasarimlarinda ise bu karari
verecek olan kisi arastirmay1 yapan yazardir. Ciinkii makale 6zetlerini gorsellere ¢evirmek icin
bilimsel verilere sadik kalmak temel sartlardandir. Dolasiyla makale yazarmimn tasarima ile
calismas1 gerekmektedir.

Sonug

Dijital diinyanin hizla gelismesi, bilgilerin hizla tiiketilmesi insanlarmn sayfalarca yazilari
okumasini zorlastiracaktir. Yeni diinya (dijital diinya) gorsellerden ibarettir. Dolayisiyla bilim diinyasi
bu biiyiik yasam alaninda kendine yer edinmek i¢in tiim yeni platformlar: kullanmakladir. Bilimsel
yaymnlar zamana ayak uydurup imaja doniismek ye ve dijital ortamlarda GO'ler olarak yerini
almaktadir. GO'ler sayisal verileri ve diiz metinleri tek bir gdrselde anlatan giilii bir anlatim
yontemidir. Bilim insanlar1 makalelerinde GO kullanarak hem okumayi hizlandirmis hem de
yayginlagsmayr saglamiglardir. Ciinkii, GO’ler bilimsel g¢alismalarm sosyal medyadaki en iyi
temsilcileridir. Dolaysiyla son dénemlerde calismalarinda GO'leri kullanan makaleler sosyal medya
paylasimlari ile goriiniirliiklerini ve yayginliklarimi arttirmislardir. Calismanin degerlendirmesinden
de anlagilacag {izere ele alinan makaleler Twitter hesaplarinda GO kullanmis ve paylasildigi andan
itibaren kisa stirede yiiksek sayida goriilmeye ulagmistir.

Calisma kisitli sayidaki dergilerin makalelerinden olusmaktadir. Burada amag yapilan degerli
akademik c¢alismalarin daha ¢ok okuyucu ulasmasi ve Ozellikle sosyal medyada paylasilarak
yayginlagsmalarin1 ve tanimmrligi artrmanm saglanmasiydi. Amaca uygun yapilan c¢alismanin
sonucunda ise, Gorsel alginin ve Ozellikle bilimsel tasarimlara kars: ilgi ve odagmn nasil akademik
calismalara yonlendirilebilecegi GO tasarimlari {izenden agiklanmistir.  Caligmada bilimsel
tasarimlarin artik akademik c¢alismalara yardimci materyaller olarak goriilmesi gerektiginin
dolayisiyla s6z konusu GO’lerin profesyonel tasarim kuram ve ilkelerine gore tasarlanirsa bilimi
anlamada ve anlamlandirmada basarili olacag: ortaya konulmustur. Alg1 kuramcilarmin teorilerine
gore hizla gelisen bilimsel gerceklerin kanitlanmasi ve izah edilmesi artik s6zel ya da metinsel degil
gorsel ifade segenekleriyle daha ikna edici durumdadir. Dolayisiyla yapilan ¢alismada 6zellikle klinik
ya da uygulama agirlikli ¢alismalarin makalelerinde yer alan gorsel tasarimlarin izaha ve kanita
oldukga fayda sagladigi goriilmektedir. Bunu saglayan GO’lerin bilimsel tasarimlar yapilirken algi
kuramlari ve ikna psikolojisinden faydalanmalari bilime olan ilgiyi artirmaktadir. Yapilan ¢alismada
ele alanin bes adet GO tasarimlarmin Arnheim’in denge ve kuvvet teorisine gore basarili tasarim
Ogelerine sahip olduklar1 ve sosyal medyada paylagimlarinda anlik goriintiileme ve okunma
durumlarinda akilda kalic1 etkiye sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Calismada kuvvetin bilimsel
okuyucu hazir bulunuglugu ile ilgili oldugu dengenin ise tasarimda kompozisyon ile ilgili oldugu
vurgulanmig, her bes tasarimin da kuvvet acisinda yeterli teorik bilgiye denge igin ise yeterli
kompozisyon Ogelerine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Calismanin akademik yaymn yana tiim
akademisyenlere, bilimsel arastirmalar yapan bilim insanlarmna, bilimsel tasarimlar yapan
tasarimcilara ve bu alana ilgi duyan bir¢ok insana kaynak olacag ve iham vermesi beklenmektedir.

Oneriler

S6z konusu calisma farkli disiplinlerdeki akademik calismalarin GO tasarimlari iizerinde
yapilmasi énerilmektedir. Ozellikle sosyal bilimlerin bilimsel caligmalar1 literatiirde heniiz az
yapilmig bir alan calismasidir. Bu alanda yapilmasi 6nerilen ¢alismalarin alana hizmet edecegi
on goriilmektedir. Akademik yaymnlarin sik kullanilan Twitter ortammda paylasilmasmnin tek
amaci okunma sayisindaki artis ile goriiniirliigii arttirmaktir. Gortiniirliigii artan makalelerin atif
alma ve paylagilma olanaklar1 daha fazladir. Paylagilan GO’ler ile yayginlagmayi arttirmak igin
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goriilme sayisinin artmasi gerekmektedir. Calismanin daha fazla 6rnek ele alinarak yapilmasi
Onerilmektedir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Dokiiman incelemesi oldugu icin etik kurul izni tasimamaktadir.
Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar:

Makale tek yazarl oldugundan 100%100 katk: saglanmistir
Cikar Beyam

Makale tek yazarhdir.
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EXTENDED SUMMARY

In this study, the evaluation of the VAs of the articles that increased the short-term visibility
of scientific articles on social media by using VAs in their research was discussed in terms of the
balance force theory. In this way, it was concluded whether memorability and comprehensibility were
used according to these two perception theories. The selected effective scientific journal articles reach
high visibility on Twitter (X) accounts in a short time by using VAs. Since it makes the basic findings
(numerical or textual) in the articles traceable by using scientific illustrations and graphic images, it
increases the reading speed and provides ease of sharing on social media. VA is the visual
representation of articles in which the scientific illustration technique is explained in detail. Since 2016,
it has been a frequently preferred method in articles because it facilitates the recognition and sharing
of scientific articles by representing them on social media. Its main role is to help the reader decide
whether to follow the full text of the study (Ibrahim, A. M., 2018; Gloviczki, P., & Lawrence, P. F.,
2018). Assuming that visual reading is faster than textual reading, visual representations offer a
common use advantage in visualizing basic research questions in articles, thus enabling global
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dissemination in an accessible and understandable manner (Nayak, S. & Iwasa, J. H., 2019). In the
study, a study was conducted on a perspective that targets visual and auditory perception and
supports understanding based on Arnheim's Gestalt psychology. It was concluded in the study that
perceptual effect is based on affective elements, but the definition is not cognitive. Therefore, visual
and perceptual studies/designs are also creative process areas. In this context, visual and perceptual
requirements should be considered while monitoring the design process. The visual summary design
process is a creative process and the designer has to consider both scientific data and the reader's
perception. Thus, since perception theory and visual summary designs have a common point, design
evaluations are quite useful. Thanks to this research, an in-depth analysis was made in the designed
VAs, especially with Arnheim's theory of perception, which is based on the theory of perception and
the theory of balance and force.

Visual Abstract and Intended Use

Simply put, VAs are visual summaries of the information found in the abstract section of an
article. They aim to convey the main findings of the article in a shorter format, similar to the actual
text abstract of a research article (Ramos, E., & Concepcion, B. P. 2020; Ibrahim, A. M. 2018). VAs are a
preferred scientific method because they show the findings and tools used throughout the article with
visual representations, that is, they summarize them briefly. They are usually used instead of the
abstract section of articles. They transform the problem, method, purpose and findings in the abstract
into a comprehensible visual design by converting them into visual images. Thus, a design visual
consisting entirely of scientific drawings, infographics and a small amount of text is a preferred
practical method because it is easier to read and understand than just reading the text. In VAs,
scientific visuals are made with technical and planned drawings. The priority in an effective VA is to
provide complete visual satisfaction for the readers. It should reflect real scientific data and be
interesting and eye-catching for the reader. It should emphasize the main findings and main message
of the study and avoid unnecessary details and misleading ideas. The abstract is a visual design that
briefly summarizes the results, findings, and basic principles of the article without having to read the
entire article. These summary designs allow the article to be heard and spread much faster on social
media. They are also much more likely to be read and downloaded than textual summaries. It is
important to remember that it does not replace the full text, as it only visualizes the important points
of the research. Thanks to the summarized visuals, the VAs that explain the subject at a glance are
easily shared as a single image, thus increasing the recognition of the publication in question. It
should also be known that VAs are not sufficient to understand the entire article. Therefore, it is
important to provide as short, clear, and accurate information as possible in the designed graphical
abstract. Since it will allow a quick focus on the basic data of the article, it also increases sharing and
commenting (Giirdal, A. 2024; Yoon, J., & Chung, E. 2017). Thus, it becomes easier to quickly access,
scan, comment, share, discuss and receive suggestions for research that has been done over months.
As the number of readers increases, citations are encouraged.

Scientific Publications and Social Media

Recently, academic articles have moved away from the paid and restricted access of
publishing houses or journals and have become more shared and more visible. Many academic
journals or publishing houses have made their articles visible through the most widely used social
media platforms. Video sharing, interactive chat rooms, online conferences, online groups and
discussion rooms have become global areas where people share their knowledge in digital
environments. Widely used social media platforms such as Twitter (X), Facebook, Blogs, YouTube,
Vimeo, Periscope, Instagram, LinkedIn, Discord, Facebook Messenger, etc. have been used in the
academic world (Colbert, B. G., et al. 2018). The most widely used social media network has been
Twitter, which almost sets and directs the world agenda. The reason why this environment is
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preferred is that Twitter is based on conversation, provides instant interaction, allows sharing of
images, comments and resharing. Therefore, both scientists, students and ordinary people can chat
and even discuss scientific topics. Many studies have shown that Twitter is a voluntary chat in
scientific education, students voluntarily participate in scientific education and read articles
(Hennessy, C. M., et al. 2016). This has enabled publishing houses to turn to open access and reach
their articles to a large number of readers. There are approximately 10,000 open access and share their
Visual Abstracts on social media pages suitable for computers, tablets and phones (Moura-Neto, J. A.,
& Riella, M. C. 2020).

Method

As is known, social media is an environment built on visuals, where long texts are almost not
shared, and where photographs, drawings or graphics of every piece of information are shared. In the
study, it was investigated that journals share their publications on Twitter (X), one of their social
media accounts, and that they have a very good rate of being seen according to the number of
followers. In the study where Twitter was selected as the most used social media environment, the
VAs shares used by the articles were examined in order to disseminate their studies. The words were
evaluated in terms of their suitability for VAs. In the study, the main focal points affecting the
dissemination of the article in Twitter shares were selected. The number of posts, priority hashtags,
full-text access addresses, addresses of related persons and the number of views of these journals that
actively use social media were marked. In the study where document analysis with a qualitative
approach was used as the research method, electronic (computer-based and internet-accessible)
materials (tweets) were examined and evaluated. In qualitative research, large amounts of data
obtained from various sources such as observation, interview and document analysis are primarily
analyzed. The natural environments of perceptions and events can be monitored (Yildirim, 1999;
Yildirim & Simsek, 2018). In the application of the study, the selected VAs were analyzed with the
balance and force theory from Arnheim's visual perception theory. The selected VAs are the articles in
the following journals. Care was taken to ensure that the selected journals were in the Q1 publication
segment within 2024 and used VAs on their official social media accounts.

Findings, Conclusion and Recommendations

The study consists of articles from a limited number of journals. The aim here was to ensure
that the valuable academic studies reached more readers and to ensure that they were shared
especially on social media and became widespread and recognized. As a result of the study carried
out in accordance with the purpose, how visual perception and especially interest and focus on
scientific designs can be directed to academic studies was explained through VAs designs. The study
revealed that scientific designs should now be seen as auxiliary materials for academic studies, and
therefore, if the VAs in question were designed according to professional design theories and
principles, they would be successful in understanding and making sense of science. According to the
theories of perception theorists, proving and explaining rapidly developing scientific facts is now
more convincing with visual expression options rather than verbal or textual ones. Therefore, it is seen
in the study that visual designs, especially in articles of clinical or application-oriented studies, are
quite beneficial for explanation and evidence. The fact that VAs who provide this, benefit from
perception theories and persuasion psychology while making scientific designs increases the interest
in science. It was concluded that the five VAs designs in the study had successful design elements
according to Arnheim's balance and force theory and had a memorable effect in instant viewing and
reading situations in social media shares. It was emphasized in the study that force is related to
scientific reader readiness and balance is related to composition in design, and it was concluded that
all five designs have sufficient theoretical knowledge in terms of force and sufficient composition
elements for balance. It is expected that the study will be a source and inspiration for all academicians
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who want to publish academically, scientists who do scientific research, designers who do scientific
designs and many people who are interested in this field. The study in question is recommended to be
conducted on VAs designs of academic studies in different disciplines. Especially scientific studies of
social sciences are a field study that has been done less in the literature. It is anticipated that the
studies suggested to be conducted in this field will serve the field. The sole purpose of sharing
academic publications in the frequently used Twitter environment is to increase visibility by
increasing the number of reads. Articles with increased visibility have more opportunities to be cited
and shared. In order to increase dissemination with shared VAs the number of views should be
increased. It is recommended that the study be conducted by considering more examples.



