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0z

Tklim degisikligi, toplum iizerinde genis kapsamli etkiler yaratirken, yash bireyler iizerinde de biyolojik, psikolojik
ve sosyal boyutlarda kirilganliklar olugturmaktadir. Artan sicakliklar, kuraklik, sel ve su baskinlari, hava kirliligi,
cevresel degisimler ve sosyal izolasyon, yash bireylerin saglk, sosyal destek mekanizmalari ve ekonomik
kaynaklar a¢isindan daha savunmasiz hale gelmesine neden olmaktadir. Yasl bireylerin kronik saghk sorunlart,
hareketlerindeki kisithiik, bagisikiik sistemlerinin zayifligi, sosyal destek mekanizmalarinin eksikligi ve yasadigi
ekonomik zorluklar, iklim degisikligiyle basa ¢ikmalarini daha da zorlastirmaktadir. Tiirkiye’de yapilan sinirli
saha ¢alismalary, yash bireylerin iklim degisikligiyle basa ¢ikma mekanizmalarimin yetersiz oldugunu
gostermektedir. Iklim degisikligi, artan sicakliklar, ¢evresel degisimler ve sosyal izolasyon nedeniyle yash
bireylerin yasam kalitesini diisiirmekte ve fiziksel, sosyal ve psikolojik a¢idan savunmasizliklarint artirmaktadr.
Ancak bu ¢alismalarin ¢ogunlukla belirli bir bélgeye odaklanmasi, yerel farkliliklarin yarattigi deneyim
cesitliligini anlamayr surlandirmaktadwr. Gelecekte, Tiirkiye'nin farkli bélgelerinde gergeklestirilecek saha
arastirmalary, iklim degisikliginin yagsh bireyler iizerindeki etkilerini daha kapsaml bir sekilde ortaya koyabilir.
Ayrica, yash bireylerin iklim degisikligine karsi farkindaliklarmmin artirilmasi, konutlarimin iklim kosullarina
uygun hale getirilmesi ve ilgili kurumlarin is birligiyle etkili politikalar olusturulmasi, yasl bireylerin yasam
kalitesini korumak icin elzemdir.

Anahtar kelimeler: fklim degisikligi, Yash bireyler, Iklim degisikligi ve yashiik
ABSTRACT

Climate change has widespread impacts on society and creates significant vulnerabilities for older adults in
biological, psychological, and social dimensions. Rising temperatures, droughts, floods, air pollution,
environmental changes, and social isolation increase the vulnerability of older individuals in terms of health,
social support systems, and economic resources. Chronic health issues, limited mobility, weakened immune
systems, inadequate social support mechanisms, and economic hardships further challenge older individuals’
ability to cope with climate change. Limited field studies in Turkey reveal that older adults lack sufficient
mechanisms to address the challenges posed by climate change. Climate change, due to rising temperatures,
environmental changes, and social isolation, reduces the quality of life of elderly individuals and increases their
vulnerability in physical, social, and psychological aspects. However, the focus of these studies on specific regions
limits the understanding of experiential diversity across different local contexts. Future field research in various
regions of Turkey could provide a more comprehensive understanding of how climate change affects older adults.
Furthermore, raising awareness among older individuals about climate change, adapting their housing to climate
conditions, and developing effective policies through collaboration among relevant institutions are essential to
safeguarding their quality of life.
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Giris

Iklim degisikligi, toplumu her acidan etkileyen kiiresel bir kriz olup 21. yiizyilin en biiyiik sorunlarindan
biri olarak goriilmektedir. (The Intergoverment Panel on Climate Change [IPCC], 2007). Bu kriz diinya
genelinde agir1 hava ve iklim olaylarini artmasina neden olmus ve bu durum, gida ve su giivenligi, saglik,
ekonomi ve toplum iizerinde ciddi olumsuz etkiler yaratmistir. Ozellikle bu degisimlerden en az sorumlu
olan kirilgan topluluklar, orantisiz bir sekilde zarar gérmiistiir (IPCC, 2023). Artan sicakliklar, asir1 hava
olaylari, kuraklik, su baskinlari, hava kirliligi, orman yanginlar1 gibi etkiler toplumun genelini zarar
verirken Ozellikle yash bireyleri daha savunmasiz hale getirmekte ve yaslhilarin saglik ve refahim
dogrudan veya dolayli olarak etkilemektedir (Hosseini vd., 2024). Yash bireyler, saglik sorunlari,
fiziksel zayifliga baglh simirli hareketlilik, sosyal destek mekanizmalarmin eksikligi ve ekonomik
zorluklar nedeniyle iklim degisikligine karsi daha savunmasiz bir konumdadir. Bu durum, yash
bireylerin yoksullagsmalarina, stres yasamalarina ve artan saglik problemleriyle karsi karsiya kalmalarina
yol acarak yasam kalitelerini, iklim degisikligine uyum ile dayanikliklarini disiirmektedir (Haq ve
Gutman, 2014).

Kiiresel bir sorun haline gelen iklim degisikliginin etkilerinin yogun olarak hissedildigi {ilkelerden biri
de Tiirkiye’dir. Tiirkiye nin farkli iklim boélgelerine sahip olmasi ve iklim degisikliginden etkilenme
potansiyeli yiiksek bir cografi konumda yer almasi nedeniyle, bu sorunun yerel diizeyde ele alinarak
bolgesel iklim projeksiyonlarinin gelistirilmesi, iklim degisikliginin olumsuz etkilerinin en aza
indirilmesi ve degisen iklim kosullarina uyum stratejilerinin olusturulmasi agisindan biiylik 6nem
tasimaktadir (Akcakaya vd., 2015). Ornegin, yash bireyler hava kirliligi, asir1 sicaklar ve iklim
degisikligine bagl gelisen ¢evresel tehlikelere karsi daha savunmasizdir. Bu savunmasizligin altinda
yaslilarda goriilen kronik saglik sorunlari, hareket kabiliyetinin sinirlanmasi, bagisiklik sisteminin
zayiflamasi gibi faktorler yatmaktadir (United States Environmental Protection Agency [EPA], 2024).
Iste yashlarda goriilen bu mevcut sorunlar 6zellikle kirsal bolgelerde yasayan ve diisiik gelirli gruplara
dahil olan yash bireyler icin, iklim degisikligine baglh ortaya ¢ikan tarimsal iiretimdeki azalma, gida
giivensizligi, gida fiyatlarindaki artis, hayvancilikta verimin diismesi, kuraklik ve temiz su kaynaklarina
erisim gibi sorunlarla (TEMA Vakfi & WWF-Tiirkiye, 2015) beraber beslenme, ge¢cim ve saglik
kosullar {izerindeki ciddi etkiler yapmaktadir. Yine iklim degisikligine bagli dogal afetler de 6zellikle
sosyoekonomik durumu diistik yaslilar i¢in depresyon Ve stres gibi ruh sagligi sorunlarina yol agabilir
(Kriebel-Gasparro, 2022). Bu noktada Tiirkiye’de yasayan yasli bireylerin bu baglamdaki deneyimlerini
anlamak, hem iklim degisikligi politikalarinin etkili bir sekilde olusturulmasi hem de sosyal

dayanigsmanin artirilmasi ag¢isindan kritik bir ihtiyagtir.

Bu calisma, iklim degisikliginin yagli bireyler iizerindeki fiziksel, psikolojik ve sosyal etkilerini
biyopsikososyal bir perspektiften ele almayr amaglamaktadir. Ayrica, Tiirkiye’deki yaslt bireylerin bu

baglamdaki deneyimlerini ve yerel diizeydeki arastirmalarin bulgularini analiz etmeyi hedeflemektedir.
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1. Iklim Degisikligi ve Yaghlik Kavramlari

Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi’ne gore, iklim degisikligi, dogal siireclerin
yani sira insan faaliyetlerinin kiiresel atmosferin bilesimini degistirmesiyle ortaya c¢ikan iklimsel
degisimlerdir (United Nations, 1992). iklim degisikligi ve kiiresel 1sinmanin baslica nedeni ise fosil
yakit kullanimi, ormanlarin kesilmesi, hayvancilik yapilmasi ve azot i¢eren giibre kullanimina bagli sera

gazi emisyonunun artmasidir (European Commission, t.y.a).

Iklim degisikligi, diinya genelinde ¢esitli dogal ve toplumsal etkilere yol agmaktadir. Kutuplardaki
buzullar erirken, deniz seviyeleri yiikselmekte; bazi bolgelerde asir1 hava olaylar1 ve yagislar artarken,
diger bolgeler daha siddetli sicak hava dalgalar1 ve kurakliklarla karsilagsmaktadir. Bu degisiklikler,
ekosistemlerin dengesini bozarak tarimsal verimliligin azalmasina, insan sagligini olumsuz
etkilenmesine, altyapi hasarlarina, ekonomik kayiplara neden olmaktadir (European Commission, t.y.b).
Genel olarak bakildiginda iklim degisikliginin olumsuz etkileri arasinda asir1 1sinma, deniz seviyesinin
yiikselmesi, sel ve su tagkinlari, firtina, kuraklik, orman yanginlari, sicak hava dalgalar1 gibi ekstrem
hava olaylar, su ve gida giivenligi, yesil alanlarin azalmasi, gevresel bozulma, su kirliligi ve su
kaynaklarinin azalmasi gibi ekosistemsel degisiklikler yer almaktadir (Artan, 2024). Bu etkiler diinya
genelinde yasanmakta, iilkeden iilkeye farkliliklar géstermekte ve kadinlar, ¢ocuklar ile yashlar gibi
savunmasiz gruplari, iklim degisikliginin etkilerine karsi daha savunmasiz kilmaktadir (World Health

Organization, 2018).

Yagliligin baslangicimi tanimlamak igin genellikle kronolojik yas 6lgiit olarak kullanilir ve 65 yas bu
donemin baglangici kabul edilir. Ancak yaslanma, yalnizca kronolojik yasa bagli bir siire¢ degildir;
bireyin fiziksel ve biyolojik 6zellikleri, zihinsel kapasitesi, kiiltiirel ve toplumsal kosullar ile sekillenen,
psikososyal faktorlere bagl olarak her bireyde farklilik gosteren bir siirectir (De Grey & Rae, 2007).
flerleyen yasla birlikte hiz1 ve yogunlugu bireyin dzelliklerine, yasanilan kiiltiire ve caga gore farklilik
gostermekle birlikte tiim bireylerin biyolojik yapisinda bazi degisimlere neden olur. Bu siire¢ herhangi
bir hastalik belirtisi olmadan bireyin tiim fonksiyonlarinda ve genel islevselliginde belirgin bir azalmaya
yol acar. Metabolizma hizinda, kemik yogunlugunda azalma, sinir hiicrelerindeki kayiplardan dolay1
dikkatte, bellekte ve tepkilerde gerileme bu degisimlerden bazilaridir (Hill, 2011; Janssens vd., 1999).
Bu fizyolojik degisimlere ek olarak, yaslanma; algilama, dikkat ve konsantrasyonun azalmasi; hafiza ve
diisiinme hizindaki yavaslama; yeni durumlara uyum saglama giigliikleri; emeklilikle birlikte rol ve statii
degisimleri; gelir kaybina bagli olarak sosyal yasamdan geri ¢ekilme, yalnizlik ve sosyal izolasyon gibi

psiko-sosyal degisimlerin yasandigi bir donem olarak da degerlendirilebilir (Kart & Kinney, 2001).
2. Iklim Degisikliginin Yash Bireyler Uzerindeki Etkileri
Iklim degisikligi fiziksel, ekonomik, sosyal ve cevresel boyutlariyla insanlar1 kiiresel diizeyde

etkilemektedir. Bu etkiler, saglik kavramini da i¢ine alacak sekilde, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden

tam bir iyilik hali olarak tanimlanan insan sagligi iizerinde belirgin bir sekilde goriilmektedir. Bu tanim
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dogrultusunda, iklim degisikliginin saglik tizerindeki etkilerinin bu {i¢ boyutu da kapsadig
goriilmektedir. iklim degisikliginin hem kisa vadede hem de on yillar siiren uzun vadeli etkileri oldugu
bilinmektedir. Iklim degisikliginin saglik iizerine etkileri, sicakliklarin asir1 artmasina bagli dliimler ve
kardiyovaskiiler yetmezlik; siddetli hava olaylarina bagh sakatlanmalar, 6liimler ve ruh saglig: riskleri;
hava kirliligine bagl astim, kardiyovaskiiler hastaliklar; vektor ekolojisinde yagsanan degisimlere bagh
bulasici hastaliklarda artig; alerjen maddelerde artiga bagli astim ve solunum alerjileri; su kalitesindeki
degisimlere bagl kolera vb. hastaliklar; su ve besin destegindeki dalgalanmalara bagli kotii beslenme
ve ishal hastaliklari; ¢evresel bozulmalara bagli gogler, sivil catismalar ve ruh sagligi sorunlari olarak
siniflandirabilir. Bu etkiler, iklim degisikliginin saglik iizerindeki ¢cok boyutlu ve karmasik sonuglari
acik bir sekilde gostermektedir (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2014; Clayton vd.,
2017; Diinya Saglik Orgiitii, 2005).

Yasanan teknolojik gelismelerle birlikte beklenen yasam siiresinin artmasi yagh niifusun genel niifus
icindeki oraninin da dogal olarak artmasina neden olmaktadir. Tiirkiye’de yash niifus oraninin 2050
yilinda %23,1, 2075 yilinda %31,7 ve 2100 yilinda ise %33,6 seviyesine ulasmasi beklenmektedir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024). Benzer sekilde 2100 yilinda kiiresel ortalama sicakligim 2,7 derece
artmas1 beklenmektedir. Bu sicaklik artisinin, siddetli hava olaylarmin sikligimi artiracagi, ekolojik
bozulmalara, ekosistem tahribatina ve tiirlerin yok olmasina neden olabilecegi; ayn1 zamanda insanlar
tizerinde ciddi ve kalici olumsuz etkiler yaratacagi diisiiniilmektedir. (Climate Action Tracker, 2024).
Bu etkiler, 6zellikle yasli bireyler iizerinde daha biiyiik bir risk olusturmaktadir. Dolayisiyla niifusun
giderek yaglanmasi iklim degisikliginin yikic1 etkilerine karsi daha savunmasiz bir alt niifus
yaratmaktadir (Carnes vd., 2014). Bu baglamda hassas gruplar arasinda yasli bireyler, fizyolojik, sosyal
ve ekonomik kosullar1 nedeniyle iklim degisikliginin olumsuz etkilerine kars1 6zellikle duyarhidirlar. Bu
cercevede iklim degisikliginin yasl bireyler lizerindeki etkileri asagida fiziksel ruhsal ve sosyal agidan
degerlendirilmistir.

2.1.1. Isiya Maruz Kalma ve Yaslanma

Yash bireyler, artan kiiresel sicakliklar ve sicak hava dalgalarindan diger niifus gruplarina gore daha
fazla etkilenmektedir. Cevredeki degisikliklere ve toksinlere, zararli maddelere ve enfeksiy6z maddelere
maruz kalmaya kars1 daha hassastirlar. Bu hassasiyet, daha diisiik fizyolojik kaynak kapasitesinin,
yavaslayan metabolizmanin ve daha yavas tepki veren bir bagisiklik sisteminin sonucudur (Carnes vd.,
2014). Fizyolojik olarak yaslanma, terlemenin azalmasi, kardiyovaskiiler etkinligin azalmasi ve
kardiyovaskiiler hastalik ile diyabet gibi kronik saglik sorunlarmin yayginligi nedeniyle viicudun
sicaklig1 diizenleme yetenegini azaltir (Hajat vd., 2014). Yasl bireylerin merkezi sinir sistemi, hafiza
kaybia, kafa karisikligia ve deliryuma neden olabilen yiiksek i¢ sicakliklara karsi daha hassastir.
Ayrica, sicak havalarda kardiyovaskiiler sistemin daha fazla ¢calismas1 miyokard enfarktiisii riskini artirir
(Carnes vd., 2014). Bu fizyolojik hassasiyet, kentsel bolgelerde yasayan yash bireyler i¢in biiyiik bir
risk olusturur. Arastirmalar, sicak hava dalgalarinin yasli niifus arasinda, 6zellikle kentsel 1s1 adasi

etkisinin sicaklik artiglarini artirdigi kentsel alanlarda morbidite ve mortalite oranlarini 6nemli dl¢iide
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artirdigini gdstermektedir (Guo vd., 2017). Ornegin, 2003 yilinda Avrupa’da meydana gelen sicak hava
dalgas1 70.000'den fazla oOlime neden olmus ve kurbanlarin g¢ogunlugunu yash yetiskinler
olusturmustur. Bu durum yasli bireyler i¢in hedefli adaptasyon stratejilerinin gelistirilmesine acil ihtiyag
oldugunu agikc¢a ortaya koymaktadir (Robine vd., 2008).

2.1.2. Hava Kalitesi ve Solunum Saghg

Iklim degisikligi, yer seviyesindeki ozon ve partikiil madde miktarmin artmastyla hava kirliligini
artirmakta ve bu da solunum sagligini olumsuz etkilemektedir. Yash bireyler, yasa bagli akciger
fonksiyonu diigiisleri ve kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) gibi kronik solunum yolu
hastaliklarinin yayginligi nedeniyle bu etkiler karsisinda savunmasizdir (Pinkerton vd., 2012). Bu
savunmasizlik kotii hava kalitesine uzun siire maruz kalmanin yalnizca mevcut saglik sorunlarini
kotiilestirmesiyle degil, ayn1 zamanda hava kirleticilerinin neden oldugu enfeksiyonlarla baglantili
olarak hizlandirilmis biligsel gerilemeye yol agmasiyla daha da artmaktadir (Peters vd., 2019). Ayrica
yiiksek hava kirliligi seviyeleri, yash bireylerde kalp-damar hastaligi ve akciger hastaligi nedeniyle
hastaneye yatislarin artmasiyla iliskilendirilmistir (Schwartz & Morris, 1995).

2.1.3. Ruh Saghg ve Yaslanma

Iklim degisikliginin yaslh bireylerin ruh saghgi {izerine etkileri ¢ok genis bir yelpazede
degerlendirilebilir. Kasirga, sel ve orman yangini gibi iklimle ilgili felaketler yasli bireylerin bireysel
olarak zarar gormesine, sevdiklerinin veya evcil hayvanlarinin kaybina, yasam alanlarimin tahrip
olmasina ve mesleki ugraglarinin sona ermesine yol agabilir. Bu dogrudan etkilerin yani sira, 1stya maruz
kalma, hava ve su kalitesinde degismeler gibi dolayli nedenlerle yash bireyler travma ve yas, anksiyete,
depresyon, stres ve kaygi, keder, intihar, madde bagimliligi, travma sonrasi stres bozuklugu, uyku
bozukluklari, kisisel kimligin kaybi, ¢aresizlik, korku ve kadercilik, 6zerklik ve kontroliin kaybi, sosyal
kaginma, eko-anksiyete, sosyal iligkilerde zorlanmalar gibi ruh sagligi bozukluklariyla karsi karsiya
kalabilir (CDC, 2014; Hayes vd., 2019; Weisler vd., 2006). Yerinden edilme ve ev kaybi, dzellikle sinirli
mali kaynaklara veya sosyal destek aglarna sahip olanlar i¢in ruh saghgi zorluklarimi daha da
kotiilestirmektedir. Ayrica yasa bagl biligsel bozukluklar yash yetigkinlerin bu stres faktdrlerine uyum
saglama yetenegini engelleyerek savunmasizliklarini artirmaktadir.

2.1.4. Sosyal Yasam Uzerindeki Etkileri

Yasgh bireyler, fiziksel kapasitelerindeki azalma, kronik hastaliklar ve sinirli ekonomik kaynaklar gibi
nedenlerle iklim degisikliginin etkilerine karsi daha savunmasizdir. Tklim degisikligi yash bireylerin
sosyal yasama katilmalarini sinirlayarak izolasyona ve toplum katiliminin azalmasina yol agabilir. Sel
ve kasirga gibi asir1 hava olaylar1 genellikle topluluklarin yerlerinden edilmesine neden olur ve yash
yetigkinlerin zihinsel ve ruhsal saglig1 i¢in hayati 6nem tastyan sosyal aglar1 koparir. Bu tiir olaylardan
kaynaklanan ulagim altyapis1 hasari, 6zellikle sinirli hareket kabiliyetine sahip yasl bireyleri orantisiz
bir sekilde etkileyerek sosyal baglantilar stirdiirme yeteneklerini kisitlar (Flores vd., 2023; Tipaldo vd.,
2024). Ayrica iklim degisikligi, yash bireylerin giinliikk yasam aktivitelerini de onemli Olgiide

etkileyebilir. Asirt sicakliklar veya sel gibi olaylar, yasli bireylerin aligveris yapma, saglik hizmetlerine
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erisim saglama ve arkadaghk iligkilerini siirdiirme gibi temel aktivitelerini gerceklestirmesini

zorlagtirabilir. Bu durum, onlarin bagimsizliklarini kaybetmelerine ve daha fazla yardima ihtiyag

duymalarina yol agabilir (Nitschke vd., 2013; Tipaldo vd., 2024).

Artan sicakliklar ve kotii hava kalitesi, yaslanan niifusta zihinsel saglik ve yalnizlikla miicadele igin

gerekli olan etkinlikler ve sosyal toplanti firsatlarini daha da kisitlayarak agik hava aktivitelerini

engeller. Bu durum, 6zellikle ekonomik olarak dezavantajli veya sosyal dislanmaya maruz kalmis yash

bireyler arasinda sosyal kirilganlig1 daha da artirmaktadir. Ciinkii bu bireyler genellikle kesintilere uyum

saglamak icin gereken kaynaklardan yoksundur (Flores vd., 2023).

2.15. Sosyal Savunmasizlik ve Esitsizlikler

Gelir, egitim ve saglik hizmetlerine erisim gibi sagligin sosyal belirleyicileri, yashi bireylerin iklim

degisikligine karsi dayamikliligini 6nemli Olciide etkilemektedir. Diisiik gelirli yashlar yapisal

esitsizlikler nedeniyle bilesik savunmasizliklarla karsi karsiya kalmaktadir (Parmesan vd., 2022).

Ornegin, sicak veya soguk hava dalgalari sirasinda diisiik gelirli yash bireyler genellikle klimaya

erisimden yoksundur. Ayrica asir1 hava olaylari sirasinda tahliyede zorluklarla karsilagsmalart olumsuz

saglik sonugclar1 risklerini kayda deger bir sekilde artirmaktadir (Zuelsdorff & Limaye, 2024).

3. Iklim Degisikliginin Yash Bireyler Uzerindeki Etkilerine Iliskin Tiirkiye’de Yerel
Baglamda Yapilan Calismalar

Iklim degisikligi; Cin, iskandinav iilkeleri ve Amerika gibi diinyanin farkli bolgelerinde kuraklik, sel,
artan sicaklik ve asir1 soguklar nedeniyle yasli bireylerin fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarini artirmakta
ve onlar1 iklim degisikliginin yol actig1 risklere kars1 daha savunmasiz hale getirmektedir (Carter vd.,
2016; Gamble vd., 2013; Kinay vd., 2019). Benzer sekilde, Tiirkiye'de de iklim degisikligi, farkli
diizeylerde etkiler yaratmaktadir. 2015 yilinda yayimlanan ve Tiirkiye’deki yedi cografi bolgeden elde
edilen verilerden yola ¢ikarak hazirlanan Iklim Degisikliginin Yerel Etkileri Raporu iklim degisikliginin
yerel diizeyde farkli sonuglar1 oldugunu gostermistir. Rapor, iklim degisikliginin etkileri arasinda
sicaklik artigi, kuraklik, mevsimlerin degismesi, sel baskinlarinin artmasi, gida fiyatlarinin artmasi,
yasam kalitesinin diismesi, saglik sorunlarinin artmasi, su kaynaklarinin azalmasi, yoksulluk, stres gibi
dogal, sosyal, ekonomik ve psikolojik sorunlar yarattig1 ve bu sorunlarin bolgeler arasinda degistigi veya
etkisinin farklilik gosterebildigini ortaya koymustur (TEMA Vakfi & WWHF-Tiirkiye, 2015). Bu tiir
etkilerin bolgesel farkliliklar gostermesi, yerel diizeyde kirilganliklarin daha ayrintili bir sekilde ele
alnmasini gerekli kilmaktadir (Gasper vd., 2011). Iklim degisikliginin bireyler iizerinde agtig1 bu
sorunlardan siiphesiz en ¢ok giiclendirilmeye ihtiyaci olan ¢ocuk, engelli, kadin ve yaslt gibi kirilgan
gruplarin etkilendigi asikardir. Ozellikle yash bireyler, azalan hareketlilik, fizyolojik degisimler ve

sinirli kaynaklara erisim nedeniyle iklim degisikligine kars1 daha savunmasizdir (Filiberto vd., 2009).

Iklim degisikliginin yasl bireyler iizerindeki etkilerine iliskin literatiir incelendiginde ise sinirli sayida
arastirma oldugu ve var olan ¢alismalarin bir kisminin derleme (Doruk Kondakci, 2024; Vaizoglu &

Abuduxike, 2022) niteliginde oldugu goriilmiistiir. Bu durum, yash bireylerin iklim degisikligine dair
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deneyimlerinin yeterince anlagilmadigini ve bu konuda iklim degisikliginin yash bireylerin saglig
iizerindeki etkilerini ve degisen cevre kosullarina nasil uyum saglayabileceklerinin anlagilmasi
acgisindan saha caligmalar1 yapilmasi gerektigini gostermektedir (Filiberto vd., 2009). Ancak, yash
bireylerin iklim degisikligi deneyimlerine dair dogrudan odaklanan birka¢ énemli saha ¢aligsmasi (Isik
vd., 2024; Ulu, 2023; Ulu, 2024) da dikkat ¢cekmektedir. Tiirkiye baglaminda bu konuda yiiriitiilen ti¢
saha aragtirmasina rastlanmis olup, her {i¢ calismanin da Antalya ili 6zelinde gerceklestirildigi tespit
edilmistir. S6z konusu arastirmalar, iklim degisikliginin yash bireyler tizerinde biyopsikososyal diizeyde

onemli etkiler yarattigini ortaya koymaktadir.

Ik olarak, Istk vd. (2024) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada Antalya’da yasayan 60 yas ve iizeri
bireylerin iklim degisikligi ve kiiresel 1sinmaya dair diisiinceleri ve deneyimleri yesil sosyal hizmet
baglaminda ele alinmistir. Goriismeler sonucunda, katilimcilarin iklim degisikligi ve kiiresel 1sinmay1
kuraklik, sicaklarin artmasi, mevsimsel degisiklikler, cevresel problemler ve hastalik gibi durumlarla
iligkilendirmistir. Calismaya gore yaslhilarin iklim degisikligine bagli olarak sosyallesme imkanlarinin
azaldig1, saglik problemleri arttifi, sicaklarin artmasindan dolayi disariya ¢ikmadigr ve tedirginlik
diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte katilimcilarin gelecekte su ve gida katliklar ile
dogal afetlerinin yasanacagma ve yesil alanlarin yetersiz kalacagina dair diisiincelerinin oldugu

goriilmiistiir (Isik vd., 2024).

Bir diger aragtirmada Ulu (2023), iklim degisikliginin etkilerine iliskin yash bireylerin deneyimlerini
kesfetmek i¢in yerel baglamda Antalya/Konyaalti bolgesinde ele alarak, bu grubun sosyal hayatlari,
fiziksel sagliklar1 ve destinasyon tercihlerindeki degisimlerini incelemistir. Arastirmada, artan sicak
hava dalgalarinin yagli bireylerin hareketsiz kalmasina ve zorunlu olarak serin bolgelere yonelmelerine
neden oldugu belirtilmistir. Yine arastirma sonuglari iklim degisikliginin yaslilarin sosyal yasamlarini
bliyiik dl¢tide kisitladigini, saglik sorunlari riskini artirdigi umutsuzluk, caresizlik ve endise gibi
psikolojik boyutta ruh sagligi problemleri yarattigini gostermistir. Ayrica Ozellikle yaz aylarinin
getirmis oldugu asir1 sicaklarin zorunlu olarak yagh bireylerin daha serin olan yaylara ve yerlere

gitmesine sebep oldugu goriilmiistiir.

Son olarak Ulu (2024)’nun Antalya/Konyaalti ilgesinde 65 yas tistii bireylerle gergeklestirdigi arastirma,
iklim krizi karsisinda kirilgan gruplardan biri olan yash bireylerin yasadigi sorunlari ortaya koymasi
acisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Calismada, yash bireylerin yesil alan kaybi, kontrolsiiz yapilagma
ve artan sicaklik gibi cevresel degisimlerin yasam kalitelerini olumsuz etkiledigini vurguladig
goriilmiistiir. Ozellikle yaz aylarinda artan sicakliklarin hem sosyal yasamlarini olumsuz etkiledigi hem
de saglik sorunlarini artirdigt tespit edilmistir. Ulu (2024)’nun bu calismasi, yasl bireylerin iklim
krizinden kaynaklanan sorunlar karsisinda korunmasi gerektigini vurgularken, yerel yonetimlerin ve
sivil toplum kuruluslarmnin is birligi icerisinde yaslilarin ihtiyaglarina yonelik politikalar gelistirmesi ve

onlar1 desteklemesi gerektiginin altin1 ¢izmektedir.
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Bu caligsmalar, Tiirkiye’de yasl bireylerin iklim degisikliginin biyolojik, psikolojik, ekonomik ve sosyal
diizeyde ¢ok boyutlu etkileri karsisinda kirilganlik yasadigini agikg¢a ortaya koymaktadir. Ancak, mevecut
aragtirmalarin siirli sayida olmasi ve yerel farkliliklarin yash bireyler {izerinde farkli etkiler
yaratabilecegi goz Oniine alindiginda, bu grubun iklim degisikligine direncini artiracak yerel ve ulusal

diizeyde daha kapsamli arastirmalara ve uygulamalara ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir.
Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, iklim degisikligi, yaslt bireyler iizerinde biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlarda ¢ok
yonlii, karmasik ve derin etkiler yaratmaktadir. Ozellikle artan sicakliklar, hava kirliligi, cevresel
degisimler ve sosyal izolasyon, yash bireylerin yasam kalitesini diisiirmekte ve bu grubu daha
savunmasiz hale getirmektedir. Iklim degisikligine bagh ¢evresel sorunlar, yasli bireylerde gelecege dair
tedirginlik, caresizlik ve kaygi gibi psikolojik etkiler yaratmaktadir. Bununla birlikte, sicakliklarin
artmasi, yash bireyleri serin bolgelere gitmeye zorlamakta ve sosyal yasamlarinda 6nemli degisikliklere
yol agmaktadir. Hem alanyazin hem de Tirkiye baglaminda yapilan sinirh ¢alismalar, yasl bireylerin
iklim degisikligiyle basa ¢ikma mekanizmalarinin yetersiz oldugunu ve bu grubun saglik, sosyal destek
mekanizmalari ve ekonomik kaynaklar agisindan ciddi kirilganliklar yasadigini gostermektedir. Ancak
yapilan saha arastirmalarinin aymi bolgeye vurgu yapmasi, yerel farkliliklara bagli gelisebilecek
deneyim ¢esitliligini anlamay1 simirlandirmaktadir. Bu nedenle gelecekteki saha arastirmalarinin
Tiirkiye’nin farkli bolgelerine ve sehirlerine odaklanmasi biiyilk 6nem tagimaktadir. Yerel diizeyde
gerceklestirilecek bu arastirmalarin, iklim degisikliginin yasli bireyler iizerindeki etkilerini daha
kapsamli bir sekilde ortaya koymasina ve bolge bazli yagh bireylerin iklim degisikligine uyum saglama

ve dayaniklilik kapasitelerinin gelistirilmesine 6nemli katkilar saglayacagi diisliniilmektedir.

Iklim degisikligine dayamklilik saglamak adma yash bireylerin iklim degisikligi konusunda
farkindaliklarinin artirilmasi ve bilinglendirilmesi 6nem arz etmektedir. Yash bireylerin konutlarinin ve
i¢ tasariminin asir1 sicak ve soguk hava dalgalarina uygun tasarlanmasi; yagh bakim merkezlerinin de
yine bu kapsamda ele alinarak tasarlanmasi yasli bireylerin iklim degisikligiyle daha kolay bas
etmelerini saglayabilir. (Artan, 2024; Ribera Casado, 2023). Ayrica, yash bireylerin iklim degisikliginin
etkilerine kars1 dayanikliliklarmin artirllmasina yonelik gelistirilecek politika ve stratejilerde, ilgili
bakanliklarin, yerel yonetimlerin, sivil toplum orgiitlerinin ve iiniversitelerin is birligi icinde hareket
etmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Diger taraftan Doruk Kondak¢i (2024)’nin ¢aligsmasinda vurgulandig:
gibi, iklim degisikliginin yagh bireyler iizerindeki etkilerinin daha kapsamli bir sekilde ele alinabilmesi
icin iklim gerontolojisi kavraminin 6n plana g¢ikarilmasi yerel ve ulusal diizeyde yapilacak galigmalarin
niteligini ve niceligini artirabilir.
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ETIK ve BILIMSEL ILKELER SORUMLULUK BEYANI

Bu ¢alismanin tiim hazirlanma siireglerinde etik kurallara ve bilimsel atif gosterme ilkelerine
riayet edildigini yazar(lar) beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Toplumsal Politika Dergisi’nin
hi¢bir sorumlulugu olmayip, tim sorumluluk makale yazarlarina aittir. Ayrica yazarlar bu ¢alisma
kapsaminda etik kurul iznine gerek olmadigini beyan eder.
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