
Amasya Journal of Social Sciences Research  
2025, Vol: 2, No: 1, 110-125 
https://dergipark.org.tr/pub/asbad  
  

  

 

*This article is derived from a master's thesis titled 'Examining the Effect of Virtual Reality Applications on Anxiety'. 

 
The Effect of Virtual Reality Application on Heart Rate and 

Anxiety* 
 

Pınar ARSLAN 1**, Bahar AKOĞLU 2 

1Institute of Social Sciences, Nisantasi University, Istanbul, Turkey, ORCID:0009-0004-8933-0002 

2Institute of Social Sciences, Nisantasi University, Istanbul, Turkey, ORCID:0009-0004-8933-0002 

 
 

 
ABSTRACT 

The aim of this study is to examine the effects of Virtual Reality (VR) applications on heart 
rate and anxiety levels. The study was designed as an experimental research. The sample 
group consisted of 33 individuals aged between 18 and 22, residing in Kocaeli. Among them, 
15 participants were assigned to the experimental group, while 18 were included in the control 
group. Data collection tools included a participant information form, the State Anxiety Scale, 
and heart rate measurements. In the data analysis process, an independent samples t-test was 
used to compare the pre-test and post-test mean scores of the experimental and control groups, 
while a paired samples t-test was used for within-group comparisons.The experimental group 
underwent an intervention through a scenario embedded in the virtual reality application. 
The study findings revealed that the heart rate and state anxiety scale scores of the 
experimental group were lower than those of the control group. It was determined that the 
virtual reality application had a significant effect in reducing participants' anxiety levels. The 
results of this study may contribute to the development of strategies aimed at reducing anxiety 
and heart rate through virtual reality applications. Moreover, this study represents an 
important step in understanding and evaluating the effects of virtual reality applications on 
individuals. The findings indicate that VR applications significantly improve physiological 
responses associated with anxiety. Virtual reality can serve as an effective complementary 
tool, particularly for individuals with anxiety disorders. 
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ÖZET 
 
Bu makalenin amacı, Sanal Gerçeklik (VR) uygulamasının nabız ve kaygı düzeyine olan 
etkisini incelemektir. Çalışma, deneysel bir tasarım olarak planlanmıştır. Örneklem 
grubunu, Kocaeli ilinde yaşayan ve yaşları 18-22 arasında değişen toplam 33 birey 
oluşturmuştur; bu bireylerin 15'i deney grubunda, 18'i ise kontrol grubunda yer almıştır. 
Araştırmada veri toplama aracı olarak katılımcı bilgi formu ile Durumluk Kaygı Ölçeği 
kullanılmış, ayrıca nabız ölçümü gerçekleştirilmiştir. Verilerin analizinde deney ve kontrol 
guruplarının ön ve son test puan ortalamalarının karşılaştırılmasında bağımsız gruplar t 
testi, gurupların kendi içlerinde yapılan karşılaştırmalarda ise bağımlı guruplar t testi 
kullanılmıştır. Deney grubuna sanal gerçeklik uygulaması içinde bulunan senaryo ile 
müdahale uygulanmıştır. Araştırma bulgularına göre, deney grubunun nabız düzeyi ve 
durumluk kaygı ölçeği puanlarının kontrol grubuna kıyasla daha düşük olduğu 
belirlenmiştir. Sanal gerçeklik uygulamasının, katılımcıların kaygı düzeylerinin 
azalmasında anlamlı bir etkisi olduğu tespit edilmiştir. Bu çalışmanın sonuçları, sanal 
gerçeklik uygulamalarıyla kaygı ve nabız düzeyini azaltmaya yönelik önlemlerin 
geliştirilmesine katkı sağlayabilir. Sanal gerçeklik uygulamalarının bireyler üzerindeki 
etkilerini anlamak ve değerlendirmek için önemli bir adım niteliğinde olması ayrıca önem 
taşımaktadır. Araştırma bulguları, sanal gerçeklik uygulamalarının, bireylerin kaygı 
düzeylerinin fizyolojik belirtilerin yanıtlarını iyileştirme konusunda da önemli bir etki 
oluşturduğunu göstermektedir. Sanal gerçeklik uygulamaları, özellikle kaygı bozuklukları 
olan bireyler için etkili bir tamamlayıcı araç olarak kullanılabilir. 
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