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KAMPUS REKREASYONUNA KATILAN UNIiVERSITE OGRENCILERININ SERBEST
ZAMAN ILGILENIMLERININ OZNEL ZINDELIKLERINi YORDAMA GUCU
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Bu arastirmamin amaci, kampiis rekreasyonuna katilan iiniversite dgrencilerinin serbest zaman
ilgilenimlerinin oznel zindeliklerini yordama giiciinii incelemektir. Bununla birlikte, serbest zaman ilgilenimi ve
oznel zindeligin bazi degiskenlere gore farkliliklarimin incelenmesi amacglanmigtir. Nicel aragtirma yontemi
kapsaminda ger¢eklestirilen calismada, kampiis rekreasyon programlarina katilan iiniversite ogrencilerinin
serbest zaman ilgilenimleri ve oznel zindelikleri bagimli, bagimsiz degiskenler agisindan incelendigi icin farkli
iliskisel tarama modeli kullamimistir. Bu amaglar dogrultusunda, Kirikkale Universitesinde aktif kaydi bulunan
ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 173 ogrenciye “Serbest Zaman Ilgilenimi Olgegi (SZIO; Giirbiiz, Cimen
ve Aydin, 2018) ve “Oznel Zindelik Olgegi v (OZO; Upysal, Sarigam, Akin, 2014) uygulanmistir. Toplanan ANOVA,
MANOVA, regresyon ve korelasyon testleri SPSS 26 programi araciligryla uygulanmistir. Regresyon analizlerine
gore, SZIO “cekicilik”, “6nem verme”, “sosyal iligki”, “Ozdeslesme” ve “kendini ifade” alt boyutlarinin OZO ni
anlamli derecede yordadigi tespit edilmistir. Aragtrma bulgularinda, cinsiyete gére anlamli fark tespit
edilmezken, fiziksel aktiviteye katilim degiskenlerine gore anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Sonug olarak,
kampiis rekreasyonuna katilan iiniversite égrencilerinin tercihlerine ve cesitli etkinliklere olan egilimleriyle
iliskilendirilen aktivitelere katilimlari sonucunda elde ettikleri tatmin ve hazzin dznel iyi oluslar ile iligkili oldugu
tespit edilmistir.
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Predictive Power of University Students' Leisure Involvement in Campus Recreation on their Subjective Well-
Being during Leisure

Abstract

The aim of this research is to examine the predictive power of university students' involvement in campus
recreation on their subjective well-being during their leisure. Additionally, the study aims to investigate variations
in leisure involvement and subjective well-being based on certain variables. In the study conducted within the
scope of the quantitative research method, a different relational survey model was used since the leisure interests
and subjective well-being of university students participating in campus recreation programs were examined in
terms of dependent and independent variables. To achieve these objectives, the "Leisure Involvement Scale" (LIS;
Giirbiiz, Cimen, & Aydin, 2018) and the "Subjective Well-Being Scale" (SWBS, Uysal, Saricam, & Akin, 2014)
were administered to 173 students enrolled at Kirikkale University who volunteered to participate in the research.
The data obtained were analyzed using SPSS 26 software correlation, regression, MANOVA, and ANOVA.
According to regression analyses, it was found that the sub-dimensions of the LIS "attraction", "centrality”, "social
bonding", "identity expression" and " identity affirmation” significantly predicted the SWBS. Significant
differences were observed based on participation in physical activity variables, while no significant differences
were found based on gender. In conclusion, it was determined that university students' participation in campus
recreation activities, associated with their preferences and tendencies towards various activities, is related to their
subjective well-being, satisfaction, and enjoyment derived from involving in these activities during their leisure.

Keywords: Leisure involvement, Subjective well-being, University students, Physical activity.
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1. Giris

Serbest zaman, 6zgiirliik ve tercihlerin 6znel algisiyla dogrudan baglantilidir ve bireyin amag,
deger, yeterlilik ve 6zsaygi duygusuna onemli 6l¢iide katkida bulunmaktadir (Leary & Baumeister,
2000; Mannell vd., 1988). Kisilere igsel olarak motive olduklar1 aktivitelerle mesgul olma imkani
saglamakta ve bu da genel anlamda anlamlilik ve yasam memnuniyeti duygusunu artirmaktadir
(Giling6rmiis vd., 2024; Iso-Ahola & Baumeister, 2023). Bireyler, serbest zaman aktivitelerine katilim
aracilifiyla fiziksel ve zihinsel katkilar elde edebilmektedirler (Kim vd., 2018; Kuykendall vd., 2018).
Ayrica bireylerin katilim sagladiklari aktivitelerden keyif almalarini saglayarak mevcut streslerini
azaltabilmektedir (Lee vd., 2012). Serbest zaman aktiviteleri bireylerin stresten uzaklagmalari,
eglenmeleri ve yeni sosyal iligkiler kurmalarina yonelik firsatlar da olusturmaktadir (Nielsen vd., 2021;
Phinney & Moody, 2011). Bu gibi nedenler dogrultusunda bireylerin serbest zamana ilgi duyduklari
soylenebilmektedir (Schulz vd., 2018).

Ilgilenim, bireylerin belirli eylemlere veya deneyimlerin 6znel nesnelerine dogru yonelim
gosteren somut ve igsel tercihleri olarak tanimlanmaktadir (Deci & Ryan, 2002). Serbest zaman
ilgilenimi (leisure involvement) ise bireylerin bos zamanlarinda belirli aktivitelere veya deneyimlere
yonelik tercihlerini ve egilimlerini ifade etmektedir (Kyle & Chick, 2002). Bu ilgilenim, kisisel
motivasyonlar, sosyal etkiler ve tatmin ve keyif arzusuyla sekillenmektedir. Serbest zaman aktivitelerine
katilim ile serbest zaman ilgilenimi arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir. Bireyin bir serbest zaman
aktivitesine yonelik ilgilenimi, o serbest zaman aktivitesine katilimini olumlu yonde tesvik etmektedir
(Geng vd., 2023). Bu siirecte yalnizca serbest zaman aktivitelerine katilimin asir1 olmamasi gerekmekte
ve zamanlamasimin iyi bir sekilde ayarlanmasi gerektigi belirtilmektedir. Aksi durumlarda serbest
zaman aktivitelerine kattlimin faydali olmayacagi vurgulanmaktadir (Liv vd., 2021). Bu nedenle
bireyler adina en uygun serbest zaman aktivitelerinin seciminin ve bu aktivitelere katilimin oldukga
faydali olacagi sdylenebilmektedir (Kogak, 2017).

Universite 6grencileri adina serbest zamanlara katilmada en uygun alanlarin kampiisler oldugu
sOylenebilmektedir. Bu kapsamda iiniversitelerin de kampiislerde 6grencilerin katiliminin devamliligina
onem verdigi gorilmektedir (Henchy, 2011). Kampiisler, {iniversite 0grencilerinin serbest zaman
aktivitelerinin gerceklestirilebilmesi ada 6nemli bir isleve sahiptir (Ellis vd., 2002). Ogrencilerin
serbest zamanlarimin bilyiik bir kismini bu alanlarda gecirdikleri belirtilmektedir (Yasartiirk vd., 2021).
Bu kapsamda, kampiis igerisindeki serbest zaman aktivitelerine katilimin yasam memnuniyetini
artirdig1, stresi azalttigi, bagarma duygusu, iyi hissetmek, daha iyi bir dis goriiniis gibi katkilar1 oldugu
ve 0grencilerin iiniversiteye yonelik memnuniyetlerini artirdig anlasilmaktadir (Kovac & Beck, 1997;
Polat, 2024).

Universite dgrencilerinin de serbest zaman aktivitelerinden fayda saglamalarmin serbest zaman
ilgilenimleri ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Lehto vd., 2014). Serbest zaman aktivitelerine katilimda
rekreatif alan eksikligi, ulasim, bilgi eksikligi, sosyal ortam ve yetersiz zaman gibi pek ¢ok engel ile
kargilastiklart goriilmektedir (Demirel & Harmandar, 2009). Ancak, serbest zaman aktivitelerine
ilgilenimi yiiksek olan, bu aktivitelere oncelik veren ve bu aktivitelerini diizenli olarak planlayan
iiniversite 6grencilerinin serbest zaman aktivitelerine katilimlart sonucunda pek ¢ok fayda sagladiklari
goriilmektedir (Hartman vd., 2020). Bu faydalar fiziksel ve mental sagligin korunmasi (Yang vd., 2012),
yasam doyumu (Tercan, 2015), sosyallesme ve 6znel zindelik (Liu & Yu, 2015) gelmektedir.

Oznel zindelik, bireylerin kendi yasamlarini nasil degerlendirdikleri ve genel duygu durumlar
ile iligkili bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin duygusal tepkilerini ve yasam doyumlarina
iligkin kiiresel yargilar1 igeren genis bir olgu olarak ifade edilmektedir. Mevcut olgularin her birinin
kendi igerisinde anlasilmasi gerekmekte olup kisiden kisiye gore degisebilmektedir (Stones & Kozma,
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1985). Bireyin kendini ne diizeyde iyi hissettigi ve ne diizeyde iyi bir yasam siirdiigii ile iligkilidir
(Diener, 1984). Bu kapsamda bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlar1 ve serbest zaman
aktivitelerinden elde ettikleri memnuniyetin 6znel zindelik diizeylerini artirmada etkisinin oldugu
belirtilmektedir (Kuykendall vd., 2015; Yumuk & Giingdrmiis, 2023).

Universite dgrencilerinin dznel zindeliklerinde cinsiyet, algilanan gelir diizeyleri, aile iliskileri,
dis goriiniis ve dini inanglar gibi pek ¢ok faktoriin etkili oldugu goriilmektedir (Dost, 2006). Tiim bu
faktorlerin yaninda yapilan ¢aligmalar, tiniversite 6grencilerinin serbest zaman aktivitelerine katilimlar1
ve bu aktivitelerden keyif almalarinin da 6znel zindeliklerini olumlu yonde etkiledigini ifade etmektedir
(Ito vd., 2017; Schulz vd., 2018). Literatiirde de serbest zaman ilgilenimi yiiksek olan bireylerin 6znel
zindeliklerinin diger bireylere kiyasla daha yiiksek oldugunu gosteren pek ¢ok ¢aligma bulunmaktadir
(Dupuis & Smale, 1995; Haworth & Hill, 1992; Mansfield vd., 2020; Morse vd., 2021; Shin & You,
2013).

Tiim bu bilgiler 1s181nda kampiis ortaminda tiniversite 6grencilerinin serbest zaman ilgilenimleri
ile Oznel zindelikleri arasinda iligkinin ayrintili bir sekilde incelenmesinin 6nemli oldugu
diigiiniilmektedir. Bu kapsamda arastirmanin amaci, kampiis rekreasyonuna katilan iiniversite
Ogrencilerinin serbest zaman ilgilenimlerinin 6znel zindeliklerini yordama giiciinii incelemektir.
Bununla birlikte, serbest zaman ilgilenimi ve 6znel zindeligin baz1 degiskenlere gore farkliliklarinin
incelenmesi amaclanmaistir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Deseni

Nicel arastirma yoOntemi kapsaminda gerceklestirilen c¢alismada, kampiis rekreasyon
programlarina katilan tiniversite 6grencilerinin serbest zaman ilgilenimleri ve 6znel zindelikleri bagimli,
bagimsiz degiskenler acisindan incelendigi igin farkli iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Tliskisel
tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkinin varligini ve bu iliskinin diizeyini ortaya
koymay1 amaglayan bir arastirma yaklasimidir. Bu modelde aragtirmaci, degiskenlerin birbirleriyle nasil
etkilesimde bulundugunu, birlikte artip azalmalarini ya da iligkinin yonii ve giiciinii detayl bir sekilde
incelemektedir (Karasar, 2020).

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmada, Orneklem sec¢iminde kolayda ornekleme metodu tercih edilmistir. Bu metot
dogrultusunda, arastirmanin drneklem biiylikliiglinii ve birimlerin sec¢imi ile aragtirmaya katilmasinin
uygun goriildiigli bireylere form dagitma ve doldurtabilme imkan1 saglanmistir (Coskun vd., 2015). Bu
noktadan hareketle arastirmanin ¢alisma grubunu Kirikkale Universitesinde aktif olarak 6grenci kaydi
bulunan ve arastirmaya katilmaya goniilli olan 100 kadin (Ortys= 21.30£2.61) ve 73 (Ortyag=
22.33+2.96) erkek olmak iizere toplam 173 6grenci olusturmustur. Aragtirmaya katilan kadin tiniversite
ogrencileri diizenli fiziksel aktivite katilimlarin1 Katilmam %9, 1-3 giin katilirim%>56, 4-6 giin katilirim
%24 ve her giin katilirim %11 olarak belirtmislerdir. Erkek katilimcilarin diizenli fiziksel aktivite katilim
durumu ise, Katilmam %6.8, 1-3 giin katilirim %49,3, 4-6 giin katilirim %35,6 ve her giin katilirim %8.2
olarak rapor edilmistir.

2.3. Arastirma siireci

Arastirma siirecinde veri toplanmasi, Kirikkale Universitesinde aktif olarak dgrenci kaydi
bulunan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 100 kadin ve 73 erkek olmak {izere toplam 173
ogrencinin katilimiyla ger¢eklesmistir. Veriler ¢evrimici olarak Google Formlar uygulamasi araciligiyla
toplanmistir. Arastirmaya hakkinda ilgili formda ayrintili bilgiler paylasilmis ve yalnizca arastirma
sartlarim kabul eden goniillii 6grenciler katilim saglamistir. Olgek uygulamalarmin doldurulmasi
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toplamda yaklagik 10 dakika siirmiistiir. Toplanan formlar kontrol edilerek eksik ya da yanlis
doldurulanlar degerlendirme disinda tutulmustur.

2.4. Veri Toplama Araclari

Serbest Zaman Ilgilenimi Olgegi (SZIO): Kyle vd. (2007) tarafindan gelistirilen, Giirbiiz vd.
(2018) tarafindan Tiirkce gegerlik ve giivenilirligi yapilan 6lgek, 30 madde ve g¢ekicilik, 6nem verme,
sosyal iligki, 6zdeslesme ve kendini ifade etme alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgek 5°li Likert
derecelendirmeye sahiptir. Bu arastirmada Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ¢ekicilik i¢in .93, 6nem
verme igin .87, sosyal iliski i¢in .85, 6zdeslesme i¢in .81 ve kendini ifade etme alt boyutunda ise .83
olarak hesaplanmistir.

Oznel Zindelik Olgegi (0Z0): Ryan ve Frederick (1997) tarafindan gelistirilen, Tiirkce gegerlik
ve giivenilirligi Uysal vd. (2014) tarafindan yapilan 6lcek, 7 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgek
7°1i Likert derecelendirmeye sahiptir. Olgekteki puan araligi 7 ile 49 arasinda degismektedir. Olgekten
alian yiiksek puanlar bireyin 6znel zindelik diizeyinin yiliksek oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 OZO toplam puan icin .86 olarak hesaplanmustir.

2.5. Verilerin Analizi

Toplanan verilerin istatistiksel analizleri SPSS 26.0 programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin
normallik testlerine uygun olup olmadigi, ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenerek belirlenmistir. Test
sonucunda, degerlerin +1 ve -1 arasinda oldugu goriilmiis ve bu aralikta verilerin normal dagildig: kabul
edilmistir (Tabachnick & Fidell, 2001). Verilerin analizinde betimsel istatistikler, MANOVA, t-testi,
korelasyon ve regresyon testleri kullanilmistir.

2.6. Arastirma Etigi

Veri toplama araglari, Kirikkale Universitesinin bulundugu Kirikkale ilinde uygulanmustir.
Gerekli izinler alindiktan sonra anketler birebir sinif ortaminda gerceklestirilmistir. Katilimcilara
oncelikle katilimin goniilliiliik esasina dayandigi belirtilmis ve arastirma hakkinda genel bilgi
verilmistir. Arastirmaya katilmayr kabul edenlere yazili onam formu imzalatilmigtir. Anket
uygulamalar yaklasik 10-15 dakika siirmiistiir. Arastirma ncesinde Kirikkale Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulundan Etik Kurul Izni alinmugtur.

3. Bulgular

Cinsiyete gore yapilan T-test sonuglarma gore “OZ0”nde katilimcilarin ortalama puanlarinin
anlamli sekilde farklilasmadig tespit edilmemistir [t(473) = .345; p >0.05]. Ayrica, analiz sonuglari
(MANOVA) cinsiyet degiskeninin “SZi” tiim alt boyutlarinda temel etkisinin anlamli olmadigim
gostermigtir (Hotellings: .167, F(1.586=5.167, p > 0.01). (Tablo 1).

Tablo 1

Cinsiyete Gore t-test ve MANOVA Sonuglar

Kadin Erkek
(100) (73)
Ort Ss Ort Ss F p
Oznel Zindelik Olgegi (toplam puan) 4.87 1.29 4.78 1.40 .345 .637
SZi/Cekicilik 3.80 95 3.96 99 1.136 288
SZi/Onem Verme 3.61 92 3.68 97 263 .608
SZi/Sosyal iliski 3.70 93 3.91 90 2263 134
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3.72
3.61

.85
.81

3.73

3.76

.92
.90

.021
1.295

.885
257

MANOVA sonuglarma gore “OZ0O”de diizenli fiziksel aktivite katilimimnin temel etkisinin
anlamli oldugu tespit edilmistir (F.031)= 3.944; p <.05). Farkliligin tespiti i¢in yapilan Post-Hoc Testi

sonuglarina gore, hi¢ katilmayanlarla ile 1-3 katilanlar arasinda; hi¢ katilmayanlarla 4-6 giin katilanlar
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bununla birlikte, “SZi0” MANOVA sonuglarina gore,
cekicilik, onem verme ve Ozdeslesme alt boyutlarinda fiziksel aktivite katilimiin temel etkisinin
anlamli oldugu tespit edilmistir (Hotellings: .166, F(1816=15.455, p> 0.01). Cekicilik ve 6zdeslesme alt
boyutlarinda hi¢ katilmayanlarla ile 1-3 katilanlar arasinda; hi¢ katilmayanlarla 4-6 giin katilanlar

arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Onem verme alt boyutunda hi¢ katilmayanlar arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 2

Diizenli Fiziksel Aktiviteye Katilim MANOVA ve ANOVA Tablosu

Hi¢ Katilmam 1-3 giin 4-6 giin Her giin
(14) 92) (50) a”n
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
Oznel
Zindelik 372 116 4.84 1.22 5.08 1.31 5.01 176 4.081 .008 123
Olcegi (TP)
SZi/
309 91 3.84 78 4.10 1.01 3.96 148 4145 007 123
Cekicilik
SZIOnem -, o5 ) 3.59 75 3.86 97 3.78 142 378 012 13
Verme
SZISosyal 535 14 3.80 71 3.90 99 3.76 139 1424 238
fliski
SZi/
. 300 .90 3.80 67 3.76 97 3.80 132 3651 014 123
Ozdeslesme
SZI/Kendini 5, ¢ 3.68 70 3.76 94 3.80 121 1993 117
Ifade

“Oznel Zindelik Olgegi” ve “Serbest Zaman ilgilenimi Olgegi” arasindaki iliskiyi test etmek

amaci ile yapilan korelasyon analizi sonuglart; “OZ0O” ile “SZIi0” “gekicilik” (r = .44; p<0.01) “Gnem
verme” (r = .40; p<0.01) “sosyal iliski” (r = .44; p<0.01) “6zdeslesme” (r = .44; p<0.01) ve “kendini
ifade” (r = .46; p<0.01) arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Bu noktadan hareketle

regresyon testi i¢in varsayimlarin uygun oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3
Oznel Zindeligin Serbest Zaman Ilgilenimi Yordama Giicii
Oznel Zindelik
p

SZi/Cekicilik 0.44%
R=0.44; R?=0.19; Adjusted R?=0.19; F(1,171y=42.214; p<0.01
SZi/Onem Verme 0.40*
R=0.40; R?=0.16; Adjusted R>=0.15; F(1,171y=32.768; p<0.01
SZ1/Sosyal 1liski 0.44%
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R=0.44; R?=0.19; Adjusted R?>=0.19; F1,171=41.734; p<0.01

SZi/Ozdeslesme 0.44*
R=0.44; R?=0.20; Adjusted R?=0.19; F(1,171y=43.102; p<0.01
SZ1/Kendini Ifade 0.46*

R=0.46; R?=0.21; Adjusted R?>=0.20; F(1,171y=46.464; p<0.01

Regresyon analizleri ile kampiis rekreasyonuna katilan {iniversite ogrencilerinin 06znel
zindeliklerinin serbest zaman ilgilenimlerini giicli tespit edilmistir. Bulgulara gére 6zne zindeligin
“SZ10” “cekicilik” alt boyutunu (R=0.44; R*=0.19; Adjusted R?=0.19; F(1.171y=42.214; p<0.01), “nem
verme” alt boyutunu, “sosyal iliski” alt boyutunu R=0.44; R?=0.19; Adjusted R*=0.19; F(;.171y=41.734;
p<0.01), “6zdeslesme” alt boyutunu (R=0.44; R?=0.20; Adjusted R*=0.19; F(1171)=43.102; p<0.01) ve
“kendini ifade” alt boyutunu R=0.46; R?=0.21; Adjusted R*=0.20; F1.171)=46.464; p<0.01) pozitif yonde
yordadi@i tespit edilmistir (Tablo 3). Oznel zindelik, gekicilikte %19, énem vermede %15, sosyal
iliskide %19, 6zdeslesmede %2 kendini ifadede %20 varyansi agiklamaktadir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Gergeklestirilen arastirma kapsaminda, kampiis rekreasyonuna katilan tiniversite grencilerinin
serbest zaman ilgilenimlerinin 6znel zindeliklerini yordama giiciinii ortaya koymak amag¢lanmistir. Bu
boliimde, arastirmadan elde edilen bulgularin yorumlanmasinda alanyazinda mevcut benzer destekleyici
caligmalara yer verilmistir.

Arastirmada cinsiyet ve fiziksel aktivite katilim1 gibi demografik faktorlerin 6znel zindelik ve
serbest zaman ilgilenimi {izerindeki etkileri degerlendirilmistir. Katilimcilarin 6znel zindelik ve serbest
zaman ilgilenimi ortalama puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Ancak, kadin iiniversite Ogrencilerinin 6znel zindelik 6l¢egi ortalama puanlarinin
erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda, erkek ogrencilerin ise serbest
zaman ilgilenim Olgegi ortalama puanlarinin ise kadin 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu ifade
edilebilmektedir. Universite dgrencileri ile yiiriitiilen benzer arastirmalarda cinsiyetin 6znel zindelik ve
serbest zaman ilgilenimi iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 tespit edilmistir (Chen & Ye, 2023;
Demirel vd., 2023; Huang vd., 2014; Selvaratnam vd., 2021; Sevi¢ & Eskiler, 2020). Bunun sebebi ise
tiniversite 0grencilerinin ¢ok benzer sekildeki sosyo-Kkiiltiirel etkinlikleri paylasmasindan (Kara vd.,
2023), dahil olduklar1 demografik yap1 dolayisiyla jenerasyon olarak benzeme, ayrigma gibi durumlarda
birbirlerinden etkilenme olasiliklarinin oldukga yiiksek olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirmamizda iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite katilimlarinin 6znel zindelik iizerinde
anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmstir. Fiziksel aktiviteye dort-alt1 giin araliginda katilanlarin
diger katilim siirelerine kiyasla daha yiliksek 6znel zindelige sahip oldugu anlagilmaktadir. Literatiir
incelendiginde, benzer sekilde fiziksel aktivite katiliminin 6grencilerin 6znel zindeliklerini pozitif yonde
yordadigi ¢calismalar alanyazinda mevcuttur (Daldas & Erturan, 2024; Tian vd., 2022). Farkli 6rneklem
ve kiiltiirlerin dahil edildigi arastirmalarda da fiziksel aktivite katiliminin is ve yasam sartlari {izerindeki
olumsuz etkileri hafiflettigi, depresyon siddetini azalttig1, yasam doyumunu artirdigi ve ruh halini
iyilestirdigi sonucuna ulagilmistir (Li vd., 2022). Ote yandan, fiziksel aktiviteye hi¢ katilmayanlar ve
diizenli olarak katilanlar arasinda ortaya g¢ikan anlamli farkliliklarda, bireylerin aktif oldugu giin
sayisinin arttik¢a zindelik, mutluluk ve iyi olma halinin de olumlu olarak arttig1 goriilmektedir (Buecker
vd., 2021). Bu baglamda, 6érneklem grubumuza dahi olan {iniversite 6grencilerinin kampiis rekreasyon
programlarina katilmasiin (bu arastirma igin fiziksel aktivite igerikli programlar) olumlu etkiler
yarattig1 goriilmektedir. Kampiis igerisinde yapilan fiziksel aktivite bazli programlarin hareket, enerji,
etkilesim, sosyallesme gibi bir¢ok kapsam icermesinden dolayr bu sonuglarin ortaya ¢iktigi
sOylenebilmektedir.
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Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite katilimlarmin SZIO “gekicilik”, “6nem verme’ ve
“Ozdeslesme’’ alt boyutlarinda anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica, iiniversite
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim siireleri arttik¢a serbest zaman ilgilenimlerinin de arttig1 ifade
edilebilmektedir. Serbest zaman ilgilenim diizeyinin fiziksel aktivite siiresiyle birlikte artmasi, kampiis
rekreasyon programlarinin bireylerde devamlilik/aliskanlik olusturabilecek bir diizeye ulagabilecegine
ve kazanilan serbest zaman aligkanliklarinin yasam boyu devam edebilecek saglikli yasam bigimlerine
evrilebilecegini seklinde yorumlanabilmektedir. Gergeklestirilen c¢alismalar incelendiginde,
“cekicilik”’, “OGnem verme’’ ve “Ozdeslesme’’ alt boyutlarinin, bireylerin katildig: fiziksel aktivitenin
zevkli ve eglenceli olmasi, sosyal yapi ve iligkilerle baglantili olmasi, aitlik hissi yaratmasi anlamlarina
denk geldigi belirtilmektedir (Iwasaki & Havitz, 2004). Universite dgrencileri 6rnekleminin hem yaslart
hem de bulunduklart sosyal ¢evre dolayisiyla dahil olduklar: etkinliklerden ve hayattan keyif almaya
odaklandiklar1 sOylenilebilir. Bu yoruma benzer sekilde Dawson vd. (2011), tiniversitesi 0grencisi
genclerin kamplis rekreasyonu faaliyetlerine yonelik “eglence, yeni beceriler 6grenme, heyecan” gibi
beklentilerinin daha yiiksek oldugunu ve daha fazla ilgilenim gosterdiklerini ifade etmektedir. Ote
yandan, SZIO “cekicilik> ve “6zdeslesme’ alt boyutlarinda fiziksel aktiviteye giin olarak daha fazla
katilim saglayanlar ve hi¢ katilmayanlar arasinda anlaml farklar tespit edilmistir. Bu dogrultuda,
fiziksel aktiviteye diizenli katilim gosteren tniversite Ogrencilerinin dahil olduklar1 aktiviteyi
onemsedikleri (Giirbiiz vd., 2018), deger verdikleri, tatmin elde ettikleri, eglendikleri, benimsedikleri
ve kendileri gibi davranabildikleri sdylenebilmektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan regresyon analizlerine gore, 6znel zindeligin SZIO tim alt
boyutlarinin yordayicisi oldugu goriilmektedir. Bu noktadan hareketle, tiniversite 6grencilerinin serbest
zamanlarinda yoneldigi ve katildigi aktivitelerin, ilgi alanlarinin, kampis i¢inde dahil olduklar
etkinliklerin olduk¢a ©nemli oldugu sdylenilebilmektedir. Kampiis rekreasyonu faaliyetlerinin,
ogrenciler iizerindeki fiziksel saglik ciktilar1 ve stres diizeylerini azaltma etkisi goz ardi edilmemelidir.
Kampiis rekreasyonu faaliyetlerine katilim, {iniversite 6grencileri i¢in olumsuz kosullar1 etkili bir
sekilde yonetmeyi, yasam boyu beceriler kazanmay: tesvik etmeyi ve kisisel gelisimi giiclendirmeyi
saglamaktadir (Abdeahad & Mock, 2023). Alanyazinda benzer sekilde, kampiis rekreasyonu
programlarina katilimin ve kampiis tesislerini kullanimin hem lisans hem de lisansiistii 6grenciler i¢in
akademik, sosyal ve saglik agisindan gesitli faydalar sagladigi belirtilmektedir (Henchy, 2013). Bu
baglamda aragtirma bulgularinin da 6rneklem grubumuz i¢in benzer bir sonug gosterdigi goriilmektedir.

Universitesi  6grencileri, gelecekte s6z sahibi olacak aydmlik bir kitle olarak
degerlendirilmektedir. Ogrencilerden beklenen akademik basar, esitli faktdrlerden beslenebilmektedir.
Andre vd. (2017), kampiis rekreasyonu faaliyetlerinin 6grenciler ve okullar adina akademik basariy1
artiracagini, zihinsel ve fiziksel sagliga katkida bulunacagini, sosyal baglantilar1 genisletecegini,
cevreye ve dogaya daha duyarli geng bireyler yetistirme imkani saglayabilecegini ifade etmektedir. Bu
tiir coklu faydalarin, iiniversite 6grencisi geng bireyleri her zaman 6n plana ¢ikarabilecegi gibi kayitl
oldugu veya mezun oldugu flniversiteyi de en iyi sekilde temsil edebilecegi Ongoriilmektedir.
Alanyazinda benzer sekilde, kampiis rekreasyonunun bir topluluk duygusu gelistirdigini ve bu gelisimin
Ogrencilerin aidiyet duygusuna olumlu etki ettigini ifade eden arastirmalar mevcuttur (Pilgreen, 2018).

Sonug olarak, kampiis rekreasyonuna katilan iiniversite Ogrencilerinin serbest zaman
ilgilenimlerinin 6znel zindeliklerini yordadigi tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda oneriler su
sekildedir:

e Bu arastirma, Kirikkale Universitesinde kampiis rekreasyonuna katlim saglayan dgrenciler ile
smirlandirilmistir.  Tiirkiye’nin  farkli  bolgelerindeki sehirlerde, farkli kiiltiirlere sahip
ogrencilerin dahil edildigi arastirmalarin yiiriitiilmesinin alanyazina ¢esitlilik saglayacagi
diistiniilmektedir.
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e Bununla birlikte, Tiirkiye disindaki ¢esitli iilkelerin kampiis rekreasyonuna ydnelik
karsilastirmali ¢alismalar da yiiriitiilebilir.

e Nitel arastirma yoOntemleri kullanilarak, {iniversite oOgrencilerinin kampiis rekreasyonu
programlarina dair beklentilerinin derinlemesine incelendigi arastirmalar gergeklestirilebilir.

e Universite dgrencilerinin ihtiyaglarina yonelik, fiziksel ve ruhsal zindeligi saglamak, sosyalligi
artirmak adina kampiis rekreasyonu programlarinin verimli ve siirdiiriilebilir sekilde
yiiriitiilmesi son derece énemlidir. Universitelerin bu konu ile ilgili kalic1 ¢dziimler iiretmek
adia adim atmasinin hem dgrencilere hem de okullara bir¢ok alanda olumlu olarak yansiyacagi
ongoriilmektedir.
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