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Makale Ge¢misi Oz

Alind1 :16.12.2024  Bu olgu sunumu, giinliik kahve ve ¢ay tiiketimine bagl dis renklenmesi yasayan 42 yasindaki bir
Kabul Edildi: 28.12.2024 erkek hastanin klinik tedavisini agiklamaktadir. Hasta, 35% hidrojen peroksit jel kullanilarak ofis
tipi bir beyazlatma prosediiriine tabi tutulmus, ancak tedavi sirasinda kullanilan jelin bir yil siireyle
stiresinin ge¢mis oldugu sonradan fark edilmistir. Beyazlatma islemi, her biri 45 dakika siiren ve
ticer uygulama yapilan iki seans halinde gergeklestirilmistir. Jel aktivasyonunu artirmak i¢in harici
bir 1s1 kaynagi kullanilmistir. Siiresi gegmis beyazlatict ajan kullanilmasma ragmen, islem
sonucunda dis rengi Vita Classical Shade Guide 6l¢egine gore A3.5’ten A2’ye degiserek belirgin
bir iyilesme gostermistir. Bir aylik takipte, renk tonu A2 seviyesinde sabit kalmig ve hassasiyet
veya dis eti tahrisi gibi olumsuz etkiler gézlemlenmemistir. Bu olgu, siiresi gegmis beyazlatici
ajanlarin etkinliginin devam edip etmedigi konusunda onemli sorular1 giindeme getirmekte ve

Anahtar Kelimeler
Dis Beyazlatma

Hidrojen Peroksit klinik uygulamalarda giivenlik ve etkinligi saglamak i¢in triin son kullanma tarihlerinin
Siiresi Gegmis Malzeme  izlenmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Siiresi gegmis dental materyallerin kullanimiyla ilgili
Klinik Etkililik etkilerin daha iyi anlagilmasi i¢in ek aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Renk Stabilitesi

Unintentional Use of an Expired Whitening Agent: A Case Report on
Clinical Efficacy

Avrticle History Abstract
Received : 16.12.2024

Accepted : 28.12.2024 This case report describes the clinical treatment of a 42-year-old male patient with tooth

discoloration caused by daily consumption of coffee and tea. The patient underwent an in-office
whitening procedure using a 35% hydrogen peroxide gel, later discovered to be expired by one year,
which was unknown at the time of treatment. The whitening procedure was completed in two
Keywords sessions, each lasting 45 minutes with three applications per session with the use of an external heat
Tooth Whitening source to enhance gel activation. Despite the use of the expired whitening agent, the procedure
resulted in a notable improvement, with the tooth shade changing from A3.5 to A2 on the Vita
Classical Shade Guide. At one-month follow-up, the shade remained stable at A2, with no adverse
= 3 effects such as sensitivity or gingival irritation. This case raises significant questions regarding the
Clinical Efficacy continued efficacy of expired whitening agents and emphasizes the need for practitioners to monitor
Shade Stability product expiration dates to ensure safety and effectiveness in clinical practice. Further investigation
is recommended to understand the implications of using expired dental materials.
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Giris

Dis beyazlatma, diger adiyla dental beyazlatma, hastalarin giiliis estetigini belirgin sekilde iyilestirdigi i¢in en sik
talep edilen kozmetik dis tedavilerinden biridir (1). Dis rengindeki bozulma genellikle kahve, ¢ay ve tiitiin gibi
renklenmeye neden olan maddelerin tiiketimine bagli olarak minede olusan digsal renklenmelerden kaynaklanir
(2). Klinikte uygulanan beyazlatma tedavileri, yiiksek konsantrasyonlu hidrojen peroksit (genellikle %25-38)
igeren kontrollii ve denetimli yontemler sayesinde hizli sonuglar sagladigi i¢in popiilerlik kazanmstir (3).

Hidrojen peroksit bazli beyazlatma ajanlari, mine {izerinde bulunan organik pigmentleri serbest radikaller
aracihi@iyla pargalayarak goriinlir bir beyazlatma saglar (4). Bu ajanlar, klinik islemlerde tezgah iistii Uriinlere
kiyasla daha hizli ve daha kontrollii sonuglar sagladigi i¢in tercih edilmektedir (5). Arastirmalar, %35 hidrojen
peroksit ¢ozeltisinin bir veya iki seans i¢inde dis rengini etkili bir sekilde iyilestirebilecegini gostermektedir (6).

Hidrojen peroksit ile beyazlatma tedavisinde LED veya lazer gibi 151k aktivasyon sistemlerinin gerekliligi
iizerine tartismalar devam etmektedir. Bazi ¢alismalar, 15181n beyazlatma siirecini hizlandirabilecegini 6ne
stirerken, digerleri 151k aktivasyonu ile ya da olmadan sonuglar arasinda anlamli bir fark olmadigini bildirmektedir
(7,8). Bir sistematik derleme, 151k aktivasyonunun optimal sonuglar elde etmek igin sart olmayabilecegini,
kimyasal igslemin tek basina etkili beyazlatma sagladigim ifade etmistir (8).

Beyazlatma tedavileriyle ilgili yaygin endiselerden biri, dis hassasiyeti ve dis eti tahrigi gibi yan etkilerdir.
Bu yan etkiler genellikle hafif ve gegici olsa da, 6zellikle yiiksek konsantrasyonlu beyazlatma ajanlar
kullanildiginda yaygindir (9). Dogru teknik ve tedavi sonrasi bakim, hasta konforunu artirmak ve beyazlatma
etkisinin kalicih@ini saglamak i¢in kritik onem tagimaktadir (10).

Beyazlatma tedavisinin basarisini etkileyen diger onemli bir faktoér, kullanilan beyazlatma ajaninin
biitiinliigi ve etkinligidir. Hidrojen peroksit jelleri, depolama kosullarina duyarlidir ve etkinliklerinin azalabilecegi
belirli bir raf 6mriine sahiptir. Ancak, son kullanma tarihi ge¢mis iiriinlerin etkinligi lizerine yapilmig arastirmalar
siirlidir. Bu vaka raporu, son kullanma tarihi bir y1l ge¢mis bir beyazlatma jelinin klinik ortamda kazara
kullanilmasiyla ortaya ¢ikan benzersiz bir durumu ele almaktadir (11).

Bu vaka raporunda, son kullanma tarihi bir y1l ge¢mis %35 hidrojen peroksit beyazlatma jelinin
beklenmedik bagarist agiklanmistir. Bu durum, bu tiir materyallerin bozunma siiregleri ve son kullanma tarihinden
sonra bile etkinliklerinin devam edip etmedigi konusunda soru isaretleri dogurmaktadir. Tedavi, dis renginde
A3.5’ten A2’ye anlamli bir degisimle sonuglanmis ve bu durum, son kullanma tarihi ge¢mis dis hekimligi
malzemelerinin stabilitesi ve etkinligi lizerine daha fazla arastirma yapilmasi gerekliligini ortaya koymustur (12).

Olgu Sunumu

Hasta, giinliik kahve ve ¢ay tiiketimine bagli dis renklenmesi sikayetiyle bagvurdu. Vita Classical Shade Guide
kullanilarak yapilan degerlendirmede, hastanin baslangic dis rengi A3.5 olarak kaydedildi (Sekil 1). Hasta genel
olarak saglikliydi ve beyazlatma tedavisi igin herhangi bir tibbi kontrendikasyonu bulunmuyordu.

—

Sekil 1. Hastanm iist diglerinin beyazlatma tedavisi éncesindeki baslangig goriiniimii, Vita dlgegine gore A3.5 renk degerine
sahipti.

Beyazlatma tedavisi, %35 hidrojen peroksit jel (Whiteness HP, FGM, Brezilya) kullanilarak gergeklestirildi
ve jelin prosediirden bir yil 6nce son kullanma tarihinin gegtigi daha sonra fark edildi. Tedavi, {iger giin arayla iki
seanstan olugmaktaydi. Her seans 45 dakika siirdii ve her seans sirasinda beyazlatma jeli {i¢ kez uygulandi.
Beyazlatma jeli, harici bir 1s1 kaynagi (WhitenMAX-BR800, Monitex, Tayvan) ile birlikte kullanildi. Yumusak
dokular1 korumak i¢in standart dis eti izolasyonu uygulandi. Son seanstan bir hafta sonra hasta kontrol i¢in geri
geldi. Dis rengi A3.5'ten A2'ye iyilesmisti ve hasta sonugtan memnun oldugunu bildirdi (Sekil 2). Tedavi sirasinda
veya sonrasinda dis hassasiyeti veya dis eti tahrisi gibi herhangi bir yan etki gézlenmedi. Bir aylik takipte, dis
renginin A2 olarak sabit kaldig1 goriildii (Sekil 3).
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Sekil 3. Tedaviden bir ay sonraki durum gosterilmektedir. Dis rengi A2 seviyesinde kalmigtir.

Tartisma

Bu vaka, son kullanma tarihi prosediirden bir yil dnce ge¢mis olan %35 hidrojen peroksit bazli bir beyazlatma
ajaninin, harici bir 1s1 kaynagi destegiyle basarili klinik uygulamasini ortaya koymaktadir. Hastada, iki seans
sonucunda A3.5’ten A2’ye ilerleyen dis rengi iyilesmesi gozlenmis ve bir aylik takipte sonuglarin stabil kaldig1
raporlanmustir. Bu vaka, beyazlatma ajaninin etkinligi, harici 1s1 aktivasyonu ve sonuglarm kalicilig1 arasindaki
karmasgik iliskiyi vurgulamakta ve klinik uygulama ve aragtirmalar i¢in ¢esitli sorulari giindeme getirmektedir.

Hidrojen peroksit bazli beyazlatma ajanlari, dis lekelerinden sorumlu olan kromojen molekiilleri oksijen
radikalleri yoluyla pargalayarak etki gosterir (4). Zamanla, 6zellikle 151k veya 1siya maruz kalma durumunda,
hidrojen peroksitin kimyasal stabilitesi azalir ve bozunma siireci hizlanir (1). Standart kosullar altinda, son
kullanma tarihi gegmis ajanlarin etkinliginin azaldig1 varsayilir. Ancak bu vakada, son kullanma tarihi ge¢mis
ajan, A3.5’ten ilk seansta A3’e, ikinci seansta ise A2’ye ilerleyen klinik agidan anlamli bir beyazlatma saglamak
icin yeterli etkinligi korumustur.

Son kullanma tarihi gegmis beyazlatma ajaninin azalan etkinligini telafi etmede harici 1sinin rolii géz ardi
edilemez. Is1 uygulamasi, hidrojen peroksitin pargalanmasini hizlandirarak daha fazla oksijen radikali iiretir ve
beyazlatma siirecini iyilestirir (7). Bu vaka, 1s1 ile aktive edilen beyazlatma tedavilerinin hidrojen peroksit bazli
jellerin etkinligini artirabilecegini one siiren 6nceki arastirmalarla tutarlidir (8). Isik ve 1s1 aktivasyonu genellikle
tamamlayict olarak degerlendirilse de, bu vakada 1sinin, son kullanma tarihi ge¢mis {iriiniin basarisinda 6nemli bir
faktor oldugu diisiiniilmektedir.

Bu vakada kullanilan harici 1s1 kayna@i, hidrojen peroksitin kimyasal pargalanmasini hizlandirarak
beyazlatma siirecini iyilestiren iyi belgelenmis bir mekanizmaya dayanir (7). Isikla aktive edilen ve kimyasal
olarak aktive edilen beyazlatma tedavilerini karsilastiran ¢caligmalar farkli sonuglar ortaya koymustur; bazilari 1s1
veya 1gikla etkinligin arttigini belirtirken, digerleri anlamli bir fark bulamamustir (10). Bu vakada, harici 1s1
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kaynaginin, son kullanma tarihi ge¢gmis ajanin azalan aktivitesini telafi ederek etkin bir performans gostermesini
sagladigr diisliniilmektedir.

Beyazlatma sonuglarinin uzun siireli stabilitesi de dikkate degerdir. Bir aylik takipte hastanin dis renginin
A2 seviyesinde kaldig1 gézlemlenmistir. Bu durum, son kullanma tarihi ge¢mis bir ajanla elde edilen beyazlatma
etkisinin sadece anlik degil, ayn1 zamanda kalic1 oldugunu gostermektedir. Caligmalar, beyazlatma sonuglarinin
stabilitesinin hidrojen peroksit konsantrasyonu, seans sayisi ve tedavi sirasinda 1sik veya 1s1 kullanimi gibi
faktorlere bagl olarak degisebilecegini gdstermektedir (6). Bu vakada elde edilen stabil sonug, uygun kosullarda
son kullanma tarihi ge¢mis ajanlarin uzun siireli etkili olabilecegini desteklemektedir.

Dis hassasiyeti, 6zellikle yiiksek konsantrasyonlu hidrojen peroksit igeren klinik beyazlatma tedavilerinde
yaygin bir yan etkidir (9). Bu vakada harici 1s1 kaynagi kullanilmasina ragmen hassasiyetin olmamasi dikkat
¢ekicidir. Is1, pulpal sicaklig1 artirarak hassasiyete yol agabilir (7). Ancak, son kullanma tarihi gegmis ajanin aktif
oksijen radikalleri konsantrasyonunun daha diisiik olmasi, daha hafif bir tedavi saglayarak hassasiyet olugsma
olasiligini azaltmis olabilir.

Literatiir, 1s1 aktivasyonu ile dig hassasiyeti arasindaki iligski konusunda geligkili bulgular sunmaktadir. Bazi
caligmalar, 1sinin pulpal tahrig riskini artirdigim belirtirken (9), digerleri 1s1 veya 1sik ile birlikte beyazlatma
ajanlarimim kullanilmasinin hassasiyeti 6nemli 6l¢iide artirmadigimt bildirmektedir (10). Bu vakada hassasiyetin
olmamasi, son kullanma tarihi gegmis {iriinlin azalan etkinligi ile 1sinin birlesiminin daha hafif fakat etkili bir
beyazlatma siireci sagladigini gosterebilir.

Bu vakanin klinik uygulama agisindan dnemli ¢ikarimlari vardir. Son kullanma tarihi ge¢mis beyazlatma
ajanlarinin hala tatmin edici sonuglar saglayabilecegini gosterse de, bu durum son kullanma tarihi ge¢mis
malzemelerin rutin kullanimini tesvik etmemelidir. Hidrojen peroksitin kimyasal stabilitesi, depolama kosullarina
bagli olarak biiyiikk 6lgiide degisebilir ve klinisyenler tedavi sonuglarmin gilivenligini ve ongoriilebilirligini
saglamak i¢in her zaman tiriinlerin son kullanma tarihlerini kontrol etmelidir (1). Ayrica, harici 1stnin hem yeni
hem de son kullanma tarihi gegmis beyazlatma ajanlarinin etkinligini artirmadaki rolii daha fazla arastirilmalidir.

Gelecekteki aragtirmalarin odaklanabilecegi potansiyel alanlardan biri, 6zellikle 1s1 veya 151k aktivasyonu
ile birlikte son kullanma tarihi ge¢mis beyazlatma ajanlarinin uzun vadeli giivenligidir. Bu vakada herhangi bir
yan etki gdzlenmemistir, ancak daha fazla ¢alisma, dental tedavilerde son kullanma tarihi ge¢mis malzemelerin
kullanimina bagli riskleri belirlemeye yardime1 olabilir.

Sonug¢

Bu vaka, son kullanma tarihi ge¢mis beyazlatma ajanlarinin harici 1s1 aktivasyonu ile birlikte kullanildiginda etkili
ve stabil sonuglar saglayabildigini gostermektedir. Ancak, son kullanma tarihi ge¢mis malzemelerin rutin
kullanim1 &nerilmemekte ve klinisyenler, giivenli ve Ongoriilebilir sonuglar elde etmek igin her zaman son
kullanma tarihi gegmemis iiriinleri tercih etmelidir. Isinin, son kullanma tarihi ge¢mis beyazlatma ajanlarimin
etkinligini artirmadaki potansiyel rolii, dental malzeme bilimi alaninda yeni bir aragtirma alani agmaktadir.
Gelecekteki caligmalar, son kullanma tarihi ge¢cmis beyazlatma ajanlarinin uzun vadeli etkileri ve 1s1
aktivasyonunun optimal beyazlatma sonug¢larina ulagsmadaki 6zel rolii iizerine odaklanmalidir.
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