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Oz

Bu ¢alisma, Mersin ilinin Anamur ilgesinde etnobotanik amagli
kullanilan bitkilerle ile ilgili bilgileri elde etmek amaciyla, 2023-
2024 yillarinda Anamur ilgesinin bazi koy ve vyaylalarda
yapiimistir. Bu amagla kaynak kisiler ile gorisme yapilarak
verilen bilgiler dogrultusunda bitki materyalleri alinmistir. Alinan
ornekler herbaryum tekniklerine uygun bir sekilde hazirlanarak
teshisleri gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda tibbi olarak
kullanilan 25 familya ait 48 takson belirlenmistir. Tespit edilen
bitkiler sirayla, Lamiaceae 8 (% 16.6), Asteraceae 5 (% 10.4),
Rosaceae 4 (% 8.3), Fabaceae, Pinaceae ve Malvaceae 3’er
takson icermektedirler. Diger familyalarin icerdikleri takson
saylilari ise 2 veya 1 seklindedir. Tibbi bitkiler daha ¢ok sindirim
hastaliklari, soguk alginhg ve romatizmal hastaliklar igin
kullaniimaktadir. Bu c¢alisma, Anamur ilgesinde yapilan ilk
kapsamli etnobotanik arastirmadir.

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik; Tibbi bitkiler; Anamur; Mersin.

Abstract

This study was conducted in some villages and plateaus of
Anamur district of Mersin province in order to obtain
information about plants used for ethnobotanical purposes. For
this purpose, plant materials were collected in accordance with
the information provided by interviewing the source persons.
The samples were prepared in accordance with herbarium
techniques and their identification was carried out. As a result
of the study, 48 taxa belonging to 25 families used for medical
purposes were determined. The identified plants included 8
(16.6%) Lamiaceae, 5 (10.4%) Asteraceae, 4 (8.3%) Rosaceae, 3
taxa each Fabaceae, Pinaceae and Malvaceae. The number of
taxa included by other families was 2 or 1. Medicinal plants are
mostly used for digestive diseases, colds and rheumatic
diseases. This study is the first comprehensive ethnobotanical
research conducted in Anamur district.

Keywords: Ethnobotany; Medicinal plants; Anamur; Mersin.

1. Girig

Etnobotanik terimini ilk defa (1895) John W. Harshberger
tarafindan kullanilmis, “yerel insanlarin bitki kullanimi”
seklinde tanimlanmistir. Boylece etnobotanik ¢alismalari
ilgi cekilen bir alan olmus ve bu alandaki ¢alismalar
Glnlimuzde etnobotanik “evrim sirecinde
(Yaldirimh
20024). insan-bitki iliskisi, insanlik var oldugundan beri

artmistir.

insan-bitki iliskileri” olarak tanimlanabilir
suregelen bir iliskidir. Bu iliskiye 6rnek olan ilk bulgu,

Zagros Daglarinda yer alan Sanidar Magarasi’nda
Neanderthal mezarlarinda bulunmustur. Bu mezarlarda
yapilan analizlerde, yaklasik 60 bin yil dncesinden de
bitkilerin bilinip kullanildigina dair 6nemli sonuglara
ulasilmistir. insan bitki iliskisine bir diger &rnek ise,
magara duvarlarindaki bitki cizimleridir. GlUnUmizden
30.000 yil 6ncesine dayanan bu gizimler, 6zellikle Afrika
kitasindaki bazi magaralarda tespit edilmistir (Kendir ve
Guven 2010). Daha sonraki zamanlarda sifal bitkilerin ¢ok
cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanildigi gorilmektedir.

Sifali bitkilerin kullanimi antik caglardan glinlimiize ulasan

belgelerde yer almaktadir. Ornegin Misir papiriisleri ve
Hitit yazitlari, yerel sifali bitkilerin adlari ve kullanimlari
hakkinda bilgi vermektedir. Bitkiler en ¢ok gida ve ilag
amacl kullanilsa da yakit, insaat malzemeleri, stislemeler,
renkler, buyller, nazar gibi dini
(Baytop 1999).
medeniyete ev sahipligi

uygulamalarda da

kullaniimigtir Anadolu, c¢ok sayida
yapmis olmasindan dolayi
kiltGrel mirasi zengindir. Turkiye, ayrica Avrupa-Sibirya,
Akdeniz ve iran-Turan fitocografik bélgelerinin alaninda
yer almakta ve floristik yapisi zengindir (Demir 2020,
Ozhatay vd. 2019).

etnobotanik bilgi

Bu durum Turkiye’de onemli
birikiminin olusmasini saglamistir.
Ancak, son zamanlarda kirsal kesimden kentlere olan gog
ve gelisen teknoloji, yeni neslin bu bilgi birikimine ilgisi ve
bu bilgilere sahip olan insanlarin sayisi azalmistir. Bu
nedenle kullanilmayan Etnobotanik bilgiler kaybolma riski
tasimaktadir. Bu nedenle bu kiltirel mirasin
kaybolmadan kayit altina alinmasi 6nemlidir (Kendir ve
Gliveng 2010). Akdeniz bolgesi de zengin bir Etnobotanik
bilgi birikimine sahiptir. Ozellikle kirsal alanda tarimsal

faaliyetlerini yuriten “Yoruk”lerin gegmisten glinimiize
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onemli Etnobotanik bilgi birikimine sahiptirler. Bu illerden
birisi ilinde baz
etnobotanik galismalar yapilmis (Sargin ve Blyikcengiz
2019, Sargin 2015, Emre vd. 2021, Sargin vd. 2015) ancak
Anamur ilcesinde herhangi bir ¢calisma bulunmamaktadir.

de Mersin’dir. Mersin ilcelerinde

Bu nedenle vyapilan bu arastirma Anamur ilgesi

etnobotanik bilgileri kayit altina alinmasi agisindan

onemlidir.
2. Materyal ve Metot

Materyal, 2023 ve 2024 yillarinda Mersin ili Anamur
ilcesinin bazi koy ve yaylalarinda (Cariklar, Ormancik, Kas,
Abanoz, Halkali, Demiroluk ve Muarlar) etnobotanik
amaciyla yore hakli tarafindan kullanilan bitkiler ve bunlar
hakkinda bilgi veren kaynak kisilerle yapilan goriismelerin
(Sekill). Calisma
oncelikle kaynak kisiler belirlenmistir. Kaynak kisilerle

sonuglart  olusmaktadir alaninda

gorismeler yapilarak, tibbi amach kullanilan bitkilerin

Sekil 2. Kaynak kisilerle yapilan gériismeler ve sahadan bitki érneklerinin toplanmasi

nasil  kullanildigi, kullanilan bitkilerin  y&resel ismi,
toplanma zamani, kullanilan kisimlar, vb. bilgiler
3. Bulgular

Arastirma sonucunda 25 familyaya ait 48 takson tibbi
bitki belirlenmistir. Bitkiler en ¢ok
sindirim rahatsizliklari, soguk alginhgr ve romatizmal

kullanim amaglh

(eklem agrilan) igin kullanilmistir. Bu hastaliklarin yani
sira, deri hastaliklari (yaniklar, uyuz vs.), seker hastaligl,
kadin hastaliklar, basur, prostat, sinir hastaliklari ve

Cizelge 1. Tibbi kullanimlari tespit edilen bitkilerin listesi

kaydedilmistir. Bitki toplama zamaninda kaynak Kkisi
tarafindan gosterilen bitki dogadan toplanarak ayrica
fotograflari gekilmistir (Sekil 2).

TURKIYE

Sekil 1. Arastirma alani haritasi
Toplanan bitki materyali, Bitlis Eren Universitesi Biyoloji
Bolimiinde bulunan Stereo Mikroskop yardimiyla teshis
edilmistir. Bu 6rneklerin teshisinde temel kaynak olarak
“Turkiye ve Dogu Ege Adalari Florasi” (Davis 1965-1985)
adli eserden yararlanildi. Teshis edilen bitki 6rnekleri Bitlis
Eren Universitesi Herbaryumu’nda saklanmaktadir.

zehirli hayvan sokmalari gibi nedenlerle de kullanimlar s6z
konusudur (Cizelge 1).

Tespit edilen bitkiler sirayla, Lamiaceae 8 (%17),
Asteraceae 5 (%11), Rosaceae 4 (%8), Fabaceae, Pinaceae
ve Malvaceae 3’er (%6) takson icermektedirler. Diger
familyalarin icerdikleri takson sayilari ise 2 veya 1
seklindedir (Sekil 3).

Kullanilan

Familya Bilimsel adi Yoresel adi Herbaryum No Kisim Kullanimi
Soguk alginligi durumunda
Anacardiaceae Rhus coriaria L. Sumak BEU410 Yaprak suda 5 dakika kaynatilip gay
olarak tuiketilir.
Apiaceae Petroselinum crispum (Mill.) Fuss Maydanoz BEU445 Yaprak Karin avgr!s!na ve s.o.g.uk
alginhgi igin gayi igilir.
Yapraklar kes** suyunda
Araceae Arisarum vulgare O. Targ. Tozz ilan burcalagi BEU429 Yaprak biraz pisirilerek kurutulur,
basur igin kullanilir.
Asteraceae Erigeron bonariensis L. Zimbit BEU476 Toprak Ustl Pisirip agnilar icin dize sarilir.
Helichrysum pallasii (Spreng.) Altin otu BEUS94 Cicek Cayi hazimsizliga ve

Ledeb.

oksuruge kullanilir.
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ince kiyilir pisirip dizdeki

Inula acuminata DC. Kara zimbit BEU478 Toprak Usti M L
agrilar igin.
. e . ince kiyilir pisirip dizdeki
Inula aucheriana DC. Zimbit BEU415 Toprak Ustu M -
agrilar igin.
L . . Uykusuzluk igin ¢ay olarak
Matricaria chamomilla L. Papatya BEU895 Cicek icilr
Y g1 dog isirili
Boraginaceae Heliotropium circinatum Griseb. Bambil BEU460 Yaprak apragl ) ovgramp PIsiTiiry
dizdeki agrilara sarilir.
Cactaceae Opuntia maxima Mill. Dikenli incir BEU479 Yaprak Dl.z .a.grllarl |(;.|n yapragi
pisirilerek dize sarilir.
Cupressaceae Juniperus drupacea Labill. Pit andiz BEU471 Meyve Soguk alginligi igin cayi igilir.
-Soguk alginhgi icin cayi igilir.
Juniperus excelsa M.Bieb. Ardig BEU433 Meyve -Zeytinyaginda bir glin
bekletilip ayaga surulir.
Fabaceae Ceratonia siliqua L. Kegiboynuzu BEU439 Meyve Kansizlik igin pekmezi
kullanilir.
C Cigek -Cicegin kasinti igin cayi igilir.
C.e.ras siliquastrum subsp. Citcali kegi BEU527 Yaprak -Yapragi suda kaynatilip bu
siliquastrum L. -
Kabuk su ile banyo yapilir.
Medicago polymorpha L. Kirkyonca BEUS521 Toprak Ustl Hamile kalmak igin ¢ayi igilir.
Fagaceae Quercus trojana Webb Piynar BEU455 Toprak Ustl Komdrd dlliﬁ::ﬁlzrlamag i¢in
Quercus libani G.Olivier Sevt peliti BEU405 Toprakusty  <omurd dis beyazlamasi icin
kullanilir.
Yag elde edilerek ciltteki
Hypericaceae Hypericum perforatum L. Kantaron BEU406 Toprak Ustu yanik yara ve lekelere
suralur.
Lamiaceae Origanum majorana L. Kekik BEU529 Toprak Ustu Soguk alginhgi igin yutulur.
Rosmarinus officinalis L. Biberiye BEU467 Toprak Ustu Karin agrisi igin gayi igilir.
Sideritis congesta P.H.Davis & Hub.- Ada cayi BEU435 Toprak distii Karin agirl‘5| ve sqé.u‘k alginlig
Mor. icin cayi igilir.
Sideritis hololeuca Boiss. & Heldr. Boz Cay BEU436 Toprak iistii Karin ag.r|.5| ve sc?g.u.k alginhgi
icin cayi igilir.
Sideritis libanotica subsp. Karin adnis ve soguk alainhé
microchlamys (Hand.-Mazz.) Hub.- Bugday cayi BEU434 Toprak Usti g . .g. . EInlE
icin cayi igilir.
Mor.
Teucrium polium L. Aclyavsan BEU451 Toprak Usti Karin ag.r|.5| ve sc?g.u.k algnhigs
icin cayi igilir.
K g guk alginhig
Thymbra spicata L. Kara Kekik BEU459 Toprak Ustl ann ag.r|'5| ve sc?g.u' algnlis!
icin cayi igilir.
. Tohumu kaynatilip suyu
Vitex agnus-castus L. Hayit BEU457 Tohum .
prostata igin kullanilir.
Meyvesi yagi cocuklar
Lauraceae Laurus nobilis L. Teynel BEU440 Meyve hastalandiginda sirta
saralir.
K g guk alginlig
Malvaceae Alcea apterocarpa (Fenzl) Boiss. Fatmacik BEU457 Toprak Ustl ann ag.r|'5| ve sc?g.u' aginlig!
icin cayi igilir.
Mal\{a multiflora(cav.) soldano, Ebegiimeci BEU436 Toprak distii Vl.JC.u‘ttakI sislikler igin
banfi & galosso pisirilerek uygulanir.
Malva sylvestris L. Ebegiimeci BEU437 Toprak Ustu Vl.jc.u.ttakl sislikler icin
pisirilerek uygulanir.
Fi 1 bsp. tri )
Moraceae lcus carica su s.p rupestris Incir BEU444 St Sigiller igin kullanihr.
(Hausskn.) Browicz
Morus alba L. Akdut BEU484 Meyve Ciltteki alerjiler igin stralr.
Oleaceae Olea europaea L. Zeytin BEU423 Yaprak seker hastallgmaf If?w Gl
ac karnina igilir.
Pinaceae Ab/ei cilicica (Antoine & Kotschy) iledin BEU48Y Piise* Reginesi karl.n .agr.lfl ve .mlde
Carriére bulantisi igin ¢ignenir.
Her turli bocek yilan
Cedrus libani A.Rich. Katran BEU453 Puse* sokmasinda igin surilerek
kullanilir.
Kabugu kaynatilip astim igin
. . Kabuk icilir.
L. BE M .
Pinus pinea Kizilgam u4s8 Puse* Karin agrisi ve mide bulantisi
icin suyla karistirilip igilir.
Sislik morluk veya kirik
Poaceae Triticum aestivum L. Bugday BEU9S00 Meyve bolgeye bir dovilip bezle

sarilir.
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Cizelge 1. (devami) Tibbi kullanimlari tespit edilen bitkilerin listesi

Kullanilan

Familya Bilimsel adi Yéresel adi Herbaryum No Kisim Kullanimi
Portulacaceae Portulaca oleracea L. Tévmeken BEU412 Toprak Ustu ¢ig 0|akrz:<lak:|?|lr2hk 'ein
Taze meyveleri seker
Rosaceae Amygdalus orientalis Mill. Acl badem BEU427 Meyve hastaligi ve kabizlik igin
yenir.
Crataegus monogyna Jacq. Koyun Aligi BEU474 Meyve Kolesterol igin kullanilir.
Prunus cocomilia Ten. Dag erigi BEU452 Meyve suda tiel,d?tlhp seker
hastaligi igin kullanilir.
-Meyve gayi soguk
. ; Meyve alginligina kullanilir.
Rosa canina L. Itburnu BEU404 Kok -Koki kaynatilarak ishal igin
icilir.
Kadin adet diizensizlikleri
Scrophulariaceae Verbascum amanum Boiss. Sigirkuyrugu BEU528 Cicek Cigeéilagéﬁ?sya:klcylllal:alarlnl
iyilestirmek igin yenir.
Dovilup karina sarilarak
Solanaceae Solanum dulcamara L. it Gzimii BEU901 Toprak Ustl midedeki gazin gegmesi igin
kullanilir.
Urticaceae Urtica urens L. Isirgan BEU468 Toprak Ustu Vucutt.a .o.lusan sislikler icin
pisirilerek sarilir.
Vitaceae Vitis vinifera L. Tefek BEU409 Yaprak Ayak iltihabr icin sarilarak
kullanilir.
Bobrek — ailir.
Zygophyllaceae Tribulus terrestris L. Pitirak BEU462 Toprak Ustl Obrek tas icin cayt iilir
Xanthorrhoeaceae Eremurus spectabilis M.Bieb. Kirig BEU442 Toprak Usti Kesik yaralar icin doviilip

yaraya sarilir.

*Mersin ve yoresinde puse, genel olarak gam agacindan elde edilen sivilar igin kullaniimaktadir.
** Kes: Peynir suyu

Lamiaceae
17%

4. Sonuglar ve Tartigsma

Calisma alaninda tespit edilen bitkilerin en fazla
Digerleri

26% Lamiaceae familyasi icerisinde yer almaktadirlar. Bunun

nedeni bu familya tyelerinin ¢cogunun icerdikleri fenolik,
flavonoid, asetik asit, terpenoid, formalin gibi sekonder
metabolitler nedeni ile etnobotanik kullanimlari yaygindir
(Nagibi 2005, Ratty ve Van Wyk 2021). Genel olarak
etnobotanik calismalarda genelde bu familya ilk sirada yer

Pinaceae

Malvaceae

6% 6% almaktadir. Bunun yani sira Akdeniz bolgesi Lamiaceae

Sekil 3. Familyalarin dagilimlari.

Arastirma sahasinda tibbi amacgh en yaygin tiketilen
bitkiler sirasiyla; Urtica urens (39 kaynak kisi), Sideritis
congesta (36 kisi) ve Hypericum perforatum (31 Kkisi).
Prunus cocomilia (26 kisi), Thymbra spicata (26 Kkisi),
Ceratonia siliqua (20 kisi), Crataegus monogyna (20 kisi)
ve Triticum aestivum (19 kisi) tirleridir (Sekil 4).

Triticum aestivam
Crataegus monogyna
Ceratonia siliqua
Thymbra spicata
Prunus cocomilia
Hypericum perforatum

Sideritis congesta

Urtica urens

o

10 20 30 40
Sekil 4. Arastirma sahasinda en yaygin kullanilan bitkiler ve bilgi
veren kaynak kisileri sayisi.

familyasi bakimindan zengindir. Bu bitkilerin 6nemli bir
kismi da bolge icin endemik durumundadirlar. Akdeniz
bolgesindeki calismalara bakildiginda (Sargin  ve
Blyukcengiz 2019, Sargin 2015, Emre vd. 2021, Sargin vd.
2015) yine bu familya uyelerinin c¢ogunlukta oldugu
gorilmektedir. Asteraceae familyasi diinya genelinde en
fazla liyeye sahip familyalardan birisidir (Klrsat ve Karatas
2006). Bu
yansimaktadir (Elgi

etnobotanik  kullanimlara da
ve Erik 2006, Korkmaz 2014).
Gyelerinin

durum
Rosaceae familyasinin bazi (Rosa sp.,
Cotoneaster sp., Rubus sp., Prunus sp. vb.) genel olarak
meyveleri tibbi olarak kullanilmaktadir. Akdeniz bolgesi
yayilis

yine Pinaceae familyasi (lyelerince yogun

gostermektedir (Davis 1965).

Arastirma sahasinda en yaygin kullanilan ilk 3 bitki, Urtica
urens, Sideritis congesta ve Hypericum perforatum
tdrleridir. Urtica urens diinyada ve Tirkiye'de yaygin
olarak kullanilan bir bitkidir. Ozellikle kanser, diyabet,

romatizma, mide agrisi, soguk alginhgi ve grip, sindirim,
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genital rahatsizliklar igin ve idrar soktlrict olarak
kullanilir (Asadi-Samani vd. 2017, Dalar vd. 2018, Guler
vd. 2015).

Sideritis congesta, Akdeniz bolgesinde dogal yayilis
gosteren ve bu bolge icin endemik olan bitkidir. Bu
calismada, bitki genel olarak soguk alginhigi ve karin agrisi
icin kullanilmaktadir. Bu tiir Gzerinde yapilan ¢alismalarda
tirtn fenolik bilesikler bakimindan zengin oldugu ve
antioksidan aktiviteleri tespit edilmistir (Erkan vd. 2011;
Gonzalez-Burgos, 2011).

Hypericum perforatum Turkiye’de yapilan etnobotanik
calismalarda en c¢ok kullanilan bitkiler arasinda yer
birlikte
antioksidan, vb. etkilerinden dolayi bu tir ile ilgili ¢ok

almakla diinya genelinde antimikrobiyal,

sayida calismalar yapilmistir (Zhang vd. 2020, Nobakht,
Saddiqge 2010).

Tirkiye genelinde oldugu gibi Mersin ili ve ¢evre illerden
de tibbi bitkilerin geleneksel kullanimlari ile ilgili son
yillarda bazi ¢alismalar yapilmis (Emre vd. 2021, Erarslan
vd. 2021, Sagiroglu vd. 2013, ilbas vd. 2024, Ay 2023)
olmasina ragmen Anamur ilgesinde su ana kadar kapsamli
bir calisma yapilmamistir. Bu nedenle yapilan bu calisma
ile 25 familya ait 48 takson tibbi amach kullanimi
belirlenmistir. Boylece bolgenin etnobotanik
calismalarina katki saglamistir. Calisma sonuglarina gore,
alaninda etnobotanik amagh bitki kullanimlari bilgisine
sahip olan insanlarin sayisi glin gegtikge azalmakta, yeni
neslin yabani bitkilerin kullanimi konusunda ilgisiz
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle yapilan bu ¢alisma
ile etnobotanik bilgilerin kayit alinmasi oldukga degerlidir.

Etik Standartlar Bildirgesi

Bu calisma I[brahim DEMIR danmsmanhdinda Temmuz 10/07/2024
tarihinde tamamladigimiz “Anamur (Mersin) licesinde Etnobotonik
Uzerine Arastirmalar” bashkli yiiksek lisans tezi esas alinarak
hazirlanmistir.

Yazarhk Katki Beyani

Yazar 1: Fikir Sahibi, Denetleme/danismanlik, Arastirma, Kaynaklar,
Yazma —orijinal taslak

Yazar 2: Kaynaklar, Arastirma, Metodoloji, Gorsellestirme, Yazma —
orijinal taslak.

Cikar Catigmasi Beyani
Yazarlarin bu makalenin igerigiyle ilgili olarak beyan edecekleri higbir
cikar ¢atismasi yoktur.

Verilerin Kullanilabilirligi
Bu calisma sirasinda, tibbi amagh belirlenen bitkilerle ilgili olusturulan
veya analiz edilen tim veriler, yayinlanan bu makaleye dahil edilmistir.
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