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10-12 YAS GRUBU ERKEK FUTBOLCULARLA AYNI YAS GRUBU SEDANTER
COCUKLARIN SOLUNUM FONKSIYONLARININ KARSILASTIRILMASI
(AFYONKARAHISAR ORNEGI)

OZET

Bu aragtirmada; 10-12 yas grubu erkek futbolcu 6grenciler ile ayni yas grubu sedanter 6grencilerin
akciger hacim ve kapasitelerinin arasindaki farkliliklarmn belirlenmesi amaglanmustir.

Arastirmamiza Afyonkarahisar il merkezinde okuyan 152 erkek &grenci goniillii olarak katildi.
Futbolcular ve sedanterler olmak {iizere iki grup olusturuldu. Futbolcu grubunu en az iki (2) yil
diizenli olarak okul veya kuliip takimlarinda futbol oynayanlar olusturdu. Sedanter grup ise herhangi
bir sekilde aktif olarak spor yapmayan aym yas gurubu ¢ocuklardan olusturuldu. Futbolcu gocuklarin
(n:76) ortalama olarak yaslar1 11.53+0.5 y1l, boylar1 148.16+7.58 cm., viicut agirliklar: 39.24 + 6.78

Muhammed DOCGANL kg. iken sedanter ¢ocuklarin (n:76) ortalama yaslan 11.46+0.5 yil, boylar1 146.58 + 6.80 cm. ve
Milli Egitim Midiirlii, viicut agirliklari da 37.82 £4.71 kg. olarak belirlendi.
Afyonkarahisar, Tiirkiye Arastirmamizda Koko legend marka spirometre kullanildi. Akciger hacim ve kapasitelerinden Zorlu
Yiicel OCAK 2 Ekspirasyon Voliim (FVC), Bir Saniyede Zorlu Ekspirasyon Voliim (FEV1) ve Bir Saniyede Zorlu
/;;Z?’};E‘;ffetnga‘i&ifsﬁsmi’ Ekspirasyon Voliim ile Zorlu Vital Kapasite Oran1 (FEV1/FVC) 6lciimleri yapildi.
Afyonkarahisar Tiirkiye Istatistiksel analizlerde SPSS paket programi kullamldi. Gruplar aras karsilastirmada independent t-
testi ve korelasyon testi uygulandi. Veriler 0.05 anlamhlik seviyesinde degerlendirildi. Dinamik
Akciger hacimlerinin ortalamas1 FVC futbol oynamayan grup igin 2.65+0.2 It. iken futbol oynayan
grup’ta 2.75+0,3 It’dir. FEV1 degerleri ise futbol oynamayan grup icin 2.3+0,2 lIt. iken futbol
iﬂﬁﬂ‘;\g?ﬁ;gan oynayan grup’ta ise 2.4+0.2” It. dir. Bu farkliliklar istatistiksel olarak da anlamliydi (P<0.05). Sonug
E-mail: olarak, aktif olarak futbol oynayanlarin akciger hacim ve kapasitelerinin sedanter gocuklara gére
karacaycash@gmail.com daha iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir. Elde edilen verilere dayanarak futbolun akciger hacim ve
kapasitelerini olumlu etkiledigi s6ylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Futbol, Solunum fonksiyonlari, 10-12 yas grubu ¢ocuklar
YAZAR KATKILARI COMPARISON OF RESPIRATORY FUNCTIONS OF 10-12 YEARS OLD MALE
Konsept 12 FOOTBALL PLAYERS AND SEDENTARY .CHILDREN OF THE SAME AGE GROUP
(AFYONKARAHISAR SAMPLE)
Tasarim 1-2 ABSTRACT
Literatiir Arastirmasi 1-2

In this study, it was aimed to determine the differences between the lung volume and capacity of
10-12 years old male football players and sedentary students of the same age group.

Veri Toplama / Isleme  [1-2

Analiz / Yorumlama 1-2 ] i ] _ . e .

v In this study, 152 male students studying in Afyonkarahisar city centre participated voluntarily.
alzemeler 1-2

— m Two groups were formed as football players and sedentary students. The football players group
e - consisted of those who played football regularly for at least two (2) years in school or club

Gozetim -2 teams. The sedentary group consisted of children of the same age group who were not actively

Elestirel inceleme 1-2 involved in sports in any way. The mean age of the football players (n:76) was 11.53+0.5 years,

NOT: Yazar katkilarint sira height 148.16+7.58 cm, and body weight 39.24 + 6.78 kg, while the mean age of the sedentary

;Z:;rf sina gore karstlarina children (n:76) was 11.46+0.5 years, height 146.58 + 6.80 cm, and body weight 37.82 +4.71 kg.

Koko legend brand spirometer was used in our study. Forced Expiratory Volume (FVC), Forced
Expiratory Volume in One Second (FEV1) and Forced Expiratory Volume in One Second to
Forced Vital Capacity Ratio (FEV1/FVC) were measured.

SPSS package programme was used for statistical analyses. Independent t-test and correlation
test were used for intergroup comparison. Data were analysed at 0.05 significance level. The
mean dynamic lung volume (FVC) was 2.65+0.2 litres in the non-football playing group and
2.75+0.3 litres in the football playing group. FEV1 values were 2.3+0.2 litres in the non-football
playing group and 2.4+0.2 litres in the football playing group. These differences were
statistically significant (P<0.05). In conclusion, it was observed that the lung volume and
capacity of active football players were better than sedentary children. Based on the data
obtained, it can be said that football has a positive effect on lung volume and capacity.

Keywords: Football, Pulmonary function, Children aged 10-12 years
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Giris

Egzersiz, cocuklarm fiziksel, fizyolojik ve sosyolojik olarak gelisimlerinde 6nemli rol oynamaktadir. Fiziksel olarak
aktivite yapan kisilerin, solunum kapasiteleri ayni yas, boy ve agirlikta olan aktif olmayan kisilerden daha yiiksek
oldugu genel olarak kabul edilen bir goriistiir (Aslan, G.K., 2018; Campoi, H. G.,2019; Manickavelu, P., 2022).
Egzersiz sirasinda organizmanin artan O2 ihtiyacinin solunum ve dolasim sistemlerinin bu yeni duruma fizyolojik bir
uyum gostermesi gerekir (Guyton, A. C., & Hall, J. E. 2017). Artan O2’i hesaplamak i¢in solunum hacmi ve
frekansinda artis meydana gelir(5). Ayn1 siddetle yapilan egzersizlerde antrenmanli sporcularin solunum dakika hacmi,
200 1t/dk’ya cikabilirken, normal kisilerde 100 1t/dk’dir. Bunu sebebi ise antrenmanl kigilerin, antrenmanin etkisi ile
solunum kaslarinin gelismesine ve kuvvetlenmesine baglidir (Giinay ve ark. 2019). Cocuklara uygulanan fiziksel ve
fizyolojik testler, diizenli fiziksel aktivitenin biiylime, gelisme ve saglik lizerindeki etkilerini degerlendirmek, ergenlik
donemindeki c¢ocuklarin antrene edilebilirliklerini incelemek amaciyla kullanilmaktadir. Cocuklarin biiyiime,
olgunlagma ve fiziksel uygunluk modellerinde uzun siireli egitimleri ve onlarin ¢esitli siddetlerdeki egzersizlere akut
yanitlar1 da bu testler araciligiyla belirlenebilmektedir.

Hemen hemen tiim canl1 hiicreler hayatta kalabilmek igin oksijene ihtiya¢ duyarlar. insan yemeden igmeden giinlerce
yagayabilir ama oksijensiz en fazla 3-6 dakikadan daha fazla yasayamaz. Canlilar oksijene enerji iiretebilmek icin
ihtiyac¢ duyarlar. Ciinkii oksijen yoksa enerji de yok demektir (Murray, R., & Kenney, W. L. (2016).

Egzersiz sirasinda organizmanin artan O2 ihtiyacinin solunum ve dolagim sistemlerinin bu yeni duruma fizyolojik bir
uyum gostermesi gerekir (4,5). Artan O2’i hesaplamak i¢in solunum hacmi ve frekansinda artis meydana gelir(5). Ayni
siddetle yapilan egzersizlerde antrenmanli sporcularm solunum dakika hacmi, 200 It/dk’ya ¢ikabilirken, normal kisilerde
100 It/dk’dir. Bunu sebebi ise antrenmanli kigilerin, antrenmanin etkisi ile solunum kaslarinin gelismesine ve
kuvvetlenmesine baglidir (Glinay ve ark. 2019).

Giiniimiiz futbolu aerobik ve anaerobik enerji sistemleri nerdeyse birbirlerine esit olarak kullanildig: yiiksek
tempolara ulasmistir (Giinay, M. ve ark. 2018). Yiiksek bir aerobik dayaniklilik i¢in gii¢lii solunum sistemine ihtiyag
vardir. Doksan dakika siiren bir futbol miisabakasinda ve antrenmanlarda solunum sitemleri de etkilenmektedir. Bu
baglamda, Afyonkarahisar il merkezindeki ilkogretim okullarimda 6grenim goéren ve en az 2 yil siiresince kuliip ve okul
takimlarinda futbol oynayan yaslar1 10 ile 12 arasinda olan erkek 6grenciler ile sedanter 6grencilerin akciger hacim ve
kapasitelerinin 6l¢limii ve karsilastirilmasini amaglanmuistir.

Yontem
Deneklerin Secimi:

Arastirmamiza Afyonkarahisar ili merkezinde okuyan 152 erkek 6grenci goniillii olarak katildi. Arastirmanin
evrenini Afyonkarahisar il merkezi olusturmustur. Orneklemini de; alt1 ilkdgretim okulu olusturmustur.

Deneklerin Gruplandirilmasi:

Katilimeilardan futbolcular ve sedanterler olmak iizere iki gurup olusturuldu. Futbolcu grubu en az iki yil diizenli
olarak futbol oynamis kisilerden olusturuldu. Sedanter grup ise herhangi bir sekilde aktif olarak spor yapmayan
cocuklardan olusturuldu. Futbolcu c¢ocuklarin (n:76) ortalama olarak yaslar1 11.53+0.5 yil, boylar1 148.16+ 7.58 cm.,
viicut agirliklar: 39.24 + 6.78 kg. iken sedanter ¢ocuklarin (n:76) ortalama yaslar1 11.46+0.5 yil, boylar1 146.58 £ 6.80
cm. ve viicut agirhiklar da 37.82 + 4.71 kg. olarak belirlendi.

Viicut Agirhgi ve Boy olciilmesi:

Viicut agirhgi, sadece sort ve ayaklar giplak iken, BIA prensibi ile ¢aligan BC-601 model Tanita cihazi ile 6lgiildii.
Boy odl¢limii ¢iplak ayakla, ayakta dik dururken basa temas eden zemine paralel ince ¢ubuk ile ayak tabani ve basin en
iist noktasi aras1 mesafe 0,5 cm hassasiyetinde dl¢iildi.

Solunum Fonksiyonlarmin Ol¢iilmesi:

Caligmaya katilanlara calismanin amaci anlatilarak testlerle ilgili protokol anlatildi. Adaylara deneme Olglimleri
yaptirildl.  Testler koko legende portatif yazicili spirometre ile gerceklestirildi. Olciimlerin tamami oturur pozisyonda
burnu bir kiskagla kapali olan bireyin, agizlik yardim ile spirometreye bagli olarak solunum hacminde birka¢ solunum
yaparak bu tip solunuma alismasi saglandiktan sonra 6l¢limler gerceklestirilmistir. Zorlu Vital Kapasite:(Force Vital
Capacity (FVC) ve Zorlu Expirasyon Hacmi (Force expiratory volume (FEV1 ) 6lgiildii. FEV1 /FVC degerleri de alind1.

Kocatepe Spor Bilimleri Dergisi
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istatiksel Analiz:

Elde edilen verilerin analizlerinde SPSS paket programi kullanildi. Analizlerde aritmetik ortalamalar ve standart

sapmalar belirlendi. Gruplarin karsilagtirilmast T-testi ve Korelasyon testi uygulanmistir. Veriler t-testinde 0.05
anlamlilik seviyesinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Katiimcilarin Demofrafik Ozellikleri

Yas Viicut agirhg: Boy uzunlugu
Parametre N
(yi) (kg) (cm)
Futbol Oynayanlar 76 11,53 +£503 39,24 + 6,786 148,16 = 7,581
Futbol Oynamayanlar 76 11,46 =502 37,82 +4,712 146,58 + 6,804

Tablo 1 de futbol oynayan ve futbol oynamayan guruplarin yas, viicut agirligi ve boy uzunluklari ortalamalarinin
homojen oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katihmeilarin Solunum Fonksiyonlarmin Karsilastiriimasi

Parametre N OyE:;t;%llar Oyanl:]tS;elmlar
FvC 76 2,753 +£,312 2,659 +,259 ,044*
FEV, 76 2,476 +£,276 2,385 £,227 ,028*
FEV1 /FVC Oram 76 ,901 £,006 ,899 + 005 ,161

*P<0,05

Tablo 2 de FVC ve FEVI1 degerlerinin futbol oynayan ve futbol oynamayan guruplar arasindaki farklilik
gostermektedir. Bu farklilik istatistiki olarak da anlamlidir. futbol oynayan 6grencilerin FVC ve FEV1 degerlerinin
futbol oynamayan sedanter gruptan daha iyi seviyelerde oldugu goriilmektedir.

Kocatepe Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo3. Degiskenler arasindaki iliski analizi

Boy Viicut

(215) Uznlugu Agrhyn  FVC  FEvi TEVLI/FVC
(cm) (Kg) Oram
yas Pearson Correlation 1 346" 3317 3777 381" -,263"
i) Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,001
N 152 152 152 152 152 152
Pearson Correlation 346 1 6177 9607 960" 560"
Boy Uzunlugu .
(cm) Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
cm
N 152 152 152 152 152 152
Pearson Correlation  ,331" 6177 1 7047 704™ -,329"
Viicut Agirhgr .
(Ka) Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
g N 152 152 152 152 152 152
Pearson Correlation 377" 960" 704 1 ,995™ -,588"
FVC Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 152 152 152 152 152 152
Pearson Correlation ~ ,381" 960" 704 ,995™ 1 -576"
FEV1 Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 152 152 152 152 152 152
Pearson Correlation  -,263~  -560"  -329°  -588" -576 1
FEV1/FVC _ ]
Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,000 ,000 ,000
Orani
152 152 152 152 152 152

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 3 de degiskenler arasinda yiiksek iligkinin oldugu goriilmektedir. Tiim parametrelerdeki bu iligkiler istatistiki

olarak da anlamlidir.

Tartisma

Sporcularin fiziksel 6zelliklerinden, yas ortalamalarina baktigimiz da futbol oynamayan grupta 11,46 yas, futbol
oynayan grup ise 11,53 yas oldugu goriilmektedir. Viicut agirliklar ortalamalarinda ise futbol oynamayan grup 37,92 kg
iken futbol oynayanlar da ise 39,24 kg’ dir. Boy oranlarinda ise; futbol oynamayan grupta 146,57 cm. iken futbol
oynayan grupta ise 148,16 cm’ dir. Giinlimiiziin en popiiler sporlarindan biri olarak kabul edilen futbol da gelecegin
yildizlarmi yetistirmek icin tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de alt yap1 ¢aligmalarina énem vermektedirler (ibis .S.
ve ark. 2004). Sporun biiylime cagindaki etkileri ile ilgili calismalar heniiz kesin sonuglara ulasmis degildir (33).
Egzersiz ¢ocuklarin fiziksel gelisiminde biiyiik rol oynamaktadir. insan gelisiminde en hizli biiyiime gocukluk ve
ergenlik doneminde goriiliir. Ergenlik donemi baglarinda biiyiime hormonu fazla salgilandig1 icin boy uzamasi ve agirlik
artig1 ¢ok fazla olmaktadir (Haywood, K.M.,1993).

Yapilan bu ¢alismada futbol oynayan 6grencilerin solunum fonksiyonlart FVC 2,75 It, FEV1 2,47 1t ve FEVI/FVC
,9009 olciilmiistiir. Spor yapmayan grupta ise FVC 2,65 1t, FEV1 2,38 It ve FEVI/FVC ,8997 o6l¢iilmiistiir. Futbol
oynayan grup ile spor yapmayan grup arasinda FVC ve FEV1 degerleri arasindaki farklilik istatistiki olarak da
anlamlidir. Futbol oyunu aerobik kapasitenin yiliksek oranlarda kullamildigi bir oyun tiiridiir. Calismada futbol

oynayanlarin solunum fonksiyonlarinin, futbol oynamayanlara oranla yiiksek ¢ikmasi, futbolun oyun karakteristigi ile
ifade edilebilir.

Kocatepe Spor Bilimleri Dergisi
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Arastirma sonuglarinda yas, boy uzunlugu ve viicut agirlig ile akciger hacim ve kapasiteleri arasinda yiiksek
iliskinin oldugu goriilmektedir. Bu iligkiler istatistiki olarak da anlamlidir. Boy uzunlugu ve viicut agirlig1 ve yas gibi
faktorler bireyin fiziksel yapisinin 6nemli faktorleridir. Gogiis kafesinin biiyiikliigii, icerisinde barindirdig: akcigerin
total hacminin biiytikliigiiniin de bir gdstergesidir.

Futbolcu Cocuklarda FVC, FEV1 ve PEF degerleri ile gorsel zeka puanlari arasinda zayif ve orta diizeyde pozitif
yonlii iligkiler tespit edilmistir (Canli, U. 2020). Atan ve arkadaslar1 yildizlar kategorisinde farkli branslardaki
sporcularin solunum fonksiyonlarini karsilastirdigi ¢aligmalarinda, yiiziiciilerin diger branslara gore en iyi FVC
degerlerine sahip olduklarini ifade etmiglerdir (Atan, T., ve ark. 2013).

Aktif olarak spor yapan kisilerin solunum kapasitelerinin ayni yas, boy ve agirlikta olan sedanter kisilerden daha
yiiksek oldugu kabul edilmektedir (Krahenbuhl, G.S. 1986). Kor antrenmanlarinin, Cocuklarda futbol sporunun bazi
solunum parametrelerine etkisi,11-14 yaslar arasinda diizenli futbol oynayan ve sedanterlerin solunum fonksiyonlar1
Ol¢timleri sonucunda, deney grubunun FEVI1, FEV1 (%),MVV ve FEF degerleri kontrol grubuna gore daha yiliksek
bulundu. Calismanin sonucunda futbol egzersizinin bazi solunum parametreleri {lizerine artirict etkisi olabilecegi
kanisina varildi (Baltaci, A.K., 1995). 14-16 yas sporcularda solunum parametrelerini artirmasi sebebiyle antrendrlerin
antrenman programlarina dahil etmeleri 6nerilmektedir (Yapici, A., & Egesoy, H. 2020). 10-12 yas aras1 ¢ocuklara
uygulanan diizenli egzersizin programinin, ¢ocuklarin solunum parametrelerini olumlu yonde gelistirdigi goriilmiistiir
(Dogan, Y. 2020). Tunay ve ark, basketbolcu ¢ocuklarin solunum fonksiyon test sonuglar ortalamalarin1 FVC; 2.48 1t.,
FEV1; 2.37 1t., sedanter ¢cocuklarinda FVC;1.65 It., FEV1; 1.62lt. oldugunu belitmislerdir (Tunay, H. (2005). 10-15 yas
gruplan arasinda kiz ve erkek g¢ocuklarda solunum parametreleri (FVC, FEV1, PEF, FEF25-75 ve MVV) i¢in gruplar
arasinda dnemli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (Ataberk H.C. 2015). 15-16 yas grubunda yildizlar kategorisinde
aktif olarak spor yapan judo, atletizm, giires, tackwondo, masa tenisi, ylizme branslarindaki ¢ocuklarin solunum
fonksiyonlari sedanterlere gore daha yiiksek seviyelerdedir (Atan, T., 2013)

Yukaridaki literatiir bulgularinda da goriildiigii gibi farkli branslardaki ¢ocuklarda yapilan ¢alismalarda, egzersizin
solunum fonksiyonlarint olumlu yonde artirdigi seklindedir. Literatiir bulgulari, calisma bulgularimizi destekler
niteliktedir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, aktif olarak futbol oynayan 10-12 yas araligindaki ¢ocuklarin akciger hacim ve kapasitelerinin
sedanter ¢cocuklara gore daha iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda yiiksek bir aerobik kapasite isteyen futbol
bransi ile ¢ocuklarin solunum fonksiyonlarinin gelisecegi bulgusu spor bilimcilere, sporculara ve antrendrlere 151k
tutacaktir.

Bu ¢alisma Yiiksek Lisans tez ¢alismasinda iretilmistir.

Katilimer Onami: Caligmaya katilan tiim katilimcilardan sézlii onam alinmaigtir.
Cikar Catismasi: Yazarlar, ¢ikar catismasi olmadigint beyan etmistir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Tesekkiir: Caligmaya destek veren tiim kurum yetkililerine ve katilimcilara ve izin veren ailelerine tesekkiir eder

Kocatepe Spor Bilimleri Dergisi
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