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Amag: Bu ¢alismada 4-6 yas grubundaki okul 6ncesi donem gocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin ve sosyal yetkinliklerinin cinsiyet ve yasa gore
farklilasma durumu ve ilgili becerilerin birbiri ile olan ile olan baglantisinda cinsiyet ve yasin diizenleyicilik rolii incelenmistir.

Yontem ve Araglar: Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmig olup, ¢alismanin verileri ‘Duygu Diizenleme Olgegi’ ve ‘Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi araciligiyla toplanmugtir. Okul éncesi egitime devam eden 4-6 yas grubundaki 160 cocugun égretmenlerinden veri toplanmustir.

Sonuglar: Analiz sonuglarina gore, duygu diizenleme becerisi sosyal yetkinligi anlamli diizeyde yordamakta ve bu baglantida yas degiskeni 6zellikle kiigiik yas
grubunda moderatdr rol oynamaktadir. Cinsiyetin moderator etkisi anlamli bulunmamistir. Duygu diizenleme becerilerinin sosyal yetkinlik agisindan tasidig:
6nem, erken miidahale programlarmin 6zellikle kiigiik yas grubuna odaklanmasi gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygu diizenleme, okul 6ncesi, sosyal-duygusal gelisim, sosyal yetkinlik, moderator etki

ABSTRACT

Purpose: The present study examined the differences in preschool children’s emotion regulation skills and social competence according to gender and age, as
well as the moderating role of gender and age in the relationship between these skills..

Method and Materials: A correlational research design was employed. Data were collected using the Emotion Regulation Checklist and the Social Competence
and Behavior Evaluation Scale. The sample consisted of 160 preschool children aged 4 to 6, and data were obtained from their teachers.

Results: According to the analysis, emotion regulation significantly predicted social competence, with age serving as a moderator, particularly among younger
children. No significant moderating effect was found for gender. The findings highlight the importance of emotion regulation for social adjustment and suggest
that early intervention programs should particularly target younger age groups.
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GIRIS

Okul 6ncesi dénemde gocuklarin, akranlari ve yetigkinler ile kurdugu olumlu sosyal iliskiler ve bu iliskileri
yonetebilmesi, kurulan iliskilerde duygularin ortam kosullarina gore diizenlenip, ifade edilmesi sosyal duygusal
gelisimin 6nemli bir 6zelligidir (Rose-Krasnor ve Denham, 2009). Bu gelisim alaninin 6nemli bir boyutunu olusturan
duygu diizenleme becerisi, duygusal tepkilerin uygun baglama goére degerlendirilip ifadesini i¢erirken (Thompson,
1994), ¢ocugun giinlitk hayattaki uyumuna, ¢evresinde yer alan bireyler tarafindan kabuliine, akademik basarisina
ve genel olarak sosyal yetkinligine etki etmektedir (Yilmaz Bursa ve Ding, 2020). Ayrica gelisimsel bir beceri olarak
duygu diizenleme, tipik ve atipik gelisimin belirlenmesinde anlamli bir bakis agis1 ortaya koymaktadir (Keenan, 2000).
Bu baglamda bu beceri, gelisimsel agidan ¢ok yonlii bir islev tasimaktadir. Bu becerinin gelisimine bireysel (mizag),

iligkisel (ebeveynlik), cevresel (ev-okul kosullar1) ve toplumsal (ailenin sosyoekonomik diizeyi) faktorlerin énemli
katkis1 bulunmaktadir (Sameroff, 2010).

Cocuklar, sosyal etkilesimleri igerisinde sosyal duygusal gelisime temel olan duygular1 ve onlar1 yonetebilmeyi
6grenir. Her ne kadar siirecin dogasi ilk olarak aile igerisinde sekillense de okul dncesi egitim kurumlarinin siirece
katkis1 yadsinamaz bir gergektir (Blewitt ve ark., 2020). 2020de Covid-19 pandemisinin kiiresel salgin olarak
ilan edilmesiyle onlem amagh olarak hayata gecirilen kisitlamalarin ekonomik boyutunun yani sira insanlarin
yasamlarina ve ozellikle ¢ocuklarin hayatlarina biiyiik 6l¢iide dogrudan etkisi olmustur. Bu siire¢ ¢ocuklarin
yasamlarinda bir dizi degisiklik meydana getirmistir. Egitim faaliyetlerinin artik online yiriitiliiyor olmasi
¢ocuklarin okuldaki 6grenme ortamlarindan uzak kalmasina sebep olmustur. Ayrica serbest oyun aktivitelerine
erisimlerinin engellenmesi ve dolayisiyla akran ile gegirilebilecek olan ortamin artik ¢ok kisith olmas: gibi
yeni durumlar giindeme gelmistir (Dong ve ark., 2020). Sonug olarak ilgili gelisim alanini destekleyecek sosyal
cevre ag1 oldukea sinirli hale gelmistir. Yani sira dogal afetlerin insanlarin yasamlarina olasi etkileri géz oniinde
bulunduruldugunda, 6ncelikle fiziksel biitiinligii ve dolayli olarak zihinsel saglig1 tehdit eden bir olay olarak patlak
vermis olan (Godinic ve ark., 2019), Covid-19 pandemisinin 6ngériilemez dogas1 insanlarin yagaminda énemli bir
tehdit unsuru olusturmustur. Bu durum hem yetiskinlerin hem de ¢ocuklarin deneyimlenen stres diizeylerinde
artis ve karantina algisi gibi bir durumu beraberinde getirmis olup, bu ¢ergevede yiiriitiilen aragtirmalar Covid-19
pandemisinin ¢ocuklarda meydana gelen davranissal ve duygusal problemlerde yadsinamaz bir etkisi oldugu 6ne
stirmektedir (Egan ve ark.,2021; Spinelli ve ark., 2020). Cevresel ve toplumsal etkenlerin ¢ocuk gelisimi tizerindeki
belirleyici rolii goz 6niine alindiginda, pandemi siireci bu ¢alismanin odaklandig: sosyal ve duygusal becerilerin
degerlendirilmesini daha anlamli kilmaktadir.

Duygu diizenleme becerisi okul 6ncesi donemde 6nem kazanmaktadir. Clinkii bu donem ¢ocuklarin hem duygusal
kapasitelerinde hem de sosyal diinyanin taleplerinde artisin meydana geldigi bir donemdir (Denham, 1998). Gelisimsel
slire¢ icerisinde onemi giderek artan bu beceri kendi igerisinde duygularin diizenlenmesi ve tepkiselligini de i¢eren
dinamik bir siirectir. Caligmada 6lgiim araci olarak kullanilan Duygu Diizenleme Olgeginin duygu diizenlemeye
iliskin alt boyutu bir aktiviteden digerine geciste kolaylik, akran veya yetiskinlerin yaklagimlarina arkadasca/notr
karsilik verme, duygusal farkindalik ve negatif duygular1 kolayca tolere edebilmeyi degerlendirmektedir. Degiskenlik/
olumsuzluk alt boyutu ise, baglama uygun olmayan pozitif/negatif duygularin ifadesini, duygusal yogunlugu
ayarlayamama durumlarini i¢ermektedir (Orta ve ark., 2013). Duygularin diizenlenmesinde ortaya ¢ikan giiglitk
bagska bir ifade ile tepkisellik, digsallastirma problem davranisi ile yiiksek diizeyde iliskilidir (Kim ve Cicchetti, 2010).
Yani sira duygularini diizenlemede basarili olan ¢ocuklarin ise akran iligkilerinde daha bagarili oldugu gériilmektedir.
Buradan hareketle duygu diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk boyutlari ile sosyal yetkinlik arasinda belirgin bir
iliskinin varligindan s6z etmek miimkiindiir (Denham ve ark.., 2003).

Alanyazinda yer alan ¢alismalar incelendiginde, duygu diizenleme becerisinin ve sosyal yetkinligin yas (Blandon
ve ark., 2008; Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu, 2017a; Bugan ve ark., 2022; Reis ve ark., 2016) ve cinsiyete (Liman,
2020; Onchwari ve Keengwe, 2011; Qashmer, 2023; Ural ve ark., 2015) gore farklilasma durumunun ele alindig1 ancak
bu konuda fikir birligi bulunmadig gériilmektedir. Ayrica degisen yasam kosullar1 géz 6niinde bulunduruldugunda,
ilgili becerilerin birbiriyle olan baglantisinda bu karakteristik ozelliklerin roliiniin incelendigi bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Dolayistyla bu durum ¢aliymanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bu dogrultuda duygu diizenleme becerisi duygu diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk alt boyutlari, sosyal
yetkinlik ise sosyal yetkinlik, anksiyete/icedoniikliik ve kizginlik/saldirganlik alt 6l¢ekleri olarak ele alinmistir.
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Aragtirmanin Amaci ve Alt Problemleri

Bu ¢aligmada okul 6ncesi egitime devam eden 4-6 yas grubu ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin farkl: alt
boyutlarinin (duygu diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk) sosyal yetkinlik, i¢sellestirme (anksiyete/igedoniikliik) ve
digsallastirma (kizginlik/saldirganlik) problem davranisa etkisi ve bu dogrultuda cinsiyet ve yasin roliiniin incelenmesi
amaglanmigtir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda asagida yer alan arastirma sorularina yanit aranmigtir.

1. Duygu diizenleme becerisini olusturan duygu diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk alt boyutlari cinsiyete ve
yasa gore farklilasmakta midir?

2. Sosyal yetkinligin alt 6lgekleri olan sosyal yetkinlik, anksiyete/igedoniikliik ve kizginlik/saldirganlik boyutlar:
cinsiyete ve yasa gore farklilasmakta midir?

3. Duygu diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk alt boyutlarinin sosyal yetkinlik, anksiyete/igedoniiklitk ve
kizginlik/saldirganliga etkisinde cinsiyet ve yasin diizenleyicilik rolii var midir?

YONTEM

Arastirma Deseni

Calismada okul 6ncesi egitime devam etmekte olan 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
sosyal yetkinlik ve problem davranislara (i¢sellestirme ve digsallagtirma) etkisinin yani sira bu becerilerin karakteristik
ozellik olan yas ve cinsiyete gore farklilasma durumunun aragtirilmasi amaglandigindan iligkisel tarama modeli
kullanilmugtir. iligkisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskiyi arastirmayi amaglayan model olmasinin yani
sira ilgili degiskenler arasinda neden-sonug iliskisine iliskin ipucu elde etmeyi miimkiin kilar (Biiytikoztiirk ve ark.,
2012).

Orneklem

Arastirmanin  6rneklemini 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Milli Egitim Bakanlhigrna bagl devlet ve ozel
anaokullarina devam eden 4-6 yas grubundaki 160 ¢ocuk olusmaktadir. Cocuklarin duygu diizenleme ve sosyal
uyumlarina iliskin bilgiler 6gretmenlerinden toplanmistir. S6z konusu 6gretmenlere kartopu drnekleme yontemi ile
ulagilmis olup maksimum 3 6grencisini ilgili beceriler kapsaminda ayr1 ayr1 degerlendirmesi istenmistir. Calismaya konu
olan ¢ocuklarin %551 (88 ¢ocuk) kiz ve %45’i (72 gocuk) ise erkektir. Cocuklarin %19.4tintin (31 gocuk) 4 yasinda,
%43.1’inin (69 ¢ocuk) 5 yasinda ve %37.5’inin (60 ¢ocuk) 6 yasinda oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar1
Ogretmen Bilgi Formu

Bu form ¢alismaci tarafindan gelistirilmis olup, okul 6ncesi 6gretmenlerinin demografik bilgilerinin yani sira
degerlendirmede bulundugu ¢ocugun yas ve cinsiyet bilgilerine dair sorular1 igermektedir.

Duygu Diizenleme Olgegi

Duygu Diizenleme Olgegi (DDO), duygularin ortam kogullarina gore diizenlenip ifadesini ve duygusal tepkiselligi
degerlendiren 24 maddelik bir 6lgektir. Olgek, Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmistir. Degiskenlik/
olumsuzluk alt boyutu, duygu durumunun degiskenligi ve olumsuz duygular1 gosterme egilimini degerlendirir.
Duygu diizenleme alt boyutu ise, duygularin ortama uygun olarak ifade edilmesini degerlendirmektedir. Olcegin
orijinal formunda ig tutarlik katsayis1 degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu i¢in .96, duygu diizenleme alt boyutu i¢in .86
olarak elde edilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanma caligmalar1 Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan yapilmis olup,
i¢ tutarlik katsayis1 6gretmen degerlendirmeleri i¢in .75 olarak elde edilmistir. Mevcut ¢alismada 6gretmenlerden elde
edilen veriler neticesinde i¢ tutarlik katsayis ise .92, degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu i¢in .91 ve duygu diizenleme
alt boyutu i¢in .77 olarak hesaplanmistir. Duygu Diizenleme Olgegi, okul dncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklarin duygu
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diizenleme becerilerini 6l¢gmek i¢in kullanilmaktadir (Batum ve Yagmurlu, 2007; Kapg1 ve ark., 2009; Yagmurlu ve
Altan, 2010). Cocuklar hakkinda yeterince bilgi sahibi olan ebeveyn veya 6gretmenler tarafindan doldurulabilmektedir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme Olgegi (SYDD-30)

Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme Olgegi, LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilmis olup
Tiirkgeye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Corapcive arkadaslar1 (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve sorun belirtilerini (igsellestirme ve digsallastirma) degerlendiren
ol¢ek, 10 maddeden olusan iig alt 6lgege sahiptir. Sosyal yetkinlik alt élgegi, ¢ocuklarin akranlariyla birlikteyken
yasadiklar1 anlasmazliklara ¢6ztim bulabilme ve is birligi yapabilme gibi olumlu 6zellikleri degerlendirmektedir.
Kizginlik-saldirganlik alt 6lgegi, akran iliskilerinde kizgin ve saldirgan olma, yetiskinlere karsi gelme davraniglarin
iceren dissallagtirma sorun belirtilerini degerlendirmektedir. Anksiyete-icedoniikliik alt dlcegi ise, igsellestirme sorun
belirtileri olan depresif duygu durumu ve icedoniikliigii degerlendirmektedir.

Olgek ¢ocuklar hakkinda yeterince bilgi sahibi olan ebeveyn ve 6gretmenler tarafindan doldurulabilmektedir.
Corapci ve ark. (2010) tarafindan yapilan degerlendirmeler neticesinde sosyal yetkinlik alt dl¢egi icin i¢ tutarlik
katsayis1 .88, kizginlik-saldirganlik alt 6l¢egi i¢in .87 ve anksiyete-icedoniikliik alt 6lgegi i¢cin .84 olarak elde edilmistir.
Mevcut ¢alismada ise sosyal yetkinlik alt 6l¢egi .91, kizginlik-saldirganlik alt 6lgegi .92 ve anksiyete-igedoniikliik alt
olgegi .86 olarak elde edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Islem

Bu ¢aligma kapsaminda Maltepe Universitesi Etik Kurulu'ndan ve Istanbul il Milli Egitim Midiirligir'nden izin
alinmigtir. Bu dogrultuda Milli Egitime bagli resmi ve 6zel anaokullar: ile gorisiiliip, okul 6ncesi egitime devam
eden 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin 6gretmenleri ve ebeveynleri goniilliiliik esasina dayali olarak ¢alismaya davet
edilmistir. Ancak koronaviriis pandemisi nedeniyle okullarin kapatilmasindan dolay: dagitilip toplanilacak olan
veriler Google Dokiimanlara yiiklenmis, yine anaokulu 6gretmenlerinin goniilli katilimi ile verilerin toplanmasi
gerceklestirilmigtir. Ilgili cocuklarin velilerinden de toplanmasi planlanan veriler pandemi kogullar1 goz éniinde
bulunduruldugunda fiziksel olarak yeterli sayida ¢ocuga ulagilamadigindan velilere iliskin ele alinmas: planlanan
degiskenler ¢alismaya dahil edilememistir. Veri toplama, Mayis-Kasim 2021 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Caligmada gocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ve sosyal yetkinliklerinin incelenmesi amaciyla 6ncelikle ilgili
becerileri degerlendiren 6l¢me araglarindan elde edilen puan ortalamalarinin normal dagilim gosterip gostermedigi
test edilmigtir. Orneklem biiyiikliigii 100 iistiinde oldugundan basiklik ve ¢arpiklik katsayilari dikkate alinmuistir.
Normal dagilim varsayiminin karsilanmasi i¢in vaka sayisinin 100-200 ranjinda oldugu durumlarda ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin +1 arasinda degismesi veya bu degerlerin her birinin standart hatalarina olan oranlar1 olarak
ifade edilen Z degerlerinin en fazla 3.29 olmasi beklenmektedir (Kim, 2013). Duygu Diizenleme Olgeginin iki alt
boyutu olan ‘duygu diizenleme’ ve ‘degiskenlik/olumsuzluk’ boyutlar1 ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme
Olgeginin sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-igeddniikliik 6lgekleri icin elde edilen ¢carpiklik/basiklik
katsayilar1 +1 arasinda elde edilmistir. Bu dogrultuda ¢alismada parametrik testlerin kullanimi gergeklestirilmistir.
Gruplar arasi farklilig1 gormek igin t-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmis, araci rollerinin test edilmesi amaciyla
da Coklu Dogrusal Hiyerarsik Moderator Etki Analizi gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Bu aragtirmada duygu diizenleme becerisini olusturan duygu diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk alt
boyutlarinin sosyal yetkinlik ve problem davranisa (igsellestirme ve digsallastirma) etkisinde cinsiyet ve yasin roliiniin
incelenmesi amag¢lanmigtir. Yani sira ilgili becerilerin yas ve cinsiyete gore farklilasma durumu incelenmek istenmistir.
Bu dogrultuda yapilan analizler birkag farkli asamadan olugsmaktadir.

[k asgamada duygu diizenleme becerilerinin cinsiyet ve yasa gore farklilasma durumu sirasiyla t-Testi ve Tek Yonlii
Varyans Analizi kullanilarak gerceklestirilmistir. Yapilan t-Testinden elde edilen sonuglara gore duygu diizenleme
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becerileri cinsiyete gore farklilagmakta olup (t= 2,847, p<.05), kiz ¢ocuklar: (x= 3,04) duygu diizenleme becerilerinde
erkek ¢ocuklarina (x = 2,82) kiyasla daha basarili iken, erkek ¢ocuklar: (x = 2,13; kiz cocuklar1 X = 1,87) ise tepkiselligi
degerlendiren degiskenlik/olumsuzluk boyutunda daha yiiksek ortalama puana sahiptir (t=-2,831, p<.05). Duygu
diizenleme becerilerinin yasa gore farklilasma durumu tek yonlii varyans analizi ile degerlendirildiginde, duygusal
acidan tepkisellige vurgu yapan degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farkliik
oldugu (F(160)= 9,53; p<.05), 4 yas ¢ocuklarinin 5 yas ¢ocuklarina kiyasla, 5 yas ¢ocuklarinin ise 6 yas ¢ocuklarina
kiyasla duygusal degiskenlik ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir. Duygu diizenleme
boyutunda yas i¢in anlamli farklilik elde edilmemistir (p>.05).

Ikinci asamada ise sosyal ve problem davranigin cinsiyet ve yasa gore farklilagma durumu ele alinmigtir. Yapilan
t-Testi sonuglarina gore, sosyal yetkinlik alt 6l¢egi ortalama puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi (t= 2,943,
p<.05), kiz ¢ocuklarinin (X = 3,01) erkek ¢ocuklarina (x = 2,72) kiyasla sosyal olarak daha yetkin goriildiigii bulgusu
elde edilmistir. I¢sellestirme ve digsallastirma problem davranisa vurgu yapan diger alt boyutlarda cinsiyete gére
anlamli bir farklilik elde edilmemistir. Sosyal yetkinligin yasa gore farklilagma durumu tek yonlii varyans analizi
ile degerlendirildiginde ise, kizginlik-saldirganlik alt 6lgegi ortalama puanlarinin gocuklarin yasina gore farklilik
gosterdigi (F(160)= 6.67; p<.05), 4 yas cocuklarinin 5 yas ¢ocuklarina kiyasla, 5 yas cocuklarinin ise 6 yas ¢ocuklarina
kiyasla kizginlik-saldirganlik alt 6lgegi ortalama puanlariin daha yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir. Diger 6lgek
puanlarinin yasa gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir (p>.05).

Ele alinan degiskenlere iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 1: Katilimcilarin Duygu Diizenleme, Degiskenlik/Olumsuzluk Alt Boyutu ve Sosyal Yetkinlik, Anksiyete-Icedoniikliik,
Kizginhk-Saldirganhk Alt Olgekleri Ortalama Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

N Min. Max. Ort. SS.
Duygu Diizenleme 160 1.63 4.00 2.94 0.50
Degiskenlik/Olumsuzluk 160 1.07 3.80 1.99 0.55
Sosyal Yetkinlik 160 1.00 4.00 2.89 0.63
Anksiyete-Icedoniikliik 160 1.00 3.10 1.78 0.54
Kizginlik-Saldirganlik 160 1.00 4.00 1.88 0.64

Duygu diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk boyutlarinin sosyal yetkinlik, anksiyete/icedoniikliik ve kizginlik/
saldirganlik ile iligkilerini incelemek amaciyla ilk olarak, ele alinan degiskenler arasinda Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 hesaplanmigtir. Yani sira bu iliskilerde cinsiyet ve yasin rolii de ele alinmistir. Tablo 2de
degiskenler arasindaki korelasyon degerlerine yer verilmektedir.

Tablo 2: Duygu Diizenleme Becerisinin, Sosyal Yetkinlik ve Yas Degiskeni ile Arasindaki Iligkiler

DD DO SY Al KS Yas
1
Duygu diizenleme g
-.482%*
Degiskenlik/Olumsuzluk g
684** - %
Sosyal Yetkinlik ' 08 690
. - ot . ok - 460**
Anksiyete-Icedéniikliik g 267 370 60
r -.468** .815** -.631%* .576%*
Kizginlik-Saldirganlik
r 118 -.312% .168** -.013 -.247**

Yas

*p<0,05, **p<0,01, R: Korelasyon katsayisi
DD: Duygu Diizenleme, DO: Degiskenlik/Olumsuzluk, SY: Sosyal Yetkinlik, Al: Anksiyete-Icedoniikliik, KS: Kizginlik-Saldirganlik
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Tablo 2de gorildugu iizere, duygu diizenleme boyutu degiskenlik/olumsuzluk, i¢sellestirme ve digsallastirma
problem davraniglari ile negatif yonde orta diizeyde, sosyal yetkinlik ile pozitif yonde yiiksek derecede anlamli iligki
gostermektedir. Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu sosyal yetkinlik ile negatif yonde yiiksek diizeyde iliski gosterirken,
kizginlik/saldirganlik 6lgegi ile yiiksek diizeyde, anksiyete-i¢edoniikliik 6l¢egi ile de orta derecede pozitif yonde iliski
gostermektedir.

Cocuklarin yasina gore ilgili degiskenler ele alindiginda, sosyal yetkinlik ile pozitif yonde ve degiskenlik/
olumsuzluk, kizginlik/saldirganlik ile negatif yonde anlamli iliski gosterdigi goriilmektedir.

Uglincii asamada yapilan analiz olarak, sosyal yetkinlik, anksiyete-icedoniikliik ve kizginlik-saldirganlik iizerinde
duygu diizenleme becerilerinin ve degiskenlik/olumsuzlugun etkisini degerlendirmek {izere ayr1 ayr1 hiyerarsik ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yiirtitiilmiistiir. Bu baglantida cinsiyet ve yas degiskenlerinin moderator degisken (dummy
kodlanarak) olarak rolii incelenmistir. Yapilan analizlere iliskin olusturulan modellerden biri $ekil 1'de yer almaktadir.

Cinsiyet

Duygu Diizenleme » Sosyal Yetkinlik

(alt boyut) (alt lgek)

Sekil 1: Duygu Diizenleme Becerisinin Sosyal Yetkinlik ile Iliskisinde Cinsiyetin Moderator Roliine Dair Onerilen Model

Duygu diizenleme becerisi ve sosyal yetkinlik arasindaki giiclii baglantida, yasin roliine dair moderator etki
sinamast gerceklestirmek igin hiyerarsik regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Duygu diizenleme becerisinin alt boyutu
olan duygu diizenleme yordayici, sosyal yetkinlik yordanan, yas ise moderator degisken olarak tanimlanmugtir.
Moderator etkiyi sitnamak amaciyla sirasiyla ana yordayici degisken, moderator ve ortak etki degiskeni 3 adimda
analize dahil edilmistir. Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur

Tablo 3: Duygu Diizenleme Boyutunun Sosyal Yetkinlik Alt Olgegi Uzerindeki Yordayici Etkisinde Yasin Moderatér Roliine
Dair Coklu Dogrusal Hiyerarsik Moderator Etki Analizi Bulgular:

Yordayicilar ’ Diizeltilmis R
Duygu Diizenleme 1 .684 .684 11.78*** 468 464
Duygu Diizenleme 2 .673 673 11.57***

Yas 182 .088 1.52 475 469
Duygu Diizenleme 3 771 771 10.53***

Yas 197 .096 1.66

Ortak Etki -256 -158 2.16* 491 481

Tablo 3’te goriildiigli tizere duygu diizenleme becerisi sosyal yetkinlik puanini anlamli diizeyde yordamakta
ve sosyal yetkinlikte meydana gelen degisimin %46’sin1 agiklamaktadir (F(1,158)= 138.8, p<.001). Bu degiskenin
varyansa olan katkis1 anlamlidir. Denkleme ikinci agamada dahil edilen yas ile birlikte duygu diizenleme becerisi,
degisimin %47’sini agiklamakta olup bu katk: anlamli bulunmamaistir (F(1,157)=2.30, p>.05). Yani sira iigiincii blokta
denkleme dahil edilen ortak etki ile birlikte varyansa %48 oraninda katki sunmus olup, bu etki anlamli bulunmustur
(F(1,156)= 4.680, p<.05). Elde edilen bulgu neticesinde moderator etki hipotezinin desteklendigi baska bir ifadeyle
duygu diizenleme becerisinin sosyal yetkinlige etkisinde yasin bu iliskiyi farklilastirdig1 goriilmektedir. Bu baglantinin
yasin hangi kategorisinde anlamli farklilik olusturdugunu gérmek igin yapilan basit egim testine iliskin bulgu $ekil
2'de yer almaktadir.
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Sekil 2: Duygu Diizenleme Becerisinin Sosyal Yetkinligi Yordayicilik Etkisinde Yasin Moderatér Roliiniin Incelendigi
Basit Egim Testinin Bulgular:

Moderator etkiyi degerlendirmek igin yapilan basit egim testinden elde edilen bulgulara gore, kiiciik yas grubu
¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin sosyal yetkinlige etkisinde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur
(Beta=.771, t= 10.904, p<.05). Yani sira biiyiik yas grubu ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin sosyal yetkinligi
yordayici roliinde de anlaml iliski bulunmustur (Beta= .515, t= 5.429, p<.05). Bu baglant1 kapsaminda yasin roliine
genel bir degerlendirme yapilacak olursa, kiigiik yas grubu ¢ocuklardaki (4-5 yas) duygu diizenleme becerilerinin
gelisiminin sosyal yetkinlige katkisinin daha anlamli oldugu gériilmektedir.

Duygu diizenleme boyutunun kizginlik-saldirganlik alt 6lgegi tizerindeki yordayici etkisinde yasin moderator
roliine dair bulgu tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4: Duygu Diizenleme Boyutunun Kizginlik-Saldirganlik Alt Olgegi Uzerindeki Yordayici Etkisinde Yasin Moderator
Roliine Dair Coklu Dogrusal Hiyerarsik Moderator Etki Analizi Bulgular:

Yordayicilar B (Beta) ? Diizeltilmis R?
Duygu Diizenleme 1 -.468 -.468 -6.654*** 219 214
Duygu Diizenleme 2 -.445 .-.445 -6.420%%*

Yas -.402 -.195 -2.814%* .256 .247
Duygu Diizenleme 3 -.618 -.618 -7.2230¢

Yas -.428 -.208 -3.086**

Ortak Etki 453 .280 3.274* 304 291

*p <.05; % p <.01; ¥ p <.001

Tablo 4’te goriildiigl tizere duygu diizenleme becerisi kizginlik-saldirganlik puanini anlaml diizeyde yordamakta
ve kizginlik-saldirganlikta meydana gelen degisimin %21’ini agiklamaktadir (F(1,158)= 44.28, p<.001). Bu degiskenin
varyansa olan katkis1 anlamlidir. Denkleme ikinci asamada dahil edilen yas ile birlikte duygu diizenleme becerisi,
degisimin %25’ini agiklamakta olup bu katk: anlamli bulunmustur (F(1,157) =7.92, p<.01). Yani sira tiglincii blokta
denkleme dahil edilen ortak etki ile birlikte varyansa %29 oraninda katki sunmus olup, bu etki anlamli bulunmustur
(F(1,156)= 10.72, p<.01). Elde edilen bulgu neticesinde moderator etki hipotezinin desteklendigi baska bir ifadeyle
duygu diizenleme becerisinin kizginlik-saldirganliga etkisinde yasin bu baglantiy: farklilastirdig: goriilmektedir. Bu
baglantinin yasin hangi kategorisinde anlamli farklilik olusturdugunu gérmek i¢in yapilan basit egim testine iligkin
bulgu Sekil 3’te yer almaktadir.
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Sekil 3: Duygu Diizenleme Boyutunun Kizginhk-Saldirganlik Alt Olgegi Uzerindeki Yordayicilik Etkisinde Yasin Moderator
Roliine Dair Basit Egim Testinin Bulgular:

Moderator etkiyi degerlendirmek igin yapilan basit egim testinden elde edilen bulgulara gore, kiiciik yas grubu
¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin saldirganlik davranisina etkisinde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur (Beta= - .618, t= - 7.387, p<.05). Yani sira biiyiik yas grubu ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
saldirganlik davranisini yordayici roliinde anlamli iligki bulunmamigtir (Beta= - .165, t= - 1.506 p>.05).

Degiskenlik-olumsuzluk alt boyutunun kizginlik-saldirganlik alt 6lcegi tizerindeki yordayici etkisine dair yagin
moderator roliiniin incelendigi regresyon analizi bulgular1 Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5: Degiskenlik/Olumsuzluk Boyutunun Kizginhk-Saldirganhik Alt Olcegi Uzerindeki Yordayici Etkisinde Yasin Moderator
Roliine Dair Coklu Dogrusal Hiyerarsik Moderator Etki Analizi Bulgular:

Yordayicilar Model0 B (Beta) 2 Diizeltilmis R?
Duygu Diizenleme 1 .815 .815 17.706*** .665 .663
Duygu Diizenleme 2 .818 .818 16.820***

Yas 015 .007 153 665 .661
Duygu Diizenleme 3 924 924 16.9727¢*

Yas -.077 -.038 -.780

Ortak Etki -.401 -211 -3.784¢* .693 .687

*p <.05; **p <.01; **p <.001

Tablo 5’te goriildiigii izere duygu diizenlemenin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu kizginlik-saldirganhik puanini
anlamli diizeyde yordamakta ve kizginlik-saldirganlikta meydana gelen degisimin %66’sin1 agiklamaktadir (F(1,158)=
313.51, p<.001). Bu degiskenin varyansa olan katkis: anlamlidir. Denkleme ikinci asamada dahil edilen yas, kizginlik-
saldirganlik {izerinde herhangi bir degisim meydana getirmemis ve bu dogrultuda anlamli bulunmamistir (p>.05).
Yani sira {iglincii blokta denkleme dahil edilen ortak etki ile birlikte varyansa %68 oraninda katki sunulmus olup,
bu katki anlamli bulunmustur (F(1,156)= 14.32, p<.001). Elde edilen bulgu neticesinde moderator etki hipotezinin
desteklendigi baska bir ifadeyle degiskenlik/olumsuzluk boyutunun kizginlik-saldirganliga etkisinde yasin bu
baglantiyr farklilagtirdig: goriilmektedir. Bu baglantinin yasin hangi kategorisinde anlamli farklilik olusturdugunu
gormek i¢in yapilan basit egim testine iliskin bulgu Sekil 4’te yer almaktadur.
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Sekil 4: Degiskenlik/olumsuzluk Boyutunun Kizginlik-Saldirganhik Alt Olgegi Uzerindeki Yordayici Etkisinde Yasin Moderator
Roliine Dair Basit Egim Testinin Bulgular:

Degiskenlik/olumsuzluk boyutunun kizginlik/saldirganlik davranisina etkisinde moderatér degisken olarak yasin
roliinii degerlendirmek i¢in yapilan basit egim testinden elde edilen sonuglar neticesinde kiigiik yas grubu ¢ocuklarin
tepkiselliklerinin saldirganlik davranisina etkisinde ytiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (Beta=.924, t= 16.870,
p<.05). Yani sira bityiik yas grubu ¢ocuklarin olumsuz duygu diizenlemelerinin saldirganlik diizeylerini yordayici roliinde
de anlamli iligki bulunmugstur (Beta= .523, t= 6.251 p<.05). Tepkisellik davranis: arttik¢a saldirganlik davraniginda da
artis meydana gelmektedir. Kiigiik yas grubundaki ¢ocuklarin bu iliski i¢erisinde daha belirgin bir 6riintiiye sahip oldugu
bagka bir deyisle tepkisellik davraniginin saldirganliga etkisinin kii¢iik gocuklarda daha belirgin oldugu goriilmektedir.
Degiskenlik/olumsuzluk boyutunun sosyal yetkinlik ile olan iliskisinde yasin roliiniin incelendigi regresyon analizi
bulgularina gore yasin ve ortak etkinin roliine iliskin anlaml bir bulgu elde edilmemistir (p>.05).

Anksiyete-igedoniikliik alt olgeginin duygu diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk boyutlar1 ile kurulan
baglantisinda yagin moderator roliiniin ele alindig1 analizlerde elde edilen bulgulara goére, duygu diizenleme becerisi
igsellestirme problemlerinde meydana gelen degisimin %32’sini agiklamakta olup bu bulgu anlaml diizeydedir
(F(1,158)=74.719, p<.05). Bu iliskide yasin moderator etkisi anlamli bulunmamuistir (p>.05). Degiskenlik/olumsuzluk
stireglerinde meydana gelen tepkisellik problem davranistaki degisimin %13’tinii agiklamakta olup, bu iliski yiiksek
diizeyde anlamhidir (F(1, 158)= 25.110, p<.001). Yan1 sira bu baglantiya iliskin kurulan hipotez reddedilmis ve yasin
moderatdr etkisi anlamli bulunmamustir (p>.05).

Duygu diizenleme alt boyutunun sosyal yetkinlik alt 6l¢egi tizerindeki yordayic etkisinde cinsiyetin moderator

roliine dair regresyon analizi bulgular1 Tablo 6da yer almaktadir.

Tablo 6: Duygu Diizenleme Boyutunun Sosyal Yetkinlik Alt Olcegi Uzerindeki Yordayici Etkisinde Cinsiyetin Moderatér
Roliine Dair Coklu Dogrusal Hiyerarsik Moderator Etki Analizi Bulgular:

Yordayicilar Model B B (Beta) t R* Adjusted R*
Duygu Diizenleme 1 .684 .684 11.781%* 468 464
Duygu Diizenleme 2 .665 .665 11.212%%%

Yas -.170 -.085 -1.430 474 468
Duygu Diizenleme 3 .622 .622 7.2380¢*

Yas ~.168 -.084 1413

Ortak Etki .085 .060 713 476 466

*p <.05; **p <.01; **p <.001
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Tablo 6da yer alan duygu diizenleme becerisinin sosyal yetkinlik ile olan iliskisinde cinsiyetin roliiniin incelendigi
regresyon analizi bulgularina gore cinsiyetin roliine ve ortak etkiye iliskin anlaml1 bir bulgu elde edilmemistir (p>.05).

problem davranislarina etkisine iliskin elde edilen bulguya gore, duygu diizenleme becerisi i¢sellestirme problem
davranislarindaki degisimin %32’sini agiklamakta olup, bu yordayicilik yiiksek diizeyde anlamhidir (F(1,158)=74.719,
p<.05). Ancak moderator degiskene iliskin kurulan baglantida anlaml bulgu elde edilmemistir (p>.05).

Degiskenlik/olumsuzluk boyutunun anksiyete-i¢cedoniikliik ile baglantisinda hem moderator etkinin hem de ortak
etkinin roliine iligkin anlaml bir bulgu elde edilmemistir (p>.05).

Benzer sekilde kizginlik-saldirganlik alt 6l¢egi tizerinde degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenleme boyutunun
etkisinde cinsiyetin roliiniin arastirildig1 moderatér regresyon analizi sonucu anlamli bir bulgu elde edilmemistir (p>.05).

Tartisma

Bu ¢aligmada sosyal duygusal gelisimin 6nemli bir boyutu olan duygu diizenleme becerisinin sosyal yetkinlik
ve problem davranisa etkisi, cinsiyet ve yasin bu iliskideki rolii incelenmistir. Covid-19 pandemisinin 6ngoriilemez
dogasi ve onlem olarak hayata gecirilen kisitlamalar siiresinde yiiriitillen bu ¢aligmadan elde edilen bulgularin
alanyazina katki saglamasi amaglanmustir.

Arastirma kapsaminda, bir gelisimsel gorev olarak akran etkilesiminde olumlu sosyal iliskilerin kurulmasina
katki sunan duygu diizenleme becerisinin duygu diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk alt boyutlarinin cinsiyete
gore farklilasma durumu ele alindiginda kiz gocuklarinin erkek ¢ocuklarina kiyasla duygu diizenleme becerilerinde
daha basarili oldugu, degiskenlik/olumsuzluk boyutunda ise erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek
ortalama puana sahip oldugu goériilmektedir. Elde edilen bulgu kuramsal agidan anlamlidir. Biyolojik kuramlar kadin
ve erkeklerdeki duygu diizenleme siireglerinin genetik faktorlerden ve yas ile birlikte gelisim gosteren (hormonal
farkliliklar vb.) mekanizmalardan etkilendigini 6ne stirmektedir (Zahn-Waxler ve Shirtcliff, 2008). Yan1 sira Sosyal
Ogrenme Kurami (Bandura ve Walters, 1959) cinsiyetin, rol model etkisini kolaylastirdigini 6ne siirmektedir. Ebeveyn
davranisinin ayni cinsiyetteki cocuklara etkisi ¢ok daha fazladir (akt: Chang ve McBride-Chang, 2003). Duygu
diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilagma durumunun ele alindig1 ¢aligmalar géz 6niinde bulunduruldugunda
calismada elde edilen bulgular alanyazin ile de paralellik gostermektedir. Kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina kiyasla
duygu diizenleme becerilerinde daha basarili olduguna iliskin sonug bazi ¢alismalarda da elde edilmistir (Ural ve ark.,
2015; Yagmurlu ve Altan, 2010). Yani sira olumsuzluk-degiskenlik alt boyut ortalama puanlarinda erkek ¢ocuklarinda
kiz ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek bir ortalama elde edilmistir ve alanyazinda bu arastirma sonucunu destekleyen
pek ¢ok calismaya rastlamak miimkiindiir (Ilgar ve Akbaba, 2017; Suh ve Kang,2020; Sahin, 2019). Her ne kadar elde
edilen bulgular alanyazin ile ortiigiiyor olsa da duygu diizenleme becerilerinde cinsiyetin roliiniin anlaml farklilik
olusturmadigina iliskin bulgular da mevcuttur (Blair ve ark., 2004; Sille, 2016; Yagmurlu ve Altan, 2010).

Sosyal yetkinligin ve problem davramisin degerlendirildigi SYDD-30'un alt 6lgek puanlarindaki cinsiyet
farkliliklar1 incelendiginde, sosyal yetkinlik alt 6lgeginin cinsiyete gore farkliik gosterdigi, kiz ¢ocuklarinin erkek
¢ocuklarina gore daha yetkin goriildiigii bulgusu elde edilmistir. Elde edilen bulgunun ilgili alanyazin ile paralellik
gosterdigini soylemek miimkiindiir (Bigras ve Dessen, 2002; Butovskaya ve Demianovitsch, 2002; Chen ve Jiang,
2002; Corapei ve ark., 2010; Masataka, 2002; Orta ve ark., 2013; Sette ve ark., 2015).Yani sira gesitli calismalarda, okul
oncesi 6gretmenlerinin degerlendirme siireglerinin cinsiyete gore farklilasabildigi, bagka bir ifade ile kiz ¢ocuklarinin
daha sosyal ve arkadas canlisy, erkek ¢ocuklarinin ise daha fazla agresif olarak degerlendirilebildigi ifade edilmektedir
(Butovskaya ve Demianovitsch, 2002; Chen ve Jiang, 2002).

Bugaligmada SYDD-30"un diger alt 6l¢ekleri olan, igsellestirme ve digsallagtirma problem davranislari degerlendiren
anksiyete/icedoniikliik ve kizginlik/saldirganlik alt 6lgeklerinin cinsiyete gore farklilagma durumuna iliskin anlaml
bulgu elde edilmemistir. Pandemi 6ncesinde yiiriitiilen ¢aligmalarda kizginlik/saldirganlik alt 6lgeginde erkek ¢cocuklar
daha agresif olarak degerlendirilirken (Bigras ve Dessen, 2002; Butovskaya ve Demianovitsch, 2002; Chen ve Jiang,
2002) anksiyete-igedoniikliik alt 6lceginde ise cinsiyete gore cogunlukla anlamli farklilik elde edilmemistir (Corapgi
ve ark., 2010; Giir vd., 2015; Tozduman Yarali ve Ozkan, 2016; Ural ve ark., 2015). Cinde yiriitiilen bir ¢aligmada ise,
¢ocuklarin sosyal yetkinliklerinin cinsiyete gore farklilasma durumunun incelendigi arastirmada anlamli farklilik elde
edilmis ve erkek ¢ocuklarinin daha icedoniik olduguna iligkin bulgu elde edilmistir (Chen ve Jiang, 2002). Covid-19
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pandemisinde 6nlem amacgli olarak hayata gegirilen birtakim kisitlamalar cesitli faktorlerle baglantili olarak (ebeveyn
stresi, ebeveyn-cocuk iligkisi vb.) ¢ocuklarda igsellestirme ve digsallagtirma problem davranisina sebep olmustur
(Lionetti vd., 2022). Yapilan bazi ¢aligmalarda ise tedbir amagli olarak uygulamaya konan kisitlamalarin ebeveyn-
¢ocuk iligkisine katkisinin oldugu ve sonug olarak savunulanin aksine koruyucu faktor olarak da bazi ailelerde rol
oynadig1 6ne siiriilmektedir (Cigek ve Yalgin, 2022; Tarkogin, 2020; Yildirim, 2021). Bu dogrultuda ¢alisma sonucunda
elde edilen bulgularin da bu kapsamda degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Duygu Diizenleme Ol¢eginin duygu diizenleme alt boyutu ortalama puanlarinin yaga gore farklilasma durumu
incelendiginde, anlamli bir farklilik elde edilmemistir. Alanyazinda bu bulguyu destekler nitelikte ¢alismalar
mevcutken (Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017a), biiyitkk yas grubundaki ¢ocuklarin kiigitk yas grubundaki
¢ocuklara kiyasla duygu diizenleme becerilerinde daha basarili olduguna iliskin bulgulara da erismek miimkiindiir
(Yilmaz-Bursa ve Ding, 2020). Duygu diizenleme becerilerinin gelisiminin yasa bagli olarak artis egilimi gosterdigine
iligkin genel bir kabul bulunsa da, ilgili becerilerin gelisiminde bireysel (mizag) ve gevresel faktorlerin (kiiltiir,
ebeveyn c¢ocuk yetistirme tutumu ve duygu sosyalizasyonu) de anlamli etkisi s6z konusudur (Altan, 2006). Ilgili
degiskenler kapsaminda farklilagan sonuglar1 degerlendirmek miimkiindiir. Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutundan
elde edilen bulgular ise yas grubuna gore farklilasmakta olup, 4 yas grubu ¢ocuklarin ortalama puanlarinin 5 yas
grubu ¢ocuklardan, 5 yas grubu cocuklarin ortalama puanlarinin ise 6 yas grubu ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yas1 daha biiyiik olan ¢ocuklarin problem ¢ézme becerilerinde daha basarili olabildigi (Bozkurt-
Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017b) goz 6niinde bulunduruldugunda elde edilen bulgunun alanyazin agisindan anlaml
oldugu diistiniilmektedir. Covid-19 pandemisi, siireg icerisinde belirsiz bir ortam yaratarak 6zellikle kii¢iik yastaki
¢ocuklarin bas etmekte zorlanabilecegi giiclitkleri (viriis bulagsma riski, bikkinlik, aile ve arkadaslardan uzak kalma vb.)
ve stresli durumlari ortaya ¢ikarmistir (Brooks ve ark., 2020). Bu durum, yas gruplar: arasinda farklilik gosterdigine
dair 6nemli bir bulgunun elde edilmesini saglamistir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sorun belirtileri ve sosyal becerileri taramaya yonelik olarak kullanilan SYDD-
30’un farkh kiiltiirlerde (Brezilya, Cin, Japonya, Rusya ve Italya vb.) kullanimi mevcuttur. Ilgili ¢calismalarda (Chen
ve Jiang, 2002; Corape1 ve ark., 2010) SYDD-30’un sosyal yetkinlik alt 6l¢egi ortalama puanlar1 yasa bagl olarak artis
gosterirken, mevcut ¢alismada farkli yas gruplar: arasinda anlamli farklilik elde edilmemistir. Calismada ele alinan
yas aralig1 g6z oniinde bulunduruldugunda, daha genis ranjin degerlendirilmesinin ilgili gelisim ozelligine iliskin
farkliligin ortaya konulmasinda daha anlamli sonuglar ortaya koyabilecegi belirtilmektedir (Bigras ve Dessen, 2002).
Yani sira ¢aligmanin kesitsel desende ytiriitiilmiis olmasinin da sonucu etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir.

Sorun belirtilere yonelik olan anksiyete-icedoniikliik ve kizginlik-saldirganlik alt dl¢eklerinden elde edilen
ortalama puanlarin yaga gore farklilagma durumu kiiltiirler aras: caligmalarda farklilasmaktadir. SYDD-30 uyarlama
caligmalari literatiiriine paralel olarak mevcut ¢calismada da anksiyete-icedoniikliik alt 6l¢ek puanlar: arasinda anlamli
bir fark elde edilmemistir (Corapci ve ark., 2010). Digsallagtirma problem davranislarini degerlendiren kizginlik-
saldirganlik alt 6lgegi ortalama puanlarinin ise yas grubuna gore farklilastig1 ve kiigiik yas grubundaki ¢ocuklarin
biiyiik yas grubundaki ¢ocuklara kiyasla daha fazla saldirganlik gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Elde edilen bu
bulgu Bugan ve ark., (2022) tarafindan yiiriitiillen ¢alisma sonucu ile paralellik gostermektedir.

Caligmalardaki metodolojik farkliliklardan otiirii yas ve cinsiyet degiskenlerine gore ilgili becerilerin ele alindig1
galismalarda birbiriyle tutarli olmayan bulgular elde edilebilmektedir. Bu dogrultuda duygu diizenleme becerisinin
sosyal yetkinlik ile baglantisinda karakteristik 6zellik olarak cinsiyet ve yasin roliiniin incelemek tizere gergeklestirilen
regresyon analizinden elde edilen bulgulara gore, duygu diizenleme becerisi alt boyutu sosyal yetkinlik alt 6lgegi
puaninin agiklanmasina %47 oraninda katkida bulunmustur. Bu baglanti igerisinde yas moderatdr bir rol tistlenmis
olup ozellikle kii¢iik yas grubu (4-5 yas) cocuklarin duygu diizenleme becerileri sosyal yetkinlige daha anlamli katk:
sunmustur. Benzer sekilde yasin moderatér roliinii Gistlendigi duygu diizenleme-kizginlik/saldirganlik ve degiskenlik-
kizginlik/saldirganlik baglantilarinda kiigitk yas grubu ¢ocuklarin ilgili becerilerine yas degiskeni daha anlaml
katki sunmustur. Bu dogrultuda, elde edilen bulgular pandemi kosullar1 da géz 6niinde bulunduruldugunda kiigtik
yas grubu ¢ocuklarinin degisen ¢evre sartlarindan daha ¢ok etkilenmis olabilecegini, yan1 sira duygu diizenleme
becerilerine yonelik olarak planlanan olas1 miidahale programlari i¢in de yas faktoriinii géz dniinde bulundurmanin
gerekligini ortaya koymaktadir. Ayrica cinsiyetin roliine iliskin gergeklestirilen regresyon analizi neticesinde anlamli
bir bulgu elde edilmemistir. Bu durumun, cinsiyet ayrimi gézetmeksizin, anksiyete ve {iziintii gibi duygularin pandemi
gibi 6ngoriilmeyen durumlar sirasinda benzer duygusal etki yaratmis olabilecegini diistindiirmektedir. (Morelli ve
ark., 2022).
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Sonug ve Oneriler

Okul 6ncesi egitime devam eden 4-6 yas grubu ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ve sosyal yetkinliklerinin
incelendigi bu arastirmada elde edilen bulgular s6z konusu ¢ocuklara iligkin karakteristik 6zelliklerin roliinii ortaya
koymaktadir. Yas ve cinsiyet degiskenlerinin bagimsiz degisken olarak incelendigi bir¢ok ¢aligmaya kiyasla ilgili
degiskenlerin roliiniin ele alinmasi ¢aliymanin gii¢lii yonlerinden birini olusturmaktadir.

Bu calismanin yontemi ve bulgularina iliskin degerlendirmede bulunurken ele alinan degiskenlere iliskin
verilerin yalnizca 6gretmen bildirimine dayali olmasi gibi sinirliliklarin oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Arastirmanin yontemi temel bakimveren ve 6gretmen bildirimine dayali olarak karsilastirmali elde edilecek olan
bulgular tizerinden planlanmigken, Covid-19 pandemisinin meydana getirdigi kisitlamalardan &tiirdi yeterli sayida
okul 6ncesi kurumuna devam eden gocuga yiiz yiize ulagilamamis, bu kapsamda yalnizca okul 6ncesi 6gretmenlerinin
geribildirimleri tizerinden ¢aligma yiiratilmistir. Calismaya konu olan karakteristik ozelliklerin 6gretmenler
tarafindan degerlendirilmesi, sosyal duygusal gelisime katki sunan aileye iliskin faktorlerin (sosyoekonomik diizey,
egitim durumu vb.) degerlendirmeye alinamamasi ile sonuglanmaistir. Bu sebeple amaglanan dogrultuda biitiinciil bir
bakis ag1s1 ortaya konulamamigtir.

Mligkisel tarama yonteminin kullanildigi bu caligmada elde edilen bulgularin i¢ gegerligi deneysel caligmalara
kiyasla daha distiktiir. Dolayisiyla ¢alismaya konu olan sosyal-duygusal gelisim 6zelliklerini birtakim degiskenlere
gore agiklarken belirli kisitliliklar meydana gelmektedir. Bu dogrultuda gelecek arastirmalarda, ¢ocuklarin gelisim
alanlarina iligkin veri toplama siirecinde birebir standart degerlendirme yontemlerinin galismaya dahil edilmesinin
ve daha biiyiik 6rneklem grubu ile yiiriitiilecek olan ¢aligmalarin arastirmalarin giicii agisindan 6nem arz etmektedir.

Duygu diizenleme becerisinin sosyal yetkinlik tizerindeki gii¢lii yordayicilik giicii ve 6zellikle yagin moderator etkisi
goz oniinde bulunduruldugunda, duygu farkindalig1 ve duygunun diizenlenme siireglerini desteklemeyi amaglayan
programlarin 6zellikle kiictik yas grubu ¢ocuklara yonelik olarak gelistirilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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Introduction

Positive social relationships established by preschool children with their peers and adults, as well as their ability
to manage these relationships, are important features of social-emotional development. Another key aspect is the
regulation and expression of emotions in these relationships according to environmental conditions. (Rose-Krasnor
& Denham, 2009). Emotion regulation, a crucial dimension of this developmental area, involves the evaluation and
expression of emotional reactions in appropriate contexts (Thompson, 1994). It affects children’s adaptation in daily
life, acceptance by those around them, academic success, and overall social competence (Yilmaz Bursa & Ding, 2020).

Children learn the emotions that form the basis of social-emotional development and how to manage them within
their social interactions. Although this process is initially shaped within the family, the contribution of preschool
education institutions to the process is undeniable (Blewitt et al., 2020). With the declaration of Covid-19 as a
global pandemic in 2020, restrictions implemented as precautionary measures significantly impacted people’s lives,
particularly children, while also causing notable economic consequences. This period brought about significant
changes in children’s lives. Consequently, the social support network for this developmental area became quite limited.
Moreover, the Covid-19 pandemic emerged as an unpredictable event, threatening physical integrity and indirectly
affecting mental health (Godinic et al., 2019). Considering the impact of similar natural disasters on people’s lives, this
pandemic posed a significant threat to people’s well-being. This situation increased stress levels for both adults and
children. Research in this context suggests that the Covid-19 pandemic has had a significant impact on behavioral and
emotional problems in children (Egan et al., 2021; Spinelli et al., 2020).

The related literature includes research on the differentiation of these skills based on age (Blandon et al., 2008;
Bozkurt Yiik¢ii & Demircioglu, 2017a; Bugan et al., 2022; Reis et al., 2016) and gender (Liman, 2020; Onchwari &
Keengwe, 2011; Qashmer, 2023; Ural et al., 2015); however, there is no consensus on this issue. No study was found
that examined the role of characteristic features in the relationship under changing life conditions. Similarly, some
studies suggest that the preschool age range does not consistently provide clear findings regarding the evaluation of
emotion regulation skills and problem behaviors (internalization and externalization) (Bigras & Dessen, 2002). The
aim of this research is to examine the role of individual characteristics based on the findings obtained.

Method

The sample of the study consisted of 160 children aged 4-6 years who attended public and private kindergartens affiliated
with the Ministry of National Education in the 2020-2021 academic year. Information on children’s emotion regulation
skills, social skills, and problem symptoms was collected from their teachers, who were reached using the snowball sampling
method. Among the children in the study, 55% (88 children) were girls and 45% (72 children) were boys, with 19.4% (31
children) being 4 years old, 43.1% (69 children) being 5 years old, and 37.5% (60 children) being 6 years old.

A form developed by the researcher was used to collect demographic information such as gender, age, work
experience, and educational status of preschool teachers. The form also included questions about the age and gender
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of the children being evaluated. Additionally, the Emotion Regulation Scale was used to assess students’ emotion
regulation skills, and the Social Competence and Behavior Assessment Scale was used to assess their social adjustment.

Results

This study aimed to examine the role of gender and age in the effect of the regulation and reactivity sub-dimensions
of emotion regulation skills on social adjustment and problem behavior (internalization and externalization). The
analyses conducted followed several stages.

In the first stage, the differentiation of emotion regulation skills and social adjustment according to age and gender
was examined using the t-Test. Results showed that girls had higher mean scores in emotion regulation skills compared
to boys. According to the results of the ANOVA analysis, which examined the skill across different age groups, children
in the 4-year-old group had higher reactivity scores compared to children in the 5 — and 6-year-old groups. The t-Test
results examining the differentiation of social adjustment according to gender indicated that girls were more socially
competent than boys. However, internalization and externalization subscale scores did not differ according to gender.
Additionally, analysis of the differentiation of social adjustment by age revealed that mean scores for the anger-aggression
subscale, representing externalizing problem behavior, were higher in the 4-, 5-, and 6-year-old groups, respectively.

According to the findings of the multiple linear regression analysis, which examined the moderating role of
gender and age in the relationship between emotion regulation and social competence, the moderating role of age was
significant (F(1,156) = 4.680, p <.05). Findings from the simple slope test indicated that the effect was more significant
in younger age groups. Similarly, the effect of age on the relationship between emotion regulation skills and anger-
aggression was significant (F(1,156) = 10.72, p <.01). Analyses examining the moderating role of gender showed that
gender did not significantly contribute to the relationship between social adjustment and emotion regulation skills.

Conclusion and Discussion

The findings of this study, which examined the emotion regulation skills and social competencies of 4-6-year-old
children attending preschool education, highlight the relative importance of individual characteristics such as age.
Unlike many studies where age and gender are treated as independent variables, this study reveals the moderating role
of these variables, which is one of its strengths.

Given the strong predictive power of emotion regulation skills on social competence—particularly the moderating
effect of age—it is important to develop programs that support emotional awareness and emotion regulation processes,
especially for younger children.
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