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OZET
Amag¢: Bu arastirma ilk kez klinik uygulamaya ¢ikacak olan

hemsirelik birinci siif dgrencilerinin algiladiklart stres ile klinik
uygulamaya hazir olus diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amactyla planlanmistir.

Yontem: Arastirmada bir tniversitenin Hemsirelik Fakiiltesi’nde
Ogrenim goren 223 Ogrencinin katilimi ile gergeklesmistir. Veri
toplamak amaciyla arastiricilar tarafindan olusturulan demografik
bilgi formu, “Hemsirelik Ogrencileri Igin Algilanan Stres Olgegi
(HOASO)” ve “Hemsirelik Ogrencilerinin Klinik Uygulamaya Hazir
Olusluk Olgegi (KUHOO)” kullamlnustir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 20.16+2.62 yil; %75.8’1
kadin; %48’inin not ortalamasinin 3.00-3.50 arasinda; HOASO
toplam puani  58.02426.68; KUHOO madde puan ortalamasi
3.60+0.67 oldugu tespit edildi. Ogrencilerin algiladiklari stres ile
klinik uygulamaya hazir olus diizeyleri arasinda negatif yonde zayif
diizeyde anlamli iligki oldugu belirlendi (p<0.05).

Sonu¢ ve Oneriler: Hemsirelik birinci smf &grencilerinin
algiladiklar1 stres klinik uygulamaya hazir olusluk diizeylerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle Ogrencilerin stres
diizeyinin azaltilmas1 ve klinik uygulamaya hazir olusluk diizeyinin
arttirllmast igin egitimler ve diizenlemeler onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Stres; klinik uygulama hazir olusluk; hemgirelik

ABSTRACT
Aim: This study was planned to examine the relationship between the

stress perceived by first-year nursing students who were going to
clinical practice for the first time and their level of readiness for
clinical practice.

Method: The study was conducted with the participation of 223
students studying at the Faculty of Nursing of a university. The
demographic information form, “Perceived Stress Scale for Nursing
Students (PSSNS)” and Nursing Students' Perceptions of Readiness
for Clinical Practice (NSPRCP)” were used to collect data.

Results: The mean age of the participants was 20.16+2.62 years;
75.8% were female; 48% had a grade point average between 3.00 and
3.50; the total score of the PSSNS was 58.024+26.68; and the item
mean score of the NSPRCP was 3.60+0.67. It was determined that
there was a negative and weakly significant relationship between the
stress perceived by the students and their readiness for clinical practice
(p<0.05).

Conclusion: The stress perceived by first-year nursing students
negatively affects their readiness for clinical practice. Therefore,
trainings and regulations are recommended to reduce the stress level

of students and to increase the level of readiness for clinical practice.
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GIRIS

Hemsirelik egitiminin amaci, bir meslek iiyesi olma bilinci disinda, kendisinden emin,
cevresiyle iyi iliskiler kurabilen, yeni fikirler iiretebilen, vizyon sahibi, bilgili ve yeterli
hemsireler yetistirmektir. Hemsirelik egitimi 6grencilerin teorikte edindikleri bilgi ve becerileri
klinikte uygulamalarini saglayan, birbirini tamamlayan iki asamali sistemden olusmaktadir.
Hemsirelik egitim miifredatinin teorik egitim kisminda 6grencinin sahip olmas1 gereken bilgiler
siif ortaminda veya online olarak farkli 6gretim yontemleri kullanilarak verilmektedir. Klinik
egitimde ise bu bilgiler psiko-motor becerilere doniistiiriilmektedir (1,2,3).

Klinik uygulama ortamlar1 hemsirelik 6grencilerinin profesyonel bilgi ve becerilerinin
gelismesi i¢in olanak saglamasina ragmen ayni zamanda 6grenciler i¢in teorik egitimden daha
fazla stres kaynagidir (4). Klinikte 6grencilerinin yiiksek teknoloji tibbi ekipmanlarla yeni
karsilagsmalari, saglik profesyonelleri ve hastalarla iletisime ge¢cmeye baslamalart stres
diizeylerini artirmaktadir (5). Ogrencilerin daha 6nce bulunmadiklar1 bir ortama girmesi,
ozgiiven, bilgi ve beceri eksikligi, bireysel yetersizlik hissi ile klinikte hatali uygulama yapma
endisesi, hastaya zarar verme korkusu klinikteki diger stres kaynaklar1 olarak bildirilmektedir
(6,7,8). Algilanan stres diizeyi 6grencilerin mesleki memnuniyetini etkilemektedir. Bu durum
klinik performansi azaltarak bakim kalitesinin diigmesine neden olmaktadir (9,10). Stres
seviyesinin azaltilmasi veya kontrol edilmesi 6grencileri 6grenmeye motive ederken, yiiksek
stres diizeyi Ogrencilerin 6grenme giigliigii cekmelerine ve akademik performanslarinin
diismesine yol agmaktadir. Hatta bazen bu durum bazi 6grencilerin hemsirelik boliimiinden
ayrilmasina neden olabilmektedir (11,12).

Bu stres kaynaklarinin yonetiminde dgrencilerin klinik uygulamaya hazir olma diizeyi ¢ok
onemli konulardan biridir. Stresin 6grencilerin klinik egitimdeki etkileri diisiiniildiigiinde,
ogrencilere klinik uygulamaya gitmeden once stresle basa ¢ikma yontemlerinin 6gretilmesi,
giivenli klinik ortamin saglanmasi, mevcut stresorlerin azaltilmasi, bilgi ve becerilerin
kazandirilmas: klinik uygulamaya hazirlamada olduk¢a 6nemlidir (13). Bunlar yapilabildigi
takdirde 6grencinin stres diizeyi azalarak klinik uygulamaya hazir olusluk diizeyi artacaktir.
Dolayisiyla bu durum bakimin kalitesini de artiracaktir (14,15). Ayrica 6grencilerin klinik
uygulamaya hazir olma diizeyi hasta giivenligi ve agisindan da ¢ok onemlidir (13). Genel
anlamda ise hazir olma, ise yeni baslayacak olan calisanlarin igyerlerine basarili bir sekilde
uyum saglamasi i¢in gereken tutum ve 6zelliklere sahip olma derecesi olarak tanimlanmaktadir
(16). Ayn1 zamanda ¢alisanlarin yalnizca belirli beceriler ve problem ¢ozme yeterliligi gibi isle
ilgili yeterliliklerine degil, ayn1 zamanda pratik uygulamalara hazirlik i¢in iletisim, yaraticilik
ve etik gibi kisisel becerilere ve niteliklere de sahip olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (17).
Literatiirde cogunlukla mezun hemsirelik 6grencilerinin ise baglarken hazir olma diizeyinin ele
alindig1 goriilmektedir (18,19). Hemsirelik boliimiine yeni baslayan Ogrencilerin klinik
uygulamaya hazir olma diizeyi ise yeni ele alinmaya baslanan bir konudur. Ogrenciler igin ¢ok
onemli stres kaynaklarini barindiran klinik uygulama alanlarinda 6grencilerin hazir olma
diizeyinin degerlendirilmesi ve lizerine dnemle durulmasi gerekir (13). Klinik uygulamalar i¢in
yeterli diizeyde hazir olmadigimi algilayan 6grenciler, 6grendiklerini klinikte uygulamada
zorluk yasayabilir ve deneyimsizlikten dolay1 baski altinda hissedebilirler (19,20). Algilanan
hazir olma halinin iyilestirilmesi, 6grenciler i¢in 6zgliven kazanmanin bir onciisii oldugundan
klinik uygulamaya adaptasyonunda ve stresi yonetmede 6nemli bir rol oynamaktadir (21). Bu

214



Journal of Health Sciences and Clinical Research
Saglik Bilimleri ve Klinik Arastirmalar: Dergisi J Health Sci Clin Res. 2024,3(3):213-227

baglamda yiiriitiilen bu aragtirmada ilk kez klinik uygulamaya ¢ikacak olan hemsirelik birinci
smif 6grencilerinin algiladiklar stres ile klinik uygulamaya hazir olus diizeyleri arasindaki
iliski ele alinmustir.

Arastirma Sorulan

1. Ogrencilerin algiladiklar stres diizeyi nasildir?

2. Ogrencilerin klinik uygulamaya hazir olusluk diizeyi nasildir?

3. Ogrencilerin algiladiklar stres diizeyi ile klinik uygulamaya hazir olusluklari arasinda
anlaml1 bir iliski var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirma Tiiri

Bu arastirma tanimlayici-iliski arayici tiptedir.
Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Bu arastirma Tiirkiye’nin dogusunda bulunan bir {iniversitenin Hemsirelik Fakiiltesi’nde
Ogrenim goren dgrenciler ile Kasim-Aralik 2024 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir.

Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini ilgili iniversitenin hemsirelik boliimiinde 6grenim goren tiim birinci
siif 6grencileri olusturmaktadir (N:296). Arastirmada orneklem secimine gidilmeden tiim
ogrencilerin aragtirmaya dahil edilmesi hedeflenmistir. Veri toplama siirecinde okulda olmayan
(22 ogrenci), arastirmaya katilmak istemeyen (46 Ogrenci), ders tekrari yapan (5 &grenci)
aragtirmaya dahil edilmemis 223 ogrenci ile arasgtirma tamamlanmistir. Evrenin %75’ine
ulagilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmaci tarafindan siiflara gidilerek yiiz yilize goriisme yontemi ile toplanmistir.
Arastirmaci veri toplamak amaciyla 6grencilerin ders saatlerinden 10 dakika dnce siniflara
giderek Ogrencilere arastirmanin amacini agiklamis, bilgilendirilmis onamlarin1 almistir.
Arastirmaya katilmak isteyen ogrencilere veri toplama formlar1 dagitilarak doldurmalart i¢in
gerekli slire taninmistir. Veri toplama siireci yaklagik 10 dakika siirmiigtiir. Veri toplamak
amaciyla arastiricilar tarafindan olusturulan demografik bilgi formu, “Hemsirelik Ogrencileri
I¢in Algilanan Stres Olgegi” ve “Hemsirelik Ogrencilerinin Klinik Uygulamaya Hazir Olusluk
Olgegi” kullanilmistir.

Hemsirelik Ogrencileri i¢in Algilanan Stres Olcegi (HOASO)

Sheu ve ark. tarafindan gelistirilen 6l¢egin (22) Tiirkge uyarlamasi ve gegerlik-giivenirlik
caligmasi Karaca ve ark. tarafindan 2015 yilinda yapilmistir (23). Olgek 29 madde ve alt1 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek besli likert tiptedir, dlgegin puanlamasi 0: benim igin stres verici
degil, 4: benim i¢in ¢ok stres verici seklindedir. Olgekten 0—116 arasinda puan aliabilmektedir.
Yiiksek puan, stres derecesinin yiiksekligini gostermektedir. Olgegin gegerlik-giivenirlik
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calismasinda i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) 0.93 olarak bulunmustur. Bu
arastirmada 6lgegin Cronbach’s Alpha’s1 0.90 olarak belirlendi.

Hemsirelik Ogrencilerinin Klinik Uygulamaya Hazir Olusluk Ol¢egi (KUHOO)

Avsar ark. tarafindan 2024 yilinda gelistirilen Olgek, hemsirelik Ogrencilerinin klinik
uygulamaya hazir olma diizeyini degerlendirmektedir. Olcek 31 madde ve dért alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin “Klinik Karar Verme ve Uygulama Becerileri”, “Giivenligi
Saglayabilme ve Etkili Iletisim”, “Temel Bilgi ve Biitiinciil Bakim” ve “Uygulama Alanim
Tanima” olmak iizere 4 alt boyutu vardir. Olgek besli likert tiptedir. Olcek madde puan
ortalamasi iizerinden hesaplanmaktadir. Olcek ve alt boyutlarindan alinabilecek en diisiik puan
1 ve en yiiksek puan 5°dir. Olgekten alinan puan arttik¢a klinik uygulamaya hazirolus diizeyi
artmaktadir. Olgegin tamamu i¢in Cronbach alfa degerinin 0,964 oldugu belirlenmistir (13). Bu
arastirmada Ol¢egin Cronbach’s Alpha’s1 0.92 olarak belirlendi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 22 programinda degerlendirilmistir. Tanimlayict 6zelliklere iligkin verilerin
degerlendirilmesinde sayi, ylizde, ortalama, tanimlayic1 Ozelliklere gore Olgek puan
ortalamalarinin karsilastirilmasinda, Kruskal Wallis H testi, Mann Whitney U testi ve bagimsiz
gruplarda t testi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi degerlendirmek
amactyla korelasyon analizi yapilmistir. Olgeklerin i¢ tutarliligini degerlendirmek amaciyla
Cronbach Alfa Katsayisina bakilmistir. Sonuglar %95°1ik giiven araliginda, anlamlilik p<0.05
diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Tlkeleri

Arastirmaya baslamadan 6nce Bingol Universitesi Saglk Bilimleri Bilimsel Arastirma ve
Yayn Etigi Kurulu’ndan etik kurul izni (karar no:24/18, tarih: 28.11.2024), Inénii Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi’nden kurum izni alimmistir. Arastirmada veri toplama formunun
icerisinde arastirma hakkinda gerekli bilgilendirme yapilmis ve arastirmaya katilmay1 kabul
ettigini onaylayan 6grencilerden yazili bilgilendirilmis onam alinmistir. Arastirmada Helsinki
Bildirgesi ilkelerine uygun hareket edilmistir.

Arastirmanin Simirhliklar

Bu aragtirmanin yalnizca bir iiniversitede 6grenim goren 6grenciler lizerinde yiiriitiilmiis olmasi
sonuclarin genellenebilirligi acisindan bir smirliliktir, ayrica klinik uygulamaya heniiz
cikmamig dgrenciler iizerinde ylriitiilmesi klinik uygulama stresi ile ilgili ¢ikarim yapilmasina
engel olmustur.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
Buna gore 6grencilerin yas ortalamasimin 20.16+2.62 oldugu, %75.8’inin kadin, %71.8’inin
Anadolu lisesi mezunu, %69.5’inin gelir diizeyini orta seviyede algiladigi, %48’inin not
ortalamasinin 3.00-3.50 arasinda oldugu belirlenmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri

Degisken X £SS Grup Say1 Yiizde
Yas 20.16+2.62

Cinsiyet Kadin 169 75.8
Erkek 54 24.2
Anadolu lisesi 160 71.8
Mezun olunan okul Fen lisesi 39 17.4
Farkl1 bir lisans programi 24 10.8
Diisiik 54 24.2
Algilanan gelir durumu Orta 155 69.5
Yiiksek 12 6.3
1.49-2.00 7 3.1
2.01-2.50 7 3.1
Not ortalamasi 2.51-3.00 95 42.6
3.01-3.50 107 48.0
3.51-4.00 7 3.1

Ogrencilerin Algilanan Stres Olcegi’nden toplam 58.02+26.68 puan aldiklari stres diizeylerinin
orta seviyede oldugu belirlendi. Yine Ogrencilerin mesleki bilgi ve beceri eksikliginden
kaynaklanan stres (6.39+2.83), hastaya bakim verirken yasanan stres (15.68+7.35), 6devlerden
ve is yukiinden kaynaklanan stres (11.38+4.68), Ogretim elemanlar1 ve hemsirelerden
kaynaklanan stres (11.49+6.13), ortamdan kaynaklanan stres (5.99+2.86) ve akranlardan ve
giinlik yasamdan kaynaklanan stres (7.06+4.23) diizeylerinin orta seviyede oldugu
gorilmiistiir.

Ogrenciler klinik uygulamaya hazir olusluk 6lgeginden toplam 3.60+0.67 puan aldiklar ve
kendilerini %72 oraninda hazir hissettikleri belirlenmistir. Kendilerinin en az temel bilgi ve
biitlinctil bakim alaninda hazir hissettikleri (%68.6), en yiiksek oranda ise giivenligi
saglayabilme ve etkili iletisim kurma alaninda (%73.4) hazir hissettikleri goriilmiistiir (Tablo
2).

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencileri I¢cin Algillanan Stres ve Klinik Uygulamaya Hazir
Olusluk Olcekleri Puan Ortalamalari

Olcek Min-Max X £SS %
Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden 0-12 6.39+2.83 53.25
kaynaklanan stres

Hastaya bakim verirken yasanan stres 0-32 15.68+7.35 49
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Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan 0-20 11.38+4.68 56.9
stres

Ogretim elemanlar1 ve hemsirelerden 0-24 11.49+6.13 47.87
kaynaklanan stres

Ortamdan kaynaklanan stres 0-12 5.99+2.86 49.91
Akranlardan  ve  gilinlik  yasamdan 0-16 7.06+4.23 44.12
kaynaklanan stres

Algilanan Stres Ol¢egi Toplam 0-116 58.02+26.68 50.01

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencileri icin Algilanan Stres ve Klinik Uygulamaya Hazir
Olusluk Ol¢ekleri Puan Ortalamalari (devam)

Klinik karar verme ve uygulama becerileri 0-5 3.58+0.71 71.6
Giivenligi saglayabilme ve etkili iletisim 0-5 3.66+0.70 73.4
Temel bilgi ve biitiinciil bakim 0-5 3.43+0.70 68.6
Uygulama alanini tanima 0-5 3.67+0.78 73.2
Klinik Uygulamaya Hazir Olusluk Olcegi 0-5 3.60+0.67 72
Toplam

Ogrencilerin algiladiklar stres ile klinik uygulamaya hazir olus diizeyleri arasinda negatif
yonde zayif diizeyde anlamli iligski oldugu belirlendi (r: -0,375, p<0.05). Ayrica mesleki bilgi
ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres (r: -0.382, p<0.05), hastaya bakim verirken yasanan
stres (r: -0.373, p<0.05), 6devlerden ve is ylikiinden kaynaklanan stres (r: -0.333, p<0.05),
ogretim elemanlar1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres (1:-0.361, p<0.05), ortamdan
kaynaklanan stres (r: -0.376, p<0.05) ve akranlardan ve giinliikk yasamdan kaynaklanan stres (r:
-0.348, p<0.05) ile klinik uygulamaya hazir olusluk arasinda da negatif yonde zayif diizeyde
anlaml1 iligki oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Algilanan Stres ve Klinik Uygulamaya Hazir Olusluk Arasindaki iliski

Correlations

Mesleki
bilgi ve
beceri
eksikligin
den
kaynaklan
an stres
@
Hastaya r  gpp* 1
bakim
verirken
yasanan 000
stres (2)
Odevlerde r
nve is

—

o

890" 929" 1
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(©)]

p
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Tablo 3. Algilanan

(devam)

Stres ve Klinik Uygulamaya Hazir Olusluk Arasindaki Iliski

Correlations
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aya Hazir p

Olusluk

Olcegi .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
Toplam

a12)

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Ogrenciler tarafindan algilanan stresin klinik uygulamaya hazir olusluk diizeyi iizerine etkisi
regresyon analizi enter modeli ile incelenmistir. Algilanan stres 6l¢egi bagimsiz degisken,
klinik uygulamaya hazir olusluk 6lcegi bagimli degisken olarak modele alinmigtir. Algilanan
stresin Ogrencilerin klinik uygulamaya hazir olusluk diizeyleri iizerinde etkili oldugu ve
R=.375. Diizeltilmis R?>=.176 oldugu belirlenmistir. Klinik uygulamaya hazir olusluk dlgegi
bagimli degiskenindeki toplam varyansin %17.6'sinin algilanan stres olgegi toplam puant
tarafindan aciklandig1 ve sonucun istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.001).
Algilanan stresin klinik uygulamaya hazir olusluk diizeyi tizerindeki etkisini degerlendirmek
iizere kurulan modelde, algilanan stresin klinik uygulamaya hazir oluslugu negatif yonde
etkiledigi belirlenmigtir (Beta: -.375) (Tablo 4).

Tablo 4. Algilanan Stresin Klinik Uygulamaya Hazir Olusluk Uzerine Etkisi

Standartlastirilmamis  Standartlastirilmis t p F R AR?
Katsayilar Katsayilar
B Standart Beta
Model Hata
Sabit 4.006 104 38.414 .000
Algilanan -.407 .002 -.375 -4.253 .000° 18.092  .375% 176
Stres
Olgegi
Toplam

a Predictors: (Constant). Algilanan Stres Olgegi Toplam
b. Bagimh degisken: Klinik Uygulamaya Hazir Olusluk Olgegi Toplam

Ayrica algilanan stres Olgegi alt boyutlarinin klinik uygulamaya hazir olusluk tizerindeki
etkisini degerlendirmek amaciyla regresyon analizi stepwise modeli kullanilmigtir. Mesleki
bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres, hastaya bakim verirken yasanan stres,
Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres, Ogretim elemanlar1 ve hemsirelerden
kaynaklanan stres, ortamdan kaynaklanan stres, akranlardan ve giinliik yasamdan kaynaklanan
stres alt boyutlar1 toplam puanlar1 bagimsiz degisken, klinik uygulamaya hazir olusluk 6lcegi
bagimli degisken olarak modele alinmistir. Analiz sonucunda ddevlerden ve is ylkiinden
kaynaklanan stres 0.11 etki biiyiikliigiinde, 6devlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres ve
mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stresin 0.13 etki biiyiikliiglinde klinik
uygulamaya hazir olusluk iizerinde etkili oldugu belirlenmistir (R=.289. Diizeltilmis R?=.132)
(p<0.001). Klinik uygulamaya hazir olusluk 6l¢egi bagimli degiskenindeki toplam varyansin
%13’liniin bu degiskenler ile acgiklandigr istatistiksel olarak sonucun Onemli oldugu
saptanmistir (p<0.001). Ikinci modelde; hastaya bakim verirken yasanan stres. &gretim
elemanlar1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres, ortamdan kaynaklanan stres, akranlardan ve
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giinlik yasamdan kaynaklanan stres hazir oluslugu etkilemedigi i¢in model disinda

birakilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Algillanan Stres Olcegi Alt Boyutlarimin Klinik Uygulamaya Hazir Olusluk

Uzerine Etkisi

Standartlagtirlmamis
Katsayilar

Standartlastiril
mis Katsayilar

B Standart

Model Hata

Beta

AR?

1(Sabit) 4.033 107

37.538

.000

Odevlerden -.267 .015
ve is

yiikiinden

kaynaklanan

stres

-.282

.000°

19.089  .282%

110

2(Sabit) 3.933 112

33.412 .000

Odevlerden
ve is
yiikiinden
kaynaklanan
stres

Mesleki bilgi

ve  beceri -.259 012
eksikliginde

n

kaynaklanan

stres

-.289

15.114  .289°

.000°

132

Bagimh degisken: Klinik Uygulamaya Hazir Olusluk Olgegi Toplam
a. Predictors: (Constant). Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres
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b. Predictors: (Constant). Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres, Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan
stres

Ogrencilerin sosyo-demografik dzellikleri ile dl¢ek puan ortalamalarinin karsilastiriimasi tablo
6’da verilmistir. Ogrencilerin yas1 ile algilanan stres dlgedi arasinda negatif yonde zayif
diizeyde anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Yas arttik¢a stres diizeyinin azaldigi belirlenmistir.
Cinsiyet ve not ortalamasi degiskenleri ile HOASO puan ortalamasi arasindaki farkin anlamli
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Kadin 6grencilerin ve not ortalamast 2.00’nin altinda olan
ogrencilerin algiladiklar1 stresin daha fazla oldugu belirlenmistir. Mezun olunan okul ve
algilanan gelir durumu ile HOASO puan ortalamasi arasindaki farkin anlamli olmadig
belirlenmistir (p>0.05).

Ogrencilerin yas1, cinsiyeti ve mezun oldugu okul ile klinik uygulamaya hazir olusluk 6lcegi
(KUHOO) puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir
(p>0.05). Ancak algilanan gelir durumu ve not ortalamasi ile KUHOO puan ortalamasi arasinda
anlaml1 bir fark oldugu belirlenmistir (p<<0.05). Gelir durumu iyi olan ve not ortalamasi 3.50’in
iistiinde olan dgrencilerin hazir olusluk 6l¢egi puan ortalamasinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Yapilan ileri analizde gelir diizey yiiksek olan ve not ortalamasi 2.00’1n altinda olan grubun
anlamli farklilig1 yarattig1 belirlenmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Hemsirelik Ogrencileri i¢in
Algilanan Stres Olcegi (HOASO) ve Klinik Uygulamaya Hazir Olusluk Ol¢egi (KUHOO)
Puan Ortalamalarimin Kiyaslanmasi

Sosyo-demografik HOASO KUHOO
degiskenler
X&+SS X+SS
Yas r=-0.174** r=0.064
p=0.009 p=0.740
Cinsiyet Kadin 61.74+26.15 3.58+0.63
Erkek 46.37+26.25 3.66+0.79
t=3.796 t=-.802
p=0.001** p=0.424
Mezun olunan Anadolu lisesi 58.20+27.97 3.59+0.66
okul
Fen lisesi 60.19+23.14 3.66+0.50
Farkl: bir lisans 57.67+24.30 3.62+0.67
programi
KW=.919 KW=2.259
p=0.632 p=0.074
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Algilanan gelir Diisiik 58.62+27.31 3.4440.77
durumu Orta 57.83+25.55 3.64+0.63
Yiiksek” 57.00+27.69 4.19+0.22
KW=.172 KW=6.285
p=0.917 p=0.043*
Not Ortalamasi 1.49-2.00” 86.00+22.09 2.68+0.90
2.01-2.50 59.714+29.43 3.70+0.95
2.51-3.00 54.63+24.10 3.60+0.68
3.01-3.50 59.62+28.27 3.64+0.59
3.51-4.00 49.85+23.08 3.79+0.64
KW=11.633 KW=10.921
p=0.020* p=0.027*

*p<0.05. **p<0.01. X: ortalama. SS: Standart sapma. t: t test. F: one-way ANOVA. KW: Kruskal Wallis Test #
:Tukey test.

TARTISMA

Ogrencilerin algiladiklart stres ile klinik uygulamaya hazir olusluk diizeyleri arasindaki
iliskinin degerlendirildigi bu arastirmada elde edilen sonuglar ilgili literatiir ile tartisilmistir.
Ogrencilerin algilanan stres dlgeginden ortalama 58.02+26.68 puan aldiklar1 ve orta diizeyde
stres algiladiklar1 belirlenmistir (%50.01). Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres ve
mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres algisinin en ytiksek iki stres alani
oldugu saptanmistir. Yapilan bazi arastirmalarda 6grencilerde stresin ana kaynaginin sinavlar,
siirekli degerlendirme faaliyetleri gibi akademik kaygilar oldugu belirlemistir Ogrenciler
tarafindan algilanan akademik kaygilar, akademik basariy1, motivasyonu ve boliime uyumu
etkiledigi icin {lizerinde 6nemle durulmalidir (24.25.26). Arastirma sonucumuzu destekler
nitelikte Dogham ve ark.’nin yaptig1 arastirmada da 6grencilerin orta diizeyde stres algiladiklar
(%56.3) ve akademik odevler ve is yukiiyle iliskili baski ve taleplerin en 6nemli yliksek stres
kaynagi oldugu belirlenmistir (27). Ergin ve ark.’nin yaptig1 arastirmada Ogrencilerin
algiladiklar1 stresin yine orta diizeyde oldugu (%56.37), ancak burada 6gretim elemanlar1 ve
hemsirelerden kaynaklanan stres algisinin en yiiksek oldugu belirlenmistir (28). Bu aragtirmada
ogrencilerin heniiz klinik uygulamaya ¢ikmamis olmalarinin ve hemsireler ile birebir tanisma
ve caligma firsatina sahip olmamalarinin bu alandaki stres algisini etkilemis olabilecegi
diistiniilmektedir.

Ogrencilerin klinik uygulama hazir olusluk dlceginden ise 3.60+0.67 puan aldiklar1 ve %72
oraninda kendilerini hazir hissettikleri belirlenmistir. Literatiirde hemsirelik 6grencilerinin
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klinik uygulamaya hazir olusluk diizeyini degerlendiren arastirma sayisinin ¢ok sinirl oldugu
gorilmistiir. Bu alanda ilk 6l¢lim aracini gelistiren Avsar ve ark.’nin yaptig1 aragtirmada da
ogrencilerin klinik uyulamaya hazir olus diizeylerinin orta seviyede oldugu belirlenmistir (13).
Literatiirde hemsirelik Ogrencilerinin  meslege hazir olusluk diizeyini degerlendiren
arastirmalarin ¢ogunlukta oldugu ve Ogrencilerin genellikle kendilerini meslege hazir
hissettikleri belirlenmistir (29, 30, 31). Giiner’in yaptig1 arastirmada 6grencilerin cogunlugunun
ise baslama konusunda kendisini ¢ok hazir hissettikleri ancak klinik uygulama becerileri ile
ilgili endiseli olduklar1 belirlenmistir (32). Klinik uygulama alanlarinda psikomotor beceri
eksikligi ve hastaya zarar verme korkusu yeni mezun olan hemsirelik 6grencileri i¢in de stres
kaynagi olmaya devam etmektedir. Bu nedenle 6grencilerin klinik uygulamalar konusunda
yeterliligini arttirmak ve 6z giivenlerini gelistirmek adina lisans egitimi siirecinde klinik
uygulamalara ayrilan saatlerin artirilmasi, akran desteginin saglanmasi ve hemsireler ile is
birliginin arttirilmasi gibi diizenlemelerin yapilmasi onerilmektedir.

Hemsirelik egitiminde, klinik ortamlar 6grencilerin mesleki yeterlilik kazanmalar1 ve problem
cozme becerilerini gelistirmelerinde onemli bir rol oynamaktadir (33). Bu ortamlar i¢in
ogrencilerin algiladiklar stresin 6grencilerde klinik yargilama becerilerinin gelisimini olumsuz
etkileyebilecegi, meslegi birakma niyetini arttirabilecegi, akademik performansi diisiiren
biyopsikososyal semptomlara neden olabilecegi ve mesleki kimligin gelisimini etkileyebilecegi
bildirilmektedir (34.35.36). Buradan hareketle 6grencilerin klinik uygulamalar konusunda
algiladiklar1 stresin azaltilmasi ve algilanan stres kaynaklarinin etkili bir sekilde yonetilmesi
cok dnemlidir. Bu arastirmada 6grenciler tarafindan algilanan stres ile klinik uygulamaya hazir
olusluk arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iligski oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde
Ye ve ark.’nin (2018) yaptig1 arastirmada da algilanan stres ile klinik performans diizeyi
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu, mesleki degerlerin bu iliskide diizenleyici bir
rol oynadigi belirlenmistir. Algilanan stres diizeyi arttikca klinik performansin azaldigi
gorilmistiir (37). Altintas ve ark., da uluslararas1 hemsirelik 6grencilerinin stresle basa ¢ikma
davranislar ile klinik performans 6z yeterlilik algilar1 arasinda pozitif yonde anlamlr iliski
oldugunu belirlemislerdir. Ogrencilerin stresle basa ¢ikma becerileri arttik¢a klinik performans
0z vyeterlilik algilarmin da artti§i goriilmiistiir (38). Ag¢ikgdz ve ark., ise hemsirelik
ogrencilerinin 6z yeterlilik diizeyleri ile klinik stres algilar1 arasinda anlamli bir iligki
olmadigini belirlemislerdir (39). Klinik uygulama ortamlari, hemsirelik 6grencilerinin iletigim,
bilgi, teknik beceriler, klinik muhakeme, duygular ve degerler dahil olmak {izere mesleki bilgi,
beceri veya davraniglar1 sergileme alanlaridir. Bu ortamlar mesleki becerilerin ve yeterliligin
gelismesi agisindan ¢ok degerlidir. Bu ortamlarda klinik uygulamaya hazir olan ve yeterli klinik
performans sergileyebilen 6grenciler yiiksek kalitede hemsirelik bakimi sunabilirler (37, 40).
Literatiirde stresin Ogrencilerin klinik performansimi etkiledigi goriilmekle birlikte, hazir
oluslugunu etkileyen bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu arastirma sonucu iki kavram
arasindaki iligkiyi gostermesi agisindan 6nemlidir.

Bu arastirmada 6grencilerin klinik uygulamaya hazir olusluk diizeyini etkileyen iki 6nemli stres
alaninin ddevler ve is ylikiinden kaynaklanan stres ve mesleki bilgi ve beceri eksikliginden
kaynaklanan stres oldugu belirlenmistir. Bu alanlardaki stresi azaltmak amaciyla 6grencilerden
beklentilerin agikca ifade edilmesi, beceri 6gretimi agisindan beceri laboratuvarlarinda
uygulama tekrar1 firsatlarinin arttirilmasi, simiilasyon yontemleri ile gergek klinik senaryolar
olusturularak 6grencilerin klinige hazirliginin arttirilmasi, mobil uygulamalar ve web destekli
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ogretim yontemleri ile glinlimiiz teknolojileri kullanilarak 6gretimin kolaylastirilmasi, klinik
uygulama siirecinde akran mentorluk programlar1 gibi yontemlerin 6grencilerin  klinik
uygulamaya hazir olusluk diizeylerini olumlu yonde arttiracagi diisiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak bu arastirmada hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin algiladiklar stres ile klinik
uygulamaya hazir olusluk diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu belirlenmistir.
Ayrica klinik uygulamaya hazir olusluk diizeyini etkileyen iki 6nemli stres alaninin 6devler ve
is yikiinden kaynaklanan stres ve mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda o6grencilerin stres kaynaklarinin neler
oldugunun degerlendirilmesi ve stres ile bas etme yontemlerinin 6gretilmesi, klinik uygulamaya
hazir oluslugu arttirmak amaciyla egitim programlarinin ve klinik uygulama alanlarinin
yeniden diizenlenmesi onerilmektedir. Ayrica klinik uygulamaya hazir oluslugu etkileyen farkli
degiskenleri belirlemek amaciyla daha biiytik ¢apli arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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