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GENTIANA OLIVIERI BITKISININ SAGLIK UZERINDEKI ETKILERI
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OZET
Gentiana olivieri, Gentianaceae familyasinda yer alan ve geleneksel tipta genis bir kullanim alanina

sahip bir bitkidir. Orta Dogu'dan Dogu Asya'ya kadar genis bir cografyada yetisen bu bitkinin
iceriginde iridoidler (gentiopikrosid), ksantonlar (izogentisin, bellidifolin) ve flavonoidler (izoorientin
gibi) bulunmaktadir.

Gentiana olivieri’nin geleneksel olarak istah agici, sindirimi diizenleyici ve ates disiiriicii amaciyla
kullanimi yaygindir. Ayrica, bu bitki, bazi etnobotanik ¢alismalarda cilt hastaliklari, yara iyilesmesi ve
zehirli hayvan sokmalarma karsi da etkili oldugu rapor edilmistir. Tiirkiye'de, Gaziantep, Erzurum ve
Sanlurfa gibi illerde ¢igekli dallarindan hazirlanan ozitler, istah agici ve ates disiiriicii olarak
kullanilmaktadir.

Bilimsel ¢aligmalar, Gentiana olivieri'nin ic¢erigindeki aktif bilesenlerin, seker hastaligi, sindirim
sorunlart ve karaciger rahatsizliklar1 gibi hastaliklar {izerinde olumlu etkiler sagladigim
gostermektedir. Ayrica, bu bitki, kan sekeri diizenleyici, antianemik ve metabolizma diizenleyici
Ozelliklere de sahiptir. Sonug olarak, Gentiana olivieri, geleneksel tipta 6nemli bir yer tutarken,

bilimsel aragtirmalarla saglik iizerindeki etkileri daha ayrintili bir sekilde anlasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gentiana olivieri, Afat otu, Mavi kelebek, Saglik

ABSTRACT
Gentiana olivieri is a plant of the Gentianaceae family, widely used in traditional medicine. It grows in

a wide geographical range from the Middle East to East Asia and its composition includes iridoids
(such as gentiopicroside), xanthones (such as izogentisin, bellidifolin) and flavonoids (such as iso-

orientin).
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Traditionally, Gentiana olivieri has been used as an appetite stimulant, digestive aid and antipyretic. In

addition, some ethnobotanical studies have reported its efficacy in treating skin diseases, promoting
wound healing and counteracting venomous animal bites. In Turkiye, in cities such as Gaziantep,
Erzurum and Sanlrfa, infusions made from the flowering branches are used as appetite stimulants
and fever reducers.

Scientific studies have shown that the active compounds in Gentiana olivieri have beneficial effects on
diseases such as diabetes, digestive problems and liver disorders. It has also been found to have blood
sugar regulating, anti-anemic and metabolism regulating properties. As a result, Gentiana olivieri has
an important place in traditional medicine, and its health effects are increasingly being understood

through scientific research.

Keywords: Gentiana olivieri, Afat grass, Blue butterfly, Health

GIRIS

Bitkilerin, hayvanlarin ve hatta mikroorganizmalardan elde edilen {irlinlerin insanlar
icin saglik yararlar1 sagladigi kanitlanmistir. Bitki 6zlerinden elde edilen geleneksel
ilaglarm, modern ilaglara kiyasla daha ekonomik, klinik olarak etkili ve nispeten daha az
yan etkiye sahip oldugu gosterilmistir (Tran ve digerleri, 2020). Gelismekte olan
ulkelerde, kuilttrel olarak daha kabul edilebilir, insan vicudu ile daha uyumlu ve
modern tedavilere kiyasla daha az yan etkiye sahip olmalar1 nedeniyle bitkisel ilaglar
genellikle birinci basamak saglik hizmetinde ilk tercih olmaktadir (Patel ve digerleri,
2012). Tibbi ve aromatik bitkiler, insanlik tarihi boyunca besin, ilag, kozmetik ve
baharat gibi pek c¢ok alanda kullanilmaktadir. Bu bitkilerin bir kismi dogadan
toplanirken, bir kismi ise kiiltiire almarak iiretilmektedir. Ozellikle tedavi amach
kullanilan bitkilerin biiyiik bir boliimii dogadan temin edilmektedir. Tibbi ve aromatik
bitkilerin en dikkat c¢ekici Ozelliklerinden biri, saglik alaninda tedavi amaciyla
kullanimlaridir. Bitkisel tedavi, geleneksel, tamamlayic1 veya dogal tedavi gibi farkl
isimlerle anilmakta ve 6zellikle gelismemis iilkeler basta olmak {izere diinya genelinde
yaygin olarak uygulanmaktadir (Acibuca ve digerleri, 2018). Bununla birlikte, bitkiler
antik caglardan bu yana insanlar tarafindan bilinen en eski saglik ilaglaridir (Petrisor ve
digerleri, 2022). Tarihsel olarak bitkisel tedaviye iliskin ilk kayitlar, M.O. 5000’li
yillarda Mezopotamya uygarliinda bulunmus ve bu donemde 250 farkl bitkisel drogun

kullanildig: tespit edilmistir (Acibuca ve digerleri, 2018). O tarihten itibaren bir¢ok
hastalik, bitkiler kullamlarak tedavi edilmeye calisilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
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dogrultusunda ulasilan veriler, tibbi bitkilerin sayisinin 20.000 civarinda oldugunu
gostermektedir (Onbash ve digerleri, 2020). Bunun yani sira, diinyada toplam yaklagik
450.000 bitki tiirii oldugu ve bu sayinin her gegen giin arttig1 bilinmektedir (Tekin ve
digerleri, 2022). Bu genis cesitlilik igerisinde Gentiana (Gentianaceae) cinsi bitkiler,
Asya, Avrupa ve Kuzey Amerika’da yaygin bir sekilde yetisen ve ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde geleneksel ilaglarda kullanilan 6nemli bir grup olarak dikkat ¢ekmektedir
(Kirmizibekmez ve digerleri, 2020). Gentiana familyasmin Tiirkiye’de tibbi amaglarla
kullanildig1 etnobotanik ¢alismalarla kaydedilmistir. Bu tiirler arasinda G. olivieri, G.
lutea, G. gelida M.Bieb. ve G. cruciata L. bulunmaktadir (Bellikci Koyu, 2020). Orta
Dogu’dan (Tiirkiye, Iran, Irak, Afganistan) Dogu Asya’ya (Tian Shan) kadar genis bir
yayilis gosteren Gentiana olivieri, Iran-Turan kdkenli bir bitki olarak tanimlanmaktadir
(Yagcr Tiiziin ve digerleri, 2011). Turkiye’de 6zellikle Gaziantep, Sanlurfa, Cankiri,
Tokat, Kars, Erzurum, Siirt, Strnak ve Hakkari illerinde dogal olarak yetismektedir
(Berk, 2017). Turkiye’de yaygin olarak “Afat Otu” olarak isimlendirilmektedir (Yagci
Tizin ve digerleri, 2011).

GENTIANACEA FAMILYASI VE GENTIANA CINSi

Gentiana adi, bitkiyi ilk tanimlayan ve onun tarafindan iyilestirilen Kral Gentius’un
adindan gelmektedir. Dioscorides (Yunan doktoru), Kral Gentius’un bu bitkinin
ozelliklerini tanimladigina ve M.O. 167°de veba salgin1 srrasinda bitkinin kokiiniin
kullanildigini1 inandigma dair yapilan arastirmalar rapor edilmektedir. Geleneksel tip
metinleri tizerinde yapilan arastirmalara gére, Gentiana ismi bitkinin cinsi ile alakalidir.
Bu isim bitkinin tiim tiirlerini kapsamaktadir (Mirzaee Ve digerleri, 2017).

Gentianaceae familyasi, tropik bdlgelerde bulunabilen birkac tir disinda gogunlukla
ihiman bélgelerde ve yayla bolgelerinde yayilis gosteren bir bitkidir. Gentianaceae’nin
cesitlilik merkezi Himalaya ve Subalpin veya Alpin bolgesinde yer almaktadir (Mirzaee
ve digerleri, 2017). Bununla birlikte; Asya, Avrupa ve Kuzey Amerika’da da yayilis
goOstermektedir (Kirmizibekmez ve digerleri, 2020). Gentianaceae’nin yasam formlari,
yasam alanlarina bagl olarak ¢ok farklhidir. Orta enlemlerde ve daglarda yillik ve ¢ok
yillik otlar yetisirken, subtropikal ve tropikal bolgelerde calilar, yar1 ¢alilar, sarmasiklar
ve kiigiik agacglar da bulunabilmektedir (Mirzaee ve digerleri, 2017). Gentianaceae, ¢ok
cesitli habitat, morfoloji ve ekolojiye sahip 91 cinste 1700 tur icermektedir. Gentiana
ise 400’den fazla tiirii ile Gentianaceae familyasinin en biiylik cinsini olusturmaktadir

(Mirzaee ve digerleri, 2017).
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Gentiana tird, yapilan etnobotanik ¢alismalarda tibbi olarak kullanilmakta olup

kaydedilmis tiirleri arasinda G. olivieri, G. lutea, G. gelida M. Bieb. ve G. cruciata L.
bulunmaktadir (Bellikci Koyu, 2020). Tiirkiye’de ise 12 tane Gentiana turi bulunmakta
ve bu tirler Tablo 1°de yer almaktadir (Toker ve digerleri, 2011).

Tablo 1. Turkiye’de Bulunan Gentiana Tiirleri ve Isimleri (Giiner ve digerleri, 2012)

Takson Adi Tiirkce Ismi
Gentiana aquatica Su Gentiyant
Gentiana asclepiadea Sttli Gusad
Gentiana boissieri Has Gentiyan
Gentiana brachyphylla Bodur Gentiyan
Gentiana cruciata Yesilken
Gentiana gelida Dag Gentiyant
Gentiana lutea Sar1 Afat
Gentiana nivalis Kar Gentiyani
Gentiana olivieri Afat
Gentiana pyrenaica Pir Gentiyani
Gentiana septemfida Yedi Gentiyan
Gentiana verna Gentiyan

Gentiana cinsinin bazi tiirleri, basta Uzak Dogu iilkeleri olmak tizere yilizyillardir iyi
bilinmektedir (Yagc1 Tiiziin ve digerleri, 2011). iran geleneksel tip metinlerine gore,
Gentiana tiirleri, bitkinin kokiiyle iliskili farkli tedavi edici 6zelliklere sahiptir. Idrar
retansiyonu, adet duzensizlikleri, karaciger ve dalak islev bozukluklar1 ile hayvansal
zehirlerin detoksifikasyonu, bu metinlerdeki ana ve ortak Ozelliklerdir (Mirzaee ve
digerleri, 2017). Geleneksel tedavi igerisinde Gentiana, hepatit, kabizlik, romatizma,
agr1, hipertansiyon, anoreksiya ve enfeksiyon tedavisinde kullanilmaktadir (Yagci
Tlzln ve digerleri, 2011). Geleneksel tipta Gentiana’nin farkli formlari, asir1 adet
kanamasi, konjunktivit, vitiligo, hayvan zehri sebebiyle zehirlenme, yaralanmalar,
enfekte yaralar, karaciger, dalak, mide ve burkulmalarda agri ve sislik gibi bazi
rahatsizliklarin tedavisinde etkili oldugu belirtilmektedir (Mirzace ve digerleri, 2017).
Bununla birlikte, Iran geleneksel tibbinda, o6giitiilmiis koklerinin suda 1slatilarak
hazirlanan Gentiana 0zdtinin igilmesinin; karaciger, dalak, mide, kas zayifligi ve
burkulmalarin iltihaplanmasi1 ve sismesinin tedavisinde faydali oldugu, ayrica adet
gormeme ve idrar retansiyonunun tedavisinde kullanildigi bilinmektedir. Sirke ile
hazirlanan kok sivasi ise, akrep ve engerek gibi zehirli hayvanlarm isiriklarma karsi,
yaralanmalar, iltihaplar, enfekte yaralar ve vitiligo tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica,

biber ve Ruta graveolens ile karistirilarak 4,64 g Gentiana kokii miktarinin, zehirli
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hayvan zehirlerine karsi bir panzehir olarak kullamldigi rapor edilmistir. Ozellikle,
Gentiana’nin akrep, yilan ve engerek sokmalarina ya da istemeden igilen toksinlere
kars1 en etkili panzehirlerden biri oldugu vurgulanmaktadir (Mirzaee ve digerleri, 2017).
Hindistan, Cin, Pakistan, Japonya ve diger Asya iilkelerinin geleneksel tibbinda
Gentiana, karaciger rahatsizliklari, istahsizlik, sitma, ates, ishal, dizanteri ve iltihaph
hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir (Brahmachar ve digerleri, 2004). Sirp
geleneksel tedavisinde ise, Gentianaceae ailesinin gesitli tiirleri sindirim bozukluklarinin
tedavisinde kullanilmaktadir (Petrovic ve digerleri, 2008). Italya’min geleneksel
tibbinda, Gentianaceae tirlerinden G. lutea’nin alkolde macerate edilmis kokleri,
etkilenen bolgeye sirtlmesi gereken harici bir anti-romatizmal ve anti-nevraljik ilag
olarak kullanilmistir (Cappelletti ve digerleri, 1982). Gentianaceae ve 0zellikle
Gentiana cinsinin fitokimyasal bilesenleri {izerine yapilan son arastirmalar, bu
aktivitelerden secoiridoidler ve ksantonlarin bir karigimmin sorumlu oldugunu

gostermistir (Singh, 2008).

GENTIANA OLIVIERPNIN GENEL OZELLIKLERI

Gentiana olivieri, Orta Dogu’dan Dogu Asya’ya (Tian Shan’a) yayilis géstermekte olup
aslen iran-Turan kokenli bir bitkidir (Yagc1 Tiiziin ve digerleri, 2011). Bat1 Asya, Orta
Asya, Hint Alt Kitasi, Afganistan, Pakistan, Iran, Irak, Suriye, Tiirkiye ve Ermenistan
gibi bolgelerde, ayrica bazi Korfez {iilkelerinin iliman bolgelerinde ve Cin’in 1liman
bolgelerinde bol miktarda bulunmaktadir (Chandel ve digerleri, 2021). Gentiana
olivieri, Gentianaceac familyasinmn bir alt tlrtdir. Gentiana olivieri’nin taksonomik
smiflandirilmasi ise Tablo 2’de sunulmaktadir (Arya ve digerleri, 2011).

Tablo 2. Gentiana olivieri ’'nin Taksonomik Siniflandirilmasi (Arya ve digerleri, 2011)

Alem Plantae
Bolum Magnoliophyta
Simf Magnoliopsida
Altsimf Asteridae
Takim Gentianales
Aile Gentianaceae
Cins Gentiana
Tar Olivieri

Gentiana olivieri, Turkiye’de Gaziantep, Sanlurfa, Cankiri, Tokat, Kars, Erzurum,
Siirt, Sirnak ve Hakkari illerinde yayilis gostermektedir (Berk,2017). Yerel ad1 ‘gole-

sepas’tir (Azadbakht ve digerleri, 2020). Gaziantep, Erzurum ve Urfa illerinde bulunan
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aktarlarda G. olivieri’nin ¢igekli toprak Ustu kisimlar1 ‘Afat’ adiyla demetler halinde
satilmaktadir (Ers0z, 1998). Gaziantep ilinde °‘Enliklem’ olarak da bilinmektedir
(Yalim, 2014). Ayrica, bazi bolge ve yayinlarda ‘Korku Otu’ ve ‘Mavi Kelebek’ gibi
isimlerle de adlandirildig1 goriilmektedir (Toker ve digerleri, 2011).

G. olivieri ¢ok yillik otsu bir bitkidir ve yaklasik olarak 350-2300 m yikseklikte,
kiregtagi, marn veya kil yamaclarda ve ¢imenli cayirlarda yetismektedir. Yapraklari,
belirgin damarlari olan, ucu sivri ve daralmis sekilde lineer-eliptik veya eliptik-mizraksi
formdadir. Yapraklar akuminat uglu, daralmis yapraklarla ve belirgin damarlarla
karakterizedir. Cicekleri (3-5 adet), ugta salkim seklinde diizenlenmistir. Cigek sap1 3-5
cm uzunlugunda olup, ¢anak borusu (4-8 mm) ters konik formdadir ve loblar t¢gen ve
esit degildir. Ta¢ yapraklari mavi renkte olup, kenarlar1 diiz olan ters konik loblara
sahiptir. Stamenleri, ta¢ borusunun ortasmnin hemen altina yerlesmis olup, 6-8 mm
uzunlugunda filamentlere ve lineer anterlere sahiptir. Tohumlar1 kahverengi, elipsoid
formda (0,8-1 mm) olup, kalin ags1 bir tohum kabuguna sahiptir. Govdesi, dik, ince ve
tlystzdar. Koyu mavi-mor cicekler Nisan-Temmuz aylarinda agmaktadir. Tohumlar
kahverengi, elips seklinde ve 0,8—1 mm uzunlugundadir (Resim 1) (Yagc1 Tiizln ve
digerleri, 2011).

Resim 1. Gentiana olivieri bitkisi (Arya ve digerleri, 2011)

Gentiana cinsine ait 20 biyolojik aktivite tastyan 600°e yakin metabolit tanimlanmustir.
Gentiana’dan izole edilen ana biyoaktif bilesenler arasinda iridoidler (gentiopikrosid,
swertiamarin ve sweroside), ksantonlar (izogentisin, bellidifolin ve mangiferin) ve
flavonoidler (izoorientin ve isovitexin) yer almaktadir (Azadbakht ve digerleri, 2020).
Gentiana tlrlerinin ve G. olivieri’nin en énemli metaboliti ise C-glikazit flavon olan
izoorientindir (Yalim, 2014). Ksantonlar, oksijen i¢eren dibenzoy-piron heterosiklik bir

iskelete sahip bilesiklerdir ve bu tiirde mono- veya polimetil eterler ve glikozitler
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tirlerinde bulunmamaktadir. Simdiye kadar literatiirde Gentiana tirleri igin 50°den
fazla ksanton tanimlanmustir. Bu tiirlere 6rnek olarak Gentiana dinarica Beck, Gentiana
kochiana Acaulis, Gentiana lutea L., Gentiana tizuensis Franchet ve Gentiana
utriculosa L. verilebilir. Gentiana cinsine ait bitkilerin toprak istii kisimlarinda nispeten
yiiksek miktarda ksanton bulundugu bildirilmistir. Flavonoidler, genellikle bitkilerde
glikozit formunda bulunan ve iki aromatik halkay1 birlestiren, ¢ogunlukla heterosiklik
bir halka olusturan bir karbon k&priisiinden olusan bilesiklerdir. Bu bilesiklerin hem in
vitro hem de in vivo olarak belirgin anti-inflamatuar ve antioksidan o6zellikler
sergiledigi genis Olgiide rapor edilmistir (Jiang ve digerleri, 2021). Gentiana tirlerinin
ve G. olivieri’nin yaygin flavonoid ve ksanton metabolitlerinin kimyasal yapis1 Sekil
2’de gosterilmistir.
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Sekil 1. Gentiana Turlerinin ve G. olivieri’nin Yaygin Flavonoid ve Ksanton
Metabolitlerinin Kimyasal Yapisi (Yalim, 2014)

Gentiana olivieri Griseb. kokleri, ¢igek ve govdelere kiyasla mineral bakimmdan daha
zengindir. Cigeklerde bor (B), bakir (Cu), potasyum (K), magnezyum (Mg), sodyum
(Na) ve fosfor (P) oranlar1 en yiiksek bulunurken, kokler kalsiyum (Ca), kadmiyum
(Cd), kobalt (Co), krom (Cr), demir (Fe), manganez (Mn), molibden (Mo), nikel (Ni),
kursun (Pb), kiikiirt (S) ve ¢inko (Zn) agisindan daha zengindir. Govde ise genellikle en
diistik mineral icerigine sahiptir. Bu farkliliklar, bitkinin farkli kistmlarinin mineral
biriktirme kapasitesine baglanmaktadir. Analiz edilen bitki kisimlarmin agir metal
konsantrasyonlari, &zellikle Cd, DSO tarafindan insan saghgi icin kabul edilen
degerlerden daha diisiik araliklardadir. Agir metallerin diisiik seviyelerde bulunmasi,

bitkinin kirlilikten uzak kirsal alanlardan toplanmasiyla iligkilendirilmistir (Koca ve
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digerleri, 2008).

GENTIANA OLIVIERPNIN SAGLIK UZERINDEKI ETKILERI

Gelencksel tipta G. olivieri’nin toprak tstii kisimlar1 istah agici, antidiyabetik, kan
sekeri diizenleyici, antianemik, ates diislirlicii, mide ve ruhsal rahatsizliklar i¢in
kullanilmaktadir (Orhan ve digerleri, 2014). Ayrica; sedatif, hepatorotektif, sindirime
yardimct olarak da kullanildigi rapor edilmistir (Yager Tiziin ve digerleri, 2011).
Idrarmi1 kagiran cocuklara ¢ay olarak tiikettirildigi de belirtilmektedir (Toker ve
digerleri, 2011). Cilt hastaliklar1 i¢in ise ¢ocuklar bitkisel kaynatma ile yikanmaktadir.
Ogiitiilmiis kism1, ¢ay seklinde terletici, bitkisel ve sindirim uyarict olarak
kullanilmaktadir. Bitkinin pargalarindan elde edilen toz ise yaralarin iyilestirilmesinde
kullanilmaktadrr. Ibn Sina, Gentiana olivieri Griseb. bitkisini idrar soktiriciu ve
vucudun enerjisini arttirmak amaciyla kullanmistir (Abdurasulovna, 2024). Tirkiye'de
ise bu bitki, istah agic1 ve aci1 bir tonik olarak kullanilmaktadir. Anadolu’da, kurutulmus
cicekli kisimlarinin suda maserasyonu ise diyabet tedavisinde geleneksel ila¢ olarak
tercih edilmektedir (Jiang ve digerleri, 2021). Kilis’te kokleri ve yapraklariyla birlikte
dekoksiyon yoluyla hazirlanan G. olivieri, diyabette ve ates diisiliriicii olarak
kullanilmaktadir. Erzurum, Gaziantep ve Sanlurfa illerinde ise ¢igekli dallarindan
inflizyon yoluyla hazirlanan G. olivieri istah agic1 ve ates disiiriici olarak
kullanilmaktadir (Tuzlaci, 2016). Diger iilkelerde, Ozbekistan’da hazimsizlik, soguk
algmligi, ishal ve karin agrisi i¢in kullanilirken, Pakistan’da G. olivieri’nin kokiiniin
kaynatilmas1 idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilmaktadir (Arya ve
digerleri, 2011).

Gentiana olivieri, diyabet ve komplikasyonlar: ile ilgili en etkili ve en ¢ok calisilan
sifali bitkiler arasinda yer almaktadir (Jung ve digerleri, 2006). Toker ve arkadaslari,
Gentiana olivieri’nin metanollii ekstrelerinden yapilan fraksiyonlama ¢alismalari
sonucunda, antidiyabetik etkili maddenin G. olivieri icerisinde bulunan izoorientin
bilesigi oldugunu belirlemislerdir. Ayrica, izoorientin bilesiginin sican ve farelerde
yapilan ¢aligmalarda, antioksidan, anti-inflamatuar, antihepatotoksik ve antiseptik
etkiler gosterdigi rapor edilmistir (Toker ve digerleri, 2011). Bir bagka ¢aligmada ise G.
olivieri etanol 6zitlnin fitokimyasal taramasi, sekerler, kumarinler ve tanenleri azaltan
flavonoidlerin varligini ortaya koymustur. G. olivieri etanol ekstraktimn Kkalitatif
analizinde genel alkaloid analizi, flavon turevi glikozitler, flavonoid, antosiyanin tirevi

glikozitler, tanenler, kumarinler ve indirgen sekerler tespit edilmistir. Flavon tiirevi
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glikozitlerin varligi, %5 FeCls, %10 NaOH ve alkali Pb (C2H302). ilavesiyle gelisen
mavi-siyah, koyu sar1 ve sar1 turuncu renklerle belirlenmis, siyanidin reaksiyonu ile
gelisen turuncu renk ile flavon yapisindaki flavonoidler tespit edilmistir. Tanen varligi
ise %5 FeCls ilavesiyle saptanmis, kumarin ise UV366'da yesil-mavi floresan ile tespit
edilmistir. Ayrica, Fehling-A ve Fehling-B ¢ozeltilerinin eklenmesinden sonra 1sitma ile
gelisen kirmizi tortu, indirgen sekerlerin varligini gostermektedir (Berk ve digerleri,
2020).

G. olivieri’nin istah agic1 bir ilact standardize etmek ve hazirlamak amaciyla yapilan bir
calismada, bitkinin sulu ekstraktinin acilik degeri ve istah agic1 etkinligi
degerlendirilmistir. Sonug olarak, bitkinin ¢ok act oldugu ve acilik degerinin 33.183,5
oldugu tespit edilmistir. Bu deger, uluslararasi alanda bilinen ac1 bitki olan Gentiana
lutea L.’nin degerine oldukga yakindir. Bitkinin istah agici bir ilag olarak standart hale
getirilmesi amaciyla G. Lutea’dan elde edilen ac1 bilesik gentiopicroside ayristirilmis ve
saflastirilmistir. Saf bilesik, FTIR, gaz kromatografisi, kiitle spektrometresi ve HPLC
yontemleriyle analiz edilmis ve daha sonraki kantitatif arastirmalar i¢in standart olarak
kullanilmistir. G. olivieri 6ziitli, gentiopicroside miktarma gore standartlagtirilmistir.
Istah agic1 bir ilag formiilasyonu gelistirmek icin bitki dziitii Ingiliz Farmakopesi’nde
belirtilen yontemlere gore hazirlanmistir. Bitki 6ziitliniin hidroalkolik ¢6zeltisi formiile
edilmistir. Mikrobiyolojik kontrol sonucglar 30 gun boyunca mikrobiyal biyime
olmadigin1 gostermistir. G. olivieri’nin hidroetanolik  6zitinden elde edilen
gentiopicroside miktar1 586,6 ppm olarak tespit edilmistir. Ayrica, bitkinin acilik degeri,
G. lutea’nmn hidroetanolik 6ziitii i¢in farmakopede belirtilen miktar1 asmistir. Bu
nedenle bu dogal ilacin istah artiric1 bir etkiye sahip olabilecegi sonucuna varilmistir
(Azadbakht ve digerleri, 2020).

Bitkinin kok ekstraktinin hidroalkolik {iriin (%2,5) olarak hazirlandigi ve istah agici
etkisinin ¢cocuklarda degerlendirildigi bir vaka-kontrol ¢aligmasi yapilmistir. Anoreksiya
hastas1 elli ¢ocuk tlizerinde gerceklestirilen bu ¢aligmada, ¢ocuklar iki ay boyunca giinde
2,5 mg/kg dozda Gentiana olivieri’nin hidroalkolik ekstraktmi1 veya plasebo almak
iizere rastgele iki gruba ayrilmistir. Agirlik, boy, bel ¢evresi, tiiketilen enerji, aglik VAS
skoru, karaciger enzimlerindeki dalgalanmalar ve bazi kan biyokimya testleri gibi
degiskenler izlenmistir. Sonuglar, alinan enerji ve VAS skoru iizerinde anlamli etkiler
oldugunu gostermistir (Nayebi ve digerleri, 2016).

Berk ve arkadaslari, insanlarda depresif bir durumu taklit etmek i¢in kullanilan kronik

hafif stres kaynakli bir sican modelinde G. olivieri etanol 6zutinin (GOEE)
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antidepresan etkisini arastirmak ve etkisini imipramin ile karsilastirmak amaciyla bir
calisma gerceklestirmislerdir. Bu calismada, erkek Sprague-Dawley siganlari rastgele
alt1 gruba ayrilmistir: kontrol, stres, imipraminle tedavi edilen (pozitif kontrol) ve U¢
farkli dozda (200, 500, 1000 mg/kg) GOEE ile tedavi edilen gruplar. Kontrol grubu
harig, tiim gruplardaki siganlar kronik hafif strese maruz birakilmistir. Ug haftalik deney
periyodunun sonunda biyokimyasal ve davranigsal parametreler incelenmistir. GOEE
veya imipramin ile tedavi edilen sicanlarin, kronik hafif stres nedeniyle azalan sakaroz
tilketimini 6nemli dlglide iyilestirdigi, serum kortikosteron ve proinflamatuar sitokin
(interlokin-6 (IL-6), timdr nekroz faktori-o (TNF-a)) diizeylerini eski haline getirdigi,
sicanlarin karaciger indeksindeki artis1 6nledigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar G.
olivieri’nin antidepresan etkisinin, hipokampusta serotonin ve noradrenalin gibi
monoamin seviyelerinin artmasmin yani sira serum kortikosteron seviyelerini geri
kazanmasidan kaynaklandigin1 gostermektedir Ayrica, G. olivieri’nin oksidatif hasar1
ve proinflamatuar sitokinlerin yilikselmesini Onleyebilecegi, monoaminerjik sistem
bozukluklarini 1yilestirerek, antioksidan, inflamatuvar ve endokrin mekanizmalar
olumlu yonde etkileyerek antidepresan etki gosterdigi tespit edilmistir (Berk ve
digerleri, 2020).

Aslan ve arkadaslari, G. olivieri’nin antikonviilzan aktivite potansiyelini belirlemek
amaciyla gergeklestirdikleri ¢alismada, G. olivieri etanol 6zutlinun epilepsi Uzerindeki
etkisini incelemislerdir. Calisma sonuglari, G. olivieri’nin etanol 6zutindn,
antikonviilsan etkisini maksimum elektrosok (MES) kaynakli ndbetlere karsi spesifik
olmayan mekanizmalar yoluyla uyguladigini géstermektedir. Bu nedenle G. olivieri’nin
GABA (gama aminobiitirik asit) aminerjik mekanizmasi, Ca,* ve Na* kanallar1 kanallari
ile etkilesimi sayesinde farelerde MES kaynakli nobetlere karsi Onemli bir
antikonviilsan etkiye sahip oldugu diisliniilmektedir (Aslan ve digerleri, 2011).

Aktay ve arkadaslari, Tiirk halk hekimliginde kullanilan G. olivieri’nin yer aldig1 yedi
bitkinin olas1 hepatoprotektif etkilerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, G. olivieri’den elde
edilen ekstraktlarin  gili¢lii  antilipid-peroksidaz  aktivitesine sahip oldugunu
gozlemlemislerdir (Aktay ve digerleri, 2000). Deliorman Orhan ve arkadaslari ise
izoorientin'in, 15 mg/kg dozunda 6nemli hepatoprotektif etki gosterdigini rapor etmistir.
Bu sonuglar, G. olivieri’nin hepatoprotektif aktivitesinin muhtemelen izoorientin
bilesiginin giiclii antioksidan etkisinden kaynaklandigini gostermektedir (Deliorman
Orhan ve digerleri, 2003).

Sezik ve arkadaslari, G. olivieri’nin cicek metanol ve su 6zitlerinin hipoglisemik

Biruni Health and Education Sciences Journal (BHESJ)
Volume 7/1 2024 p. 42-57

51



52

aktivitelerini siganlar iizerinde in vivo modellerle incelemis ve biyokimyasal olarak
kolesterol ve trigliserit diizeylerini degerlendirmistir. Yaptiklar1 ¢aligma sonucunda, su
Oziitliniin diyabetik ve saglikli sicanlarda dikkate deger bir hipoglisemik aktivite
gostermedigi, metanol Gziitiiniin ise diyabetik sicanlarda anlamli hipoglisemik aktivite
gosterdigi bulunmustur. Metanol 6ziitii fraksiyonlara ayrilarak izoorientin izole edilmis
ve bu maddenin diyabetik sicanlarda kan glukoz seviyesini anlamli derecede diistirdiigii
gorlilmiistiir. Ayrica, izoorientin 15 mg/kg dozda Onemli hepatoprotektif etki
gostermistir. Calisma, metanolik c¢icek Oziitiinliin hipoglisemik aktivitesinin biiyiik
Ol¢tide izoorientin maddesinden kaynaklandigini ortaya koymustur (Sezik ve digerleri,
2005).

Kiipeli ve arkadaslarmm yaptigi bir calismada, G. olivieri’de aktif madde olarak
bulunan izoorientin adli C-glikozil flavonoidin, anti-inflamatuar ve mide koruyucu
etkileri sigan ve fare modelleri lizerinde incelenmistir. Caligma sonucunda, izoorientinin
15 mg/kg ve 30 mg/kg dozlarinda belirgin anti-inflamatuar etkiler gosterdigi ancak
mide koruyucu bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir (Kiipeli ve digerleri, 2004).

Aktay ve arkadaslari, Tiirk halk hekimliginde kullanilan yedi bitkiden G. olivieri’yi
olasi hepatoprotektif etkileri agisindan incelemislerdir. G. olivieri’nin etanolll
ekstraktlarinin etkileri siganlarda karbon tetrakloriir kaynakli hepatotoksisite modeli
kullanilarak degerlendirilmistir. Bu ¢alismada, G. olivieri 0zltlerinin akut karaciger
hasarinda plazma ve hepatik malondialdehit (lipid peroksidasyonunun bir gostergesi)
seviyelerinin yani sira AST ve ALT enzim diizeylerinin dnemli Ol¢iide yiikselmesini
engelledigi ve bu etkilerin 6zlerin giiglii hepatoprotektif aktivitelerine baglanabilecegi
bildirilmistir (Aktay ve digerleri, 2000).

Singh ve arkadaglari, Gentiana olivieri Griseb.’in %80 etanol ekstrakti ve biitanol
fraksiyonunun Balb/C fareleri zerindeki imminomodulator etkilerini inceledikleri
calismada, bu bitkinin farelerde immiin sistemi uyarici etkilerini hiicresel ve hiimoral
immiinite lizerine yapilan deneysel modellerle ortaya koymuslardir. Erkek Balb/C
farelerinde, hem %80 etanol ekstresi hem de 50-200 mg/kg dozlarindaki biitanol
fraksiyonu, levamizole (2,5 mg/kg) ile benzer sekilde hiicresel ve hiimoral bagisiklik
mekanizmalar1 aracilifiyla kiwrmizi kan hiicrelerine karst bagisiklik  yanitini
giiclendirmistir. Her iki ekstrenin ve fraksiyonun 100 ve 200 mg/kg dozlarinda,
siklofosfamid (250 mg/kg) ile immiinsiipresif hale getirilmis farelerde kontrol grubuna
kiyasla humoral bagisiklik yanitin1 6nemli Olclide artirdigi, ayrica gecikmis tip asiri

duyarlilik yanitinin gii¢lendirilmesiyle birlikte, 200 mg/kg etanol ekstresi ve 100, 200
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mg/kg biitanol fraksiyonlarinda istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edildigi
bildirilmistir. Biitanol fraksiyonunun 200 mg/kg dozunda en etkili oldugu belirtilmistir.
Bu bulgular, Gentiana olivieri'nin immunostimulator 6zelliklerini ilk kez ortaya koyan
calismalardan biri olarak kaydedilmektedir (Sing ve digerleri, 2012).

Pasdaran ve arkadaslari, Gentiana tiirlerinin yara iyilesmesinde etkili olabilecek aktif
bilesiklerinin potansiyelini degerlendirmistir. Yara iyilestirici 6zellikleriyle 6ne ¢ikan
tirler arasinda G. lutea, G. punctata, G. asclepiadea, G. cruciata, G. oliveri, G.
septemphida ve G. gelida yer almaktadir. Gentiana tirlerinden izole edilen ve cilt
yenilenmesi ile yara iyilestirme potansiyeline sahip bilesik adaylar1 arasinda isogentisin,
izoorientin, mangiferin, lupeol, pinoresinol, syringaresinol, eustomoside ve sweroside
bulunmaktadir. Geleneksel bilgi kaynaklari, Gentiana tirlerinin gesitli cilt ve yumusak
doku komplikasyonlarin1 tedavi etme Ozellikleri konusunda zengin olsa da, bu
potansiyeli test etmek i¢cin farmakolojik calismalar olduk¢a smirhidir (Pasdaran ve

digerleri, 2023).

SONUC

Gelencksel tipta yaygin olarak kullanilan Gentiana olivieri, fitokimyasal analizlerle
zengin bir bilesik profiline sahip oldugu dogrulanmis ve 06zellikle flavonoidler,
iridoidler ve fenolik asitler gibi sekonder metabolitlerin varligina isaret edilmistir. Bu
bilesiklerin, bitkinin farmakolojik etkilerinde anahtar rol oynadigi diisiiniilmektedir.
Yapilan galismalar sonucunda Gentiana olivieri Griseb., metanol ve etanol 6zitleri ile
hipoglisemik, anti-inflamatuar, antioksidan, hepatoprotektif ve immiin sistemi uyarici
etkiler gostermektedir. Ozellikle metanol 6ziitiiniin diyabetik siganlarda anlamli
hipoglisemik aktivite sergiledigi ve bu etkinin bitkide bulunan izoorientin adli C-
glikozil flavonoidden kaynaklandig1 belirlenmistir. Izoorientin, yalnizca hipoglisemik
etkiyle sinirli kalmayip, ayn1 zamanda antioksidan ve anti-inflamatuar Ozellikleriyle
oksidatif stresi azaltmada ve karaciger hasarmi onlemede etkili bir bilesik olarak 6ne
cikmaktadir. Istah acici etkisiyle de dikkat ceken G. olivieri’nin sulu 6ziitii, Gentiana
lutea gibi uluslararasi taninmig bitkilerle benzer acilik degerlerine sahip olup, istah agict
ilaglarin gelistirilmesinde potansiyel sunmaktadir. Bitkinin antidepresan, antikonviilsan
ve immiinostimiilator etkileri izerine yapilan ¢aligmalar, Gentiana olivieri’nin norolojik
ve immin sistem hastaliklarinda terapotik potansiyel tasidigmi ortaya koymaktadir.
Ozellikle hipokampusta serotonin ve noradrenalin seviyelerini artirmasi, kronik stres

kaynakli oksidatif hasar1 azaltmasi ve proinflamatuvar sitokin seviyelerini diisiirmesi,
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bitkinin psikiyatrik rahatsizliklarin tedavisinde kullanilabilirligine isaret etmektedir.

Tim bu bulgular dogrultusunda Gentiana olivieri’nin saghk {izerine etkileri
incelendiginde, bitkinin icerdigi biyoaktif bilesenler dogrultusunda hipoglisemik,
hepatoprotektif, antidepresan, istah  artiric, hipotansif, antikonvilsan,
immuinomodilator, antioksidan ve anti-inflamatuar etkiler gosterdigi kanitlanmistir.
Gentiana olivieri, 6zellikle izoorientin gibi biyoaktif bilesenleri sayesinde tibbi agidan
genis bir etki yelpazesine sahip olup, diyabetten karaciger korumasina, bagisiklik
sisteminin uyarilmasindan antioksidan savunmaya kadar g¢esitli alanlarda umut vadeden
bir bitkidir. Gelecekte, bu bitkinin farmakolojik 6zelliklerinin daha kapsamli bir sekilde
arastirilmasi ve geleneksel kullanimlarinin modern tibbi uygulamalara entegre edilmesi,
G. olivieri’nin terapdtik potansiyelini daha iyi anlamamiza yardimer olacaktir. DSO’ye
gore, diinya niifusunun %80’1 geleneksel tibb1 kullanmaktadir ve geleneksel tip, biiyiik
Olciide bitkiler alemine dayanmaktadir. Avrupa iilkelerinde de son yillarda bitkilerin
kullaniminda keskin bir artis gdzlemlenmis olup, birgok halk ilacinin yani sira Ibn-i
Sina ve Al-Razi’nin tibbi kaynaklarinda adi gegen, hem geleneksel kullanim yontemleri
hem de modern tipta arastirmalarla desteklenen Gentiana olivieri Griseb.’nin
farmakolojik potansiyelinin yiiksek olmasi, tedavi edici Ozelliklerinin derinlemesine
arastirilmasin1  ve halk saghgi agisindan yeni ve etkili tedavi yontemlerinin

gelistirilmesine katki saglanmasini miimkiin kilmaktadir.
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