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Okul temelli ¢aligmalar okulun mevcut bir ya da daha fazla problemine odaklanirken, bir
yandan da okulun sorun ¢ézme kapasitesini gelistirmeyi hedefler. Bu arastirmada Ankara’da
bir okulun yonetici ve dgretmenlerinin sorun olarak nitelendirdikleri bir olgu olarak 6z giiven
konusu caligilmistir. Bu ¢alismada ilkokul 6grencileri ile 6z giiveni destekleyen aktiviteler
yapilarak, bu aktivitelerin Ogrencilerde olusturdugu degisimlerin  degerlendirilmesi
amaglanmigtir. Arastirma nitel arastirma tiirinde desenlenen bir eylem arastirmasidir.
Aragtirmada agik uclu soru formu, yar yapilandirilmis goriisme formu ile yapilandirilmis ve
yapilandirilmamis gozlem formlari ile veri toplanmistir. Bu arastirmanin ¢alisma alanini, Milli
Egitim Bakanligina bagli bir ilkokulda 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Calismaya
2022-2023 6gretim yil1 birinci doneminde ti¢iincii sinfta 6grenim géren 173 6grenci katilmistir.
Calismada orneklem alinmamuis, okuldaki tiim igilincli siniflar ¢aligmaya dahil edilmigtir.
Arastirma sonucunda bir egitim dgretim doneminde yapilan ilave etkinlikler ile 6grencilerin
ifade becerisi, iletisim, paylagimci olma, duygularini ifade etme gibi 6z giivenin de gostergesi
olan bazi davranislarinda olumlu yonde degisimler 6gretmenleri tarafindan gézlemlenmistir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda gelecek arastirmalar igin dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oz giiven, benlik saygisi, 6z yeterlilik, akademik basar1, ilkokul 6grencileri
Abstract

The school-based studies focus on one or more existing problems of the school, while aiming
to improve the problem-solving capacity of the school. In this study, self-confidence topic was
studied as a phenomenon that administrators and teachers of a school in Ankara identified as a
problem. In this study, it was aimed to carry out activities that support self-confidence with
primary school students and to evaluate the changes created by these activities in students. The
research is an action research designed in qualitative research type. Data were collected
through an open-ended question form, a semi-structured interview form, and structured and
unstructured observation forms. The study sample of this research consists of students at a
Primary School affiliated to the Ministry of National Education. 173 students in the third grade
in the first semester of the 2022-2023 school year participated in the study. No sample was
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taken in the study and all third graders in the school were included in the study. As a result of
the research, it was observed by teachers that with the additional activities carried out in an
education period, changes seen in some behaviours of students such as expression skills,
communication, sharing, and expressing their feelings, which are also indicators of self-
confidence. In line with the findings obtained, suggestions for future research are presented.

Keywords: Self-confidence, self-esteem, self-efficacy, academic achievement, primary school
students

Giris

Bireyin dogustan sahip oldugu sahsiyet, toplum iginde yasadik¢a sosyo-kiiltiirel
sahsiyete doniisiir Ve bireyin benligi genisler. Birey, hayatina devam ederken birtakim
ozellikler kazanir ve bu 6zellikler ona yardimeci olabilir. Bu 6zelliklerden birisi de 6z
giivendir. Oz giiveni yiiksek birey cesaretlidir, gevresini anlar ve harekete gegebilir.
Huzurludur, mutludur ve ¢evresini de mutlu eder (Soner, 2000). Oz giiveni diisiik kisi
basarisizliktan korkar ve miicadeleden kagar, elestirilere tahammiil edemez (Turan-

Basoglu, 2007). Bu yilizden 6z giiven, herkesin sahip olmasi gereken ¢ok dénemli bir
Ozelliktir (Zainuddin vd., 2020).

Egitim ortamlar1 ¢ocuklarmn planli sekilde sosyallestikleri ortamlardir. Dolayisiyla
ogrencilerin 6z gilivenleri ile akademik ve sosyal gelisimleri arasindaki iliskiyi
destekleyen caligmalara siklikla rastlanmaktadir. Ogrenciler ile yapilan aragtirmalarm
bazilan incelendiginde; 6z giiven ile akademik basari arasinda pozitif yonde iliski
(Celik, 2014; Soner, 2000), 6z giiven ile sinav kaygisi ile negatif yonde iliski (Turan-
Basoglu, 2007), 6z giiven ile 6gretmenlerce verilen olumlu ve yapici doniitler arasinda
pozitif yonde iligki (Cevikbasg, 2013), 6z giiven ile konugma/dil bozukluklar1 arasinda
negatif yonde iligki (Sahin, 2016), giiven ile aile i¢i olumlu iletigim arasinda pozitif
yonde iliski (Cornell ve Grossberg, 1987; Demo, vd., 1987; Nelson, 1984; Soner,
2000) gortilmistiir.

Oz giivenin &grencilerin dgrenmelerini gelistirmede 6nemli bir faktér oldugunu
destekleyen farkli kiiltiirlerden arastirmacilarin ¢alismalari mevcuttur (Al-Hebaish,
2012; Fatma, 2015; Karimi ve Saadatmand, 2014; Sar vd., 2010; Verma ve Kumari,
2016). Diger taraftan d6gretim uygulamalarinin 6grencilerin 6z glivenini etkileyen bir
faktor oldugunu ortaya koyan caligmalara da rastlanmaktadir (Colbeck vd., 2001;
Pulford ve Sohal, 2006). Ogrencilerin okulda dikkatli ve diiriist olmalarmin ve daha
iyiyi bekleme tutumlarinin onlarin 6z giivenini etkiledigi ortaya konulmustur (Pulford
& Sohal, 2006).

Okul ortaminda, 6grencilerin kendilerine gilivenebilmeleri ve fikirlerini aktif
olarak dile getirmeye cesaret edebilmeleri igin tim paydaslarca tesvik edilmeleri
gerekir. Anggeraini ve Farozin’ e (2019) gore, okulda iletisim ve 6z giiven sorunlarinin
iistesinden gelmek icin ilave miidahalelere de ihtiyac vardir

0Oz Giiven

Oz giiven, bireyin kimliginin kabul edilme derecesine iliskin psikolojik ve duygusal
bir durumdur. Oz giiven, kisinin hayattaki sorunlarla karsilastiginda cesaretini, giiciinii
ve yetenegini gosteren bir tutumdur (Azmandian, 2010). Oz giiven, bireylerin
istedikleri gibi davranabilmeleri i¢in itici bir gii¢ gorevi goriir. Bu sayede 6z giiveni
yiiksek bireyler hayatlarinin seyrini degistirebilirler (Karamoy vd., 2018). Bandura’ya
(1977) gére 6z giiven, bireyin kendini degerli hissetme yargisidir. Oz giiveni yiiksek
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bireyler basarma arzusu olan, iyimser, zorluklardan kagmayan, yeniliklere agik,
katilimci, sorumluluk alan kendilerini 6nemli ve saygi duyulmaya deger olarak
tamimlayan kisiler olmaktadir (Magden ve Aksoy, 1993). Oz giiven bireyin
yeteneklerine giiven duymasmi, isteklerini gergeklestirebilmesini ve hedeflerine
ulagmasini biiyiik 6lgiide etkileyebilirken, 6z giiven diisiikliigii bireyde yetersizliginin
kendisine engel olacagini diisiindiiriip, onu geride birakabilir (Kaharja ve Latipah,
2016; Liu ve Gumah, 2020).

Perkins'e (2018) gore 6z giiven, basari, uzlasma ve refah ile ilgilidir ve 6z
yeterlilik, 6z sayg1 ve 6z sefkat, herhangi bir bireyin 6z giiven diizeyini etkileyebilecek
ii¢ faktordiir. Humphreys’e (1999) gore 6z giiven iki boyutludur: Sevilebilir olma ve
yeterli olma. Sevildigini diisiinen ve yeterli olduguna inanan bireyin 6z gliveni de daha
yiiksek olmaktadir. Literatiirde 6z giiveni etkileyen ti¢ temel faktor: Fiziksel, zihinsel,
sosyal olarak siralanmaktadir (Novitasari ve Hamid, 2021; Olsson vd., 2022).
Lindenfield’e (2004) gore 06z giiven, i¢ ve dis 0z giliven olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. i¢ 6z giiven; kendini tanima ve sevme, kendi adina agik hedefler koyma
ve pozitif diisiinmeyi igerir. Dis 6z giiven iletisim, kendini iyi ifade edebilme,
duygularini kontrol edebilmeden olusur. Ayni zamanda dis 6z giliven bireyin iletisim
siiregleri ile yakim iliskilidir. Oz giivenli kisi bir sorunun {istesinden gelebilir ve
baskalari i¢in eglenceli ve rahat bir ortam saglayabilir.

Birey yetersizliginin sebebi hakkinda farkindaligini arttirdiginda, potansiyelini
gelistirebildiginde ve sorunlara karsi iyimserlestiginde 6z giiveni de artabilmektedir
(Reinodt vd., 2022). Oz giiven; kalitsal bir 6zellik degildir ve aile, okul, cevre gibi
cesitli faktorlerin etkisi sonucu sekillenmektedir (Bilgin, 2017, s. 55; Ko¢ ve Giin,
2006). Cocukta 6z giiven dogumla gelismeye baslar ve gelismeyi hi¢ birakmaz. Bu
nedenle birey 6z giiveninde aileden sonra ikinci 6nemli faktor saglikli bir okul
ortamudir.

Benlik Saygisi

Benlik bireyin kendi kisiligine yonelik diislincesidir. Bireyin zihinsel ve fiziksel
ozelliklerinin toplam1 ve bireyin sahip oldugu biitiin 6zelliklere iliskin kendini
degerlendirmesidir (Lawrence, 1988’den akt. Pigkin, 2000). Benlik kiginin kendine
nasil bir deger bigtigi ve kendini nasil gordigii ile ilgilidir. Birey bir benlik bilincine
sahiptir ve bu biling iyi ya da kotii olabilir ve gercegi yansitmayabilir. Birey, benlik
kavramini aile ve ¢evreden dgrenir ve bu 6grenme siireci dogum ile baslar (Yavuzer,
2002). Cocuklar erken yaslarda kendilerinin sevilebilir ve degerli olduklarina iliskin
beklenti ve inanglardan olusan benlik algilara sahip olurlar (Cassidy, 1999, Akt.;
Siimer ve Sendag, 2009). Kulaksizoglu’na (2006) gore benlik saygisi bireyin kendini
begenme derecesidir. Benlik saygis1 (6z saygi) bireyin 6z-deger duygusunu veya
insanlarin kendilerine ne dlgiide deger verdigini ifade eder (Lane vd., 2004). Benlik
saygisi, bireyin kendine saygi duymasi kadar kendine giivenmesi, kendini
benimsemesi, kendine deger vermesidir (Yoriikoglu, 1990). Benlik saygisi 6z giiven
ile iligkilidir. Benlik saygisinin yiiksek olmasi bireyin gelisiminde dnemlidir. Benlik
saygist diisiikligii cocugun ileriki yaslarinda benligini kabul etmemesine neden
olabilecektir. Bu durumda igine kapanik ve saldirgan davranabilecektir (Temel ve
Aksoy, 2001).
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Ozyeterlik

Oz giiven kavram ile karistirilsa da 6z giivenden farkli olarak 6z yeterlik, kisinin
kabiliyetlerini degerlendirmesidir Sosyal Bilissel teoriye gore 6zyeterlik bireyin kendi
yeterliligine yonelik bireysel yargisi, belirli bir performansa ulagmak i¢in gereken
davranis1 yapma ve sergileme becersiyle ilgili inancidir (Bandura, 1997). Bireyin 6z
yeterliligi yiiksek oldugunda, zor gérevlerle karsilagtiklarinda daha rahat olurlarken,
diisiik 6z yeterlilige sahip olan bireyler ise yapacaklar1 gérevleri oldugundan daha zor
gormeye egilimlidirler. Oz yeterlilik bireylerin harekete gegmelerinde onlar1 motive
ettigi degerlendirildiginde, Ogrencilerin 6z yeterliliklerinin yiiksek olmasi onlarin
basarisini da artiracaktir. Ogrenme yeterliligine giivenen 6grenci 6grenebilecek, zor
bir problemi ¢dzebilecegine inanan dgrenci gaba sarf edecektir.

Okulda Oz Giiven

Oz giiveni yiiksek bir dgrenci, bir seyi basarili bir sekilde yapacagina inanir ve giivenir
(Kanza, 2016). Oz giiveni diisiik olan dgrenciler olumsuz diisiiniirler ve kendilerine ve
yeteneklerine inanmazlar (Tao-Tao, 2022). Bu nedenle 6grencilerin akademik
basarilarinda sahip olduklar1 6z giiven énemli bir rol oynar. Oz giiven ve akademik
basarinin arasinda olumlu iligkiyi ortaya koyan calismalar mevcuttur (Celik, 2014;
Soner, 2000). Oz giiven, dgrencinin risk almasi ve dgrenme faaliyetlerine aktif
katilmast i¢in gereklidir, 6z giivenli 6grenciler yeteneklerinden emin olurlar, hedefler
belirlerler ve hedeflerine ulasmak i¢in ¢ok calisirlar (Kanza, 2016). Benabou &
Tirole'a (2002) goére 6z giliven, motivasyon iizerinde de etkilidir ve 6grencilerin
problem ¢ozme becerileri igin temel olusturur. Bunula birlikte Palavan (2017),
ogrencilerin 6z giiven eksikliginin motivasyon eksikligine ve Ogrenmeye karsi
olumsuz tutum sergilemesine neden olabilecegini belirtmektedir. Ogrencilerin 6z
giivenleri, endise, kendine inanmama, korku ve toplumdan ayri hissetme gibi
nedenlerle azalabilmektedir (Rubio, 2007).

Ogrencilerin kendilerini gerceklestirebilmeleri ve 6z giiven insa etmeleri icin
sosyal ¢evrelerinden destek almalari dnemlidir (Carter ve Vartanian, 2022). Sosyal
¢evresinden destek alan &grenci daha emin adimlar atabilir ve harekete ge¢mekte
tereddiit etmeyebilir (Jankowski vd., 2022; Postigo vd., 2022). Okul, ¢ocuklarinin 6z
giivenini gelistirmede 6nemli bir sosyal ¢evredir (Midgley vd. (1989). Ogretmenlerin
Ogrenciye yaklasimlar1 ve kisisel 6zellikleri 6grenci 6z giliveninde onemli bir yer
tutmaktadir. Ogretmen yetenekli bir grencinin 6z giivenini, sarsip basarisiz duruma
diistirebilir, yetenegi ortalama altindaki bir 6grencinin 6z giivenini destekleyerek
basarisini artirabilir. Sinifta 6gretmeni tarafindan sevilen, kendini rahatga ifade
edebilen 6grencinin 6z giiveni artabilir diger taraftan siirekli elestirilen, korkutulan ve
yetersiz hissettirilen 6grencinin 6z giiveni azalabilir (Uzun, 2003). Okulda yapilan spor
etkinliklerin de O6grenci 6z giivenine katkisini destekleyen calismalar mevcuttur
(Coknaz vd. 2018, Gencer, 2019).

Oz giivenin birey icin sagladigi olumlu sonuglar ile 6z giiven diisiikliigiiniin
yaratti§1 olumsuz sonuglar degerlendirildiginde, 6zellikle kiiciik yaslarda 6z giivenin
desteklenmesinin 6nemi belirginlesmektedir. Bu ¢alisma 6grencinin okul ortaminda
gecirdigi slirenin 6z giiven gelisimini destekleyen aktiviteler ile diizenlenmesinin
6grencinin 6z giliveni lizerinde degisim yaratabilecegi diisiincesinden yola ¢ikilarak
baslatilmistir. Bu aragtirma Ankara 11 Milli Egitimi Miidiirliigiiniin baslattigi Gelistir-
Uygula-Paylas Projesi kapsaminda yiiriitiilmiistir. Proje, okul temelli eylem
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aragtirmalart yoluyla okul gelisimine destek olan akademik calismalar yapilmasi
amact ile baglatilmistir. Okul temelli ¢alismalar okulun problem ¢6zme kapasitesini
gelistirmeyi hedefler ve okulda 6ne ¢ikan soruna odaklanir. Mevcut ¢alisma da okul
yonetici ve dgretmenlerin okulda 6nemli bir sorun oldugundan hemfikir olduklari “6z
giiven”e odaklanmistir Bu ¢aligmada, 2022-2023 egitim ve dgretim yilinin birinci
doneminde ilkokul {iglincii simif 6grencileri ile 6z giliveni destekleyen aktiviteler
yapilarak, bu aktivitelerin Ogrencilerin 6z giiveninde degisim meydana getirip
getirmedigine iliskin 6gretmen goézlemleri, 6gretmen goriisleri ve veli goriislerinin
incelenmesi amaglanmuistir.

Yontem
Arastirma Deseni

Arastirma nitel arastirma tiiriinde desenlenen bir eylem arastirmasidir. Nitel aragtirma
ile katilimcilarin deneyimleri veya olgularin algilanmasi ve yorumlanmasi miimkiin
olabilmektedir (Creswell, 2007; Merriam, 2013). Eylem arastirmasi ise bir orgiitteki
ozel sorunlar1 ¢ozmeyi amaglar (Patton, 2014, s. 221). Eylem arastirmast siire¢ odakl
caligmalardir. Belirli bir siirecin kendi ortami iginde uzun bir siire g¢alisilmasi ve
odaklanilan soruna/sorunlara iligkin veri toplanmasi s6z konusudur. Johnson (2014),
okullarda eylem aragtirmasini, dgretimin ya da yapilan uygulamalarin niteligini
gelistirmek icin yiiriitiilen bir siire¢ olarak ifade etmektedir. Arastirmacilar eylem
arastirmalart yoluyla egitim ve oOgretimde kullanilan yontemleri farklilagtirarak,
ogrencilerin davranig, tutum, algilarinda degisime sebep olabilir veya okuldaki
yonetimsel etkililigi artiracak uygulamalar ortaya koyabilir (Derince ve Ozgen, 2015).
Bu calismada eylemler arastirmacilar tarafindan belirlenmistir. Bu eylem adimlarinin
belirlenmesinde 6z giiven literatiirii yaninda okulun &zellikleri, 6grenci diizeyi ve
Ogretmenlerin goriisleri etkili olmustur.

Katilimcilar

Bu arastirma, Ankara {1 Milli Egitim Miidiirliigii koordinatérliigiinde yiiriitiilen bir
projeye goniillii olarak katilan Ankara’daki bir ilkokulda yapilmistir. Ankara i1 Milli
Egitim Midiirliigiiniin Danisman Akademisyenlik uygulamasi (Alper, vd., yayim
agsamasinda) kapsaminda okul ve akademisyen arasinda arastirma is birligi
kurulmustur. Ogrencilerin 6z giivenlerini incelemeyi hedefleyen bu ¢alismada sz
konusu ilkokulun tigiincii sinif 6grencileri degerlendirilmistir. 2022-2023 6gretim yili
birinci doneminde t¢giincii simifa kayith toplam 173 6grenci ¢alismada yer almustir.
Okuldaki yedi adet tiglincii sinifin 6grencilerinin tamami ¢alismaya katilmustir.
Arastirmada veriler ogretmenler ve velilerden toplanmigtir. Yedi sinifin tiim
6gretmenleri bir donem boyunca 6grencileri gozlemlemis ve arastirmanin basinda ve
sonunda bu yedi 6gretmen ile goriismeler yapilmistir. Arastirmaya katilan veliler yedi
smiftan soru formunu doldurmaya istekli olanlar arasindan yedi veli olarak
belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada acik uglu soru formu, yari yapilandirilmis goriisme formu ve
yapilandirilmig ve yapilandirilmamig gozlem formlart ile veri toplanmistir. Bu model
gergevesinde, arastirmacilar tarafindan gelistirilen; 6gretmen gorislerini belirlemeye
yonelik hazirlanan yart yapilandirilmis gériisme formu, veli goriislerini incelemek
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icin hazirlanan agik uglu soru formu ve 6grenci gézlem formlart kullanilmastir.

Soru formu, goriisme ve gozlem formlar gelistirilme siirecinde, ilk olarak
alanyazin taramasi yapilarak “6z giiven” konulu g¢alismalarda kullanilan 6lgme
araglar1 incelenmistir. Incelemede, 6z giiven boyutlar, 6z giiven gostergesi
davraniglar, 6z giiven eksikliginin gostergelerine ozellikle odaklanilmistir. Bu
inceleme siirecinde arastirmacilar tarafindan ciimle havuzlar1 olusturulmustur. Bu
climle havuzlarin iginden segilen sorular ile goriisme formu ve soru formu taslagi
olusturulmustur. Gozlem formu olusturulmasi igin literatiirde 6z giliveni gosteren
davraniglar Ozellikle incelenmistir. Bu asamada sonra taslak gozlem formu
olusturulmustur. Olusturulan taslak araglar ilkogretim diizeyinde ve nitel
yontemlerde ¢aligmalari olan iki akademisyenin goriiglerine sunularak; getirilen
Oneriler ve diizeltmeler dogrultusunda tekrar bigimlendirilmistir. Soru formu,
goriisme ve gozlem formlarmin gecerliginin saglanmasi icin, bu araglarda yer alan
her sorunun incelenmekte olan konu ile iliskili olmasma ve biitiin konuyu
kapsamasina dikkat edilmistir. Veri toplama araglarinin gegerliligini artirmak i¢in
pilot uygulama yapilmis ve uygulama sonunda veri toplama araglar1 arastirmacilar
tarafindan yeniden gbzden gecirilerek katilimcilar tarafindan tam anlasilmayan
sorularda diizeltmeler yapilmis ve uygulamaya hazir hale getirilmistir. Aragtirma igin
Baskent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Sanat Arastirma Kurulundan
171612298.600-241 numarali yazi ile etik kurul onay1 alinmigtir.

Baslangi¢ Veri Toplama Asamasi

Arastirmanin veri toplama asamasi oncesinde ¢alismaya katilacak 6gretmenlere 6z
giiven kavrami ve ilkogretim diizeyinde gelisim yollar1 hakkinda bilgilendirme
yapilmigtir. Aragtirmanin  baglangicinda yapilan veri toplama; aktivitelere
baslanmadan O6nce mevcut durum hakkinda bilgi almayr amaglamaktadir. Bu
maksatla; donem baslangicinda sinifi ile aragtirmaya katilan yedi 6gretmene 6z gliven
gelisimine iliskin goriislerini almay1 hedefleyen bir gériisme formu yonlendirilmistir.
Goriismeler bire bir ve en az 1 saat siirecek sekilde planlanmisg, goriismeler kayit
altina alinmistir. Ayrica arastirmaya katilan siniflarin 6gretmenleri yapilandirilmis
gozlem formunu donemin basinda her bir dgrenci i¢in ayri ayri doldurmuslar ve
yapilandirilmamis gézlem formlarina ilave degerlendirmelerini yazmislardir.

Siirec Veri Toplama Asamasi

Ogrencilerin 6z giivenini desteklemek amaciyla yapilan aktivitelere devam edilirken,
Ogretmenler tarafindan diizenli araliklar ile iki defa 6grenci siire¢ degerlendirme
gozlemleri yapilmistir. Bu asamada Ogretmenler tarafindan yapilandirilmis ve
yapilandirilmamis gézlem formlari ile veri toplanmigtir. Ogretmenler, dgrencilerinin
davranislarini yapilandirilmis gozlem formuna puanlar girerek degerlendirmislerdir.
Ayrica ilave degerlendirmelerini de yapilandirilmamis formlara yazmislardir.

Sonug¢ Veri Toplama Asamasi

Donem sonunda aktiviteler tamamlandiktan sonra 6gretmenlere &grencilerin 6z
giivenlerinin gelisimi hakkinda baslangigta yapilan goriisme sorulari yeniden
yoneltilmistir. Goriismeler baglangi¢ veri toplama siirecindeki esaslarla bire bir ve
gizlilige Ozen gostererek yapilmigtir. Bu asamada velilere acik uglu sorular
yoneltilmistir. Veliler sorular1 okulda cevaplamislar, yanlarinda bir aragtirmaci
bulunmustur. Sorulart olmasi durumunda velilere yardimeir olmustur. Dénem
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sonunda 6gretmenler tarafindan son kez 6grenci gozlemi yapilmis ve kayit altina
almmistir. Eylem aragtirmalart siire¢ arastirmalaridir. Siire¢ uzadikca arastirmanin
etkinligi de artmaktadir. Bu ¢aligma bir proje kapsaminda yiiriitiildiigiinden stire bir
donemde sinirlandirilmistir. Arastirmanin gegerliliginin artirilmasi igin ¢oklu veri
toplama stratejisi yiiriitiilmiistiir. Ogretmen gériisme sonuglari ve veli cevaplari igerik
analizi ile analiz edilmis, cevaplar kategorilerle gdsterilmistir. Ogretmen goziinden
Ogrenci gozlemleri verileri nicel ve nitel olarak sunulmus ve yorumlanmustir.

Arastirma Kapsami ve Eylemler

Aragtirmaya katilan ilkokulda yedi smiftaki tgiincii simif 6grencilerinin 6z
giivenlerinin desteklenmesi amaciyla bu 6grencilere 2022-2023 egitim ve 6gretim
yil1 birinci déneminde asagidaki aktiviteler ilave miifredat olarak planlanmistir. Bu
ilave miifredat belirlenirken aragtirmacilar tarafindan 06z giiven artirmanin
yontemlerine yonelik alanyazin (Colbeck vd., 2001; Lindenfield, 2004; Pulford ve
Sohal, 2006; Sahin, 2016; Uzun, 2003) incelenmis, Ogretmenler tarafindan
Ogrencilerin yas diizeyi ve ilave etkinliklere katilmalarina yonelik hazir
bulunusgluklar1 degerlendirilmis, dénemin ders programi ve tgiincii sinif miifredatt
g0z Oniine alinarak planlama tamamlanmustir. Belirlenen ilave etkinlikler halihazirda
egitim programlarinm iginde uygulanmakta olsa da, uygulamalar siirekli ve diizenli
yapilamayabilmektedir. Mevcut eylem arastirmasinda s6z konusu ilave etkinliklerin
bir dénem boyunca siirekli ve diizenli olarak yapilmasi saglanmistir. Ogrencilerin
siif 6gretmenleri yonetiminde asagidaki aktiviteleri donem basindan sonuna kadar
diizenli olarak yapmalarina 6zen gosterilmistir. Siif 6gretmenlerine c¢alismanin
basinda planlanan aktivitelerin beklenen sonuclari, aktivitelerin diizenli ve
aksatmadan yapilmasmin onemi ve aktivitelerin nasil yapilacagi agiklanmistir.
Aktiviteler devam ederken simif dgretmenleri ile toplantilar yapilmis ve sorular
yanitlanmustir.

flave aktiviteler

1. Ogrencinin bildigi bir konuyu simnifta anlatmasi,

Aciklama: Ogrenci ilgisi oldugu bir konuyu (Dinazorlar, bitkiler, ¢izgi film,
bilgisayar oyunu, uzay vb.) sinifta bes dakikalik konusma ile anlatacaktir. Ogretim
programinda mevcut olan dgrencinin ders igi anlatimlarindan farkli olarak bu ilave
etkinlik dersin konusu disinda Ogrencinin ilgisi ve bilgisi oldugu konularin
anlatilmasini hedeflemektedir. Bu aktivite planlanirken 6z giiveni destekleyen ve 6z
giiven ile iliskili olan; akici konusmaya (Sahin, 2016), iletisim becerisine
(Lindenfield, 2004); kendini ifade etme becerisine (Uzun, 2003) ve ilave 6gretim
uygulamalarina (Colbeck vd., 2001; Pulford ve Sohal, 2006) iligkin literatiir temel
almmustir.

2. Ogretmenin her giin soru sorma ritiieli gelistirmesi,
Ornek sorular:

a. Bugiin gurur duydugum ne yaptim?

b. En ¢ok neye siikrediyorum?

¢. Bugiin neyde basarili oldugunu hissediyorum?

d. Daha iyi olmak i¢in yarin neye odaklanabilirim?
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Ogretim programinda mevcut olan égretmenin dersin konusu ile ilgili sorularmdan
farkli olarak, &gretmenin bu ilave sorularma verdikleri cevaplar ile &grencinin
duygularin1 ifade etmesi hedeflemektedir. Bu aktivite planlanirken 6z giiveni
destekleyen ve 6z giiven ile iliskili olan; iletisim becerisine (Lindenfield, 2004) ve
kendini ifade etme becerisine (Uzun, 2003) iliskin literatiir temel alinmistir.

3. Duygu belirtegleri yoluyla 6grencilerin duygularini paylagsmalarini saglamak,

Aciklama: Resim dersinde duygu durumlarini ifade eden ¢izimler yaptirmak, Tiirkce
dersinde anlatilan hikayelerdeki kahramanlarin duygu durumlarin1 sormak, panoya
duygu belirtegleri asmak (giilen, lizgiin, endiseli, kizgin yiiz) her bir 6grencinin kendi
duygu durumlarina uygun olan belirteg iizerine etiketler yapistirmalarini saglamak.
Bu aktivite planlanirken 6z giiveni destekleyen ve 6z giliven ile iligkili olan;
duygularini diiriistge agiklayabilme (Pulford ve Sohal, 2006), kendini tanima ve
sevme (Lindenfield, 2004) ve kendi sorunlarina kars1 iyimserlesme (Reinodt, 2022)
hakkindaki aragtirmalar temel alinmistir.

4. Takim oyunlar1 oynamak,

Bu aktivite planlanirken 6z giiveni destekleyen ve 6z giiven ile iligkili olan; kendini
digerlerine agabilme (Rubio, 2007) ve okulda ilave etkinlik ve spor faaliyetlerine
katilma (Coknaz vd. 2018, Gencer, 2019) hakkindaki ¢aligmalar temel alinmustir.
Oynan oyunlar; tabu, sozciik avi, mendil kapmaca, yag satarim bal satarim, tiinel
oyunu, sessiz sinema, agaclardaki sincaplar, askerin bir at1 var, aslani uyandirmadir.

5. Sinif i¢i karar siireglerine ¢ocuklart katmak,

Aciklama: Smifca yapilacak etkinliklerde 6grencilerin goriislerini almak ve ortak
talepleri gerceklestirmeye calismak hedeflenir. Bu aktivite planlanirken 6z giiveni
destekleyen ve 6z giiven ile iliskili olan; diistincelerini diiriist¢e agiklamaya (Pulford
ve Sohal, 2006), katilimec1 olmaya (Magden ve Aksoy, 1993), iletisim becerisine
(Lindenfield, 2004) ve kendini ifade etmeye (Uzun, 2003) iliskin literatiir temel
almmustir.

Arastirmada 6gretmen goriismeleri ve veli soru formlari arastirmacilar tarafindan
uygulanmis, 6grenci gozlemleri ise smif 6gretmenleri tarafindan yapilmistir. S6z
konusu aktivitelerin baglangicinda, siiresince ve sonunda veri toplanmasi eylem
aragtirmasinin giiglii yonidiir.

Bulgular
Ogretmen Gozlemleri

Aragtirma stiresince 6grencilerin davranislar: 6gretmenleri tarafindan gozlemlenmis ve
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yapilandirilmis gézlem formunda her bir
Ogrenciye birden dorde kadar puanlar verilmistir. Verilen puanlarin smiflar igin
ortalamasi alinmis ve bu ortalamalar dnceden belirlenmis degerlendirme cetveline [1-
2 (dahil) arast: diisiik, 2-3 (dahil) arasi: gelistirilmeli, 3-4 (dahil) arast: yiiksek] gore
yorumlanmigtir. Dort gozlemin sonuglari Tablo 1°de ortaya konulmustur.

Tablo 1 Ogretmen Gozlem Bulgular

Sorular 1.g6zlem 2.g6zlem 3.gozlem 4.g6zlem
ortalamast ortalamast ortalamast ortalamast
25.10.2022 25.11.2022 25.12.2022 20.01.2023
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Sinif i¢i etkinliklere Yiiksek Gelistirilmeli Yiiksek Yiiksek
katilma durumu

Anlamadig1 konuda rahat Gelistirilmeli Gelistirilmeli Yiiksek Yiiksek
soru sormast

Kolay uyum saglamasi Yiiksek Yiiksek Yiiksek Yiiksek
Kendini rahat ifade Gelistirilmeli Gelistirilmeli Yiiksek Yiiksek

edebilmesi (heyecan,
terleme, tik, kekeleme vb.

durum)

Sorumluluk almasi Gelistirilmeli Yiiksek Yiiksek Yiiksek
Diisiincelerini ifade Gelistirilmeli Gelistirilmeli Yiiksek Yiiksek
ederken

¢ekinmemesi(yanlis

olacagindan korkmama,
fikrinin arkasinda durma
farkli goriis verebilme)

Kendini sevmesi Yiiksek Yiiksek Yiiksek Yiiksek
Kolay iletisim kurmasi Yiiksek Yiiksek Yiiksek Yiiksek
On planda olmaktan Yiiksek Yiiksek Yiiksek Yiiksek
korkmamas1

Kolay pes etmemesi Yiiksek Yiiksek Yiiksek Yiiksek
Duygularmi kolaylikla Gelistirilmeli Yiiksek Yiiksek Yiiksek

ifade etmesi (lizglin, mutlu,
kaygil endiseli.

Ogretmenler smiflarindaki tiim 6grencileri Tablo 1°de sunulan 11 soru ya gore
calismanin basinda bir kez, ¢alisma siiresince iki kez ve g¢alisma sonunda bir kez
degerlendirmislerdir. Ogretmenlerin degerlendirmeleri sonucunda “Anlamadig
konuda rahat soru sormast”, “Kendini rahat ifade edebilmesi”, “Sorumluluk almas:”,
“Diisiincelerini ifade ederken ¢ekinmemesi” maddelerinde gelistirilmeli diizeyinden
yiiksege dogru degisim gdzlenmistir.

Ogretmenlerin &grenciler hakkinda yaptiklar1 ayrintihi gdzlemler ve aldiklari
notlari iceren yapilandirilmamis gézlem formlari incelenmis ve 6gretmenlerin siniflar
hakkindaki genel degerlendirmeleri Tablo 2’de ortaya konulmustur.

Tablo 2 Ogretmenlerin Siif Gézlemlerine Yonelik Nitel Degerlendirmeleri

Simif Opretmen Degerlendirmeleri

3/A “Anlamadiklari konularda rahat soru sorma davranislarinda” eylem adimlari
sonrasinda artig gézlemlenmistir.

3/B “Kolay uyum saglamas1”, “sorumluluk almas1”, “diisiincelerini ifade ederken

299 Ceen

¢ekinmemesi”, “6n planda olmaktan korkmamasi” ve “duygularimi rahatlikla
ifade etmesi” sorularinda gelisme kaydedilmistir.

3/C Projenin basinda &grencilerimin ¢ogunda kendini rahat ifade edememe,
rahatca soru soramama gibi davraniglar vardi. Projenin sonunda bu
davraislarda ilerleme oldugu goriilmistir.

3/D Projenin baginda sinifimda “sinif igi etkinliklere katilim durumu” &lgiitii
diisiik ¢ikmis. Projenin sonunda bu Olgiitte daha fazla artis oldugu
gorilmiigtiir.

3/E Projenin baginda smifimda “smif i¢i etkinliklere katilma durumu” ve

“kendini sevmesi” olgiitleri yiiksek ¢ikmug; “diisiincelerini ifade ederken
¢ekinmesi” bve “6n planda olmaktan korkmamasi” dlgiitleri diigiik ¢ikmustir.
Projenin sonunda sinifimda “6n planda olmaktan korkmamasi” 6l¢iitinde
daha fazla artig gézlenmistir.
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3/F

3/G

“Sinif igi etkinliklerine katilim” ile “kendini sevme” 6lgeklendirmeleri en
yiiksek diizeyde iken “kolay iletisim kurma” konusunda sonug¢ en diisiik
degerdir. Sinifim ara gozlem sonucunda “diistincelerini ve duygularini
rahatlikla ifade etme”de ilerleme kaydetti. Final gézlem formunda ise proje
baginda yapilan “simif i¢i etkinlik ve aktivitelere katilma” da artig
gozlemlenmistir.
Projenin basinda simifimda “diisiincelerini ifade ederken g¢ekinmemesi”
oleiitii diigiik ¢ikmigti. Projenin sonunda bu odlgiitte daha fazla artis oldugu
gOriilmiistiir.

Ogretmenlerin  simflarindaki  6grencilerin  gelisimine y&nelik gozlem notlar:
incelendiginde, Tablo 2’de sunulan degerlendirmelerde 6grencilerin donem igerisinde
diislincelerini daha rahat ifade etmelerinde ve 6n planda olmakta olumlu yonde gelisim
gozlemledikleri goriilmektedir.

Ogretmenlerin ydnetiminde bir donem boyunca dgrenciler ile yiiriitiilen soru
sorma aktivitesinde, dgrencilerin kendilerine sorulan sorulara verdikleri cevaplara
iliskin 6gretmen gozlem notlarindan alintilar Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3 Soru Sorma Aktivitesinde Ogrenciler Tarafindan Verilen Cevap Ornekleri

Tarih Soru Cevap
3/A Smifi, O1: Ogretmenime resim yapmak
20.10 2022 Bugiin gurur duydugun beni gururlandird:
- ne yaptin? 3/A Smifi, O13: Diisen arkadasima yardim
etmek beni gururlandird:
3/A  Swmfi, O16: Saglkli olduguma
En ¢ok neye stikrediyorum
24.10.2022 stikrediyorsun? 3/A Sifi, O9: Giizel arkadaslarim oldugu
i¢in giikrediyorum
Bugiin neyde basarili 3/B Sinifi, O3: Bisikleti hizli siirmek ve
02.11.2022 oldugunu hareket yapmakta
diistiniiyorsun? 3/B Sinifi, O15: Yazi yazmakta
Daha iyi olmak i¢in 3/B Sinifi, O9: Kardesimle oyun oynamaya
03.11.2022 yarin neye wo
odaklanabilirsin? 3/B Smifi O11: Dinlenmeye
En biiyiik hayalin 3/C Smnifi, O12: Kedimin olmasi
08.11.2022 nedir? 3/C Smifi, O5: Ugmak
21.11.2022 Bugiin hangi smif 3/C Simfi, O6: Parmak kaldirarak soz aldim
- kuralina uydun 3/C Sintfi, O19: Sirami temiz tuttum
27 11.2022 Duygularmi en rahat 3/D Smfi, 023: Annen.le
kime ifade edersin? 3/D Sinifi, O21: Kuzenime
Kendini giivende 3/D Sinifi, O7: Okul
28.11.2022 hissettigin ortamlar oo .
neresi? 3/D Smifi, O19: Cami
Kendini ne zaman cok 3/E Smifi, O5: Ogretmenim yanimdayken
25.11.2022 Tt ne zaman ¢ 3/E Smfi, 022: Deneme sinavinda belge
degerli hissettin? N
aldifimda
Bu zamana kadar seni 3/E Smifi, O18: Benimle dalga gegilmesi,
28.11.2022 en cok ne iizdii? diglanmak
¢ Hza: 3/E Sinifi, 09: Ayagimin kirilmasi
Seni en ¢ok mutlu 3/F Smifi, O17: Doktor olmak
19.12.2022 edecek seyi soyler 3/F Smifi, 022: Kéyde arkadaslarimla

misin?
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19.12.2022

19.12.2022

19.12.2022

Diinyadaki biitiin 3/F Smif, O18: Rahat yetisebilecekleri bir
¢ocuklara hediye ev, okuma kitab1 ve oyuncak verirdim
verme firsatin olsa ne 3/F Smifi, 09: Kitap verirdim, hayvan
verirdin? verirdim sevinsinler diye

Hayati kolaylastiran 3/G Sinifi, O5: Elektrik siipiirgesi

teknolojik iiriin sence » o
hangi ir? 3/G Smifi, O16: Bilgisayar
3/G Siifi, O6: Zor. Ciinkii paramz yok,
biiyiikler bizi dinlemiyor.

3/G Smifi, 010: Zor. Ciinkii 6zgiir degiliz

Cocuk olmak zor mu?
Neden?

Bu calisma ile dgrencilerin kalabalik 6niinde konugsma cesaretlerinin artmast, ifade
becerilerinin gelismesi ve duygularini ifade etmeleri hedeflenmistir. Ogrencilerin
projenin basindan sonuna dogru verdikleri cevaplara iliskin drnekler incelendiginde
daha samimi cevaplar vermeye basladiklar1 goriilebilir.

Ogrencilerin simifta her giin o giinkii duygu durumlarim duygu belirtegleri ile
gostermeleri istenilmistir. Ogrencilerin belirtegler yoluyla (6grencilerden mutlu,
lizglin, kizgin, heyecanli seklinde duygularmi tanimlayan resimler ¢izmeleri
istenmistir.) duygu durumu gosterimlerine iliskin 6gretmen yorumlar1 Tablo 4’dedir.

Tablo 4 Ogretmenlerin Duygu Belirteclerine iliskin Yorumlari

Smif

Ogretmen Yorumlart

3IA

3/B

3/C

3/D

3/E

3/IF

3G

Proje basinda daha ¢ok mutlu ifadeleri vardi. Sonraki giinlerde duygu
durumlar cesitlenmeye basladi. Uzgiin, saskin, endiseli, yorumsuz gibi
ifadeler de yer ald1.

Duygu belirte¢ ¢aligmalari olarak 6nce kartondan c¢ubuklu pankartlar
yapildi. Ogrencilerin duygulan fark etmeleri, farkli duygularin da oldugu
konusunda farkindalik olusturmalar1 hedeflendi. Eve giderken okul ¢ikist
tahtaya cizilen belirtece herkesin o anki duyguyu isaretlemesi istendi.
Calismanin duygulara kars1 6grencilere farkindalik olusturdugu gozlendi.
Sinifta kartonlara tiim duygularini gosteren suratlar yapilip asildi ve tim
ogrenciler bir ay siireci iginde her giin sahip olduklar1 duygu hangisiyse
onun altina etiket yapistirdilar. Boylelikle duygularinin farkinda oldular.
Cekinmeden duygularini ifade etmenin bir bagka yolu oldu.

Projenin basinda tiim 6grencilerimin siirekli mutlu ifadeleri vardi. Daha
sonraki giinlerde duygu durumu ¢esitlenmeye basladi.

Proje ile birlikte duygu belirtegleri ile ilgili materyal hazirlayarak sinifa
astim. Ogrenciler her giin mandallarmi o giin nasil hissediyorlarsa oraya
taktilar. Ilk basta duygu durumlar1 sadece mutlu ve iizgiinken zamanla
saskin, kizgin seklinde de duygularini rahatlikla ifade ettiler. Birbirlerinin
duygularin1 ve neden iizgiin veya kizgimn olduklarimi merak etmeye
bagsladilar. Derslerde karakterlerin duygu durumlari izerine de etkinlikler
yaptik. Resim dersinde duygularla ilgili ¢izimlere yer verdik. Bu etkinlikler
ile duygularinin daha iyi farkina vardiklarim, birbirleriyle ve benimle daha
¢ok paylastiklarini, empati kurduklarini gozlemledim.

Projenin bagladig1 Ekim ayinda 6grenciler duygularinin ¢ok fazla farkinda
degilken Aralik aymin sonuna dogru duygularini daha net ve farkinda
olarak belirtmeye bagladilar.

Her giin diizenli olarak duygularini ifade etmeleri i¢in ‘bugiin nasilsin?’
sorusunu sordum. Bazen birinci derste bazen ara derslerde bazen de son
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derslerde sordum. Ogrenciler baslarda ¢ekingen cevaplar veriyordu.
Ilerleyen zamanlarda duygularini daha rahat ifade etmeye basladilar.

Ogrencilerin duygu durum belirtegleri hakkinda &gretmen gozlemlerindeki en dikkat
¢eken degisim projenin baginda tiim 6grencilerin belirteglerde siirekli mutlu ifadeleri
olmasi, ancak daha sonraki gilinlerde duygu durumlarinin gesitlenmeye baglamasidir.

Derslerde dgrencilere takim oyunlari oynatilarak bu oyunlara karsi verdikleri
tepkiler 6gretmenler tarafindan gézlemlenmis ve gozlemlere iliskin degerlendirmeler
Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5 Ogretmenlerin Takim Oyunlarma liskin Yorumlar

Sinif

Ogretmen Yorumlari

3/A

3/B

3/C

3/D

3/E

3/IF

3/G

Takim oyunlarinda proje basinda isbirligi, paylasim, grup i¢i yardimlagmalarda
geri planda kalan oyuncularin oyunlar sirasinda gelisim gosterdigi, daha
katilimli ve paylagimci oldugu goriildii. Bagardikga 6z giivenleri artt1.

Proje kapsaminda tabu, sozciik avi, mendil kapmaca, kiyafet giyme, yag satarim
bal satarim, tiinel oyunu, sessiz sinema gibi oyunlar oynandi. Bunlar yazili ve
video olarak kayit altina alindi. Proje nedeniyle sinif i¢i oyunlarimizin
fazlalasmasinin 6grencileri daha mutlu ettigi gozlemlendi. Oyunlarin arkadas
iligkilerine ve diizene uyma, kurallara uyma becerilerine katki sagladigi
gozlemlendi.

Proje ile iliskilendirilerek oynanan takim oyunlari, &grencilerin birlikte
eglenerek yardimlagarak aktif hale geldigi etkinlikler biitiinliigi olusturdu.
Biligsel, duyussal ve devinigsel anlamda g¢ocuklar takim oyunlari sayesinde
gelisim gosterdiler

Takim oyunlar1 oynadigimizda sinif iginde bazi grencilerin oyuna katilmak
istemedigini grup i¢inde kendini ifade etmekte gii¢lilk ¢ektigini gdzlemledim.
Diger yaptigimiz takim oyunu c¢alismalari sonunda oyunlar sirasinda bu
ogrencilerin gelisim gosterdigi ve kendilerini daha iyi ifade ettigini
gbzlemledim.

Bagladigi tarihten itibaren 6grencilere diizenli olarak her hafta bir takim oyunu
oynattim. Daha once de firsat bulduk¢a oynatiyordum. Projeyle bir rutine
doniistiirdiik. Projenin baginda takim oyunlarinda 6n planda olan, lider olan belli
ogrenciler vardi. Projenin sonunda ¢ok olmasa da farkli 6grencilerin de 6n
planda olmaya basladigini, kendilerini ifade ederken daha az ¢ekindiklerini ve
takim oyunlarina, smnif igi etkinliklere katilimda artig oldugunu goézlemledim.
Kurallara uyma, takim ruhu, sorumluluk alma, iyi iletisim kurma, sabirli olma
konularinda kendilerini gelistirdiler.

24 Ekim tarihinde yapilan takim oyununda ¢ocuklar daha bireysel oynarken 13
Aralik tarihinde yaptigimiz sinif oyununda daha fazla grubun basarisina
yoneliktiler. Siire¢ igerisinde basart gosteremeyen arkadaglarina karst
sOyledikleri olumsuz ifade daha da azaldi. Basarili olan takim tebrik edilmeye
baslandi.

flk takim oyunlar etkinliklerini yaparken bazi dgrencilerin katilimda isteksiz
oldugu, bazi O&grencilerin kurallar ve arkadaglarina saygi konusunda
zorlandiklarmi gozlemledim. Bireysel olarak kendini ifade etmekte zorlanan
cocuklar takim ¢aligmalarinda da zorlandilar. Gerek genel derslerde gerek
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beden egitiminde farkli takim oyunlar olusturduk. Ilerleyen zamanda katilim
icin isteksiz ya da gekingen dgrencilerin de uyum sagladigini gézlemledim.

Donem boyunca sinif i¢inde oynan takim oyunlari hakkinda 6gretmenlerin gézlemleri
incelendiginde, baslarda oyunlara katilmada isteksiz olan O6grencilerin dénemin
sonlarina dogru daha istekli oldugu, is birligi ve iletisim siireglerinin iyilestigi
gbzlemlenmigtir.

Ogretmen Goriisleri

Arastirmaya katilan yedi 6gretmen ile ¢alismanin baslangicinda ve sonunda yiiz yiize
goriigsmeler yapilmistir. Gorligmeye verdikleri cevaplar icerik analizi ile analiz
edilmigtir. Bulgular agagida sunulmustur.

Tablo 6 Ogretmenlerin Cocuklarin Oz giiven Gelisimlerinin Saglanmasina iliskin Gériisleri

Kategori Birinci gériisme (n) Ikinci goriisme (n)
Egitim 5 6
Aile 3 -
Aktivite 3 1
Cevre 1 -
Bireysel farkliliklar 1 -

Oz giivenin nasil gelistigine yonelik ogretmenlerin goriisleri incelendiginde
aragtirmanin baginda yapilan ilk goériismede 6z giivenin egitim, aile ve aktiviteler
yoluyla gelisecegine yonelik goriisler, aragtirma sonunda ikinci gdriismede egitim
yoluyla gelisecek seklinde yogunlasmistir. Bu yogunlagsmanin, 6gretmenlerin bir
dénem boyunca okulda 6z giliven gelisimine odaklanmalarindan dolayir oldugu
degerlendirilebilir.

Tablo 7 Ogretmenlerin Siiflarindaki Ogrencilerin Oz giivenleri Hakkinda Gériigleri

Birinci goriisme ikinci Goriisme
Kategori n Kategori n
Oz giivenli 4 Diizgiin ifadelerle anlatim yapma 4
Aile kaynakli tutumlar 5 Duygularini ifade etme 2
Kalabalik 6niinde konugma 2 istekli olma 1
sorunu
Duygular ifadede sikinti 2 Kendini degerli hissetme 1
Yaramazlik 6z giiven degil 2 Etkinliklere katilimin artmasi 1
Igine kapaniklik 1 Siireyi verimli kullanma 1
Gruba katilmama 1 Konu s anvlatlmmda anlam 1
biitiinliigli saglanmasi
Ses tonunu ayarlama 1
Daha az jest ve mimik kullanimi 1
Iletisimlerinin giiclenmesi 1

Ogretmenlerin  siniflarindaki  &grencilerin 6z giivenleri hakkindaki  gdriisleri
incelendiginde birinci gériismede 6gretmenlerin bir kismi siniflarindaki 6grencileri 6z
giivenli olarak tanimlamistir. Ayrica ailenin 6z glivende 6nemini vurgulamislar ve
siniflarinda duygularini ifade etmede sikint1 yasayan kalabalik 6niinde konugamayan

ogrencilerden bahsetmislerdir. ikinci gériismede gretmenlerin 6z giivene iliskin
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verdikleri cevaplarin 6z giiveni gosteren davraniglart daha ¢ok igerdigi goriillmektedir.
Smiftaki 6grencileri 6z giivenli diye tanimlamamis, diizgiin ifade ile anlatim,
duygularini ifade etme seklinde 6grenci davranislarini tanimlamiglardir.

Tablo 8 Ogretmenlerin Siniflarindaki Ogrencilerin Oz giivenlerini Gelistirmek Igin Yaptiklart
Aktiviteler

Birinci goriisme Ikinci Gériisme

Kategori n Kategori n

Sinif i¢i gbrev verme 3 Hikaye kahramanlarinin 1
duygularinin sorulmasi

Karar siireclerine katma 2 Sinif tahtasina duygu 4
durumlarinin isaretlenmesi

Swnif i¢i aktiviteler diizenleme 7 Haftalik sunum yapilmasi \ 2
Konu — fikra Anlatimi

S6z hakki verme 4 Takim oyunlar1 oynanmasi 5

Veli iletigimi 1 Yaratict sorular yoneltilmesi 3
Beyin firtinasi 1
Tiyatro/oyun 3

Ogretmenlerin, dgrencilerin 6z giivenlerine yénelik yaptiklar1 sinif igi uygulamalar
hakkinda birinci goriismede gorev verme, kararlara katma, aktiviteler diizenleme, s6z
hakki verme cevaplar1 verilmistir. Ikinci goriismede Ogretmenler tarafindan
yogunlukla proje kapsaminda yapilan uygulamalar siralanmustir.

Veli Goriisleri

Donemin sonunda aktiviteler tamamlandiktan sonra her siniftan bir veliye yoneltilen
acik uclu sorulara velilerin verdikleri cevaplar analiz edilmis ve asagida sunulmustur.

Tablo 9 Cocuklarin Duygu ve Diisiincelerini Anlatma Durumlart
Kategoriler
Kendini ifade etmede gelisme oldu
Duygularini daha iyi ifade ediyor

Sorgulamaya basladi
Beden dilini kullanma artt1

N Y =

Kendini daha degerli goriiyor

Veliler yogunlukla ¢ocuklarinin kendini daha degerli gordiikleri ve kendini daha iyi
ifade ettiklerine yonelik goriislerini belirtmislerdir.

Tablo 10 Cocuklarin Sorumluluk Alma Durumlari
Kategoriler

Odevlerini kendisi yapmaya basladi

Kendi gorevlerini/sorumluluklarini yerine getirmeye basladi
Zamani verimli kullanmaya bagladi

Dikkatli ve bilingli

Y N N ]

Velilerin ¢ocuklarinin, dénem boyunca sorumluluk alma durumlari hakkinda goriisleri
incelendiginde, 6dev ve diger gorevlerini kendilerinin yaptiklarina yonelik goriis
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belirttikleri goriilmistiir.

Tablo 11 Cocuklarm Gériislerini ifade Etme ve Soru Sorma Durumlari

Kategoriler n

Gorglerini ifade etmekte degisim yasadi
Gincel olaylara ve detaylara olan ilgisi artt1
Daha ¢ok soru sormaya basladi

Meraki artti

w o - N

Velilerin ¢ocuklarinin, ddnem boyunca goriislerini ifade etme ve soru sorma durumlari
hakkinda goriisleri incelendiginde, daha ¢ok soru sormaya basladiklari ve goriislerini
ifade etmekte degisim yasadiklari belirtilmistir.

Tablo 12 Cocuklarin Arkadas Edinme Durumlari

Kategoriler

Arkadas sayist artt1
Daha paylagimci oldu
Degisim olmadi

= N OIS

Veliler, yogunlukla ¢ocuklarmin dénem boyunca daha ¢ok arkadas edindiklerini ve
daha paylagimei olduklarini ifade etmiglerdir.

Tablo 13 Cocuklarin Aktif Olma Durumlari
Kategoriler
Spor aktivitelerine katilmada artig
Daha katilimc1
Daha planlt

Derslere daha ¢ok ilgi duymaya bagladi
Evde sorumluluk almaya bagladi

N I

Degisim olmadi

Veliler, ¢ocuklarinin spor aktivitelerine daha ¢ok katildiklari, derse daha g¢ok ilgi
duyduklarma yonelik goriisler vermislerdir.

Tartisma

Ogrencilere etkinlikler yoluyla 6z giiven kazandirmayr hedefleyen eylem
aragtirmasinda Ogrencilerde, anlamadiklari konulari sormada, uyum saglamada,
kendini ifade becerisinde, iletisim kurmada, 6z sevgide, girisimci olmada olumlu
degisimler oldugu Ogretmenler tarafindan goézlemlenmistir. Ayrica Ogretmenler,
ogrencilerin arastirmanin basinda duygu durumlarini ifade ederken ¢ogunlukla mutlu
ifade cizdikleri, arastirmanmn sonuna dogru duygu durumlarmin g¢esitlendigi,
kendilerine sorulan sorulara ¢aligmanin sonuna dogru daha samimi cevaplar vermeye
bagladiklarini, arastirmanin sonuna dogru duygularinin daha ¢ok farkina vardiklart ve
diisiincelerini daha rahat ifade etmeye basladiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin
paylastiklart duygularinin ¢esitlenmesi onlarin duygularini daha rahat ifade
edebildiklerinin bir sonucu olabilir. Lindenfield (2004) 6z giivenli bireyin kendini
tanidigini belirtirken, Pulford ve Sohal (2006), 6z giivenin diiriistlilk ile iligkili
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oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin ifade ettikleri duygularmin gesitlenmesi
kendilerini daha iyi tanimalar1 ve duygularini daha diiriistliikle ifade etmelerinin bir
sonucu olabilir. Ogrencilerin diisiincelerini daha rahat ifade etmeleri de 6z giiven ile
diiriistliik (Pulford ve Sohal, 2006), ifade beceri (Uzun, 2003) ve iletisim becerisi
(Lindenfield, (2004) arasindaki iligkiye iliskin  aragtirma  sonuglari
degerlendirildiginde umut vericidir.

Ogretmenlerin gozlemlerinde diger 6nemli bir bulgu da ogrencilerin takim
oyunlarinda daha paylasimci ve istekli olduklarina iliskindir. Rubio’ya goére (2007) 6z
giiveni diisiik olan bireyler kendilerini diger insanlardan yalitir, 6z giivenli bireyler
daha olumlu iliskiler kurarlar. Ogrencilerin takim oyunlarindaki paylasimci tutumu bu
baglamda olumlu degerlendirilebilir. Diger taraftan sportif faaliyetler ve sosyal
etkinliklerin 6z giiveni arttirdigina iliskin literatiir (Coknaz vd. 2018, Gencer, 2019)
de bu bulgunun 6z giiven ile iligkisini destekleyebilir.

Ogretmenler ile siire¢ basinda ve sonunda yapilan gériismelerde 6z giivenin
gelisimi hakkindaki goriislerinin degistigi goriilmiistiir. Proje sonunda 6z giivenin
gelismesinde egitim ve aktivite etmenlerine yogunlasmislardir.  Ogretmenlerin
¢alismanin baginda 6grencilerini genel olarak 6z giivenli olarak degerlendirdikleri ve
0z giiven kaynaginin aile olduguna yonelik goriis bildirdikleri goriiliirken, ¢alismanin
sonunda Ogretmenler, dgrencileri “6z giivenli” olarak tanimlamak yerine ‘“kendini
diizgiin ifade etme” ve “duygularini ifade etme” seklinde 6z giiven davranislarini
tamimlamislardir. Ogretmenler 6grencilerin 6z giiven kazanmasi igin yaptiklari
aktivitelerin arastirma Oncesi ve sonrasinda degistigi gorilmigtiir. Aktiviteler
aragtirma sonunda daha belirginlesmistir. Projede uygulanan aktiviteler 6gretmenler
tarafindan 6z giiven gelistirmek igin yapilan aktiviteler olarak belirtilmistir. Bu
bulgular 6gretmenlerin de 6z giiven gelisimi hakkindaki farkindaliklarii artirdigim
desteklemektedir. Ogrencilerin gevresindeki tiim paydaslarin farkindaligi nemlidir
¢linkii 6z giiven ¢evre destegi ile sekillenmekte (Bilgin, 2017, s. 55; Kog ve Giin, 2006,
s. 122), dgrencilerin kendilerini gergeklestirmeleri ve 6z giiven insa etmeleri sosyal
cevrelerinin verdigi destekle iliskilidir (Carter ve Vartanian, 2022; Jankowski vd.,
2022; Postigo vd., 2022). Cevikbag (2013) &grencilerin 6z giiveni ile 6gretmenlerin
olumlu tepkileri arasinda olumlu iligkiyi 6ne siirmektedir. Diger taraftan 6gretmen
tarafindan stirekli olarak elestirilmek 6grencide kaygi ve korkuya sebep olarak benligi
zedeleyebilir (Uzun, 2003), 6grenci 6z giiveni azalabilir. Ogrencinin bir isi
basardiktan sonra 6gretmeninden davraniglar1 ve tutumlart hakkinda olumsuz sézler
duymasi kendi hakkinda olumsuz diisiinceler olugmasini saglar ve 6z giivenini zedeler
(Akagiindiiz, 20006).

Veli gortsleri incelendiginde; ¢ocuklarinin kendini ifade etmede, kendini daha
degerli gérmede, sorumluluk almada, arkadas edinmede, daha aktif olmada degisim
yasadiklarimi belirten goriislere rastlanmaktadir. Burada velinin 6grenciyi ilgi ile
gozlemlemesi 6nemlidir. Veli ¢ocugu ilgi ile izleyip takip etmez ise, onunla iletisim
kurmaz ise Ogrencinin 6z giivenindeki olumlu ya da olumsuz degisimlerin veli
tarafindan anlagilamayacagi sdylenebilir. Ote yandan ailenin yiiksek ilgisinin yiiksek
0z giiveni saglayabilecegini ortaya koyan ¢aligmalar mevcuttur (Dubow vd., 1987’den
Akt. Eldeleklioglu, 2004; Soner, 2000). Oz giiven diizeyinde aile ile iliskinin 6nemini
ortaya koyan bagka calismalar da vardir. Demokratik aile tutumlarinin ¢ocuk 6z
giiveni ile olumlu yonde iligkili oldugu (Steinberg vd., 1990), ebeveyn-cocuk
etkilesiminin fazla oldugu ailelerde 6grencilerin 6z giiven diizeylerinin daha fazla
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oldugu (Cornel ve Grossberg, 1987; Demo vd., 1987; Nelson, 1984) bu ¢aligsmalara
ornek olarak verilebilir.

Sonug¢

Bu aragtirma okul temelli bir eylem arastirmasidir. Bir donem boyunca ilave
etkinlikler yoluyla 6grenci 6z giiven degisiminin gdzlemlenmesi hedeflenmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan smiflarin 6gretmenlerinin gézlemleri ve
goriisleri arastirmanin en 6nemli veri kaynagidir. Diger taraftan veli goriisleri ile de
veri kaynagi zenginlestirilmeye cahigtimistir. Ogrencilerin 6z giiven gelisiminde
okulun 6nemi bircok farkli ¢aligmada yer almistir. Okulun bireyin sosyal sahsiyet
kazanmasindaki 6nemi degerlendirildiginde, 6z giliven gelisiminde etkili olmasi
beklenen bir durumdur. Ogrencinin 6z giiveninin gelisimde 6gretmen tutumu ve
ilgisi, akran davranisi, smif i¢i etkinlikleri gibi unsurlar 6nem kazanmaktadir. Bu
aragtirma bu unsurlara odaklanmuistir. Arastirma sonucunda, bir egitim Ogretim
doneminde yapilan ilave etkinlikler ile Ogrencilerin ifade becerisi, iletigim,
paylasimci olma, duygularini ifade etme gibi 6z giivenin de gostergesi olan bazi
davranislarda degisimlerin 6gretmenler tarafindan gozlemlendigi goriilmistiir.

Oneriler ve Smirhiiklar

Arastirma  sonuglart  dogrultusunda politika yapicilara, uygulayicilara ve
aragtirmacilara bazi dneriler sunulabilir. {1k olarak dgrencilerin 6z giiveninin egitim
ortamlarinda gelistirilebilecegine yonelik okul yoneticilerinin ve &gretmenlerin
farkindaliklar1 artirilabilir. Bu farkindaliklarin yonetici ve 6gretmenlerin okulda ve
sinifta 6z giiven gelistirmeye yonelik ilave caba gdstermelerine destek olabilir. Ikinci
olarak okul yoneticileri ve 6gretmenlere yonelik 6grenci 6z giiveni gelisimi hakkinda
egitimler ve c¢alistaylar diizenlenebilir. Bu arastirmanm en o6nemli smirlilig
miidahale siirecinin kisa olmasidir. Bu tip arastirmalarda miidahale siirecinin uzun
tutulmas1 aragtirma sonuglarint daha belirginlestirerek, zenginlestirebilir.
Aragtirmanin diger bir sinirliligi okul yoneticisi ya da rehber 6gretmen gozlemlerine
yer verilmemesidir. Ogretmenler hem aktivite yiiriitiiciisii hem de gdzlemleyici
olmuslardir. Bu aragtirmada digtan bir gozlem daha iyi sonuglar verebilirdi. Bu
smirliliklardan yola ¢ikarak miiteakip ¢aligmalarda veri kaynaklarmin gesitlenmesi,
aragtirma siirecinin uzatilmasi arastirmacilara onerilebilir.

Beyanlar

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu calisma Baskent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler ve Sanat Arastirma
Kurulu’nun 27 Ekim 2022 tarihli Sayi: 17162298.600-241 sayili karart ile alinan izinle yiiriitilmistiir.

Yazar Cikar Catismasi Bilgisi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.
Yazar Katkisi: Makale yazarlarinin ¢alismada katkisi esit orandadir.
Katilm Onay1: Ebeveynlerden ve ¢ocuklardan yazili ve sozlii onay alinmistir.

Yaym Onay1: Biitiin haklarimi temel egitim dergisine devrettigimi onaylarim. Makalede gecen ifade ve
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aciklamalar yazarlara aittir.

Bilgilendirilmis Onam: Tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir. Tim katilimcilar ve aileleri
¢aligmanin amaci, veri toplama araglart ve yontemi hakkinda bilgilendirilmistir. Katilimcilardan ve
ailelerinden hem yazili hem de sozli katilim onayr alinmustir. Tim katithimeilar gonilliilik esasina gore
caligmaya dahil edilmistir. Katilimcilar ve aileleri istedikleri zaman ¢alismadan ayrilabileceklerinin
farkindadir. Bagvuru ve veri toplama siireci boyunca katilimeilarin mahremiyetini ihlal edecek higbir davranis
veya sozlii eylemde bulunulmamustir. Veri isleme sirasinda katilimeilarin kimlikleri tamamen anonim
tutulmus ve katilimcilarin mahremiyeti dikkate alinmistir.

Finansman: Bu ¢alismanin yiiriitiilmesinde herhangi bir kurum veya kurulustan fon kullanilmadi.

Bu ¢alismanin bulgulart Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigiince diizenlenen Gelistir Uygula Paylas konulu
ulusal kongrede sunulmustur.
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Extended Abstract
Background

Schools are environments where children socialise in a planned way. Therefore, research on
gaining self-confidence in schools is extensive. When the positive results of self-confidence and
the negative results of low self-confidence are evaluated, the importance of supporting self-
confidence, especially at a young age, becomes apparent. This situation provides the basis for
researchers to conduct studies on supporting self-confidence in primary school students.

Purpose

The project was initiated with the aim of conducting academic studies that support school
development through school-based action research. In this study, the objective was to implement
activities that support self-confidence with primary school students and to evaluate the awareness
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created by these activities in students.
Method

The research is an action research. In this study, data were collected through the use of open-
ended questionnaires, semi-structured interview forms, and structured and unstructured
observation forms. Seven teachers and their classes participated in the study.

The initial data collection phase of the study aimed to obtain information about the current
situation prior to the commencement of the activities. To this end, at the outset of the academic
year, an interview form was dispatched to the seven participating teachers, accompanied by their
respective classes, to ascertain their perspectives on the evolution of self-confidence. The teachers
of the participating classes completed the structured observation forms independently for their
students, and then provided their evaluations on the unstructured observation forms. While
continuing to implement the activities designed to enhance students' self-confidence, teachers
conducted two rounds of student process evaluation observations at regular intervals. At this
juncture, the teachers collected data through the use of structured and unstructured observation
forms. At the conclusion of the academic term, the teachers were once again queried regarding
the development of their students' self-confidence. Furthermore, open-ended questionnaire
questions were posed to the parents, and student observations were conducted and recorded for
the final time.

Results

Upon examination of the observations and evaluations conducted by the teachers, a notable shift
was observed in the behaviours of the students, which could be indicative of an increase in self-
confidence. It was observed that the students were more forthcoming in expressing their thoughts
during the period under review, and that there was a discernible positive development in their
ability to take a leading role. It was observed that the students began to provide more candid
responses to the questions posed to them towards the conclusion of the project. The most striking
change in the teachers' observations of the students' mood markers was the consistent happy
expressions observed at the beginning of the project. However, as the project progressed, the
students' moods began to diversify. An important indicator of self-confidence is the ability to
share feelings and thoughts in an open and honest manner. The diversification of the emotions
shared by the students may be a consequence of their enhanced ability to express their emotions.
It was observed that students who had previously demonstrated reluctance to participate in team
games in the classroom during the semester exhibited a greater willingness to do so towards the
end of the semester. Furthermore, their cooperation and communication processes improved.

Upon analysis of the teachers' views on the development of self-confidence, it was observed that
the views expressed in the initial interview, at the commencement of the research, indicated that
self-confidence would develop through education, family, and activities. However, in the
subsequent interview conducted at the conclusion of the research, the teachers' opinions shifted,
with the view that self-confidence would develop through education becoming the predominant
perspective. Upon analysis of the teachers' opinions regarding the self-confidence of their
students, it was observed that some teachers perceived their students as self-confident in the initial
interview. Furthermore, the teachers underscored the significance of familial influences on self-
confidence, citing instances where students in their classes exhibited difficulty in expressing
emotions and lacked confidence in public speaking. In the second interview, it was observed that
the responses provided by the teachers regarding self-confidence included a greater number of
behaviours indicative of self-confidence. The teachers did not categorize the students in the class
as either self-confident or insecure. Instead, they described student behaviors as “expression with
proper expression™ and "expressing their feelings." Upon analysis of the responses provided by
parents in the questionnaires, it was observed that at the conclusion of the academic term, their
children exhibited a heightened sense of self-worth and verbal expression, demonstrated
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independent completion of homework and other assigned tasks, initiated inquiries, and
demonstrated a shift in the manner in which they expressed their opinions.

Discussion, Conclusion, and Suggestions

In the action research, which aimed to foster self-confidence in students through activities,
teachers observed that students in their classes exhibited positive changes in their ability to ask
about subjects they did not understand, their capacity for adaptation, their expression skills, their
communication abilities, their self- confidence, and their entrepreneurial spirit. These findings are
consistent with the behaviours indicating self-confidence as described in the literature. In the
interviews conducted with the teachers at the outset and conclusion of the process, it was observed
that their perspectives on the development of self-confidence underwent a transformation. At the
conclusion of the project, the participants focused on the role of education and activity in the
development of self-confidence. Upon analysis of the parents' opinions, it was observed that their
children exhibited alterations in their self-expression, perception of self-worth, responsibility,
social engagement, and physical activity. The most significant limitation of this study is the brief
intervention period. Extending the intervention process in future research would enhance the
quality of the results by providing more comprehensive insights. Another limitation of the study
is that school administrator or counsellor observations were not included. Based on these
limitations, it can be recommended that future studies diversify the data sources and extend the
research process.
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