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Ozet

Bu arastirma Kiitahya'da ev tozu akarlannm prevalansim ve tiirlerini belirlemek icin
yurutulmustur. Ev tozu akarlanrun prevalansi % 18.05 olarak bulunmus ve
Tyrophagus putrescentiae (%43.96), Dermatophagoides pteronyssinus (%31.03),
Acarus siro (%13.79), Lepidoglyphus destructor (%1.72), Clycphagus domesticus
(%2.58) ve Cheyletus spp. (% 1.72) tiirleri tespit edilmistir. Nisan ve ekim aylan
arasmda akarlara rastlannus, haziran ve eyltil arasmda ise akar bulunan ev sayisi ust
seviyelerde tespit edilmistir. Dermatophagoides pteronyssinus agustosda,
Tyrophagus putrescentiae ve Acarus siro ise temmuzda pik seviyede tespit
edilrnistir. Akarlann en fazla bulundugu ay ise temmuz olarak belirlenrnistir. Bu
arasnrrnada gram tozdaki akar sayisi ise 0.13 olarak tespit edilrnistir.

1. GiRiS

Ev tozunda bulunan akarlar ev tozu duyarhhgmm ana nedeni olarak kabul
edilmektedir [19,39). Solarz [39), Voorhorst ve ark'na atfen ilk kez 1964 yilmda ev
tozunun Dermatophagoides cinsine ait akarlan icerdigini ve bunlann ev tozu
allerjisinin ana kaynagi oldugunu bildirrnistir. Oneminin anlasilmasmm ardindan
dtinyada [4,7,20,30) ve tilkemizde [11,24,36) bircok arasurrna yapilmisnr.

Dermatophagoides pteronyssinus, D.fariae ve Euroglyphus maynei dunyanm
hemen hemen her yerinde ev tozunda sik rastlanan ttirlerdir [4,25,39). Ev tozunda
Pyroglyphid akarlann haricinde gidalardan, evcil hayvanlanndan ve kemiricilerden
kaynaklanan Glycyphagus, Tyrophagus, Acarus, Suidasla ve Cheyletiella gibi
soylara ait ttirlere de rastlamlrnaktadrr [34,39). Dipteronyssinus Kuzey Avrupa,
Yeni Zelanda, Avustralya ve Guneydogu Asya'daki kiyi bolgelerinde, D.farinae ise
Kuzey Amerika ve Ortadogu'da karasal iklimin hakim oldugu bolgelerde yogun
olarak bulunur [6,23,39). Ev tozu akar faunasma dahil olan E.maynei'nin ise daha
cok yuksek rakrmh bolgelerde bulunan tur oldugu bildirilmistir [7).

Ev tozu akarlan icin gerekli olan besinler insan ve evcil hayvanlardan kaynaklanan
kil, tuy ve deri dokuntuleridir. Evlerdeki yerlesim yerlerini yataklar (carsaf, yastik,
yorgan), kurnas kapli mobilyalar, hah ve kilimler olusturrnakta, bu esyalarda insan
deri dokuntulerinden saglanan yeterli besin bulunmaktadir [34). Ortam nemi ve
sicakhgina karst son derece duyarhdirlar. Nemin %50'nin altma dusmesinin

Anahtar Kelimeler: Asiro, Cheyletus spp, D.pteronyssinus,
G.domesticus Ldestructor, Tiputrescentiae, Ev tozu akan.
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hemolenf kaybma yol a~tlgl ve bu nedenle yasarn stirelerini onernli olcude krsaltngi
bildirilrnis [4], Collof [12] ise osmoregtilasyonun duzenlenebilmesi icin ortamda %
80-85 nem olrnasr gerektigine dikkat cekrnistir. Kulturlerinde isrrun 21-22 °C'nin
altrna dusmesinin yasarn stirelerini krsaltacagi bildirilmistir [7]. Bilinen yasarn
alanlannm dismda Pyroglyphid akarlann kaldmm tow ve sehir havasmda [16] ve
insanlann tizerinde de bulunabilecegi ifade edilrnistir [3,8].

2. MA TERY AL VE YONTEM

Arastirma Subat 2003-0cak 2004 tarihleri arasmda her ay dtizenli olarak ziyaret
edilen ve Kutahya'run farkh lokalitelerinde bulunan 6 evden alman toplam 72 adet
toz numunesinin incelenmesiyle gerceklestirilrnistir Elektrik supurgesiyle (1200w)
metrekareye 2 dakika olmak tizere yatak carsaflanrun ve yataklann tizerinden,
odalann hah ve kilimlerinden ve kumas kaph mobilyalardan toplanrmsur. Elektrikli
supurgede her konut icin ayn bir toz torbasi kullamlrrusnr. Toplanan ornekler en
gee 12 saat icerisinde incelenmeye cahsilrrus, mumkun olmadrgi durumlarda ise 24
saatten fazla bekletilmemistir.

Tozlar orneklernenin iyi olabilmesi icin iki farkh yontemle incelenrnis ve her ev

icin 15gr toz kullarnlrmsnr. Numuneler once Ozcelik 'in [34] Spieksma ve
Spieksrna-Bozernan'a atfen bildirdigi sekilde izole edilrnis ve numunenin 5 gramhk
kisrm incelenrnistir. Ost uste yeriestirilen ve aralanndaki mesafe yaklasik olarak
5cm alan 0.4 ve 0.075 mm'lik 20 em capmda silindirik iki elek kullarulrmsnr.
Elekler ust iiste yerlestirildikten sonra capt 22 cm'Iik silindir seklinde kapakli
plastik bir kap icerisine yerlestirilerek kapagi kapatilrrus ve yaklasik 125 rpm hizla
hareket ettirilerek town katmanlara aynlmasi saglanrmstrr. Bu sekilde elenen toz
beherglasa aktanlrrus ve tizerine 160 cc %90'hk laktik asit eklenerek kaynama
noktasma kadar kaynatrlrmsur. Stispansiyon deney ttiplerine almarak 300g de 5
dakika santriftij edilrnis ve daha sonra suzgec kagidina (Schleicher&Schuell-Siyah)
dipteki tortunun gelmemesine dikkat edilerek suzulrnustur.

Solarz 'a [39] gore de incelenen ayru numunenin 10 gramhk krsrru ise 600 cc
hacimli beherglas icine konulrnus ve tizerine birkac damla deterjan ilave edilrnis
doyrnus tuzlu su eklenmistir. Kansrm manyetik kansnncrda bir saat cevrilmis, bu
surenin sonunda kaba partikullerden anndinlrmsnr. Suspansiyon flotasyona
birakilrms ve 24 saat sonra dipte kalan kismm filtre kagrdina gelmemesine dikkat
edilerek yavasca suzulrnustur. Filtrat cesme suyu ile yikanarak tuzdan
anndmlrrusnr. Beherglastan filtre kagrdma aktanlan miktar kadar doyrnus tuzlu su
tekrar eklenerek bir kez daha flotasyona tabii tutulrnustur.

Her iki yonternle filtre kagitlan uzerinde kalan partiktiller stereo mikroskop altmda
dikkatlice incelenrnistir. Bulunan akarlar baget uzerine yapistmlrms ve ucu esneyen
sert bir ktl yardrrmyla toplanrrus, preparasyon yapilmcaya kadar saklama
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solusyonunda (I5ml glserin + 90ml darmnk su + 300 ml %95 alkol) muhafaza
edilrnistir. Daimi preparat yapmak icin Hoyer eriyigi kullarnlrrus (50 ml darmuk su
+ 20ml gliserin + 30gr gum arabicum + 200 gr kloralhidrat) ve sonrasmda
preparatlar kururnasi icin 60°C'ye ayarlanrms kurutma dolabma konulmustur. Elde
edilen tlirlerin identifikasyonlan mikroskop yardirmyla (Nikon 80i) ilgili literatlirler
1~lgmda yapilrmsnr [13,19,22]. Bulunan turlere ait fotograflar ise ayru mikroskop
altinda yuksek cozunurluklu bir dijital kamera aracihgiyla elde edilmistir. Supheye
dusulen durumlarda ise ayru mikroskobun faz-kontrast kondanserinden
faydalamlrrusnr.

3. BULGULAR

Grafik 1 ve 2'den gorulecegi gibi arasnrrna silresince tozu incelenen 72 evin
13'ilnde (%18.05) akar saptanrrns haziran ve eylul aylan arasmda akar bulunan ev
sayismda artrs gozlenmis arahk, ocak ve mart aymda ise rastlanmarrusnr.
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Sekil 1. Akar bulunan evlerin grafigi
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Sekil 2. Elde edilen akarlann grafigi

_ D.pteronyssinus

-+- T.putrescentiae
-+-A.siro
......_. Cheyletus spp.

-+- L.destructor

Toplam 116 adet akann 51'i Tiputrescentiae (%43.96), 36'sl D,ptewflyssilllls
(%31.03), 16'sl A.siro (%13.79), s'u G.domesticlrs (%2.58), Z'si Ldestructor
(%1.72), 2'si Cheyletus spp. (%1.72) olarak tespit edilmis 6'SlOJn ise (%5,17)
teshisi yapilamarrusnr.
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Sekil 11. G.domesticus protonymph

4. TARTI~MA

Sekil 12. L.destructor disi

Ev tozu akarlannm Avrupa'da [29,32,33,38,39,41] %23-94.S, Kuzey Amerika'da
[S,31] %16.9-77.S, Gtiney Amerika'da %47-100 [14,18,28] ve Uzakdogu'da
%26.4-88.1 [26,27,3S] orarnnda bulunmustur.

Kalpaklioglu ve ark. [24] ev tozu akarlanmn Kuzey Anadolu'da %42.6, Gtiney
Anadolu'da %12.S, Orta Anadolu'da %31.3, orarunda bulundugunu bildirrnislerdir.
Ankara'da Dipteronyssinus' un prevalansmm %23-41 arasmda oldugu [1,2]
Sivas'da ise genel olarak ev tozu akarlannm yaygmligmm %18 orarunda oldugu
ifade edilrnistir [9] . Ege bolgesinde evlerin %7S.49'unda cesitli cins ve ttirlerde
akar saptamis, D.ptronyssinus'un prevalansuun %55.49 oldugu bildirilmistir [10].
Dogu Akdeniz Bolgesinde %86.8 [IS] Isparta'da ise %16.6 oranmda akar
bulunduguna dikkat cekilrnistir [21]. Gerceklestirilen arasnrrnada ise ev tozlannm
%18.0S'inde akar saptanrms ve bunlann %43.96'sl T'putrescentiae, %31.3'ti
D.pteronyssinus, %13.79'u A.siro, %1.72'si L.destructor, %2.S8'i G.destructor,
%1.72'si Cheyletus spp. olarak tespit edilrnis, 6 tanesinin ise (%S.17)
identifikasyonu yaprlamarrusnr.

Kis aylannda yeteri kadar havalandinlmayan evlerde nem orarurun yuksek oldugu
bildirilrnis ve ev tozu akar faunasi ve nemi arasmda pozitif korelasyon olduguna
dikkat cekilmistir [6,20,23,36]. Akar miktanmn yazrn arttigr, pik yaptigi iki aym
temmuz ve ekim olduguna dikkat cekilmistir [6,30]. Bazi arastmcilar ise
sonbaharda akar yogunlugunun arttigim ifade ederek mayrs-ekim arasmda
populasyonun daha yogun oldugunu bildirrnislerdir [12,17,37]. Benzer sekilde
Budak [10] yogunlugun eylul ve ekim'de, Aygan [9] ise ekim ve kasimda en ust
seviyede oldugunu bildirrnistir. Kutahya'da ise ev tozu akarlan nisan-eylul arasmda
tespit edilmis, temmuz ve agustosta pik seviyede seyretrnistir. T'putrescentiae ve
Dipteronyssinus agustosda, A.siro ise temmuz'da maksimum sayida tespit
32
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edilmistir. L.destructor, G.domesticus ve Cheyletus spp. 'nin varhgi ise sadece
temmuz ve agustos aylannda saptanrrustir.

Budak ve Ozbilgin [11) gecekondulardan alinan numunelerde akar miktarirun fazla
oldugunu benzer sekilde Walshaw ve Ewans [41)'da dusuk sosyo-ekonomik
yaprdaki ailelerin evlerinde yogunlugun yiiksek oldugunu bildirilmistir. Uchikoshi
ve ark. [40) betonarme evlerde akar miktanmn .azla oldugunu bildirrnis olmasma
karsm ev tipi ve akar varhgi arasinda bir korelasyon olmadigi da arastmcilar
tarafindan ifade edilrnistir [9,26,35). Arlian ve ark. [6) ise akar yogunlugunun evin
fiziksel ve klimatik sartlanyla ilgili oldugunu, kumas kaph mobilyalann, duvardan
duvara dosenrnis hahlann akar sayisiru arttirdrgmr bildirrnistir. Yiiriitiilen
arastirmada ise sobayla ismlan evlerden alman numunelerde bulunan akar miktan
ile merkezi isitmah evlerden almanlar arasinda fark bulunmarrus ancak bulundugu
alanda bahce ziraati yapan evlerden ahnan numunelerde Tiputrescentiae tespit
edilrnis, sehir merkezinden alman numunelerde bu ture rastlamlmamrstir. Diger
tiirler acismdan ise bir farkhlik gozlenmernistir.

Akar varligrru ve sayismi etkileyen kritik faktorun ortam nemi ve srcakhgi oldugu
bildirilrnis [19,20,23], Arlian ve ark. (6) ve Murray ve Zuk [30) akar varligmda
mevsimsel farkhligm bulundugunu, Donrnez ve Guneser [15) ise dogu akdeniz
bolgcsinde mevsimsel farkhhgm olmadrgim bildirrnislerdir. Karasal iklime sahip
olan Kutahya'da nisan ve ekirn aylan arasmda akarlara rastlanrms bunun haricinde
tespit edilernernis oldugu icin mevsim etkinliginin varoldugu sonucuna vanlrrnsur.

Arlian ve ark. [6) nurnune alman evlerin temizligi, evdeki toz miktan, evin
supuruldugu elektrikli siipiirgenin ernis gucu ile akar varlrgt arasmda bir korelasyon
olmadigiru ancak mobilyalarda yogurt olarak bulundugunu bildirmesine karsm Fain
ve ark. [19) en yaygm akar populasyonunun yatak carsaflannda oldugunu
bildirrnistir. Yiiriitiilen arastirmada ise evin her bolgesi icin ayru toz torbasi
kullaruldigi icin bir farkhligm bulunup bulunmadrgi degerlendirilemernistir.

Dertnatophagoides soyunun populasyon dimarnigi ile ilgili yapilan arastirmada esit
miktarlarda baslatilan Dipteronyssinus ve D.farinae kulturlerinin yiiksek orand a
Ir.pteronyssinus az oranda Ir.farinae populasyonu ile sonuclandigi bildirilrnistir [7).
Arastmcilar [5,18) ev tozu akar populasyonunda Dipteronyssinus'en fazla,
Ir.farinae ikinci derecede, Emaynei ise en az bulunan tiir oldugu bildirilrnis
olrnasma karsm arastrrrnada Dermatophagoides genusuna ait sadece
D.pteronyssinus tiirii tespit edilrnistir.

Arasurrnanm planlanrnasi asarnasmda hava kirliligi nedeniyle kism
havalandinlarnayan meskenlerde akar miktanrun fazla olabilecegi dusunulrnesine
karsm bu donernde akarlara rastlanrnamrsur. Bu durumun hem merkezi hemde soba
ile rsiulan evlerde gozlenrnesi, evlerdeki ismmanm nemi azalttigi ve buna bagh
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olarak akarlann tiremesini engelleyen dogal bir bariyer olusturdugu sonucunu
ortaya crkarmaktadir.

Arasurrnadan elde edilen bulgular genel olarak karasal iklimin karakteristik sonucu
olarak degerlendirilebilir. Ihrnan bolgelerdeki teshis edilen turler ve prevalans
farkhhklanrun makroklimatik, Kutahya'ya benzer meteorolojik ozellikteki yerler ile
aradaki farklihklann ise hem mikroklimatik hem de omeklemedeki farkhliklardan
kaynaklandrgi kabul edilebilir.

Sonuc olarak Kutahya'da ev tozu akar prevalansi %18.05 bulunmus ancak gram
tozdaki sayist dusuk miktarda (0.13) tespit edilmistir, Bu arastirmanm ardmdan ev
tozunda spesifik antijen tespitiyle de akar varligmm arasnnlmasmm prevalansa ait
bulgulann dogrulanrnasi acismdan katki saglayacagi dusunulmektedir.
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HOUSE DUST MITE IN KUTAHYA (TURKEY)

C.AKDEMIR & H.GURDAL

Abstract. The aim of this study was to determine the prevalance and specieses of house
dust mite (HOM) in Kutahya (Turkey). The prevalanace of house dust mite (HOM) was
found 18.05% and Tyrophagus putrescentiae (43.96%), Dermatophagoides
pteronyssinus (31.03%), Acarus siro (13.79%), Lepidoglyphus destructor (1.72%),
Glycphagus domesticus (2.58%) and Cheyletus spp. (1.72%) were identified. HOM
was found between april and october and identified on high level between june and
april. Dermatophagoides pteronyssinus was found on extreme level on august and
Tyrophagus putrescentiae and Acarus siro on july. The number of collected HOM was
high on july. The amount of HOM per gram was determined as 0.13.

Key Words: A.siro, Cheyletus spp, D.pteronyssinus, G.domestieus,
L.destruetor, T.putreseentiae, House dust mite (HDM).
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