Dumlupmar Uriversitesi fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi
P £

Sayi: 7 G B & Aralik 2004

KUTAHYA’DA EV TOZU AKARLARI
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Ozet

Bu arastirma Kiitahya’'da ev tozu akarlarinin prevalansini ve tiirlerini belirlemek i¢in
yiiriitiilmiistir. Ev  tozu akarlarimin prevalanst % 18.05 olarak bulunmus ve
Tyrophagus putrescentiae (%43.96), Dermatophagoides pteronyssinus (%31.03),
Acarus siro (%13.79), Lepidoglyphus destructor (%1.72), Glycphagus domesticus
(%2.58) ve Cheyletus spp. (%1.72) tirleri tespit edilmistir. Nisan ve ekim aylan
arasinda akarlara rastlannus, haziran ve eyliil arasinda ise akar bulunan ev sayisi st
seviyelerde tespit edilmistir. Dermatophagoides pteronyssinus  agustosda,
Tyrophagus putrescentiae ve Acarus siro ise temmuzda pik seviyede tespit
edilmistir. Akarlarin en fazla bulundugu ay ise temmuz olarak belirlenmistir. Bu
arastirmada gram tozdaki akar sayisi ise 0.13 olarak tespit edilmistir.

1. GIRIS

Ev tozunda bulunan akarlar ev tozu duyarliliginin ana nedeni olarak kabul
edilmektedir [19,39]. Solarz [39], Voorhorst ve ark’na atfen ilk kez 1964 yilinda ev
tozunun Dermatophagoides cinsine ait akarlan igerdigini ve bunlarin ev tozu
allerjisinin ana kaynagi oldugunu bildirmistir. Oneminin anlagilmasinin ardindan
diinyada [4,7,20,30] ve iilkemizde [11,24,36] bir¢ok arastirma yapilmistir.

Dermatophagoides pteronyssinus, D.fariae ve Euroglyphus maynei  diinyanin
hemen hemen her yerinde ev tozunda sik rastlanan tiirlerdir [4,25,39). Ev tozunda
Pyroglyphid akarlarin haricinde gidalardan, evcil hayvanlarindan ve kemiricilerden
kaynaklanan Glycyphagus, Tyrophagus, Acarus, Suidasla ve Cheyletiella gibi
soylara ait tiirlere de rastlanilmaktadir [34,39]. D.pteronyssinus Kuzey Avrupa,
Yeni Zelanda, Avustralya ve Giineydogu Asya’daki kiy: bolgelerinde, D.farinae ise
Kuzey Amerika ve Ortadogu’da karasal iklimin hakim oldugu bolgelerde yogun
olarak bulunur [6,23,39]. Ev tozu akar faunasina dahil olan E.maynei’nin ise daha
cok yiiksek rakiml bolgelerde bulunan tiir oldugu bildirilmistir [7].

Ev tozu akarlar i¢in gerekli olan besinler insan ve evcil hayvanlardan kaynaklanan
kil, tily ve deri dokiintiileridir. Evlerdeki yerlesim yerlerini yataklar (carsaf, yastik,
yorgan), kumas kapli mobilyalar, hali ve kilimler olusturmakta, bu esyalarda insan
deri dokiintiilerinden saglanan yeterli besin bulunmaktadir [34]. Ortam nemi ve
sicakhgina karst son derece duyarhdirlar. Nemin %50’nin altina diismesinin
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hemolenf kaybina yol agtigi ve bu nedenle yasam siirelerini 6nemli 6l¢giide kisalttig
bildirilmis [4], Collof [12] ise osmoregiilasyonun diizenlenebilresi i¢in ortamda %
80-85 nem olmasi gerektigine dikkat ¢ekmistir. Kiiltiirlerinde 1sinin 21-22 °C’nin
altina diismesinin yasam siirelerini kisaltacagi bildirilmigstir [7]. Bilinen yasam
alanlarinin diginda Pyroglyphid akarlarin kaldirim tozu ve sehir havasinda [16] ve
insanlarin iizerinde de bulunabilecegi ifade edilmistir [3,8].

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirma Subat 2003-Ocak 2004 tarihleri arasinda her ay diizenli olarak ziyaret
edilen ve Kiitahya’nin farkh lokalitelerinde bulunan 6 evden alinan toplam 72 adet
toz numunesinin incelenmesiyle gergeklestirilmistir Elektrik siipiirgesiyle (1200w)
metrekareye 2 dakika olmak iizere yatak carsaflarimin ve yataklarin iizerinden,
odalarin hali ve kilimlerinden ve kumas kaplt mobilyalardan toplanmigtir. Elektrikli
siipiirgede her konut igin ayri bir toz torbast kullanilmistir. Toplanan 6rnekler en
gec 12 saat igerisinde incelenmeye calisilmig, miimkiin olmadig: durumlarda ise 24
saatten fazla bekletilmemistir.

Tozlar 6érneklemenin iyi olabilmesi i¢in iki farkli yontemle incelenmis ve her ev
icin 15gr toz kullamlmistir. Numuneler 6nce Ozgelik’in [34] Spieksma ve
Spieksma-Bozeman’a atfen bildirdigi sekilde izole edilmis ve numunenin 5 gramlik
kismi incelenmigtir. Ust iiste yerlestirilen ve aralarindaki mesafe yaklagik olarak
5cm olan 0.4 ve 0.075 mm’lik 20 c¢cm ¢apinda silindirik iki elek kullanilmistir.
Elekler iist iiste yerlestirildikten sonra ¢api 22 cm’lik silindir seklinde kapakli
plastik bir kap igerisine yerlestirilerek kapagi kapatilmig ve yaklasik 125 rpm hizla
hareket ettirilerek tozun katmanlara ayrilmast saglanmistir. Bu sekilde elenen toz
beherglasa aktarilmig ve iizerine 160 cc %90’lik laktik asit eklenerek kaynama
noktasina kadar kaynatilmustir. Siispansiyon deney tiiplerine alinarak 300g de 5
dakika santrifiij edilmis ve daha sonra siizge¢ kagidina (Schleicher&Schuell-Siyah)
dipteki tortunun gelmemesine dikkat edilerek siiziilmiistiir.

Solarz’a [39] gore de incelenen ayni numunenin 10 gramlik kismu ise 600 cc
hacimli beherglas i¢ine konulmus ve tzerine birkag damla deterjan ilave edilmis
doymus tuzlu su eklenmistir. Karisim manyetik karistiricida bir saat ¢evrilmis, bu
siirenin sonunda kaba partikiillerden arindirilmigtir.  Siispansiyon flotasyona
birakilmis ve 24 saat sonra dipte kalan kismin filtre kagidina gelmemesine dikkat
edilerek yavasgca siziilmiistir. Filtrat ¢esme suyu ile yikanarak tuzdan
arindirtdlmistir. Beherglastan filtre kagidina aktarilan miktar kadar doymus tuzlu su
tekrar eklenerek bir kez daha flotasyona tabii tutulmustur.

Her iki yontemle filtre kagitlari iizerinde kalan partikiiller stereo mikroskop altinda
dikkatlice incelenmistir. Bulunan akarlar baget iizerine yapistirtlmis ve ucu esneyen
sert bir kil yardimiyla toplanmig, preparasyon yapilincaya kadar saklama
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solusyonunda (15ml glserin + 90ml damitik su + 300 ml %95 alkol) muhafaza
edilmistir. Daimi preparat yapmak i¢in Hoyer eriyigi kullamilmig (50 ml damitik su
+ 20ml gliserin + 30gr gum arabicum + 200 gr kloralhidrat) ve sonrasinda
preparatlar kurumasi i¢in 60°C’ye ayarlanmig kurutma dolabina konulmustur. Elde
edilen tiirlerin identifikasyonlari mikroskop yardimiyla (Nikon 80i) ilgili literatiirler
isiginda yapilmugtir [13,19,22]. Bulunan tiirlere ait fotograflar ise ayni mikroskop
altinda yiiksek ¢oziiniirliiklii bir dijital kamera araciligiyla elde edilmistir. Siipheye
diisiilen durumlarda ise aym mikroskobun faz-kontrast kondanserinden
faydalaniimistir.

3. BULGULAR

Grafik 1 ve 2’den goriilecegi gibi arastirma siiresince tozu incelenen 72 evin
13’tinde (%18.05) akar saptanmig haziran ve eyliil aylar1 arasinda akar bulunan ev
sayisinda artig gozlenmis aralik, ocak ve mart ayinda ise rastlanmamugtir.

akar bulunan ev sayisi

sbt mrt nis may haz tem agus eyl ekm ksm arl ock

Sekil 1. Akar bulunan evlerin grafigi
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Sekil 2. Elde edilen akarlarin grafigi

Toplam 116 adet akarin 51’'i T.putrescentiae (%43.96), 36’s1 D pieronyssinius
(%31.03), 16’s1 A.siro (%13.79), 3’i G.domesticns (%2 .58), 2’si L.destrucior
(%1.72), 2’si Cheyletus spp. (%1.72) olarak tespit edilmis 6’sinin ise (%5.17)
teshisi yapilamamustir.
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Sekil 3. D.pteronyssinus disi Sekil 4. D.pteronyss:nus erkek
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4. TARTISMA

Ev tozu akarlarinin Avrupa’da [29,32.33,38,39,41] %23-94.5, Kuzey Amerika’da
[5,31] %16.9-77.5, Giiney Amerika’da %47-100 [14,18,28] ve Uzakdogu’da
%26.4-88.1 [26,27,35] oraninda bulunmugtur.

Kalpaklioglu ve ark. [24] ev tozu akarlarinin Kuzey Anadolu’da %42.6, Giiney
Anadolu’da %12.5, Orta Anadolu’da %31.3, oraninda bulundugunu bildirmislerdir.
Ankara’da D.pteronyssinus’un prevalansinin  %23-41 arasinda oldugu [1,2]
Sivas’da ise genel olarak ev tozu akarlarinin yayginliginin %18 oraninda oldugu
ifade edilmistir [9] . Ege bolgesinde evlerin %75.49’unda cesitli cins ve tiirlerde
akar saptamig, D.ptronyssinus’un prevalansinin %55.49 oldugu bildirilmigtir [10].
Dogu Akdeniz Bolgesinde %86.8 [15] Isparta’da ise %16.6 oraninda akar
bulunduguna dikkat ¢ekilmigtir [21]. Gergeklestirilen arastirmada ise ev tozlarinin
%18.05’inde akar saptanmis ve bunlarin %43.96’s1 T.putrescentiae, %31.3’ii
D.pteronyssinus, %13.79’u A.siro, %1.72’si L.destructor, %2.58’i G.destructor,
%1.72’si  Cheyletus spp. olarak tespit edilmis, 6 tanesinin ise (%5.17)
identifikasyonu yapilamamustir.

Kis aylarinda yeteri kadar havalandirilmayan evlerde nem oraninin yiiksek oldugu
bildirilmis ve ev tozu akar faunasi ve nemi arasinda pozitif korelasyon olduguna
dikkat ¢ekilmistir [6,20,23,36]). Akar miktarimin yazin arttigi, pik yaptig1 iki ayin
temmuz ve ekim olduguna dikkat c¢ekilmistir [6,30]. Bazi arastiricilar ise
sonbaharda akar yogunlugunun arttiini ifade ederek mayis-ekim arasinda
populasyonun daha yogun oldugunu bildirmislerdir [12,17,37]. Benzer sekilde
Budak [10] yogunlugun eyliil ve ekim’de, Aygan [9] ise ekim ve kasimda en iist
seviyede oldugunu bildirmistir. Kiitahya’da ise ev tozu akarlar nisan-eyliil arasinda
tespit edilmis, temmuz ve agustosta pik seviyede seyretmistir. T.putrescentiae ve
D.pteronyssinus agustosda, A.siro ise temmuz’da maksimum sayida tespit
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edilmistir. L.destructor, G.domesticus ve Cheyletus spp.’nin varligi ise sadece
temmuz ve agustos aylarinda saptanmuisgtir.

Budak ve Ozbilgin [11] gecekondulardan alinan numunelerde akar miktarinin fazla
oldugunu benzer sekilde Walshaw ve Ewans [41}'da diisiikk sosyo-ekonomik
yapidaki ailelerin evlerinde yogunlugun yiiksek oldugunu bildirilmigtir. Uchikoshi
ve ark. [40] betonarme evlerde akar miktarinin .azla oldugunu bildirmis olmasina
karsin ev tipi ve akar varligi arasinda bir korelasyon olmadig: da arastiricilar
tarafindan ifade edilmistir [9,26,35]. Arlian ve ark. [6] ise akar yogunlugunun evin
fiziksel ve klimatik sartlariyla ilgili oldugunu, kumas kapli mobilyalarin, duvardan
duvara dosenmis halilarin  akar sayisimi arttirdigini - bildirmistir.  Ydriitiilen
arastirmada ise sobayla isitilan evlerden alinan numunelerde bulunan akar miktar
ile merkezi 1sitmali evlerden alinanlar arasinda fark bulunmamis ancak bulundugu
alanda bahge ziraati yapan evlerden alinan numunelerde T.putrescentiae tespit
edilmis, sehir merkezinden alinan numunelerde bu tiire rastlanilmamigtir. Diger
tiirler agisindan ise bir farklilik gézlenmemistir.

Akar varhigini ve sayisinit etkileyen kritik faktoriin ortam nemi ve sicakligi oldugu
bildirilmis [19,20,23], Arlian ve ark. [6] ve Murray ve Zuk [30] akar varliginda
mevsimsel farkhiligin bulundugunu, Dénmez ve Giineser [15] ise dogu akdeniz
bolgesinde mevsimsel farkliligin olmadigint bildirmislerdir. Karasal iklime sahip
olan Kiitahya’da nisan ve ekim aylar arasinda akarlara rastlanmis bunun haricinde
tespit edilememis oldugu i¢in mevsim etkinliginin varoldugu sonucuna varilmigtir.

Arlian ve ark. [6] numune alinan evlerin temizligi, evdeki toz miktari, evin
stipuirtildiigii elektrikli stipiirgenin emis giicii ile akar varlig1 arasinda bir korelasyon
olmadigini ancak mobilyalarda yogun olarak bulundugunu bildirmesine karsin Fain
ve ark. [19] en yaygin akar populasyonunun yatak carsaflarinda oldugunu
bildirmistir. Yiriitilen arastirmada ise evin her bolgesi i¢in ayni toz torbasi
kullanildigr igin bir farkliligin bulunup bulunmadig: degerlendirilememistir.

Dermatophagoides soyunun populasyon dimamigi ile ilgili yapilan arastirmada esit
miktarlarda baslatilan D.pteronyssinus ve D.farinae Kiiltiirlerinin yiiksek oranda
D.pteronyssinus az oranda D.farinae populasyonu ile sonuglandig bildirilmistir [7].
Aragtiricilar  [5,18] ev tozu akar populasyonunda D.preronyssinus’en fazla,
D.farinae ikinci derecede, E.maynei ise en az bulunan tiir oldugu bildirilmis
olmasina  karsin  arastirmada  Dermatophagoides  genusuna  ait  sadece
D.pteronyssinus tiri tespit edilmistir.

Aragtirmanin  planlanmasi  asamasinda  hava  kirliligi  nedeniyle  kigin
havalandirilamayan meskenlerde akar miktarinin fazla olabilecegi diigiiniilmesine
karsin bu donemde akarlara rastlanmamuigtir. Bu durumun hem merkezi hemde soba
ile wsitilan evlerde gozlenmesi, evlerdeki 1sStnmanin nemi azalttigi ve buna bagh

33



DPU Fen Bilimleri Enstitiisii Kiitahya’da
7. Say1 Aralik 2004 Ev Tozu Akarlar
C.Akdemir & H. Giirdal

olarak akarlarin iiremesini engelleyen dogal bir bariyer olusturdugu sonucunu
ortaya ¢ikarmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular genel olarak karasal iklimin karakteristik sonucu
olarak degerlendirilebilir. Ilhman bolgelerdeki teshis edilen tiirler ve prevalans
farkliliklarinin makroklimatik, Kiitahya’ya benzer meteorolojik 6zellikteki yerler ile
aradaki farkliliklarin ise hem mikroklimatik hem de 6rneklemedeki farkliliklardan

kaynaklandig: kabul edilebilir.

Sonug olarak Kiitahya’da ev tozu akar prevalanst %18.05 bulunmus ancak gram
tozdaki sayisi diisiik miktarda (0.13) tespit edilmigtir. Bu arastirmanin ardindan ev
tozunda spesifik antijen tespitiyle de akar varliginin arastirilmasinin prevalansa ait
bulgularin dogrulanmasi agisindan katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
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HOUSE DUST MITE IN KUTAHYA (TURKEY)

C.AKDEMIR & H.GURDAL

Abstract. The aim of this study was to determine the prevalance and specieses of house
dust mite (HDM) in Kutahya (Turkey). The prevalanace of house dust mite (HDM) was
found 18.05% and Tyrophagus putrescentiae (43.96%), Dermatophagoides
pteronyssinus (31.03%), Acarus siro (13.79%), Lepidoglyphus destructor (1.72%),
Glycphagus domesticus (2.58%) and Cheyletus spp. (1.72%) were identified. HDM
was found between april and october and identified on high level between june and
april. Dermatophagoides pteronyssinus was found on extreme level on august and
Tyrophagus putrescentiae and Acarus siro on july. The number of collected HDM was
high on july. The amount of HDM per gram was determined as 0.13.

Key Words: A.siro, Cheyletus spp, D.pteronyssinus, G.domesticus,
L.destructor, T.putrescentiae, House dust mite (HDM).
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