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Yaslanan niifus kiiresel bir olgudur ve yash yetiskinlerin sosyal destek ihtiyaglarini anlamak, onlarin refahi igin cok 6nemlidir.
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO), sosyal destegi degerlendirmek icin yaygin olarak kullanilan bir aractir; ancak cgesitli
kiiltiirel baglamlara uygulanabilirligi bir soru isareti olarak kalmaktadir. Bu galisma, ASDQO'yii Tiirkgeye uyarlamayi (TR-ASDO)
ve Tirk yasli yetiskinler arasinda metodolojik uygunlugunu incelemeyi amaglamaktadir. 340 yasl yetiskinle kesitsel bir ¢calisma
yuritilmastir. ASDO cevrilmis ve kiiltiirel olarak uyarlanmistir. Olgegin faktér yapisini ve i¢ tutarhiligini degerlendirmek igin
acimlayici faktdr analizi (AFA) ve Cronbach alfa kullanilmistir. TR-ASDO mitkemmel i¢ tutarhilik géstermistir (Cronbach alfa =
0,95). AFA dort faktorll bir yapi ortaya koymustur: duygusal baglanti, pratik destek, manevi destek ve algilanan itibar. Bu
faktorler toplam varyansin %69'unu aciklamistir. Olgek, alt lgekler arasinda anlamli korelasyonlar ile iyi yakinsak gegerlilik
gostermistir. TR-ASDO, Tiirk yaslh yetiskinler arasinda algilanan sosyal destegi 6lcmek icin giivenilir ve gegerli bir aractir.
Bulgular, Tirk yasli yetiskinlerin sosyal destek deneyimlerinde duygusal bagin, pratik yardimin, manevi destegin ve algilanan
itibarin nemini vurgulamaktadir. Bu ¢calisma, ASDO'niin kiiltiirler arasi adaptasyonuna katkida bulunmakta ve Tiirkiye'de yasli
yetiskinlerle galisan arastirmacilar ve uygulayicilar igin degerli bir arag saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan sosyal destek, yasli yetiskinler, kiiltiirel uyum, psikometri, Tiirkiye

ADAPTATION OF THE PERCEIVED SOCIAL SUPPORT SCALE INTO TURKISH AND
EXAMINING ITS METHODOLOGICAL SUITABILITY IN TURKISH OLDER ADULTS

Abstract

The aging population is a global phenomenon, and understanding the social support needs of older adults is crucial for their
well-being. The Perceived Social Support Scale (PSSS) is a commonly used tool to assess social support, but its applicability to
diverse cultural contexts, remains a question. This study aimed to adapt the PSSS into Turkish (TR-PSSS) and examine its
methodological suitability among Turkish older adults. A cross-sectional study was conducted with 340 older adults. The PSSS
was translated and culturally adapted. Exploratory factor analysis (EFA) and Cronbach's alpha were used to assess the scale's
factor structure and internal consistency. The TR-PSS demonstrated excellent internal consistency (Cronbach's alpha = 0,95).
EFA revealed a four-factor structure: emotional connection, practical support, spiritual support, and perceived reputation.
These factors explained 69% of the total variance. The scale showed good convergent validity, with significant correlations
among the subscales. The TR-PSSS is a reliable and valid instrument for measuring perceived social support among Turkish
older adults. The findings highlight the importance of emotional connection, practical assistance, spiritual support, and
perceived reputation in the social support experiences of Turkish older adults. This study contributes to the cross-cultural
adaptation of the PSSS and provides a valuable tool for researchers and practitioners working with older adults in Turkiye.
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Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin Tiirkge 'ye Uyarlanmasi ve Tiirk Yash Eriskinlerde Metodolojik
Uygunlugunun Incelenmesi

1. GIRiS VE AMAG

Dinya ¢apinda pek cok tlkede yasam beklentisinin artmasi ve dogurganhigin disik olmasi
yaslanmanin yayginlasmasina neden olmaktadir. Birlesmis Milletler raporuna gére 2020
yilinda 65 yas ve Uzeri 727 milyon yash eriskin birey bulunmakta olup, 2050 yilina kadar bu
sayinin iki katina ¢itkmasi 6ngorilmektedir (United Nations, 2019). Tirkiye’de de yash eriskin
nifus hizla artmaktadir. Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK, 2023a)’na gére Tiirkiye'deki yash
eriskin ntfus orani 10,2'dir. 2022 yilinda %07,1 olan yillik niifus artis hizinin 2023 yilinda %01’e
disecegi ve ulkemizdeki yash eriskin niifus oraninin 2040 yilinda %16,3'e, 2080 yilinda ise
%25,6’ya ulasacagl 6ngorilmektedir.

Yaslanma sireci, biyolojik, psikolojik ve sosyal bircok degisimi beraberinde getirir. Bu
degisimler, yash bireylerin yasam kalitelerini etkilemekte ve sosyal destegin 6nemini
artirmaktadir (Rezaee ve Ghajeh, 2009; Ahmed-Mohamed vd., 2013). Kronik hastaliklar,
yalnizlik, depresyon ve kognitif sorunlar gibi durumlar, yash bireylerin glinlik yasamlarini
zorlastirarak sosyal iliskilerini olumsuz etkiler. Sosyal aglarin kiiglilmesi ve toplumsal hayattan
uzaklasma bu durumu daha da giiglestirebilir (Zanjari vd., 2022). Calismalar, sosyal destegin
yash erigkinlerin hem fiziksel hem de zihinsel saghgl Uzerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir. Ornegin, bir calismada sosyal destegin 6lim riskini azalttigi, bir diger
calismada ise bilissel fonksiyonlarla pozitif iliskili oldugu bulunmustur (Becofsky vd., 2015;
Kelly vd., 2017).

Diger taraftan son vyillardaki birgok ¢alismada saglikta sosyal destegin farkli yonlerine de
odaklanilmistir. Cocuklarin yash eriskin ebeveynlerine bakma yukimlaluklerinin kokli bir
gelenek oldugu Cin'de, ¢ocuklardan beklenen destegin ebeveynlerin ilerleyen yillardaki yagam
saghg acisindan yeri doldurulamaz bir role sahip olabilecegi 6ne strtlmustir (Chen, 2017).
Asya'da aile sosyal desteginin bati Ulkelerine gére dnemi vurgulanmis ve iyi sosyal, aragsal ve
duygusal destegin yaslh eriskinler arasinda depresif belirtilerin azalmasi izerindeki olumlu
etkisi gosterilmistir (Mohd vd., 2019; Rahmadeni vd., 2020). Yasli eriskinlerde algilanan sosyal
destegin mutluluk ile oldukga ylksek pozitif iliskileri belirlenmistir (Ahmed vd., 2022). Gliney
Kore’de 620 Koreli yetiskinde yapilan bir ¢alismada kadinlarin destekleyici aglardan daha fazla
yararlandigi ayni zamanda destekleyici iliskilerin eksikligi karsisinda daha savunmasiz olduklari
ileri stirilmiistiir (Shin ve Park, 2023). Sahin, Ozer ve Yanardag (2019) yash eriskin bireylerde
yasam memnuniyeti ile algillanan sosyal destek arasinda orta dizeyde pozitif bir iligki
bulmustur. Cin’de yash eriskin bireylerde yiliksek dlizeyde sosyal katilim, daha fazla sosyal
destekle iliskilendirilmis ve sonug olarak yasli eriskinler arasinda az sayida depresif semptom
ongorilmistir (Li vd., 2018). Tahran’da yasl eriskin bireylerde sosyal destek ve stres
yonetiminin psikolojik iyi olusun yordayicisi oldugu bildirilmistir (Moatamedy, Borjali ve
Sadeqgpur, 2018). Meksika’da yash eriskin kadinlarda sosyal destegin depresyon ve yash
istismari arasindaki iliskiyi tamponladigi vurgulanmigtir (Vilar-Compte vd., 2018). Tim bu
¢alisma sonuglari sosyal destegin yash eriskin bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligi tzerinde
olumlu etkisi oldugunu gostermistir.
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Yasl eriskinlerin sosyal destegin varligina iliskin algilarinin, alinan destekten daha onemli
oldugu distnilmektedir (Cheng, 2017; Mohd vd., 2019). Algilanan Sosyal Destek (ASD),
uzerinde anlasmaya varilmis tek bir tanimi bulunmayan, ¢ok yonli ve karmasik bir kavramdir.
Genel olarak, sosyal destegin islevsel bileseni, ¢esitli destek tirlerinin (duygusal, pratik,
bilgilendirici ve finansal) algilanan yeterliligini ve bireyin destek alisverisinden memnuniyetini
ifade eder (Fiori ve Denckla, 2012; Cyranowski vd., 2013; Mohd vd., 2019). ASD'nin yash
eriskinlerin saghgi ve refahi Gizerindeki en blyuk etkisi, onu tesvik edecek uygun miidahalelerin
tasarlanmasinda etkili olmasidir. Ancak bu midahaleleri degerlendirmek, planlamak ve
uygulamak igin bu kavramin dogru olgtilmesi gereklidir (Ahmed-Mohamed vd., 2013).

Yasl eriskinlerle yapilan ¢alismalarda yaygin olarak kullanilan bazi dlgekler ASD'nin
degerlendirilmesi i¢in baslangicta eriskinlerde tasarlanmigtir. Bu nedenle yasli eriskinlerin
bakis agisina gore gelistirilmemistir. Bu araglara genel olarak bakildiginda, bunlarin gogunun,
Ozellikle yasli erigskinlerde, ASD'nin tim farkli yonlerini kapsamli bir sekilde degerlendirmedigi
gorilmastir (Lubben vd., 2006; Gottlieb ve Bergen, 2010; Nazari vd., 2020). Tirkiye’de
ASD’nin odlciilmesinde en vyaygin kullanilan &lgek, Algilanan Sosyal Destek Olcegi
(Multidimensional Scale of Perceived Social Support-MSPSS)’dir. Bu 6lgek, ti¢ farkh kaynaktan
alinan sosyal destegin yeterliligini 6znel olarak degerlendiren, kullanimi kolay, kisa bir dlgektir
(Zimet vd., 1990). Olcegin Tiirkce'ye uyarlandigi normal ve patolojik durumu olan érneklem
uzerindeki ilk galismada (Eker ve Arkar, 1995) ve 6l¢egin gbzden gegirilmis versiyonun gegerlik
ve guvenirliginin psikiyatri, cerrahi hastalari ve normal bireylerden olusan érneklem utzerinde
test edildigi ikinci calismada da (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001) metodolojik uygunlugu ortaya
konulmustur. Nitekim Turkiye’de yaslh eriskin toplumunda ASD’nin belirlenmesinde de
kullanilan (Sosta vd., 2016; Sahin vd., 2019) bu 6lgek daha gok klinik durumu olan bireylerin
algiladiklari sosyal destegi yansitmaya uygundur. Bu Olgek, yasl erigkin bireyler igin
gelistirilmemis ve uyarlanmamistir.

ASD'nin buyuk olglide sosyal baglama ve kiltirel normlara bagh oldugu gosterilmistir
(Farokhnezhad Afshar vd., 2017). Farkh kultirel kokenden gelen ancak benzer destek aglarina
sahip insanlar, sosyal destekten farkl sekilde etkilenmeye, farkli destek beklentilerine ve farkli
algilanan faydalara sahip olmaya egilimlidirler (Chen, Ding ve Spagnoletti, 2012). Bu tir
cesitliligin dikkate alinmamasi, destek midahalelerinin uygun sekilde degerlendirilmesini ve
uygulanmasini zorlastirabilir (Rodrigues, Gierveld ve Buz, 2012). Ornegin, yash erigkinlerin
geleneksel destek algisi tipik olarak aile baglarinin énemli rol oynadigl genis ailedeki yasl
eriskin bireylere bakma gorevi tarafindan sekillenmektedir (Hosseinian, Adib-Hajbaghery ve
Amirkhosravi, 2013; Cheng, 2017). Nitekim yash eriskinler resmi destek yerine yakinlarinin,
Ozellikle de gocuklarinin verecegi destegi tercih edebilmektedirler. ASD ile ilgili galismalarin
¢ogu bireyci kiltlire sahip bati UGlkelerinde yapilmis olup, kolektivist kiltiire sahip Ulkelerde
ayni sorunun ¢6zim{ igin uygun olmayabilir. Bu nedenle ASD'nin her ulkedeki mevcut sosyal
kosullar altinda degerlendirilmesi gerekmektedir. Tirk toplumunda yasli eriskinlerde ASD’yi
Olgmede kiltirel normlara ve sosyal baglama gére hazirlanan dlgeklerle ilgili yeterli ¢alisma
bulunmamaktadir. Literatiir taramasiyla iran’da toplumda yasayan yash eriskin bireylerle
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karma yontemle gelistirilmis ve gegerli ve glvenilir bir arag oldugu belirlenmis olan Algilanan
Sosyal Destek Olcegi’'ne (ASDO) ulasilmistir (Nazari vd., 2020). Bu ¢alismanin amaci, ASDO’niin
Tiurk yash erigkinlere uygulanabilirligini ve sosyal destek diizeylerini dogru bir sekilde
olgmedeki basarisini degerlendirmektir.

2. YONTEM
2.1, Aragtirmanin Tipi

Bu calisma ASDO’niin Tiirkce dili icin kiiltlirler arasi adaptasyonu ve Tiirk yash eriskinlerde
gecerlik ve glivenirliginin incelenmesi amaci ile metodolojik olarak planlandi.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Galisma Kasim 2023 - Mart 2024 tarihleri arasinda, arastirmaya alinma kriterlerini karsilayan,
evinde yasayan 340 vyash eriskin ile gerceklestirildi. Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK),
"[statistiklerle Yaslilar, 2023" biiltenine gére ildeki yash eriskin niifusu 46 bin 626 olarak
belirtilmistir (TUIK, 2023b). Orneklem biiyiikliigi, bilinen niifus baz alinarak %95 giiven aralig
ve %5 hata pay ile 340 kisi olarak hesaplanmistir. Orneklem biyiikligi faktér analizi igin
yeterli olup, bu calismada 34 olan 6lcekteki madde sayisinin 5-10 kati kadar 6nerilen araliktadir
(Buyukoztirk, 2002).

Galismaya alinma kriterleri:

1. Toplumda yasamasi,

2. 60 yas ve Uzeri olmasi,

3. Demans Tarama Formu (AD-8) degerlendirmesine gore bilissel olarak normal olmasi,
4. Calismaya katilma yeterliligi ve istekliligi olmasi.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alisma online bir form lzerinden toplum tabanli olarak yasl eriskinlerle ylz ylize gériisme
ile yapiimigtir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Katihmcilarin; cinsiyet, yas, egitim dlizeyi, medeni durum, yasayan g¢ocuk sayisi, ¢alisma
durumu, gelir-gider algisi, sosyal glivence, yasanilan evin miuilkiyeti ile ilgili sosyo-demografik
ozelliklerini (9 soru); aile tipi, birlikte yasadigi kisiler, aile igi iligkiler, yakinlarinin olma durumu,
sosyal aktivitelere katihm durumu ile ilgili yasam modelini (4 soru); kronik hastalik, var olan
psikiyatrik tani/tanilari, genel saglik algisi, madde kullanimi ile ilgili saglik durumunu (4 soru)
iceren toplam 17 sorudan olugsmaktadir.

2.3.2. Demans Tarama Formu (AD8)

Washington Universitesi Demans Tarama Formu, ayni zamanda Yaslanma ve Demans-8 (ADS)
olarak da bilinmektedir. Normal biligsel yaslanma ile erken evre demans arasindaki farki
belirlemek igin gelistirilmistir. Kisa ve anlasilir bir test olan AD8, hasta, bakim verenler veya
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diger uygulayicilar tarafindan kolay bir sekilde uygulanabilir. AD8, bilgi verenden hafizadaki,
problem ¢dzme yeteneklerindeki, oryantasyondaki ve glnlik aktivitelerdeki degisimi (Evet
veya Hayir) seklinde degerlendirmesini isteyen sekiz soru igerir. AD8 puanini elde etmek igin
Evet yanitlarinin sayisi toplanir (Galvien vd., 2005). AD8, Usarel vd. (2019) tarafindan Tirkge’ye
uyarlanmis ve klinik disi yasli eriskin ntfusta gecerli ve glivenilir bir arag oldugu bildirilmistir.

2.3.3. Algilanan Sosyal Destek Olgedi (ASDO)

Nazari vd. (2020) tarafindan gelistirilen ASDO, yash eriskinlerde destegin olumlu yénlerinin
yani sira olumsuz etkilesimlerini ve yash erigkin ile yakin iliski icinde oldugu kisiler arasindaki
(aile, arkadaslar ve komsular) gesitli destek tiirlerini degerlendirilebilmektedir. ASDO, ardisik,
kesfedici, karma yontemle toplumda yasayan yasl eriskinlerde ASD’yi 6lgmek igin
gelistirilmistir. Olcegin gelistirilme siirecinin niteliksel asamasinda yash eriskinlerde ASD’ye
bakis agilari yonlendirilmis icerik analizi yoluyla belirlenmistir. Daha sonra yasl erigkinlerin
algisi ve literatir taramasi temel alinarak genis bir madde havuzu tasarlanmistir. Niceliksel
asamada, yeni gelistirilen 6lgegin gegerliligi (igerik, gortliniis ve yapi) ve givenilirligi (i¢ tutarhlik,
kararlilik) 500 yash eriskin birey érneklemi kullanilarak degerlendirilmistir. Olgcek toplam
varyansinin %58'ini agiklayan "duygusal destek", "pratik destek", "manevi destek", "olumsuz
etkilesimler" ve "alinan destekten memnuniyet" alanlarini iceren 34 maddeden (31 pozitif ve
3 negatif) olusmaktadir. Alt dlgekler igin i¢ tutarhlik 0,70 ile 0,87 arasinda degismekle birlikte,
Olgegin tamami igin Cronbach alfa degeri 0,92’dir. Calisma, Olgegin gegerli ve glivenilir bir arag
olarak yasli eriskinlerde ASD’nin dogru 6l¢ciimiinde kullanilabilecegini géstermistir. Olgek cesitli
ortamlarda kolaylikla kullanilabilir ve doldurulmasi yalnizca 20 dakika siirer. Olcegin
psikometrik 6zelliklerinin butlnligind koruyabilmesiigin okuma yazma bilen yasli erigkinlerde
dahi goériisme yoluyla doldurulmasi gereklidir. Ayrica 6lgek geneli ve her bir alt boyutu ayri ayri
puanlanabilir.

2.4. Etik Konular

ASDO’niin Tiirkce’ye terciime edilmesi ve uyarlama izni yazar Pouya Farokhnezhad Afshar’dan
e-posta yoluyla alinmistir. Calisma bir devlet Gniversitesinin Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir (Karar no: 2023/389, Tarih: 23.11.2023). Arastirmaya dabhil
edilen yasli erigkin bireylerden yazili onam alinmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS 22.0 istatistik paket programinda degerlendirildi. Tanimlayici 6zelliklere
iliskin strekli degiskenler ortalamatstandart sapma; kategorik degiskenler sayi ve ylzde ile
hesaplanmistir. Yapi gegerliligini belirleyebilmek icin elde edilen veriler Gzerinde agimlayici
faktor analizi (AFA) yapilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Sphericity testi sonuglari,
maddelerin ortak faktor varyans degerleri, 6z deger ¢izgi grafigi, temel bilesenler analiz
sonuglari ve yorumlanabilir faktorler elde etmek igin “varimax” doéndirme teknigi
kullaniimistir. Olgegin biitiinii ve alt dlgekleri icin Cronbach a (i¢ tutarlilik) ve test-tekrar test
(istikrar) ile siniflar arasi korelasyon katsayisi (ICC) 6lgegin glvenilirligini degerlendirmek igin
kullaniimistir. Kolaylik drneklemesi yoluyla segilen yasli erigkinler 6lgegi dort haftalik arayla ve
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tam kosullar altinda iki kez tamamlamistir. iki test uygulamasiyla elde edilen puanlarin
korelasyonu ile ICC degerlendirildi. Alt dlgekleri arasindaki iligkilerin incelenmesinde Pearson
korelasyon katsayisi kullanildi. p < 0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

3. BULGULAR
3.1. Katilimailarin Ozelliklerine iligkin Bulgular

CGalismaya katilan yasl erigkin bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde, kadin
(%63) ve erkek (%56,9) yash eriskin bireylerin gogunlugunu 60-69 yas grubundakiler
olusturmaktadir. Kadinlarin %67,1'i, erkeklerin %83,2’si evlidir. Kadinlarin %43,4’ okur-yazar
iken, erkeklerin %61,1’i ilk6gretim mezunudur. Kadinlarin %59’u, erkeklerin %59,3’U gelirini
orta dlzeyde algilamaktadir. Kadinlarin %77,5’i, erkeklerin %82,6’si ¢ekirdek ailelerde
yasamaktadir. Kadinlarin  %57,2'si, erkeklerin %68,9’u sosyal aktivitelere katildigini
belirtmistir. Kadinlarin %61,3’inlin, erkeklerin %54,5’inin tanilanmis bir fiziksel hastalig
vardir. Kadinlarin %49,7’si saghgini orta dizeyde, erkeklerin %52,1'i iyi diizeyde
tanimlamaktadir. Kadin ve erkek yasli erigkin bireyler medeni durum, egitim, meslek, yasayan
gocuk sayisi, sosyal glivence, birlikte yasanilan kisiler, sosyal aktivitelere katilim ve genel saglk
algisi degiskenleri yoniinden farkhdir (p < 0,05) (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyetlere gére sosyo-demografik ve saglik 6zelliklerinin dagilimi

Degisken Kadin n (%) Erkek n (%) Toplam n (%) istatistik
Yas

60-69 109 (63,0) 95 (56,9) 204 (60,0) X*=1,361
70-79 48 (27,7) 55 (32,9) 103 (30,3) p= 0,506
80 ve lzeri 16 (9,3) 17 (10,2) 33(9,7)

Medeni Durum

Evli 116 (67,1) 139 (83,2) 255 (75,0) X*= 0,866
Bekar 57 (32,9) 28 (16,8) 85 (25,0) p=0,001
Egitim

Okuryazar degil 19 (11,0) 20 (12,0) 39 (11,5) X*=79,036
Okuryazar 75 (43,4) 7 (4,2) 82(24,1) P= 0,000
ilkégretim 69 (39,9) 102 (61,1) 171 (50,3)

Lise ve Usti 10 (5,8) 38 (22,8) 48 (14,1)

Meslek

Aktif calisan 11 (6,5) 57 (34,8) 68 (20,4) X*= 224,840
Ev hanimi/hi¢ calismamis 140 (82,4) 2(1,2) 142 (42,5) p= 0,000
Emekli 19 (11,2) 105 (64,0) 124 (37,1)

Gelir Algisi

Kotu 12 (6,9) 8(4,8) 20(5,9) X*=0,748
Orta 102 (59,0) 99 (59,3) 201 (59,1) p= 0,688
Iyi 59 (34,1) 60 (35,9) 119 (35,0)

Hayattaki gocuk sayisi

Yok 16 (9,2) 9 (5,4) 25 (7,4) X?=9,504
1 ¢cocuk 14 (8,1) 9(5,4) 23 (6,8) p= 0,050
2 cocuk 31(17,9) 36 (21,6) 67 (19,7)

3 cocuk 41 (23,7) 60 (35,9) 101 (29,7)

4 ve daha fazla 71 (41,0) 53 (31,7) 124 (36,5)
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Sosyal Giivence

Yok 53 (30,6) 19 (11,4) 72 (21,2) X?=18,881
Var 120 (69,4) 148 (88,6) 268 (78,8) p= 0,000
Yasayan Cocuk

Yok 13 (5,2) 18 (9,1) 31(7,0) X2= 6,545
1 tane 18(7,3) 16 (8,1) 34 (7,6) p= 0,088
2 tane 67 (27,0) 66 (33,5) 133 (29,9)

3 ve Uzeri 150 (60,5) 97 (49,2) 247 (55,5)

Yasanilan Evin Miilkiyeti

Kendi evi 138 (80,2) 148 (89,2) 286 (84,6) X?=5,186
Cocugunun evi 12 (7,0) 6(3,6) 18 (5,3) p= 0,075
Kira 22(12,8) 12 (7,2) 34 (10,1)

Aile Tipi

Cekirdek aile 134 (77,5) 138 (82,6) 272 (80,0) X?=1,424
Genis aile 39 (22,5) 29 (17,4) 68 (20,0) p=0,233
Birlikte yasadig kigiler

Yalniz 29 (16,8) 21 (12,6) 50 (14,7) X2= 16,987
Esile 75 (43,4) 98 (58,7) 173 (50,9) p=0,001
Cocuklarrile 30(17,3) 8(4,8) 38 (11,2)

Es ve cocuklari ile 39 (22,5) 40 (24,0) 79 (23,2)

Genel aile iletigimi

Kot 2(1,2) 4(2,4) 6(1,8) X?=0,999
Orta 42 (24,3) 43 (25,7) 85 (25,0) p=0,816
Iyi 101 (58,4) 92 (55,1) 193 (56,8)

Cok iyi 28 (16,2) 28 (16,8) 56 (16,5)

Sosyal aktivitelere katilim

Hayir 74 (42,8) 52 (31,1) 126 (37,1) X2= 4,933
Evet 99 (57,2) 115 (68,9) 214 (62,9) p=0,026
Tanilanmis fiziksel hastalig

Var 106 (61,3) 91 (54,5) 197 (57,9) X2= 1,603
Yok 67 (38,7) 76 (45,5) 143 (42,1) p= 0,205
Tanilanmis ruhsal hastalig

Var 18 (10,4) 9 (5,4) 27 (7,9) X2=2,924
Yok 155 (89,6) 158 (94,6) 313(92,1) p= 0,087
Genel saglik algisi

K6t 15 (8,7) 4(2,4) 19 (5,6) X2= 13,800
Orta 86 (49,7) 64 (38,3) 150 (44,1) p=0,003
Iyi 63 (36,4) 87 (52,1) 150 (44,1)

Cok iyi 9(5,2) 12 (7,2) 21(6,2)

3.2.TR-ASDOQ'niin Gegerlilik ve Giivenirligine iliskin Bulgular
3.2.1. Anlamsal Esdegerlik
Ceviri

ASDO’niin ceviri ve kiiltiirlerarasi adaptasyon igin ingilizce versiyonunun Tiirkce’ye cevirisi iki
dili ok iyi derecede bilen iki Tlirk uzman tarafindan bagimsiz olarak gergeklestirilmistir. Ceviri,
ogelerin dilsel esdegerliginden ziyade Tirk toplumunda yaygin olarak kullanilan kavramsal
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yapisina odaklanmistir. Ceviriler bir uzman inceleme komitesi tarafindan karsilastirilarak ve bu
iki ceviriden bir uzlasilmig versiyon olusturulmustur.

Geri-gceviri

Bir sonraki adimda lgek maddeleri {iciincii bir iki dilli cevirmen tarafindan tekrar ingilizce’ye
cevrilmistir. Daha sonra bu stirim orijinal olgek ile karsilastirilmis ve geri-geviri ve gevrilen
0gelerde semantik esdegerlik bakilmistir.

Kiiltiirel esdegerlik ve kapsam gegerliligi

Kiltirel esdegerligi ve kapsam gecerliligi i¢in 6lgek uzman komitesi goriisiine sunulmustur. Bu
adim, orijinal baglamda belirli bir amag ile kullanilan bir kelime veya ifadenin yeni versiyonun
hedef kitlesine ayni anlami aktarmasinin denetlenmesi amaci ile gergeklestirilmistir. Uzman
komitesi halk sagligi (1), psikiyatri (2) ve cerrahi hemsiresi (1); gerontolog (1); sosyal ¢alismaci
(2); uluslararasi ofis ¢alisani (1); psikolog (1); peyzaj mimari (1) ve fizyoterapist (1) olmak lizere
10 kisiden olusmustur. Uzman degerlendirmesinde Davis teknigi kullanilmistir. Davis
tekniginde maddeler; “uygun (a)”, “hafif revize edilmeli (b)”, “madde ciddi olarak gozden
gecirilmeli (c)” ve “madde uygun degil (d)” seklinde “1-4” puan araliginda derecelendirilmistir.
icerik Gegerlilik indeksi (CVI) degerini elde etmek icin her bir maddeyi "uygun" veya "hafif
revize edilmis" olarak degerlendiren uzman sayisi toplam uzman sayisina bolinmustdr.
Olcegin 3., 4., 5., 19. ve 21. maddelerinin CVI degeri 0,70 olup, 9. maddenin 0,60’dir. Bu
maddelerde uzman gorusleri ve onerileri dogrultusunda degisiklik yapildiktan sonra Olgegin
toplam CVI degeri 0,91 olarak bulunmustur.

3.2.2.0n-uygulama

icerik gecerliligi sonrasi 6lcegin maddeleri yeniden gbézden gegirilmis ve yash eriskin niifus
tarafindan 6lgegin kabul edilebilirligini ve anlasiimasini degerlendirmek igin 6n test versiyonu
olusturulmustur. Tirkce ASDO (TR-ASDO), 6n test asamasinda 15 yash eriskin bireye
uygulanmis ve maddeler ile ilgili bir dneri olugsmamistir.

3.2.3.Uygulama
TR-ASDO formu olusturularak 340 yash bireye uygulanmistir.
3.2.4.i¢ tutarhlik

TR-ASDO’niin Cronbach alfa katsayisi 0,928 idi. Madde-toplam puan korelasyonlari 9., 15. ve
32. maddeler hari¢ 0,300 ile 0,726 arasinda degismistir. Madde-toplam puan korelasyonu
0,30'un altinda olan i¢ madde (# 9., # 15. ve # 32.) cikarildiginda Cronbach alfa katsayisi 0,950
olup, 6lcegin madde toplam puan korelasyonlari 0,314-0,730 araliginda degismistir. TR-ASDO
31 maddelik bu hali ile AFA’ya alinmistir.

3.2.5. Yapi gegerligi

TR-ASDO’niin yapi gegerligini degerlendirmek icin AFA yapilmistir. Varimax rotasyonu ile temel
bilesenler analizi yontemi kullanilmistir. Cronbach alfa katsayisi 0,950, KMO degeri 0,908 ve
Bartlett degeri 9862,661 olan verilerin AFA'ya uygun oldugu belirlenmistir. Sonuglar TR-
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ASDO'niin iyi yapi gegerliligine sahip oldugunu géstermistir. AFA tarafindan tanimlanan dért

faktér TR-ASDO'niin teorik yapilariyla tutarli bulunmustur (Tablo 2). Dért faktérli yapinin

acikladigl toplam varyans %69'dur. AFA sonuglarina gore, 6zdegerlerin kayag grafigi, en

belirgin artisin ikinci faktorde oldugu gorilmustir (Sekil 1).

e Faktor1 (1, 3,6, 7,10, 11, 12, 16, 21, 26, 27, 31 ve 34. maddeler): Bu faktor, faktor
yuklerinin 0,67 ile 0,84 arasinda degismesiyle varyansin %26'sini agiklamistir.
e Faktor 2 (2, 4, 24, 25, 28 ve 29. maddeler): Bu faktor, faktor yiklerinin 0,48 ile 0,69
arasinda degismesiyle varyansin %19'unu agiklamistir.
e Faktor 3 (5, 13, 14, 18 ve 30. maddeler): Bu faktoér, faktor yiklerinin 0,61 ile 0,90
arasinda degismesiyle varyansin %12'sini agiklamistir.
e Faktor 4 (8, 17, 19, 20, 22, 23 ve 33. maddeler): Bu faktor, faktor yiiklerinin 0,69 ile
0,83 arasinda degismesiyle varyansin %11'ini agiklamistir.

Tablo 2. TR-ADSO’niin rotasyonlu faktér analizi

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4

21 ,762 22 ,690 25 ,867 28 ,789
3 ,665 24 ,681 13 ,857 17 ,688
26 ,840 %24 ,641 # 14 ,904 #19 ,825
27 ,791 # 25 ,480 18 ,605 # 20 ,823
# 10 ,699 %28 ,671 # 30 ,889 %22 ,831
11 ,732 # 29 ,645 %23 ,826
12 ,716 #33 ,791
216 774

221 ,729

# 26 ,753

%27 ,791

#31 772

%34 ,762

Aciklanan Varyans (%)

26,463 | 19,428 | 11,941 | 11,199

Ozdeger

8,204 | 6,023 | 3,702 | 3,472

Cronbach alfa

0,950 | 0,875 | 0,764 | 0,900
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Sekill. Ozdegerlerin cizgi grafigi

Olgek icindeki alt dlcekler arasinda orta diizeyden yiiksek diizeye kadar 0,47 ile 0,82 arasinda
degisen pozitif ve ileri dizeyde anlamli korelasyonlar bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. TR-ASDO alt boyutlari arasindaki Pearson korelasyon matrisi

Alt boyutlar Duygusal bag Pratik destek Manevi destek Algilanan itibar
Duygusal bag 1

Pratik destek 0,815** 1

Manevi destek 0,537** 0,471** 1

Algilanan itibar 0,786** 0,734** 0,608** 1

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.
Tim Olgek icin 1ICC 0,928 (0,916-0,938) bulunmustur (varsayilan uyum) (Tablo 4).

Tablo 4. Sinif igi korelasyon katsayisi

Sinif igi %95 Giiven Araligi Gergek Deger 0 Olan F Testi

Korelasyon® |Alt Sinir Ust Sinir Deger |dfl df2 Sig
Tek Olglimler 0,2742 0,243 0,309 13,828 |340 11220 0,000
Ortalama 0,928¢ 0,916 0,938 13,828 (340  |11220 |0,000
olglimler

insanlarin etkilerinin rastgele ve 6lgiim etkilerinin sabit oldugu iki yonlii karisik etkiler modeli.

a. Tahmin edici, etkilesim etkisi mevcut olsun veya olmasin aynidir.

b. Tutarhlik tanimi kullanilarak C tipi sinif ici korelasyon katsayilari. Olgiimler arasi varyans, payda
varyansindan harig tutulur.

c. Bu tahmin, aksi takdirde tahmin edilemedigi icin etkilesim etkisinin olmadigl varsayilarak
hesaplanir.

4. TARTISMA

Bu c¢alismada iran toplumunda gelistirilen ASDO Tiirkge’ye uyarlanmis (TR-ASDO) ve 0,91 CVI
ile yiiksek bir icerik gegerliligi gdstermistir. TR-ASDO, metodolojik uygunlugunun belirlenmesi
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icin cogunlugu 60-69 yas grubunda, evli, temel egitim diizeyinde, orta diizeyde gelir algisina
sahip ve cekirdek ailelerde yasayan yash eriskinlere uygulanmistir. TR-ASDO’niin uygulama
sonuclarinda “negatif etkilesimler” alt boyutunda yer alan 9., 15. ve 32. maddelerinin madde
toplam korelasyonlari yeterli diizeyde (> 0,30) (Blyukoztirk, 2008) bulunmamistir. Bu
maddeler icerik olarak sirasiyla “asiri beklentilerin baskisi altinda olma”, “sinirli hareket
Ozglrlugu” ve “yalnizlik hissini” icermektedir. Olumsuz etkilesimler kavramini 6lgen bu
maddeler, Tirk toplumunu yeterince yansitmadigindan TR-ASDO'niin genel dogrulugunu
artirmak amaciyla hari¢ tutulmustur. 31 maddelik TR-ASDO’niin madde toplam korelasyonlari
0,314-0,730 arasinda degismistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi yliksek olup, hem 6lgegin
tamami hem de faktor alt dlgekleri igin kabul edilebilir araliktaki (Polit ve Beck, 2006) 0,80 ile
1,00 arasinda degerler almistir. Bu sonuglar, TR-ASDO’niin yash eriskinlerde ASD’nin giivenilir
ve gecerli bir ol¢lisi oldugunu gostermektedir.

Gergeklestirilen AFA sonuclarina gére TR-ASDO 4 faktorli bir yapi géstermistir. Maddelerin
faktor yikleri en az 0,30 olup, bir maddenin birden fazla faktordeki faktor yikleri arasindaki
fark en az 0,1'dir (Karaman, Atar ve Cobanoglu Aktan, 2017). Dort faktorlii yapinin agikladigi
toplam varyans %69'dur. Her bir alt faktérin birbirleri ile zayif ile ylksek dizey arasinda
anlamli korelasyonlara sahip olmasi (0,47-0,82) TR-ASDO’niin dort faktérlii yapisinin
gecerliligini desteklemistir.

Birinci faktodriin altinda ASDO’niin duygusal destek alt boyutuna ait 3., 6., 7., 10., 11., 12., 16.,
21., 26., 27. ve 31. maddeler, pratik destek alt boyutuna ait 1. madde ve alinan destekten
memnuniyet alt boyutuna ait 34. madde yer almistir. Yakinlari ile iletisimi ve iliskilerden
memnuniyeti iceren bu iki madde Tirk yash eriskinlerde duygusal destekle iligkilendirilerek
algilanmugtir. Bu dogrultuda faktér 1 “duygusal bag” alt boyutu olarak adlandiriimigtir. Nitekim
hem Tirk hem de iran kiiltirinde genellikle biyiikanne ve biiyiikbabalarin, teyzelerin,
amcalarin ve kuzenlerin yakin iliskiler stirdlirdGgu genis aile yapilari vardir. Bu, yash erigkinler
icin gliclii bir destek sistemidir ve izole olmamalarini saglamaktadir. Nazari vd. (2020) ASDO
gelistirilmesi ¢alismalarinda duygusal destegin bir bireyin cgesitli stres faktorleriyle basa
¢tkmasina yardimci olmak igin en dnemli destek tiirl oldugunu ve gelistirdikleri yeni 6lgegin
baskin faktori olarak (16 madde) bu alt boyutun g¢ikmasinin bunu dogruladigini bildirmistir.
Tirk yash eriskinlerde yapilan bu galismada da duygusal bag olarak yeniden adlandirilan bu
boyutun, agikladigl varyans ve madde sayisinin fazla olmasi nedeniyle (13 madde) sosyal
destegin en 6nemli bileseni oldugu desteklenmistir.

ikinci faktoriin altinda ASDO’niin pratik destek alt boyutuna ait 2., 24., 25. ve 28. maddeler ve
duygusal destek alt boyutuna ait 4. ve 29. maddeler yer almistir. Yakinlarinin toplantilarina
katilma ve onlarla vakit gegirmekten hoslanmayi iceren bu iki madde pratik destekle
iliskilendirilerek algilanmis ve bu faktér “pratik destek” alt boyutu olarak tanimlanmistir.
Bireyler yaslandikga, glinlik aktivitelerini bagimsiz olarak gergeklestirme yeteneklerini
engelleyebilecek fiziksel kisitlamalar yasarlar. Bunlar, hareketlilik sorunlarindan 6z bakimla
ilgili zorluklara kadar degisebilir. Turkiye'de yash eriskinlerin uzun sireli bakimi, huzurevleri ve
yash bakim ve rehabilitasyon merkezleri tarafindan saglanmaktadir. Ayrica bu hizmetler
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mevcut olsa bile, cografi konum, maliyet veya sira bekleme nedeniyle erisilemez
olabilmektedir. Tirkiye’de aileler geleneksel olarak yasli eriskin Gyelerin bakimi igin birincil
sorumlulugu Ustlenirler. Bu genellikle kiltirel normlardan, glgli aile baglarindan ve goérev
duygusundan kaynaklanir. Ancak resmi olmayan bakim saglayicilarinin vyeterliligi ve
guvenilirligi konusunda endiseler de bulunmaktadir (Cakir ve Yaman, 2021). Ayrica glgli
mahalle baglari da yaygindir. Komsular genellikle birbirlerine géz kulak olur, islerde,
yemeklerde ve arkadaslikta yardim saglarlar.

Uglincii faktériin altinda ASDO’niin manevi destek alt boyutunda yer alan bes madde yer almis
ve bu alt boyut “manevi destek” olarak tanimlanmustir. Ozellikle hem Tiirk hem de iranli yasli
eriskinler igin din, zorluklari anlamak, anlam bulmak ve dayanikhlik olusturmak igin bir cerceve
sunmaktadir. Camiler ve kiliseler sosyal destek aglarinda hayati bir rol oynar. Genellikle toplum
etkinlikleri dlizenlerler, yemek saglarlar ve yasl erigkinler igcin manevi rehberlik sunarlar. Bu
sosyal yon, maneviyat ile sosyal destek arasindaki baglantiyi gliglendirir. "Manevi destegi" bir
alt 6lgek olarak dahil olmasi, Tirk yagh eriskinlerin yagamlarindaki benzersiz roliinii ve genel
refahlari Gzerindeki potansiyel etkisini desteklemistir. Bu, hemsirelik, gerontoloji ve sosyal
hizmet arastirmalari alanlarina degerli bir katkidir.

Dérdiinci faktériin altinda ise ASDO’niin duygusal destek alt boyutuna ait 8., 23. ve 24.
maddeler, pratik destek alt boyutuna ait 17. ve 22. maddeler ve alinan destek memnuniyet alt
boyutuna ait 19 ve 20. maddeler birlesmistir. Diger faktorlerden daha farkli yapilanan bu faktor
altinda ise yakinlarindan takdir gérme ve sayginlk duyulmasi ile ilgili maddelerin yer aldig
gorilerek bu alt boyut “algilanan itibar” olarak yeniden tanimlanmistir. Bu, muhtemelen Tiirk
kaltirinde yash eriskin bireylere saygi, ailevi seref ve itibara verilen glgli vurgu ile
baglantihdir. Tiark ailelerin 6zel yapisi nedeniyle, yash eriskin ebeveynler, cocuklarinin
sorunlariyla yetiskinlik donemi de dahil olmak Gzere yasamlari boyunca yakindan ilgilenmeyi
tercih ederler. Ornegin, cogu cocuk evlenene kadar ebeveynleriyle birlikte yasar. Ebeveynlerin
¢ocuklarinin hayatlarina, yetiskinlikte bile, kokli bir sekilde dahil olmasi, ebeveyn onayinin ve
desteginin oldukg¢a degerli oldugu anlamina gelir. Cocuklarin yaslandiklarinda ebeveynlerine
bakmalari, genellikle birlikte yasamalari veya maddi yardim saglamalari beklenmektedir. Bu
nedenle, yasli eriskinlerin cocuklarinin onlari takdir etmesi konusunda bir beklenti hissetmeleri
ve bu tur tesvikleri bir tir sosyal destek olarak gérmeleri sasirtici degildir. Ayrica Turk kalttrin
de misafirperverlige biylik dnem verilir. Misafirleri, 6zellikle de yasli eriskinleri karsilamak bir
gorev olarak kabul edilir. Bu, bir aidiyet duygusu yaratir ve yash eriskin bireylerin degerli ve
saygl duyulan olarak hissetmelerini saglar. Yasl eriskinler genellikle bilgelik ve deneyimin
kaynagi olarak gorillr. Tavsiyeleri ve rehberlikleri aranir ve saygi gorir, bu da sosyal
statllerine katkida bulunur.

5. SONUC VE ONERILER

Bu calisma Tirk ve iran kiltirleri arasinda yash eriskinlere yoénelik sosyal destek
yaklasimlarinda benzerlikler bulunsa da, sosyal destegin bazi alt boyutlarinin degisebilecegini
gostermistir. Bu durum modernlesme ve kentlesmenin zamanla gelenekleri etkilemesinin bir
sonucu olabilir. ASDO'niin Tiirkge uyarlamasi olan TR-ASDO, bazi alt boyutlardaki orijinal
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versiyondan farkli ortaya ¢ikan yapisiile Turk yasli eriskinler arasinda sosyal destegin bir 6lglsu
olarak guivenilirligini ve gecerliligini gdstermistir. Sonuglar Turk yasl eriskinlerin yasamlarinda
duygusal baglarin, pratik destegin, manevi destegin ve algilanan itibarin 6nemini
vurgulamistir. Ayrica kiltlrel faktorlerin sosyal destek algisini ve deneyimini sekillendirmede
dénemli bir rol oynadigini géstermistir. Gelecekteki calismalarda TR-ASDO'niin gegerliligini
glclendirmek igin, onu diger ilgili dlgutlerle iliskilendirerek yakinsak ve ayirt edici gegerliligi
arastinlmaldir. TR-ASDO, yasl eriskinlerin sosyal destek ihtiyaglarini degerlendirmek ve
mudahale programlarinin etkisini degerlendirmek igin saglk tesisleri, sosyal hizmet ajanslari
ve toplum merkezleri gibi gesitli ortamlarda kullanilabilir.

Kaynakga

Ahmed, H.A.A.E.K., & Mohamed, B.E.S. (2022). Relationship between morality, happiness, and
social support among elderly people. Middle East Current Psychiatry, 29(1), 31.

Ahmed-Mohamed, K., Fernandez-Mayoralas, G., Rojo-Perez, F., Forjaz, M. J., Martinez-Martin,
P., & Spanish Research Group on Quality of Life and Ageing. (2013). Perceived social
support of older adults in Spain. Applied Research in Quality of Life, 8, 183-200.

Becofsky, K.M., Shook, R.P., Sui, X., Wilcox, S., Lavie, C.J., & Blair, S.N. (2015). Influence of the
source of social support and size of social network on all-cause mortality. Mayo Clinic
Proceedings, 90(7), 895-902.

Blyukoztiirk, S. (2002). Factor analysis: Basic concepts and using to development scale. Kuram
ve Uygulamada Egitim Yénetimi, 32, 470-483.

Blylkoztirk, S. (2008). Handbook of data analyses for social sciences. Ankara: Pegem A
Publishing.

Cheng, C. (2017). Anticipated support from children and later-life health in the United States
and China. Social Science & Medicine, 179, 201-209.

Chen, T., Ding, Y., & Spagnoletti, P. (2012). The role of social support network in e-health
services for elderly persons. In Proceedings of the IX conference of the Italian chapter
of AlS.

Cyranowski, J. M., Zill, N., Bode, R., Butt, Z., Kelly, M. A,, Pilkonis, P. A., ... & Cella, D. (2013).
Assessing social support, companionship, and distress: National Institute of Health
(NIH) Toolbox Adult Social Relationship Scales. Health Psychology, 32(3), 293-301.

Cakir, G., & Yaman, 0.M. (2021). Yaslilara evde bakim veren aile {iyelerinin yasadiklari zorluklar
ve etkileyen unsurlar. Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi, 18, 104-124.

Eker, D., & Arkar, H. (1995). Perceived social support: psychometric properties of the MSPSS
in normal and pathological groups in a developing country. Social Psychiatry and
Psychiatric Epidemiology, 30, 121-126.

Eker, D., Arkar, H., & Yaldiz, H. (2001). Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi’'nin Gdzden
Gegirilmis Formunun Faktor Yapisi, Gegerlik ve Guvenirligi. Tiirk Psikiyatri Dergisi,
12(1), 17-25.

Sosyal Saglik Dergisi, 2025, 5(1) 45



Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin Tiirkge 'ye Uyarlanmasi ve Tiirk Yash Eriskinlerde Metodolojik
Uygunlugunun Incelenmesi

Farokhnezhad Afshar, P., Foroughan, M., Vedadhir, A., & Ghazi Tabatabaie, M. (2017).
Psychometric properties of the Persian version of Social Adaptation Self-evaluation
Scale in community-dwelling older adults. Clinical Interventions in Aging, 12, 579-584.

Fiori, K. L., & Denckla, C. A. (2012). Social support and mental health in middle-aged men and
women: a multidimensional approach. Journal of Aging and Health, 24(3), 407-438.

Galvin, J. E., Roe, C. M., Powlishta, K. K., Coats, M. A., Muich, S. J., Grant, E., Miller, J. P.,
Storandt, M., & Morris, J. C. (2005). The ADS8: a brief informant interview to detect
dementia. Neurology, 65(4), 559-564.

Gottlieb, B. H., & Bergen, A. E. (2010). Social support concepts and measures. Journal of
Psychosomatic Research, 69(5), 511-520.

Hosseinian, M., Adib-Hajbaghery, M., & Amirkhosravi, N. (2013). An evaluation of social
support and its influencing factors in the elderly of Bandar Abbas in 2013-2014. Life
Science Journal, 10(12s), 703-709.

Karaman, H., Atar, B., & Cobanoglu Aktan, D. (2017). The comparison of factor extraction
methods used in exploratory factor analysis. Gazi University Journal of Gazi
Educational Faculty-GUJGEF, 37(3), 1173-1193.

Kelly, M. E., Duff, H., Kelly, S., McHugh Power, J. E., Brennan, S., Lawlor, B. A., & Loughrey, D.
G. (2017). The impact of social activities, social networks, social support and social
relationships on the cognitive functioning of healthy older adults: a systematic review.
Systematic Reviews, 6, 1-18.

Li, C., Jiang, S., Li, N., & Zhang, Q. (2018). Influence of social participation on life satisfaction
and depression among Chinese elderly: Social support as a mediator. Journal of
Community Psychology, 46(3), 345-355.

Lubben, J., Blozik, E., Gillmann, G., lliffe, S., von Renteln Kruse, W., Beck, J. C., & Stuck, A. E.
(2006). Performance of an abbreviated version of the Lubben Social Network Scale
among three European community-dwelling older adult populations. The
Gerontologist, 46(4), 503-513.

Moatamedy, A., Borjali, A., & Sadeqpur, M. (2018). Prediction of psychological well-being of
the elderly based on the power of stress management and social support. Iranian
Journal of Ageing, 13(1), 98-109.

Mohd, T. A. M. T., Yunus, R. M., Hairi, F., Hairi, N. N., & Choo, W. Y. (2019). Social support and
depression among community dwelling older adults in Asia: a systematic review. BMJ
Open, 9(7), e026667.

Nazari, S., Afshar, P. F., Sadeghmoghadam, L., Shabestari, A. N., & Farhadi, A. (2020).
Developing the perceived social support scale for older adults: A mixed-method
study. AIMS Public Health, 7(1), 66.

Polit, D. F., & Beck, C. T. (2006). Essentials of nursing research: Methods, appraisal, and
utilization. Lippincott Williams & Wilkins.

Rahmadeni, A. S., Hayat, N., Alba, A. D., Badri, I. A., & Fadhila, F. (2020). The relationship of
family social support with depression levels of elderly in 2019. International Journal of
Health and Medical Sciences, 3(1), 111-116.

Sosyal Saglik Dergisi, 2025, 5(1) 46



Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin Tiirkge 'ye Uyarlanmasi ve Tiirk Yash Eriskinlerde Metodolojik
Uygunlugunun Incelenmesi

Rezaee, N., & Ghajeh, M. (2009). Social Support among Nurses at Iran University of Medical
Sciences. Hayat, 14(3/4), 91-100.

Rodrigues, M. M. S, Gierveld, J. D. J., & Buz, J. (2012). Loneliness and the exchange of social
support among older adults in Spain and the Netherlands. Ageing & Society, 34(2), 330-
354.

Shin, H., & Park, C. (2023). Gender differences in social networks and physical and mental
health: are social relationships more health protective in women than in
men?. Frontiers in Psychology, 14, 1216032.

Sahin, D.S., Ozer, O., & Yanardag, M. Z. (2019). Perceived social support, quality of life and
satisfaction with life in elderly people. Educational Gerontology, 45(1), 69-77.

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2023a). Adrese Dayali Nifus Kayit Sistemi Sonuclari.
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Adrese-Dayali-Nufus-Kayit-Sistemi-Sonuclari-
2023-49684 Erisim tarihi: 22.02.2024.

Turkiye  istatistik ~ Kurumu  (TUIK,  2023b). istatistiklerle  Yashlar  2023.
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2023-
53710#:~:text=T%C3%9C%C4%B0OK%20Kurumsal&text=Ya%C5%9F|%C4%B1%20n%C3
%BCfus%200olarak%20kabul%20edilen,10%2C2'ye%20y%C3%BCkseldi. Erisim tarihi:
27.03.2024.

United Nations (2019). Department of economic and social affairs, population division. World
population ageing 2019: Highlights 2019 (ST/ESA/SERA/430). New York.

Usarel, C., Dokuzlar, O., Aydin, A. E., Soysal, P., & Isik, A. T. (2019). The AD8 (Dementia
Screening Interview) is a valid and reliable screening scale not only for dementia but
also for mild cognitive impairment in the Turkish geriatric outpatients. International
Psychogeriatrics, 31(2), 223-229.

Vilar-Compte, M., Giraldo-Rodriguez, L., Ochoa-Laginas, A., & Gaitan-Rossi, P. (2018).
Association between depression and elder abuse and the mediation of social support:
a cross-sectional study of elder females in Mexico City. Journal of Aging and Health,
30(4), 559-583.

Zanjari, N., Momtaz, Y. A., Kamal, S. H. M., Basakha, M., & Ahmadi, S. (2022). The influence of
providing and receiving social support on older adults' well-being. Clinical Practice and
Epidemiology in Mental Health, 18, e174501792112241

Zimet, G. D., Powell, S. S., Farley, G. K., Werkman, S., & Berkoff, K. A. (1990). Psychometric
characteristics of the multidimensional scale of perceived social support. Journal of
Personality Assessment, 55(3-4), 610-617.

Sosyal Saglik Dergisi, 2025, 5(1) 47


https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Adrese-Dayali-Nufus-Kayit-Sistemi-Sonuclari-2023-49684
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Adrese-Dayali-Nufus-Kayit-Sistemi-Sonuclari-2023-49684
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2023-53710#:~:text=T%C3%9C%C4%B0K%20Kurumsal&text=Ya%C5%9Fl%C4%B1%20n%C3%BCfus%20olarak%20kabul%20edilen,10%2C2'ye%20y%C3%BCkseldi
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2023-53710#:~:text=T%C3%9C%C4%B0K%20Kurumsal&text=Ya%C5%9Fl%C4%B1%20n%C3%BCfus%20olarak%20kabul%20edilen,10%2C2'ye%20y%C3%BCkseldi
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2023-53710#:~:text=T%C3%9C%C4%B0K%20Kurumsal&text=Ya%C5%9Fl%C4%B1%20n%C3%BCfus%20olarak%20kabul%20edilen,10%2C2'ye%20y%C3%BCkseldi

